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PIRU SINGH BROUGHT HOME
THE PARAM VIR CHAKRA

Company Havildar Major (CHM) Piru Singh laid down his life in the
highest traditions of the Indian Army at Tithwal in Jammu and Kashmir. 

The Delicious History
Of India's Kulfi

The favourite summer dessert goes
back a long way, well before the
arrival of the modern refrigerator.

hetJe& Jeer.meer. leeefjkeâ cebmetj ves DeueerieÌ{ efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW
Sve.Deej.meer. Je meer.S.S. efJejesOeer ØeoMe&ve Je yew"keâeW kesâ
ceOÙe yeerÛe keâe jemlee efvekeâeueves keâe ØeÙeeme efkeâÙee Lee

efJeÛeefuele Yeepehee keâer Deesj mes metÛevee ØemeejCe ceb$eer Devegjeie
"ekegâj ves Fme Ùee$ee keâes ‘‘Heâesšes Dee@hejÛÙetefvešer’’ yeleeÙee

peuecenue yevee meceboj~ Yeejer yeeefjMe kesâ yeeo peuecenue keâe heeveer heeue Deewj meÌ[keâeW hej yenves ueiee~ ceevees meÌ[keâeW keâes Yeer Peerue ves Deheves oeÙejs ceW ues efueÙee~ Peerue Deewj meÌ[keâ hej yenles
heeveer  keâe Skeâ meceeve peuemlej osKekeâj hegefueme ves yewefjkesâef[bie keâj ÙeeleeÙeele jeskeâe~ peuecenue ceW Deeves Jeeues veeues kesâ DeesJej Heäuees nesves mes Deemeheeme keâer ogkeâeveeW Deewj keâe@ueesefveÙeeW ceW Yeer
heeveer Yej ieÙee~ yeerles 24 IebšeW ceW peÙehegj ceW 8 FbÛe yeeefjMe ope& keâer ieF& nw~ ceewmece efJeYeeie ves DeYeer Deewj yeeefjMe nesves keâer mebYeeJevee peleeF& Deewj Dee@jwvpe Deueš& peejer efkeâÙee~ 

ëFefC[Ÿee ke‚e Fke‰ke‚erme meomŸeerŸe
ÿeefleefveefOe ceC[ue oes efoJemeerŸe

Ÿee$ee hej ceefCehegj hengb¤ee

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 pegueeF&~ hetJeexÚej
jepŸe ceefCehegj, pees leerve ceen mes DeefOeke‚
meceŸe mes peeleerŸe efnbmee mes $emle nw, ke‚er
JeemleefJeke‚ efmLeefle ke‚e Deeke‚ueve ke‚jves kes‚
efueS Deepe efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ÿee ke‚e
21-meomŸeerŸe ÿeefleefveefOeceb[ue ceefCehegj
ieŸee, meÚeeôÃ{ Yeepehee ef¤eÃ{ ieF&~
met¤evee-ÿemeejCe ceb$eer Devegjeie "ekeg‚j ves
Fmes ëëcen]pe efoKeeJeeíí yeleeŸee nw~ 

GvneWves ke‚ne, ëëŸen Ske‚ efoKeeJee
cee$e nw~ peye Ÿen DeeF&.Sve.[er.DeeF&.S.
(Fbef[Ÿee) ceefCehegj mes ueewösiee, ceQ DeOeerj
jbpeve ¤eewOejer mes het⁄vee ¤eentBiee efke‚ ke‰Ÿee
Jes Deheves jepŸe ceW ceefnueeDeeW kes‚ efKeueehe‚
nes jns DehejeOeeW ke‚e meceLe&ve ke‚jles nQ~
ke‰Ÿee efJehe#eer cees¤ex kes‚ Ÿes meebmeo jepemLeeve
leLee heefM¤ece yebieeue ke‚er efmLeefle hej Yeer
Deheveer efjheesö& oWies~íí Jes efJehe#e Meeefmele
jepŸeeW ceW ceefnueeDeeW hej nes jns DelŸee¤eejeW
ke‚er leguevee ceefCehegj ke‚er IeöveeDeeW mes
ke‚jkes‚, ceefCehegj ke‚er efmLeefle ke‚es ke‚ce
cenlJe ke‚er Yeepehee ke‚er leŸeMegoe veerefle hej
Deef[ie efoKeeF& efoŸes~ 

Fmemes hetJe&, Ske‚ jenle-efMeefJej ke‚e
oewje ke‚jves kes‚ yeeo ke‚eb´esme veslee DeOeerj
jbpeve ¤eewOejer ves he$eke‚ejeW ke‚es yeleeŸee, ëëJes
ceefCehegj ceW ngŸes DehejeOeeW ke‚er
meer.yeer.DeeF&. peeB¤e ke‚er yeele ke‚j jns nQ~

ceQ Gvemes het⁄vee ¤eentBiee efke‚ ke‰Ÿee Deye leke‚
Jes (kes‚vı mejke‚ej) mees jns Les?
öer.Sce.meer. veslee megef<celee osJe ves ke‚ne efke‚
Ÿen öerce oesveeW mecegoeŸeeW kes‚ ÿeefleefveefOeŸeeW
mes yeele ke‚jsieer~ GvneWves ke‚ne ëënj JŸeefÚe‚
ke‚er DeeJee]pe megveer peeŸesieer~ nce keg‚ke‚er leLee
cewlesF& oesveeW ner mecegoeŸeeW mes yeele ke‚jWies~íí

ÿeefleefveefOeceb[ue ceW ke‚eb´esme kes‚ DeOeerj
jbpeve ¤eewOejer leLee ieewjJe ieesieesF&, le=Cecetue
ke‚eb´esme ke‚er megef<celee osJe, ıcegke‚ ke‚er
ke‚efveceesF&, je∞^erŸe ueeske‚ oue kes‚ ceveespe
keg‚ceej Pee leLee peo (Ÿet) ÿecegKe jepeerJe
jbpeve (ueuueve) efmebn SJeb DevŸe veslee
Meeefceue nQ~ efJehe#eer cees¤ee& Fbef[Ÿee kes‚ ie"ve
kes‚ yeeo, Ÿen Fme jepŸe ke‚e Gmeke‚e henuee
oewje nw~ oes efove kes‚ oewjs hej ieŸee efJehe#eer
vesleeDeeW ke‚e Ÿen ÿeefleefveefOeceb[ue Deepe

oeshenj yeeo nJeeF& penepe mes Fche‚eue
hengB¤ee leLee Gmekes‚ yeeo nwefueke‚e@he‰öj mes
¤egj¤eebohetj kes‚ efueS jJeevee nes ieŸee~ met$eeW
ves ke‚ne efke‚ Ÿes ueesie JeneB keg‚ke‚er mecegoeŸe
kes‚ vesleeDeeW, efmeefJeue meesmeeŸeöer leLee
ceefnuee ieg«heeW mes efceueWies~ 

met$eeW ves ke‚ne efke‚ Ÿen ÿeefleefveefOele
cebGue Fche‚eue ueewöves mes henues, jenle-
efMeefJejeW kes‚ oewjs ke‚jsiee leLee efnbmee-
heerefÃ[leeW mes efceuesiee~ Ÿen oue Fche‚eue
ueewö ke‚j cewlesF& mecegoeŸe kes‚ meomŸeeW mes
YeWö ke‚jsiee~ ~ ke‚eb´esme veslee ieesieesF& ves
ceeref[Ÿee ke‚efce&ŸeeW ke‚es yeleeŸee efke‚
ÿeefleefveefOeceb[ue ëëceefCehegj peeSiee,
me¤¤eeF& ceeuetce ke‚jsiee leLee Gme me¤¤eeF&
ke‚es mebmeo kes‚ mece#e jKesiee~íí öer.Sce.meer. 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 "ekegâj ves ØeefleefveefOe ceC[ue kesâ DeOeerj jbpeve ÛeewOejer hej
keâše#e efkeâÙee efkeâ, keäÙee Jes Ssmee ner ØeefleefveefOe ceC[ue
yebieeue Je jepemLeeve Yeer ues peeÙeWies~ peneb ceefnueeDeeW kesâ
efKeueeHeâ mebieerve Jeejoele nj jes]pe nes jner nw~

 ‘‘FefC[Ùee’’ keâe ØeefleefveefOe ceC[ue, jengue ieebOeer keâer ceefCehegj
keâer Ùee$ee kesâ "erkeâ Skeâ cenerves yeeo ceefCehegj DeeÙee nw~

 Deej.pes.[er. kesâ ceveespe Pee ves keâne, ceefCehegj keâer DeeJeepe
megveves keâer pe¤jle nw Deewj nce ueesie ceefCehegj keâer pevelee,
kegâkeâer, cewlesF& oesveeW mes yeele keâj Gvekeâe oo& mecePevee
Ûeenles nQ~

jepeOeeveer ceW yeerles 24 Iebös ceW 8 Fb¤e
yeeefjMe, peuecenue DeesJej He‰uees

-ke‚eŸee&ueŸe mebJeeooelee-
peŸehegj, 29 pegueeF&~ cetmeueeOeej

yeeefjMe mes jepeOeeveer peŸehegj ceW ceevees
ëë]peue]peueeíí Dee ieŸee~ Megõe‚Jeej osj jele

Megô ngF& yeeefjMe ke‚e oewj MeefveJeej ke‚es
efoveYej ¤euee~ Fme oewjeve meerke‚j jes[,
Sce.DeeF&. jes[, peŸehegj hejke‚esöe Deewj
Menj kes‚ leceece Fueeke‚eW ke‚er meÃ[keW‚ oefjŸee
yeveke‚j yenleer ve]pej DeeFÀ~ yeerles 24 Iebös

ceW jepeOeeveer peŸehegj ceW 8 Fb¤e (203
efce.ceer.) yeeefjMe ope& ke‚er ieF&~ 

yeeefjMe kes‚ ke‚ejCe YeÛe yemleer Fueekes‚
ceW ceke‚eve ke‚er oerJeej efiejves mes 7 ueesie
ceueyes ceW Heb‚me ieS, efpevnW efmeefJeue ef[HeQ‚me
ke‚er öerce ves megjef#ele yeenj efveke‚euee~
Fmekes‚ DeueeJee ye¸ˇeHegjer efmLele keb‚Jej veiej
ceW Yeer mejke‚ejer ke‚e@uespe ke‚er 80 He‚erö ke‚er
oerJeej YejYejeke‚j efiej ieF&~ neueebefke‚
oesveeW peien ner ke‚esF& peveneefve veneR ngF& nw~ 

Yeejer yeeefjMe kes‚ ke‚ejCe jepeOeeveer
peŸehegj ceW DeeJeepeener kes‚ ¯ecegKe ceeie&
meerke‚j jes[  Hej Heeveer Yejves mes ueesieeW ke‚es
Yeejer HejsMeeveer ke‚e meecevee ke‚jvee heÃ[e~
{snj kes‚ yeeueepeer Deewj DebyeeyeeÃ[er #es$e ceW
ke‚F& Jeenve heeveer ceW Heb‚me ieS, efpevnW ueesieeW

ves efceueke‚j yeenj efveke‚euee~ ke‚F& ogheefnŸee
Jeenve ¤eeueke‚ oefjŸee yeveer meÃ[ke‚eW hej
heeveer kes‚ lespe yeneJe kes‚ ke‚ejCe efHe‚meue
ieS~  peŸehegj hejke‚esöe, Sce.DeeF&. jes[
Deewj heeb¤e yeÚeer hej Yeer cegKŸe meÃ[ke‚ ke‚F&
IeböeW leke‚ oefjŸee yeveer jner~ 

peuecenue ke‚er heeue Deewj cegKŸe
meÃ[ke‚  Ske‚ meceeve  vepej Dee jner Leer~
peneB ve]pej peeleer, heeveer ner heeveer efoKe jne
Lee~ Deecesj jes[ hej jeceieÃ{ ceesÃ[ Deewj
peuecenue efmLele ogke‚eveeW ceW Heeveer Yej
ieŸee~ peuecenue ceW Deeves Jeeuee veeuee Yeer
lespe yeeefjMe kes‚ ke‚ejCe DeesJej He‰uees ngDee,
Fmemes DeemeHeeme ke‚er ke‚e@ueesefveŸeeW ceW Heeveer
Yej ieŸee~ peuecenue kes‚ meeceves meÃ[ke‚
Deewj Peerue ke‚e uewJeue yejeyej osKeke‚j

Hegefueme ves meÃ[ke‚ kes‚ oesveeW lejHe‚
yewefjkes‚[dme ueieeke‚j ŸeeleeŸeele  ke‚es jeske‚e~  

MeefveJeej ke‚er Yeejer yeeefjMe kes‚ ke‚ejCe
peŸeHegj ke‚e ke‚eveeslee yeebOe Yeer 23 meeue
yeeo s DeesJejHe‰uees neske‚j yenves ueiee~ oes
oMeke‚ kes‚ yeeo yeebOe Hej heeveer ke‚er ¤eeoj
¤eueer nw~ JeneR, ke‚eveeslee yeebOe DeesJejHe‰uees
nesves mes #es$eJeeefmeŸeeW ceW KegMeer ke‚er uenj
nw~ peue mebmeeOeve DeefOeke‚ejer mepebŸe
keg‚ceej ves yeleeŸee efke‚, 17 He‚erö YejeJe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ceewmece efJeYeeie ves Deewj pÙeeoe Yeejer yeeefjMe keâer mebYeeJevee
peleeF&, Dee@jwvpe Deueš& peejer

 23 Je<e& yeeo keâeveeslee yeebOe hej Ûeeoj Ûeueer
 meerkeâj jes[, Sce.DeeF&. jes[ Deewj peuecenue hej pecee heeveer

ceW Hebâmes keâF& Jeenve~
 Yeóe yemleer ceW cekeâeve keâer oerJeejer efiejer, yeÇÿehegjer ceW mketâue

keâer oerJeej {ner~

JemegbOeje jepes
Yeepehee ke‚er je∞^erŸe
GheeOŸe#e efveŸegÚe‚

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 pegueeF&~ YeejleerŸe
pevelee heeöea kes‚ DeOŸe#e peiele ÿeke‚eMe

ve[d[e ves heeöea ke‚er je∞^erŸe ke‚eŸe&ke‚eefjCeer
ke‚e MeefveJeej ke‚es hegveie&"ve efke‚Ÿee~ GvneWves
13 GheeOŸe#e Deewj 8 cenemeef¤eJe efveŸegÚe‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

Yeepehee ves cegefmuece ke‚e[& Kesuee:
DeueerieÃ{ cegefmuece ŸegefveJee|meöer kes‚
hetJe& Jeer.meer. ke‚es GheeOŸe#e yeveeŸee

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 pegueeF&~ hetjs
cegefmuece mecegoeŸe leLee Keemeleewj mes
hemecevoe cegefmueceeW, pees cegefmuece mecegoeŸe
ke‚e ke‚cepeesj Jeie& nw, ceW Deheveer hengB¤e ke‚es
Deewj Deboj leke‚ ues peeves kes‚ mhe∞ GˆsMŸe
mes G"eŸes ieŸes Ske‚ yeÃ[s ke‚oce kes‚ Devleie&le
ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚ efveoxMeevegmeej,
Yeepehee ves Deepe DeueerieÃ{ cegefmuece
efJeMJeefJe≈eeueŸe kes‚ hetJe& JeeFme ¤eebmeuej
leeefke‚j cebmetj ke‚es je∞^erŸe ke‚eŸe&ke‚eefjCeer kes‚
heoeefOeke‚ejer kes‚ ôhe ceW Meeefceue ke‚j efueŸee
nw~ leeefjke‚ cebmetj ke‚es heeöea kes‚ GheeOŸe#e
heo hej efveŸegÚe‚ efke‚Ÿee ieŸee nw~

heeöea kes‚ neF&ke‚ceeve kes‚ efveoxMe ke‚er
Devegheeuevee ceW, Yeepehee DeOŸe#e pes.heer.

veÒe ves, je∞^erŸe ke‚eŸe&ke‚eefjCeer ke‚e hegveie&"ve
SJeb je∞^erŸe heoeefOeke‚eefjŸeeW ke‚er efveŸegefÚe‚
ke‚jles ngŸes, cebmetj ke‚es Deheveer öerce ceW
Meeefceue ke‚j efueŸee nw~ je∞^erŸe
ke‚eŸe&ke‚eefjCeer ke‚e hegveie&"ve ueeske‚meYee SJeb
efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ke‚es ceˆsve]pej jKeles
ngŸes efke‚Ÿee ieŸee nw~ leeefjke‚ cebmetj

S.Sce.Ÿet., pees Sve.Deej.meer. SJeb
meer.Sme. efJejesOe ke‚e ÿecegKe DeÒe Lee, ke‚es
ëëceOŸece ceeie&íí hej ueeves ceW meneŸeke‚ jns
Les leLee yeeo ceW Deej.Sme.Sme. kes‚ Gme
ÿeespewke‰ö kes‚ meeLe yeÃ[er lelhejlee kes‚ meeLe
pegÃ[ ieŸes Les, efpemekes‚ Devleie&le, cegieue 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 leeefjkeâ cebmetj ves DeueerieÌ{ efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW Deewjbie]pesye kesâ
YeeF& oeje efMekeâesn hej efjmeÛe& Je DeOÙeÙeve keâes Øeeslmeeefnle
efkeâÙee Lee~ pewmee efkeâ efJeefole ner nw, oeje efMekeâesn
Deewjbie]pesye keâer leguevee ceW efnvot-cegefmuece men DeefmlelJe kesâ
efnceeÙeleer Les~

 leeefjkeâ cebmetj ÛeewLes cegefmuece veslee nQ, efpevnW Yeepehee ves
Ùet.heer. keâer efJeOeeve heefj<eo keâe meomÙe yeveeÙee nw~

 Yeepehee kesâ je°^erÙe
DeOÙe#e peiele
ØekeâeMe veñe ves Deepe
heešea keâer je°^erÙe
šerce keâe hegveie&"ve
efkeâÙee, 13 GheeOÙe#e,
8 cenemeefÛeJe leLee
13 meefÛeJeeW keâer
efveÙegefòeâ keâer~

efMeJe ke‚eMeer heöeKee
Hew‚ke‰ö^er ceW Deeie, 

8 peves cejs
-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 pegueeF&~ osMe ceW
heöeKee efvecee&Ce ke‚e kes‚vı ceeves peeves Jeeues

efMeJeeke‚eMeer ceW MeefveJeej ke‚es Ske‚ Deewj
Deefiveke‚eC[ ngDee, efpemeceW Dee" ueesieeW 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hešeKeeW kesâ
keâvmeeFveceQš keâer
Deveueesef[bie kesâ oewjeve
ngF& ueehejJeener kesâ
keâejCe Ùen neomee
ngDee~


