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efJeÛeej efyevog

nceefle-Demenceefle meoe mes nceejs mees¤e ke‚e efnmmee jner nw~ ceveg<Ÿe Ske‚ efJe¤eejMeerue ¯eeCeer nw Deewj
Jen DeHeves meeceves Deeves Jeeues yengle meejs cegˆesb Hej ve kes‚Jeue efJe¤eej ke‚jlee nw, Gve efJe¤eejesb ke‚es
DeefYeJŸeke‰le Yeer ke‚jlee nw~ uesefke‚ve Gme DeefYeJŸeefke‰le ke‚er öeFefcebie ke‚es ueske‚j Henues DeefOeke‚ mees¤eves
ke‚er ]pe§jle venerb He][leer Leer~ Deye He][ves ueieer nw~ MeeŸeo Fmeke‚e Ske‚ ke‚ejCe Ÿen Yeer nw efke‚ Deepe

ke‚e meceŸe meesMeue ceeref[Ÿee ke‚e nw Deewj nj efke‚meer kes‚ Heeme DeHeveer yeele ke‚nves kes‚ Deveske‚ ceeOŸece ceew]peto
nwb~ ueesie Fve ceeOŸeceesb ke‚e GHeŸeesie Yeer Ketye ke‚jles nwb~ Fve ceeOŸeceesb kes‚ ¯e¤egj GHeŸeesie ke‚er Jepen mes Ssmeer
Deveske‚ yeelesb pees Henues yengle ⁄esös mecetnesb leke‚ meerefcele jn peeŸee ke‚jleer Leerb, Deye meeJe&peefveke‚ neske‚j yengle
ye][s mecegoeŸe leke‚ Hengb¤eves ueieer nw~ Ssmee venerb nw efke‚ Henues DemenceefleŸeeb venerb nesleer Leerb~ Henues Yeer ueesie
Demencele nesles Les uesefke‚ve leye ke‚esF& Ske‚ ke‚nlee Lee Deewj ke‚esF& otmeje Gmemes Demencele nes peelee Lee~ yeele
oesveesb leke‚ meerefcele jnleer Leer~ Deye ke‚esF& Ske‚ keg‚⁄ ke‚nlee nw Deewj efHe‚j DevŸe keg‚⁄ ueesie Gmemes Demencele
nesles nwb lees Gveke‚e Ÿen mebJeeo ke‚eHe‚er ye][s mecegoeŸe leke‚ Hengb¤e peelee nw Deewj efHe‚j pees ueesie cetuele: Gme
mebJeeo cesb Meeefceue venerb Jes Yeer Gvekes‚ Gme mebJeeo kes‚ yeer¤e ket‚o He][les nwb~  Fme lejn pees Demenceefle yengle
meerefcele Leer, Jen ve kes‚Jeue JŸeeHeke‚ nes peeleer nw, Gmecesb ke‚eHe‚er veceke‚-efce¤e& Yeer ueie peelee nw~ 

neue cesb ngF&  nemŸe ke‚ueeke‚ej jepet fleerJeemleJe ke‚er ce=lŸeg kes‚ ke‚ejCe Fve yeeleesb ke‚er lejHe‚ cesje OŸeeve
ieŸee~ Gvnesbves yengle meeceevŸe He=ÖYetefce mes DeHeveer peerJeve Ÿee$ee ̄ eejcYe ke‚er Deewj pees ke‚ece Jes ke‚jles Les Gmecesb
yengle THej leke‚ Hengb¤es~ Gvnsb DeHeej ueeske‚ef¯eŸelee ̄ eeHle Leer Deewj osMe cesb Je osMe mes yeenj Yeer Gveke‚er ke‚uee
kes‚ Deveefievele ¯eMebmeke‚ Les~ mJeeYeeefJeke‚ ner nw efke‚ Gveke‚er ce=lŸeg kes‚ mecee¤eej ves Fve ¯eMebmeke‚esb ke‚es JŸeefLele
efke‚Ÿee~ Deye neslee Ÿen nw efke‚ peye ke‚esF& JŸeefke‰le efke‚meer Yeer ke‚ejCe mes meeJe&peefveke‚ #es$e cesb neslee nw lees ueesie
Deveske‚ lejn mes Gmeke‚e cetuŸeebke‚ve ke‚jles nwb~ meyemes Henues lees ke‚uee ke‚er ogefveŸee ner Fleveer efJeefJeOelee Yejer
nw Deewj Gmes osKeves-mejenves ke‚er Fleveer o=ef∞Ÿeeb nwb efke‚ Jeneb celewke‰Ÿe mecYeJe venerb neslee nw~ DeeHe efke‚meer Yeer
ke‚uee §He ke‚es ues uesb, efpeleves Gmekes‚ mejenves Jeeues efceuesbies Gleves ner Gmes veeHemebo ke‚jves Jeeues Yeer efceuesbies~
Ssmee ueeske‚ef¯eŸe ke‚ueeDeesb kes‚ ceeceues cesb neslee nw Deewj Meem$eerŸe ke‚ueeDeesb kes‚ ceeceues cesb Yeer~ HeejcHeefjke‚
ke‚ueeDeesb kes‚ meeLe Yeer Ÿener neslee nw Deewj DeeOegefveke‚ ke‚ueeDeesb kes‚ meeLe Yeer~ veeHemeboieer lees Fme no leke‚
nesleer nw efke‚ keg‚⁄ ueesie Gmes ke‚uee ner venerb ceeveles nwb~ Ssmee ke‚esF& ke‚ueeke‚ej DeeHeke‚es {tb{s mes Yeer venerb efceuesiee
efpemes meye Hemebo ke‚jles nesb, Ÿee efpemes meye veeHemebo ke‚jles nesb~ ke‚ueeDeesb ke‚er Ketyemetjleer Yeer Ÿener nw efke‚ meye
Gvnsb DeHeves-DeHeves ve]peefjŸes mes osKeles-Deebke‚les nwb~ Ssmes cesb Ÿen ke‚Yeer mecYeJe venerb nes meke‚lee efke‚ efke‚meer
ke‚ueeke‚ej ke‚es meYeer ueesie Hemebo ke‚jsb~ 

Fmecesb Deewj Deveske‚ yeelesb peg][ peeleer nwb~ pewmes ke‚ueeke‚ej ke‚e Jew¤eeefjke‚ He#e~ efke‚meer efJe¤eejOeeje efJeMes<e
mes Gmeke‚e peg][eJe~ efke‚meer jepeveerefleke‚ oue mes Gmeke‚er mebueivelee~ Ssmee Henues Yeer neslee Lee, Deye Yeer neslee
nw~ DeeefKej ke‚ueeke‚ej Yeer Ske‚ Fbmeeve nw Deewj Gmes Yeer DeHevee He#e, DeHevee DeeoMe&, DeHevee "erŸee ¤egveves ke‚e
Glevee ner DeefOeke‚ej nw efpelevee efke‚meer Yeer Deewj veeieefjke‚ ke‚es nw~ Jewmes lees yengle meejer ke‚ueeSb Ssmeer nwb efpevecesb
DeeHeke‚er jepeveerefleke‚ mebueivelee DeefYeJŸeefke‰le venerb Heeleer nw, Ÿee ke‚ce Heeleer nw Deewj Gve ke‚ueeDeesb kes‚ ke‚ueeke‚ejesb
kes‚ meboYe& cesb Gveke‚er ke‚uee kes‚ cetuŸeebke‚ve cesb Gveke‚er Jew¤eeefjke‚ efveÖeDeesb ke‚es yeer¤e cesb venerb ueeŸee peevee ¤eeefnS,
Ÿee yengle ke‚ce ueeŸee peevee ¤eeefnS~ Deye Ÿener osefKeŸes efke‚ Ske‚ HeeMJe& ieeŸeke‚ Jen ieelee nw pees Gmes ieeves
ke‚es efoŸee peelee nw~ Gmekes‚ cetuŸeebke‚ve cesb Gmeke‚er jepeveerefleke‚ mebueivelee ke‚er DenefceŸele venerb nesveer ¤eeefnS~
leye leke‚ venerb nesveer ¤eeefnS peye leke‚ efke‚ Jen DeHeves ieeveesb ke‚e ¤eŸeve jepeveerefleke‚ He#eOejlee kes‚ DeeOeej Hej
ve ke‚jlee nes~ Gmeke‚e jepeveerefleke‚ cetuŸeebke‚ve Gmekes‚ ke‚uee mes Flej peerJeve kes‚ meboYe& cesb efke‚Ÿee pee meke‚lee
nw, Deewj efke‚Ÿee Yeer peevee ¤eeefnS~ Jewmes lees DeeoMe& efmLeefle Ÿener nesleer nw efke‚ ke‚uee ke‚e cetuŸeebke‚ve ke‚uee kes‚

ceeveoC[esb kes‚ DeeOeej Hej efke‚Ÿee peeS, uesefke‚ve Ÿen
meoe mecYeJe venerb neslee nw~ Ske‚ lees FmeefueS mecYeJe
venerb neslee nw efke‚ ke‚ueeke‚ej ke‚er Jew¤eeefjke‚lee Yeer
ke‚nerb ve ke‚nerb Gmekes‚ me=peve ke‚es ̄ eYeeefJele ke‚jleer nw
Deewj FmeefueS Yeer neslee nw efke‚ pees Gme ke‚ueeke‚ej
ke‚er ke‚uee ke‚e cetuŸeebke‚ve ke‚j jne nw Jen ke‚uee
Deewj efJe¤eej ke‚es Deueie venerb ke‚j Heelee nw~ yengle
yeej ke‚ueeke‚ej ke‚er ke‚uee cesb Gmeke‚er Jew¤eeefjke‚lee
Fleves met#ce §He mes ceew]peto nesleer nw efke‚ meeceevŸe
ke‚uee-jefmeke‚ ke‚e lees Gme Hej OŸeeve ner venerb peelee
nw~ uesefke‚ve efpeveke‚e Gme Hej OŸeeve peelee nw Jes Deiej
Gme ke‚esCe mes Gme ke‚uee Hej yeele ke‚jles nwb lees Gmes
Devegef¤ele venerb ke‚ne pee meke‚lee nw~

Fve meye yeeleesb mes Flej Ske‚ DevŸe yeele ueeske‚ JŸeJenej ke‚er Yeer nw Deewj Jele&ceeve meboYe& cesb Jen yeele
efJe¤eejCeerŸe Yeer nw~ jepet fleerJeemleJe kes‚ efveOeve Hej Gvekes‚ Deveske‚ ¯eMebmeke‚esb ves meesMeue ceeref[Ÿee Hej Gvnsb
DeHeveer fleÊebpeefue oer nw~ efke‚meer ves kes‚Jeue Gveke‚er Deelcee ke‚es Meebefle efceues ke‚nke‚j DeHeves fleÊe megceve DeefHe&le
efke‚S lees efke‚meer ves Gveke‚er ¯eMebmee cesb keg‚⁄ Ÿee yengle keg‚⁄ ke‚nke‚j Gvekes‚ ¯eefle DeHeveer fleÊe efveJesefole ke‚er~
cegPes ueielee nw efke‚ efke‚meer Yeer efoJebiele kes‚ efueS Meeske‚ JŸeke‰le ke‚jvee nceejer ceeveJeerŸelee ke‚e Yeer Heefj¤eeŸeke‚
neslee nw Deewj Fmes Fmeer §He cesb mJeerke‚ej Yeer efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~ uesefke‚ve yengle yeej Ssmee Yeer neslee nw efke‚
pees Fme ogefveŸee ke‚es ⁄es][ke‚j ieŸee nw Gmes efke‚meer Yeer Ÿee efke‚vnerb Yeer ke‚ejCeesb mes nce Hemebo venerb ke‚jles nwb~ Ÿes
ke‚ejCe Jew¤eeefjke‚ nes meke‚les nwb, jepeveerefleke‚ nes meke‚les nwb, JewŸeefke‰leke‚ nes meke‚les nwb, keg‚⁄ Yeer nes meke‚les nwb~
leye ncesb ke‰Ÿee ke‚jvee ¤eeefnS? Fme Hej Deueie-Deueie ueesieesb ke‚e mees¤e Deueie-Deueie nes meke‚lee nw~
mJeeYeeefJeke‚ ner nw efke‚ cewb DeHevee mees¤e meeceves jKetbiee~ 

cesje mees¤e Ÿen nw efke‚ efpemes nce efke‚meer Yeer ke‚ejCe mes veeHemebo ke‚jles nwb, Gmekes‚ efveOeve kes‚ legjble yeeo
ncesb Gmekes‚ yeejs cesb ¯eefleket‚ue keg‚⁄ ke‚nves mes ye¤evee ¤eeefnS~ Fmes DeeHe ueeske‚ JŸeJenej Yeer ke‚n meke‚les nwb
Deewj meeceeefpeke‚ ceŸee&oe ke‚e efveJee&n Yeer~ efpeme efove efke‚meer ves osn lŸeeie efke‚Ÿee, Deiej Gmeer efove Gmeke‚e
(DeHeveer ve]pej mes) me¤¤ee Deewj Keje cetuŸeebke‚ve nceves venerb ke‚j efoŸee lees ke‚esF& Deemeceeve venerb efiej He][siee~
Ÿen ke‚ece cenerves oes cenerves yeeo Yeer efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ leye DeeHekes‚ cetuŸeebke‚ve ke‚es ueesie Yeer DeefOeke‚
me˘oŸelee mes osKesbies~ Fmeer kes‚ meeLe otmejer yeele Yeer~ Ÿen otmejer yeele meesMeue ceeref[Ÿee kes‚ meboYe& cesb nw~ cegPes
Ÿen osKeke‚j yengle ke‚∞ neslee nw efke‚ Deepeke‚ue Ÿen ¯eJe=efÚe ye]{leer pee jner nw~ ceeve ueerefpeS, efke‚meer ke‚e
efveOeve ngDee, Deewj cewbves Gmeke‚es DeHeves fleÊe megceve DeefHe&le ke‚jles  ngS Gmekes‚ yeejs cesb keg‚⁄ De¤⁄er yeelesb efueKe
ke‚j Heesmö ke‚j oerb~ DeeHe Gme JŸeefke‰le kes‚ ̄ eMebmeke‚ venerb nwb~ DeeHe Gmes Hemebo venerb ke‚jles, DeeHe Gmekes‚ Deeuees¤eke‚
nwb~ ke‰Ÿee DeeHeke‚es cesjer Jee@ue Hej Deeke‚j cesjer fleÊebpeefue ke‚e efJejesOe ke‚jles ngS Gme efoJebiele kes‚ ¯eefle DeHeveer
yesyeeke‚ eföHHeCeer ke‚jveer ¤eeefnS? cesje mHe∞ cele nw efke‚ Ssmee ke‚jvee Devegef¤ele Deewj DeJeebef⁄le nw~ Deiej DeeHe
Gmeer meceŸe Gme JŸeefke‰le kes‚ yeejs cesb keg‚⁄ Deef¯eŸe yeelesb ke‚nvee ¤eenles nwb Deewj DeHeveer Fme F¤⁄e Hej efveŸeb$eCe
venerb ke‚j Hee jns nQ lees DeeHe DeHeveer Jee@ue Hej DeHeveer YeeJeveeSb JŸeke‰le ke‚erefpeS~ cesjer Jee@ue Hej Deeke‚j DeeHeke‚es
Ÿen ke‚jves ke‚e ke‚esF& DeefOeke‚ej venerb nw~ cesjer Jee@ue cesjer nw, Deewj Yeues ner Jen Jee@ue Ske‚ meesMeue ceeref[Ÿee
…eje ̄ eoÚe nw, Jen Fleveer Yeer meeJe&peefveke‚ venerb nw efke‚ nj ke‚esF& Jeneb Deeke‚j ¤eens pees ke‚n peeS~ Ÿenerb nceejer
meeceeefpeke‚ ceŸee&oe Jeeueer yeele Deeleer nw, efke‚ meeJe&peefveke‚ ke‚er Yeer DeHeveer meerceeSb nesleer nwb Deewj ncesb Gveke‚e
mecceeve ke‚jvee ¤eeefnS~ DeeHe Ÿen ke‚nke‚j efke‚ Ÿen Ske‚ meeceeefpeke‚ ceeOŸece  nw, nj ke‚nerb  Iegme peeSb, Fmes
Gef¤ele venerb ceevee pee meke‚lee~ meeceeefpeke‚lee Yeer efveyee&Oe Deewj Demeerce venerb nesleer nw~ 

jepet fleerJeemleJe kes‚ meboYe& cesb yengle meejs ueesie Gvekes‚ nemŸe ke‚er ̄ eke=‚efle ke‚es ueske‚j, Gveke‚er jepeveerefleke‚
mebueivelee ke‚es ueske‚j Deveske‚ ¯eke‚ej ke‚er ¯eefleket‚ue eföHHeefCeŸeeb ke‚j jns nwb~ ¯eefleket‚ue Ÿee Devegket‚ue eföHHeCeer
ke‚jves ke‚e njske‚ ke‚es n]ke‚ nw~ Ÿen Yeer mecyeÊ JŸeefke‰le ke‚e DeefOeke‚ej nw efke‚ Ssmee ke‚jves kes‚ efueS Jen efke‚me
meceŸe ke‚e ¤eŸeve ke‚jlee nw: efke‚meer ke‚er ce=lŸeg kes‚ legjble yeeo cesb Ÿee keg‚⁄ "nj ke‚j~ Ÿen Yeer mener nw efke‚ pees
¤eer]pe Deepe ]ieuele nw Jen Ske‚ ceen Yeer ]ieuele ner jnsieer~ leke&‚ kes‚ efueS Ÿen Yeer ke‚ne pee meke‚lee nw efke‚
]ieuele ke‚es ]ieuele ke‚nves cesb ke‚esF& mebke‚es¤e ke‰Ÿeesb nes Deewj Fme ke‚nves ke‚es mLeefiele ke‰Ÿeesb efke‚Ÿee peeS! Fme yeele
ke‚es ueske‚j yenme ke‚jves ke‚e Yeer ke‚esF& Deewef¤elŸe venerb nw~ cewb lees yeme DeHeveer yeele ke‚n jne ntb efke‚ cegPes Ÿen
GHeŸegke‰le ueielee nw efke‚ efke‚meer efoJebiele kes‚ ¯eefle Deef¯eŸe yeele ke‚nves cesb peuoyee]peer venerb ke‚jsbies lees yesnlej
nesiee Deewj Gmekes‚ cetuŸeebke‚ve ke‚es ueske‚j Gmekes‚ ¯eMebmeke‚esb mes efJeJeeo cesb GuePevee lees ]ke‚leF& Gef¤ele venerb nw~
pewmes DeeHeke‚es efke‚meer ke‚es veeHemebo ke‚jves ke‚e n]ke‚ nw Jewmes ner efke‚meer DevŸe ke‚es Gmes Hemebo ke‚jves ke‚eYeer lees
n]ke‚ nw~ Gmekes‚ n]ke‚ ke‚e mecceeve ke‚erefpeS Deewj DeHeveer efvepeer mHesme cesb DeHeveer jeŸe JŸeke‰le ke‚erefpeS~ 

Fme cegˆs Hej DeeHe ke‰Ÿee mees¤eles nwb?  
óDeefleefLe mecHeeoke‚,

[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue
(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

Demenceefle ke‚er
DeefYeJŸeefke‰le Deewj ueeske‚

JŸeJenej ke‚er ceŸee&oe

je<š^otle efnC[ewve efmešer, 26 efmelecyej, 2022

keâceeX keâer DeeJee]pe Meyoesb mes TbÛeer nesleer nw~   —keâneJele

mebheeokeâerÙe

efkeâmeer efoJebiele kesâ øeefle DeeføeÙe yeele keânves cesb
peuoyee]peer venerb keâjsbies lees yesnlej nesiee Deewj
Gmekesâ cetuÙeebkeâve keâes ueskeâj Gmekesâ øeMebmekeâesb
mes efJeJeeo cesb GuePevee lees ]keâleF& GefÛele venerb
nw~ pewmes DeeHekeâes efkeâmeer keâes veeHemebo keâjves

keâe n]keâ nw Jewmes ner efkeâmeer DevÙe keâes Gmes
Hemebo keâjves keâeYeer lees n]keâ nw~ Gmekesâ n]keâ

keâe mecceeve keâerefpeS Deewj DeHeveer efvepeer
mHesme cesb DeHeveer jeÙe JÙekeäle keâerefpeS~

me

DeeefMJeveer ceeme, Megke‰ue he#e, ÿeefleheoe efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJele 2079, nmle ve#e$e
cebieueJeej ÿeeleä 6ä18 leke‚, Megke‰ue Ÿeesie ÿeeleä
8ä04 leke‚, efke‚mlegIve ke‚jCe efove 3ä17 leke‚,
¤evıcee Deepe ke‚vŸee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-ke‚vŸee, ¤evıcee-
ke‚vŸee, cebieue-Je=<e, yegOe-ke‚vŸee, ieg§-ceerve, Megõe‚-
ke‚vŸee, Meefve-ceke‚j, jeng-ces<e, kes‚leg-leguee jeefMe ceW~ 

Deepe keg‚ceej Ÿeesie metŸeexoŸe mes jeef$e 3ä09 leke‚ nw~ Deepe De´emesve peŸevleer nw
Deewj ceeleecen fleeÊ nw~ Deepe mes MeejoerŸe veJeje$ee DeejcYe neWies~ Ieö mLeehevee ke‚e
MegYe cegnt&le ÿeeleäke‚eue ceW 6ä21 mes ÿeeleä 7ä57 leke‚ ke‚e meceŸe flesâ nw Deewj DeefYeefpele
cegnt&le efove 11ä55 mes 12ä42 leke‚ Yeer nw Deewj ÿeeleä 9ä19 mes 10ä49 kes‚ ceOŸe
MegYe ¤eewIeef[Ÿee ceW Yeer ke‚j meke‚les nQ~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä Dece=le metŸeexoŸe mes 7ä50 leke‚, MegYe 9ä14 mes 10ä49 leke‚,
¤ej 1ä48 mes 3ä17 leke‚, ueeYe-Dece=le 3ä17 mes metŸee&mle leke‚~ 

jentke‚eueä 7ä30 mes 9ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä21, metŸee&mle 6ä16

meesceJeej 26 efmelecyej, 2022

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
ceW ueehejJeener "erke‚ veneR

jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele
DeeefLe&ke‚ mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee
nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

eqmebn

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ heefjJeej
ceW Oeeefce&ke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ 

Oeveg

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ heefjJeej ceW

¤eue jns Deehemeer celeYeso meceehle neWies~
Devenesveer ke‚er DeeMebke‚e mes yevee ngDee ceve ke‚e
YeŸe meceehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

ces<e
ceveäefmLeefle "erke‚ jnsieer~
ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle

efceuesieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee
mes ceveesyeue yeÃ{siee~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~ heefjJeej
ceW Oeeefce&ke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ 

keâvÙee

Oeeefce&ke‚/ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX
ceW Yeeie uesves ke‚e DeJemej

efceuesiee~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee ke‚e
ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚lee nw~ veJeerve ke‚eŸeeX kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~ heefjJeej ceW MegYe
mebosMe ÿeehle neWies~

cekeâj

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

heefjJeej ceW megKe-Meebefle yeveer jnsieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle neWies~
Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
efueS YeeieoewÃ[ jnsieer~

JŸeeJemeeefŸeke‚ Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ
nes meke‚leer nw~ Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye
nesiee~ ceve ceW Demeblees<e Deewj YeŸe yevee jnsiee~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

leguee
¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve meeceves Dee meke‚les nQ~ veJeerve
ke‚eŸeeX ke‚es öeuevee "erke‚ jnsiee~ Ÿee$ee ceW
hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ JŸeefÚe‚iele Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~

kegbâYe

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚
meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeefleâe yeÃ{sieer~ 

eqceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
efueS YeeieoewÃ[ jnsieer~

JŸeeJemeeefŸeke‚ Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ
nes meke‚leer nw~ Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye
nesiee~ ceve ceW Demeblees<e Deewj YeŸe yevee jnsiee~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

Je=efMÛekeâ
heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve
nes meke‚les nQ~ meecetefnke‚ ÿeŸeemeeW mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

ceerve

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

iegÆ pecYesMkej kes‚ efmeÊeble me=ef<ö ke‚er mecemle
meYŸeleeDeeW ke‚e efve¤eesÃ[ : Gheje<ö^heefle

yeerke‚evesj, (ke‚emeb)~ Gheje<ö^heefle
peieoerhe Oeveke‚Ã[ ves ke‚ne efke‚ iegÆ
pecYesMkej cenejepe kes‚ 120 Meyo Deewj
29 efveŸece me=ef<ö ke‚er mecemle
meYŸeleeDeesb ke‚e efve¤eesÃ[ nwb~ Gheje<ö^heefle
Oeveke‚Ã[ ves jefkekeej ke‚es veesKee kes‚ cegke‚ece
cesb iegÆ pecYesMkej kes‚ keeef<e&ke‚ cesues kes‚
oewjeve DeeŸeesefpele Oece& meYee cesb Ÿen
Godieej kŸeke‰le efke‚S~ 

Oeveke‚Ã[ ves ke‚ne efke‚ cegke‚ece mener
ceeŸeveesb cesb heŸe&ekejCe ke‚e ëcegke‚ece' nw~
cegke‚ece ves hetjer ogefveŸee ke‚es heŸe&ekejCe kes‚
mebj#eCe ke‚e mebosMe efoŸee~ Gvnesbves ke‚ne efke‚
ogefveŸee ke‚es Ÿen peeveves ke‚er DeekeMŸeke‚lee
nw efke‚ Deepe mes 500 ke<e& hetke& peye
mebmeeOeveesb kes‚ ogÆheŸeesie ke‚er ke‚uhevee veneR
ke‚er pee meke‚leer Leer, leye iegÆ pecYesMkej ves
Ssmes efveŸece efoS pees Deepe meke&eefOeke‚
he«emebefieke‚ nwb~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ iegÆ
pecYesMkej ves meefoŸeesb hetke& heŸe&ekejCe
he«ot<eCe kes‚ Kelejs ke‚es Yeebhe efueŸee Deewj
peve-peve ke‚es me¤esle efke‚Ÿee~ DemebŸeefcele
efove¤eŸee& kes‚ ke‚ejCe ncesb Deveske‚
mecemŸeeDeesb ke‚e meecevee ke‚jvee heÃ[ jne
nw~ Ssmes ceW iegÆ pecYesMkej kes‚ efmeÊebleeW
ke‚e DevegmejCe ke‚jvee ¤eeefnS~ Gvnesbves Fve
efmeÊebleesb ke‚es ëpeerkeve oeve keeueer okee'
yeleeŸee Deewj peve ke‚uŸeeCe kes‚ ceˆsvepej

Fveke‚e kŸeeheke‚ he«¤eej-he«meej ke‚jves ke‚e
DeeJneve efke‚Ÿee~  

Fmemes hetke& Gheje<ö^heefle ves iegÆ
pecYesMkej kes‚ meceeefOe mLeue hej Oeeske‚
ueieeF&~ Gvnesbves ¤eewOejer Yepeve ueeue ke‚er
he«eflecee ke‚e DeveekejCe efke‚Ÿee~ meYee mLeue
hej yeves ceb¤e ke‚e DeveekejCe Deewj heeke‚& kes‚
meewboŸeer&ke‚jCe ke‚eŸe& ke‚e ueeske‚ehe&Ce efke‚Ÿee~
Oece& meYee kes‚ oewjeve Gheje<ö^heefle ves

he«efleYeeDeesb ke‚e mecceeve efke‚Ÿee~ 
ke‚eŸe&õe‚ce cesb cegke‚ece heer"eOeerMkej

jeceeveboe¤eeŸe& cenejepe,  meef¤¤eoevebo
cenejepe,  Yeiekeeve veeLe cenejepe, kes‚bıerŸe
peue MeefÚe‚ ceb$eer iepesbı efmebn MesKeekele,
kes‚bıerŸe mebmke=‚efle jepŸe ceb$eer  Depe&gve jece
cesIekeeue, kes‚bıerŸe ke=‚ef<e jepŸe ceb$eer
ke‚wueeMe ¤eewOejer, flece jepŸe ceb$eer  megKejece
efyeMe>esF&, Sie«es ceeke‚&seföbie [skeuehecesbö yees[&

kes‚ DeOŸe#e  jecesMkej [t[er, jepŸemeYee
meebmeo jepesbı ienueesle, veesKee efkeOeeŸeke‚
efyenejer ueeue efyeMe>esF&, He‚ueesoer efkeOeeŸeke‚
heyyee jece efkeMe>esF&, DeefKeue YeejleerŸe
efyeMe>esF& cenemeYee kes‚ mebj#eke‚  keg‚ueoerhe
efyeMe>esF&, je<ö^erŸe DeOŸe#e  oskesbı
yet[eefveŸee meefnle pevehe«efleefveefOe Deewj osMe
kes‚ efkeefYeve> #es$eesb mes DeeS efyeMe>esF& meceepe
kes‚ npeejesb ueesie ceewpeto jns~

Devleje&∞^erŸe efõe‚möue efMeuHeke‚ej Jeke‚ej ngmewve ke‚e veece
21 meW¤egjer FböjvesMeveue yegke‚ Dee@He‚ efjke‚e@[& ceW ope&

GoŸeHegj kes‚ Devleje&∞^erŸe efõe‚möue
efMeuHeke‚ej Jeke‚ej ngmewve ves efõe‚möue Hej
Heeb¤e Sce.Sce. ke‚e efJeMJe ke‚e meyemes
⁄esöe leepecenue yeveeke‚j DeHevee veece
21 mesb¤egjer FböjvesMeveue yegke‚ Dee@He‚
efjke‚e@[& cesb ope& ke‚jJeeŸee nw~ iegÆJeej ke‚es
jepemLeeve ueIeg G≈eesie efveiece kes‚
DeOŸe#e jepeerJe DejesÃ[e ves GvnW Fme
DeJee@[& mes mecceeefvele efke‚Ÿee~

Jeke‚ej ngmewve ves efõe‚möue Hej Ske‚
He‚erö mes ueske‚j 25 He‚erö leke‚ kes‚ efJeMeeue
Petcej SJeb mejmeeW kes‚ oeves mes ueske‚j leerve
He‚erö leke‚ ke‚er Deveske‚ ieCesMe ¯eefleceeSb
yeveeF& nQ~ GvnW Fmemes HetJe& Yeer Deveske‚
Hegjmke‚ejeW mes veJeepee pee ¤egke‚e nw~ Gvnsb
peŸeHegj jlve mecceeve meceejesn meerpeve-
leerve jepemLeeve meceejesn Hegjmke‚ej SJeb
lesuebieevee je@Ÿeue meke‰mesme FböjvesMeveue
yegke‚ Dee@He‚ efjke‚e@[& DeJee@[& mes mecceeefvele
efke‚Ÿee ieŸee~ GvnW cenejeCee cesJee][
He‚eGb[sMeve …eje cenejeCee meppeve efmebn
DeJee[& mes mecceeefvele efke‚Ÿee ieŸee~ Gvnsb
GoŸeHegj efpeues kes‚ ye¸eb[ Sbyesme[j DeJee@[&
mes Yeer veJeepee ieŸee nw~

Jeke‚ej ngmewve Pee][ He‚evetme (Petcej)
yeveeves kes‚ Devleje&∞^erŸe efMeuHeke‚ej nwb~
Gvnesbves Ske‚ He‚erö kes‚ Petcej mes ueske‚j 25
He‚erö leke‚ kes‚ efJeMeeue Petcej yeveeS nwb~
Henues Jes Ske‚ mes oes He‚erö kes‚ 30 mes 40
efke‚uees Jepeveer Petcej yeveeles Les~ Deye 10

mes 15 He‚erö kes‚ 7 mes 8 efke‰Jeböue Jepeve
kes‚ Petcej yeveeles nwb~ Jes Petcej ke‚es Ssmee
Sböerke‚ uegke‚ osles nwb pewmee Hegjeves peceeves cesb
jepee cenejepeeDeesb kes‚ cenueesb kes‚ Pee][
He‚evetme cesb efoŸee peelee Lee~

Gvnesbves 14 He‚erö uebyee SJeb 8 He‚erö
¤eew][e veeŸeeye Petcej yeveeŸee~ Fme Petcej
cesb 80 Meceeoeve ueieeS ieS~ Fve
Meceeoeveesb cesb 125 yeuye ueieeS ieS~
pees ceesceyeÚeer pewmes peueles ngS efoKeeF&
osles nwb~ Fme Petcej cesb meyemes veer¤es ueieer
yee@mkes‚ö 7 He‚erö ke‚er nw Deewj Fmecesb
ueieYeie 4 ueeKe veie ueies nwb~ Petcej ke‚e
{eb¤ee möerue SJeb Heerleue ke‚e yeveeŸee
ieŸee~ meyemes veer¤es möerue kes‚ Iesjs cesb 36
Meceeoeve ueieeS ieS~ Ÿen Gvekes‚ peerJeve
ke‚e yesnlejerve Petcej yeve He][e Lee~

Jeke‚ej ngmewve ves Deye leke‚ osJeer-
osJeleeDeesb, ye¸ˇee, efJe<Ceg, censMe,
fleerveeLepeer, MeefveosJe, veöjepe, yeengyeueer,

ceneJeerj mJeeceer, Petuesueeue, mJeeceer
veejeŸeCe, peermeme õe‚eFme, ceoj cesjer, iegÆ
veeveke‚, Ske‚ Deesceke‚ej, keg‚efme&Ÿeeb, cespe,

yewueiee][er, HeMeg-He#eer Deeefo Ske‚ mes
ye]{ke‚j Ske‚ megboj ke=‚efleŸeeb lewŸeej ke‚j osMe
ner venerb efJeosMe cesb Yeer veece ke‚ceeŸee nw~

Gvnesbves Deueie-Deueie meeFpe kes‚
yesMeke‚erceleer SJeb Sböerke‚ ⁄esös- ye][s  5
npeej Petcej yeveeS nwb~ ieCeHeefle ke‚er mejmeesb
kes‚ oeves mes ueske‚j 3 He‚erö leke‚ ke‚er 2500
cegıeDeesb ke‚er ¯eefleceeSb yeveeF&~ Gvnsb Me$eg
efJeveeMeke‚ ieCesMe, ue#ceer §Heer efmeefÊ
efJeveeŸeke‚, cet<eke‚ meJeej ieCeHeefle, cet<eke‚
jLe Hej efJejepeceeve ieCeHeefle SJeb ieCeHeefle
ke‚er yeejele ¯eefleceeSb yeveeves cesb efJeMes<e
cenejle nebefmeue nw~

Jeke‚ej ngmewve cegefmuece nesves kes‚
yeeJepeto ieCesMepeer SJeb efnbot osJeer osJeleeDeesb
ke‚er cetefle&Ÿeeb yeveeves cesb efJeMes<e cenejle ̄ eeHle
nwb~ Jes meeb¯eoeefŸeke‚ meΔeJe SJeb iebiee
pecegveer lenpeerye kes‚ peyejomle efnceeŸeleer
nwb~ Jeke‚ej ngmewve ves efMeuHeebke‚ve cesb je∞^erŸe
Ske‚lee SJeb DeKeb[lee kes‚ ¯eleerke‚ ef¤evn
yeveeke‚j meJe&Oece& meceYeeJe ke‚e mebosMe
efoŸee~ Fmemes ¯emeVe neske‚j Yeejle ke‚er
lelke‚eueerve je∞^Heefle ¯eefleYee Heeeföue,
mJej meece¸e%eer uelee cebiesMeke‚j, HetJe&
cegKŸeceb$eer JemegbOeje jepes, ceneve meble
cegjejer yeeHet, meble leÆCe meeiej SJeb fleerpeer
DejefJebo efmebn cesJee[ ves ¯eMeefmle He$e
oske‚j mecceeefvele efke‚Ÿee nw~

HeVeeueeue cesIeJeeue,
JeefjÖ uesKeke‚ SJeb mJeleb$e He$eke‚ej

HeVeeueeue cesIeJeeue

DeveeLe yeÛÛeesb keâer
DeeefLe&keâ meneÙelee
ceeueHegje, (efvemeb)~ He¤esJej Leevee #es$e
kes‚ veiej ieebJe ceW 20 Deiemle 2022 ke‚es
ngF& Ske‚ ˘oŸe efJeoejke‚ Ieövee ceW efHelee
ke‚er ngF& ceewle Je ceeb ke‚er ngF& efiejHe‰leejer kes‚
yeeo DeveeLe ngS 5 meeue kes‚ jepeerJe Je 8
meeue ke‚er ue#ceer Jecee& ke‚er HejJeefjMe Je
efMe#ee kes‚ meeLe-meeLe ueeueve-Heeueve kes‚
efueS ceeveJe efce$e ceb[ue mesJee mebmLeeve ves
jefJeJeej ke‚es oesveesb DeveeLe YeeF&-yenve ke‚es
62262 npeej ÆHeŸes ke‚er DeeefLe&ke‚
meneŸelee jeefMe kes‚ ¤ewke‚ efoŸes~ 

ceeveJe efce$e ceb[ue mesJee mebmLeeve
ceeueHegje kes‚ veesjle ceue Jecee& ves yeleeŸee
efke‚ DeveeLe ye¤¤eesb ke‚er mesJee kes‚ efueS
mesJeeefveJe=Úe Leevesoej ̄ eYegoŸeeue "eieefjŸee
ves meesMeue ceeref[Ÿee Hej Ske‚ Heesmö [eue
menŸeesie kes‚ efueS neLe yeÃ{eves ke‚er DeHeerue
kes‚ yeeo ceeveJe efce$e ceb[ue kes‚ veesjle
ceue,jpeveerMe pewve,ŸeesiesMe mJeeceer ves veiej
Hengb¤e Jemleg efmLeefle ke‚er HeÃ[leeue ke‚j Ske‚
cegefnce ¤euee Deecepeve mes ceoo ke‚er
DeHeerue ke‚jles ngS 62262 §HeŸes ke‚er
meneŸelee jeefMe Ske‚ef$ele ke‚j oesveesb DeveeLe
YeeF&-yenve kes‚ veece ¤ewke‚ yevee jefJeJeej
ke‚es veiej Hengb¤e ke‚j mejHeb¤e ̄ eefleefveefOe jepet
efmebn meefnle ie«eceerCeesb ke‚er GHeefmLeefle ceW
ye¤¤eesb kes‚ mebj#eke‚ yeves ¯eYegoŸeeue
"eieefjŸee ke‚es meewbHeer ieF&~ mebmLeeve ke‚er Fme
cegefnle Je ceoo kes‚ efueS mejHeb¤e Je
ie«eceerCeesb ves DeeYeej peleeŸee~ Fme oewjeve
vejsvı Heg‚ueJeeefjŸee, ieesefJevo Heg‚ueJeeefjŸee,
mebpeŸe HeejeMej Deeefo ceewpeto jns~ 

Gheje<ö^heefle peieoerhe Oeveke‚Ã[ ves cegke‚ece ceW iegÆ pecYesMkej cenejepe kes‚ meceeefOe mLeue hej Oeeske‚ ueieeF&~

[ebie #es$e ceW ëyeke‰mee yeQke‚eWí ves 70 npeej
mes DeefOeke‚ ceefnueeDeesb ke‚e peerJeve yeouee
OeewueHegj, (efvemeb)~ OeewueHegj efpeues kes‚
[ebie Fueekes‚ ke‚e veece Deeles ner Yeues ner
Deepe Yeer ueesieesb kes‚ penve ceW Tb¤es veer¤es
yeernÃ[, yeeieer, yepejer Je yebotke‚ Jeeueer
Hegjeveer lemJeerj yeveleer nes~ uesefke‚ve Demeue
yeele Ÿes nw efke‚ Deye Ÿeneb Yeer meceŸe Je efMe#ee
kes‚ ¯eYeeJe mes yengle keg‚⁄ yeoue ¤egke‚e nw~

Fme yeoueeJe cesb cebpejer He‚eGb[sMeve
OeewueHegj kes‚ efveosMeke‚ mebpeŸe Mecee&, Deefcele
efmebn Je mebpeŸe Mecee& ke‚er öerce SJeb
ceefnueeDeesb ke‚er keg‚⁄ ke‚j iegpejves ke‚er
F¤⁄eMeefke‰le ke‚e cenlJeHetCe& Ÿeesieoeve nw~
efpeme ke‚ejCe iejerye HeefjJeejesb ke‚er
ceefnueeDeesb ves meentke‚ejesb ke‚er yŸeepe Je
leeveeMeener SJeb yewbke‚ ke‚er ke‚eiepeer
KeeveeHetefle& mes lebie Deeke‚j ieebJe Je Menj cesb
Kego kes‚ yeke‰mee yeQke‚ yevee efueS nQ~ efpememes
ke‚pe& kes‚ efueS ceefnueeSb Deye vee lees
meentke‚ejesb kes‚ Deeies neLe Hew‚ueeleer nwb Deewj
vee ner yeQke‚ kes‚ ¤eke‰ke‚j ueieeleer nQ~

OeewueHegj efpeues ke‚er ceefnueeDeesb ves
mecetn yeveeke‚j Je<e& 2000 mes yeke‰mee yeQke‚
yeveevee Meg§ efke‚Ÿee, Deepe efpeuesYej cesb Fve
yeKMee yeQke‚eW ke‚er mebKŸee ke‚jerye 5 npeej
nw~ HetJe& cesb pŸeeoelej ieebJe cesb ueesieesb ke‚es
Iej HeefjJeej ke‚er pe§jle Hetjer ke‚jves kes‚
efueS Hewmeesb ke‚er pe§jle nesleer Leer lees Jes

meentke‚ejesb kes‚ Ÿeneb peceerve Je ienves efiejJeer
jKeke‚j DeefOeke‚ yŸeepe Hej ke‚pe& uesles Les,
Gmekes‚ yeeo Yeer meentke‚ej ¯eleeefÃ[le ke‚jles
Les~ Jenerb yewbke‚ DeefOeke‚ejer ueesve osves kes‚
efueS yewbke‚ kes‚ ¤eke‰ke‚j ueieJeeles Les~ yeke‰mee
yewbke‚ cesb Gvnerb ceefnueeDeesb ke‚es ueesve efoŸee
peelee nw pees mecetn ke‚er meomŸe nesleer nwb~
Fmekes‚ efueS Gvnsb ve lees ke‚esF& ke‚eiepeer
ke‚ej&JeeF& ke‚jveer HeÃ[leer nw Deewj vee ner keg‚⁄
efiejJeer jKevee HeÃ[lee nw~ Gcceero ceefnuee
ye¤ele meefceefle, jesMeveer ceefnuee ye¤ele
meefceefle, meblees<eer ceefnuee ye¤ele meefceefle
ke‚er ceefnueeDeesb ves yeleeŸee efke‚ Gveke‚es peye

Yeer Hewmeesb ke‚er pe§jle nesleer nw lees Jen Fme
yeke‰Mee yewbke‚ mes Hewmes efveke‚eue ke‚j DeHeveer
pe§jle Hetjer ke‚j uesleer nwb~  meefceefle ke‚er
DeOŸe#e Debpegce ves yeleeŸee efke‚ Gmeke‚es
DeHeveer yesöer ke‚er Meeoer ke‚jveer Leer~ yesöer
ke‚er Meeoer kes‚ efueS Gmeke‚es Hewmeesb ke‚er pe§jle
HeÃ[er lees Gmeves yeke‰mee yewbke‚ mes ner Hewmes
efveke‚eue ke‚j DeHeveer yesöer ke‚er Meeoer ke‚er~
Jenerb jesMeveer ceefnuee meefceefle ke‚er DeOŸe#e
jepesbıer ves yeleeŸee efke‚ Gmeke‚es Yeer DeHeves
yesöe ke‚er Meeoer kes‚ efueS Hewmeesb ke‚er pe§jle
He][er lees Gmeves Yeer Fmeer yeke‰Mee yewbke‚ mes
Hewmes efveke‚eue ke‚j yesös ke‚er Meeoer ke‚er~

osJeueer, (efvemeb)~ GHeKeb[ #es$e ke‚er
HeveJeeÃ[ Heb¤eeŸele #es$e kes‚ mesbefoŸeeJeeme ieebJe
cesb jefJeJeej ke‚es Ske‚ 10 He‚erö uebyes Depeiej
ke‚e jwmke‰Ÿet efke‚Ÿee ieŸee~ efpemes mveske‰me
Ske‰meHeesö& Meeoeye DeKlej efjpeJeer ves
megjef#ele Heke‚Ã[ke‚j pebieue cesb ⁄esÃ[ efoŸee~ 

´eeceerCeesb ves yeleeŸee efke‚ Ÿen Depeiej
jsiejeve {eCeer kes‚ Heeme yeves Sveerke‚ö kes‚
meceerHe Kesleesb cesb efoKee Ÿeneb ´eeceerCe
ceefnueeSb He‚meue ke‚eö jneR Leer leYeer Gvnsb
Ÿen Depeiej efoKeeF& efoŸee~ neueebefke‚ Fme
ojefceŸeeve Depeiej cesb nue¤eue ke‚eHe‚er ke‚ce
Leer~ Fmeke‚er met¤evee osJeueer lenmeerueoej
leLee Jeveke‚efce&Ÿeesb ke‚es oer ieF&~ met¤evee
efceueves Hej Jeveke‚ceer& kes‚oej Mecee& ceewkes‚ Hej
Hengb¤es~ JeneR mveske‚ Ske‰meHeö& Meeoeye
DeKlej efjpeJeer ves Yeer Jeveke‚efce&Ÿeesb ke‚e
jwmke‰Ÿet ke‚jves cesb menŸeesie efke‚Ÿee~ megjef#ele
Heke‚Ã[s peeves kes‚ yeeo Depeiej ke‚es pebieueesb
cesb ⁄esÃ[ efoŸee ieŸee~ ´eeceerCeesb ves yeleeŸee

efke‚ Depeiej ves Ske‚ veerue ieeŸe kes‚ ye¤¤es
ke‚es DeHevee efveJeeuee yeveeŸee ngDee Lee~ 

jwmke‰Ÿet kes‚ oewjeve veerue ieeŸe ke‚e
ye¤¤ee Depeiej kes‚ Hesö cesb ner Lee jwmke‰Ÿet
ke‚jles Jeke‰le Gmeves ce=le ye¤¤es ke‚es yeenj
Gieue efoŸee~ Fmekes‚ yeeo Jeveke‚efce&Ÿeesb ves
mveske‚ Ske‰meHeö& efjpeJeer ke‚er meneŸelee mes
Depeiej ke‚es yeesjs cesb yebo ke‚j megjef#ele
pebieueesb cesb ⁄esÃ[ efoŸee~ Fme ceewkes‚ Hej
Meeoeye DeKlej efjpeJeer ves yeleeŸee efke‚ Gke‰le
De]peiej meeHe Fbef[Ÿeve je@ke‚ HeeFLeve
¯epeeefle ke‚e Lee uesefke‚ve efJeMeeueke‚eŸe
Depeiej nw~ Ÿeneb Depeiej ke‚es osKeke‚j
´eeceerCeesb cesb ke‚ewletnue ke‚e efJe<eŸe yevee jne~

10 He‚erö uebyes Depeiej ke‚es
jwmke‰Ÿet ke‚j pebieue ceW ⁄esÃ[e

yeke‰mee yeQke‚ mecetn ke‚er yew"ke‚ ceW Yeeie uesleer ceefnueeSb~
Depeiej meebHe ke‚es jwmke‰Ÿet efke‚Ÿee~

 Depeiej ves veerue 
ieeÙe kesâ yeÛÛes keâes
yeveeÙee Lee efveJeeuee


