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heJeej, he‚eÆKe kes‚ yeeo ieesheeue ieebOeer 
ves Yeer je∞^heefle heo ke‚e GcceeroJeej 

yeveves mes Fvke‚ej efke‚Ÿee

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ Ÿen efJehe#eer
oueeW ke‚e oŸeveerŸe oMee ke‚es oMee&lee nw efke‚
heefßece yebieeue kes‚ hetJe& jepŸeheeue ieesheeue
ke=‚<Ce ieebOeer leermejs Ssmes JŸeefÚe‚ yeve nQ
efpevneWves je∞^heefle heo ke‚e ÿelŸeeMeer yeveves
kes‚ efJehe#e kes‚ ÿemleeJe ke‚es "gke‚je efoŸee nQ~

Fmemes henues vewMeveequemö ke‚eb´esme
heeöea kes‚ ÿecegKe Mejo heJeej Deewj vewMeveue
ke‚e@v¯eQ‚me kes‚ he‚eôKe Deyoguueen ves Yeer
18 pegueeF& ke‚es nesves Jeeues je∞^heefle ¤egveeJeeW
kes‚ efueS mebŸegÚe‚ eqJehe#e ke‚e ÿelŸeeMeer yeveves
mes Fveke‚ej ke‚j efoŸee~

meesceJeej ke‚es peejer Ske‚ yeŸeeve ceW
ieebOeer ves ke‚ne efke‚ ceeceues ke‚es ienjeF& mes
osKeves hej cegPes ueielee nw efke‚ efJehe#e ke‚e
ÿelŸeeMeer Ssmee JŸeefÚe‚ nesvee ¤eeefnŸes pees
efJehe#eer Ske‚lee kes‚ DeueeJee je∞^erŸe Deece
menceefle yevee mekes‚~ cegPes ueielee nw efke‚
Deewj Yeer Ssmes ueesie neWies pees cegPemes yesnlej

lejerkes‚ mes Ÿen ke‚ece ke‚j mekeW‚ies~ FmeefueS
ceQves vesleeDeeW mes ke‚ne nw efke‚ Ssmes ner JŸeefÚe‚
ke‚es DeJemej osvee ¤eeefnS~ cenelcee ieebOeer
kes‚ heew$e Deewj hetJe& jepeveefŸeke‚ jns ieesheeue

ke=‚<Ce ieebOeer ves ke‚ne efke‚ nes meke‚lee nw
Yeejle ke‚es Ssmee je∞^heefle efceues pewmes Debeflece
ieJeve&j pevejue jepeepeer Les Ÿee efhe‚j [e@.
jepesvı ÿemeeo efpevneWves Fme heo ke‚er MeesYee

meyemes henues ye{eF& Leer~
efJehe#e meJe&meccele ÿelŸeeMeer kes‚ efueS

21 petve ke‚es efJe¤eej ke‚jves pee jne nw Deewj
Gmekes‚ "erke‚ Ske‚ efove henues ieebOeer ves Ÿen
Iees<eCee ke‚j oer nw~

heJeej, Deyoguueen Deewj Deye
ieesheeue ke=‚<Ce ieebOeer kes‚ Fveke‚ej ves meehe‚
ke‚j efoŸee nw efke‚ efJehe#eer oueeW ves je∞^heefle
heo kes‚ ¤egveeJe ke‚e cenlJe yengle ke‚ce Dee
ke‚es Deewj Yeepehee kes‚ efueS cewoeve Keguee
⁄esÃ[ efoŸee~ #es$eerŸe heeefö&ŸeeW ke‚e Dehevee
Deueie ner Denb nw Deewj ke‚eb´esme ke‚es ueske‚j
Yeejer mebosn ceW nw FmeefueS GvneWves Yeer
je∞^heefle ¤egveeJe ke‚es cenlJe veneR efoŸee~ Fme
ÿeke‚ej Yeepehee kes‚ heeme hetje ceewke‚e nw~ 

Deiej efJehe#eer oueeW ke‚es osMe kes‚
ueeske‚leebef$eke‚ {eb¤es hej ceb[je jns KelejeW
ke‚er ef¤evlee nesleer lees Jes cenerveeW henues mes
Fme ÿeefleefâle cegke‚eyeues ke‚er lewŸeejer Megô
ke‚j osles~ efJehe#eer oue Ske‚lee ke‚er efmehe&‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ëpesue ceW kew‚o Ske‚ meeOeejCe kew‚oer Je
ke‚ejeJeeme ceW yebo efJeOeeŸeke‚ ceW he‚ke&‚ nwí

DeefiveheLe mke‚erce Deefivehejer#ee
nesieer Deeieeceer Je<e& ceW 

-fleervevo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ kes‚vı mejke‚ej
ke‚er DeefiveheLe Yeleea Ÿeespevee ke‚er
ueeske‚efÿeŸelee/Deueeske‚efÿeŸelee ke‚er henueer
hejer#ee Fme meeue ceW nesves Jeeues leerve
ueeske‚meYee leLee meele efJeOeevemeYee meeröeW
kes‚ efueŸes neves Jeeues Ghe ¤egveeJeeW ceW Yeepehee
kes‚ ÿeoMe&ve kes‚ ceeOŸece mes nes peeŸesieer~ 

Fme meeue ceOŸe ÿeosMe ceW mLeeveerŸe
efveke‚eŸeeW leLee cegcyeF& ceW yeer.Sme.meer. kes‚
¤egveeJe nesves nQ leLee Fmekes‚ yeeo, iegpejele
SJeb efncee¤eue ÿeosMe ceW efJeOeevemeYee
¤egveeJe neWies~ 2023 ceW, ceOŸe ÿeosMe,
⁄ÚeermeieÃ{ leLee jepeLeeve ceW efJeOeevemeYee
¤egveeJe nesves nQ~ Ÿes meYeer jepŸe hejchejeiele
ôhe mes yeÃ[er mebKŸee ceW ŸegJeeDeeW ke‚es
mewefveke‚eW kes‚ ôhe ceW Yespeles Dee jns nQ~
FmeefueŸes Ÿen ÿeMve hewoe nesvee mJeeYeeefJeke‚
ner nw efke‚ ke‰Ÿee DeefiveheLe Ÿeespevee ke‚es
ueske‚j ŸegJeeDeeW ke‚er JŸe´elee Ske‚ Sssmes
Deeboesueve ke‚e ôhe uesieer pees Yeepehee ke‚er

¤egveeJeer mebYeeJeveeDeeW ke‚es vegke‚meeve hengB¤ee
meke‚leer nes?

efke‚meeve mebie"veeW …eje [sÃ{ meeue
leke‚ efke‚Ÿes ieŸes Deeboesueve kes‚ yeeJepeto,

Yeepehee GÚej ÿeosMe ceW oesyeeje mejke‚ej
yeveeves ceW mehe‚ue nes ieF& Leer, pees jepŸe kes‚
efhe⁄ues 32 meeue kes‚ Fefleneme ceW henueer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves ceneje∞^ efJeOeeve heefj<eo kes‚

Deeieeceer ¤egveeJeeW ceW ceneje∞^ kes‚ cebef$eŸeeW
veJeeye ceefueke‚ leLee Deefveue osMecegKe, pees
Fme meceŸe efnjemele ceW nQ, ke‚es Jeesö [eueves

ke‚er Devegceefle osves mes meesceJeej ke‚es Fveke‚ej
ke‚j efoŸee, uesefke‚ve Deoeuele Fme yeele hej
mencele Leer efke‚ pesue ceW yebo  efJeOeeŸeke‚eW
kes‚ Jeesö osves kes‚ DeefOeke‚ej mes mebyebefOele

ke‚evetve hej efJe¤eej efke‚Ÿee peevee ¤eeefnŸes~ 
%eeleJŸe nw efke‚ hetJe& ie=n ceb$eer osMecegKe

ke‚efLele Ye¸∞e¤eej kes‚ Ske‚ ceeceues ceW

vŸeeefŸeke‚ efnjemele ceW nQ, peyeefke‚ ceefueke‚
ke‚efLele ôhe mes ceveer uee@v[efjbie SJeb
meeOeveeW mes DeefOeke‚ iewj ke‚evetveer mecheefÚe
jKeves kes‚ ceeceues ceW efnjemele ceW nQ~ 

efke‚vleg, vŸeeŸecetefle& meer.öer.
jefJekeg‚ceej leLee megOeebMeg OetefueŸee ke‚er yeQ¤e
ves ke‚ne efke‚ Ÿen Ÿeeef¤eke‚e efke‚meer cewcyej
Dee@he‚ uesefpemueseföJe Demescyeueer (Sce.
Sue. S.) ke‚es Deheves efJeOeevemeYee #es$e ke‚er
Deesj mes efJeOeeve heefj<eo ¤egveeJeeW ceW Jeesö
osves kes‚ DeefOeke‚ej kes‚ mebyebOe ceW Ske‚
cenlJehetCe& ÿeMve G"eleer nw~ 

yeQ¤e ves ke‚ne efke‚ yee@cyes neF&ke‚esö&  ves
17 petve ke‚es GvnW Jeesö osves kes‚ DeefOeke‚ej
ke‚e GheŸeesie ke‚jves osves mes Fveke‚ej ke‚j
efoŸee Lee ke‰ŸeeWefke‚ efjÿepesvösMeve Dee@he‚
heerhegue Ske‰ö ke‚er Oeeje 62(5) kew‚efoŸeeW
ke‚es Jeesö osves ke‚e efve<esOe ke‚jleer nw~
vŸeeŸecetefle& OetefueŸee ves ke‚ne efke‚ leke&‚ Ÿen
efoŸee pee jne nw efke‚ Jes Ssmes DevŸe ueesieeW
kes‚ efveJee&ef¤ele ÿeefleefveefOe nQ, pees efke‚meer
DevŸe JŸeefke‰le ke‚e ¤egveWies~ Ÿen ÿeefleefveefOelJe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ëke‚esefJe[-19 ke‚er Yeebefle Ÿetões‚ve ŸegÊ Kelce 
neslee ve]pej veneR Deeleeí

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ ke‚esefJe[-19
ke‚er JewefMJeke‚ ceneceejer efpeme lejn mes peeves
ke‚e veece veneR ues jner nw, Gmeer lejn mes
ogefveŸee ke‚es Ÿetões‚ve ceW Ske‚ uecyes ŸegÊ kes‚
efueS lewŸeej jnvee ¤eeefnS ke‰ŸeeWefke‚ ôme
Ÿetões‚ve kes‚ hetJeea efnmmes ceW Dehevee efveŸeb$eCe
mLeeefhele ke‚jves ke‚es ueske‚j õe‚efceke‚ ôhe mes
yeÃ{le ÿeehle ke‚j jne nw~ 

Ÿen Deeke‚ueve nw veeöes cenemeef¤eJe
pesvme möesuösveyeie& Deewj efye«ösve kes‚
ÿeOeeveceb$eer yeesefjme pee@vemeve ke‚e, efpevneWves
õe‚ceMeä pece&ve Deewj efye«eföMe ceeref[Ÿee ke‚es
efoS Deueie-Deueie yeŸeeveeW ceW Ÿen
¤esleeJeveer oer nQ~

meer.Sve.Sve. ke‚er Ske‚ efjheesö& ke‚nleer
nw efke‚ möesuösveyeie& Deewj pee@vemeve ves ôme
kes‚ je∞^heefle Jueeefoceerj hegefleve kes‚ YeefJe<Ÿe
kes‚ Deeõe‚ceCe ke‚er jeske‚Leece kes‚ efueS
jsKeebefke‚le efke‚Ÿee nw efke‚ heefM¤eceer osMeeW ke‚er
mejke‚ejeW ke‚es Ÿetões‚ve ke‚es Dehevee meceLe&ve
peejer jKeves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ 

möesuösveyeie& ves pece&veer kes‚ DeKeyeej

ëëyeeFu[ Deece mee@vöeie ke‚es yeleeŸee efke‚
ke‚esF& veneR peevelee efke‚ Ÿen mebIe<e& ke‚ye
meceehle nesiee, uesefke‚ve ëë¤eens FmeceW
efke‚levee Yeer Oeve Ke¤e& nes peeS, nceW Fme
JeemleefJeke‚lee kes‚ efueŸes lewŸeej jnves ke‚er
peôjle nw efke‚ FmeceW meeueeW ueie meke‚les
nQ~íí

ëënceW Ÿetões‚ve ke‚e meceLe&ve ke‚jvee yebo
veneR ke‚jvee ¤eeefnS~ yeeJepeto Fmekes‚ efke‚
FmeceW Ke¤ee& DeefOeke‚ nw, nceW vee kes‚Jeue
Gmeke‚e mewvŸe meceLe&ve ke‚jvee nw, yeefuke‚
Tpee& Deewj Kee≈e heoeLeeX ke‚er yeÃ{leer
ke‚erceleeW kes‚ ke‚ejCe Yeer Gmeke‚e meeLe osvee
nw~íí

efye«ösve kes‚ ÿeOeeveceb$eer ves Megõe‚Jeej ke‚es
ke‚erJe ke‚e Dehevee otmeje oewje ke‚jves kes‚ yeeo
meb[s öeFcme ceW efueKes Ske‚ uesKe ceW ke‚ne
efke‚ heefM¤eceer menŸeesefieŸeeW ke‚es Ske‚ uecyes
ŸegÊ efueS lewŸeej jnvee ¤eeefnS ke‰ŸeeWefke‚
hegefleve ve=MebmeleeSb ke‚j Ÿetões‚ve ke‚es meleeves
ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j jns nQ Deewj oceveelceke‚

ke‚ej&JeeF& hej Glej DeeS nQ~ 
pee@vemeve ves ke‚ne efke‚ Ÿetões‚ve kes‚

DeefOeke‚ebMe hetJeea efnmmes ke‚es ke‚Jej ke‚jves
Jeeues oesvyeeme hej ke‚ypee ke‚j efueŸee ieŸee
nw~ Ÿen efhe⁄ues Dee" meeueeW ceW hegefleueve
ke‚j GˆsMŸe jne nw ke‰ŸeeWefke‚ Fmeer ke‚es ueske‚j
GvneWves Ske‚ DeueieeJeJeeoer efJeıesn

YeÃ[ke‚eke‚j Dehevee henuee Deeõe‚ceCe
efke‚Ÿee Lee~ 

ôme peneb Dehevee GˆsMŸe Deye Yeer
hetCe& veneR ke‚j heeŸee nw, JeneR ëëhegefleve ke‚es
Ÿen Snmeeme veneR nesiee efke‚ Ÿetões‚ve ke‚er hetCe&
efJepeŸe ke‚er Gveke‚er cene meece¸epŸeMeeueer
Ÿeespevee efJehe‚ue ke‚j oer ieF& nw, uesefke‚ve
efhe‚ueneue Deueie-Leueie jn jns hegefleve
Deye Yeer Ÿen mees¤eles neWies efke‚ hetCe& efJepeŸe
mebYeJe nw~íí

ôme kes‚ YeefJe<Ÿe kes‚ Deeõe‚ceCe ke‚es
öeueves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee hej peesj osles ngS
veeöes ÿecegKe ves ke‚ne efke‚ Ÿeefo hegefleve Fme
ŸegÊ mes meyeke‚ ueske‚j Ÿen mees¤eles nQ efke‚
Je<e& 2008 kes‚ pee@efpe&Ÿee ŸegÊ Deewj Je<e&
2014 ceW õe‚erefceŸee ke‚e DeefOe´enCe ke‚jves
kes‚ pewmes Jen Fme ŸegÊ ke‚es Yeer peejer jKe
meke‚les nQ lees nceW Ske‚ Yeejer ke‚ercele ¤egke‚eveer
nesieer~ pee@vemeve ves ÿeMve efke‚Ÿee efke‚ ôme
ke‚er he‚ewpe kes‚ efveŸeb$eCe ceW Ÿetões‚ve kes‚ pees #es$e
nQ, Ÿeefo je∞^heefle hegefleve Gve meYeer #es$eeW ke‚es
Deheves heeme jKeves ceW mJeleb$e jnles nQ lees
ke‰Ÿee nesiee~ Ÿeefo GvneWves Fme efJeefpele #es$e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{ Je jepemLeeve megmLeeefhele hejchejevegmeej
Yeejer mebKÙee ceW mesvee ceW ÙegJekeâeW keâes Yespeles nQ, Deewj Deieues 

Je<e& Fve jepÙeeW ceW efJeOeevemeYee ÛegveeJe nQ

efJehe#e keâer Skeâlee kesâ meesÛe kesâ KeesKeuesheve keâes Gpeeiej efkeâÙee 
ieesheeue ieebOeer keâer Fme ‘‘vee’’ ves

veešes kesâ meJeexÛÛe DeefOekeâejer mšesušsveyeie& Je efyeÇšsve kesâ Øe.ceb$eer yeesefjme pee@vemeve 
ves Deheves-Deheves lejerkesâ mes Ùen meesÛe oesnjeÙee, pece&veer Je FbiueQ[ ceW

megØeerce keâesš& ves keâne, Fme ØeMve hej Deewj meesÛeves Je cebLeve
keâer pe™jle nw, hej ceneje°^ ceW keâejeJeeme ceW yebo cebef$eÙeeW

keâes efJeOeeve heefj<eo ceW celeoeve keâe nkeâ veneR efoÙee 

 efJehe#e ves je°^heefle heo kesâ cenlJe keâes yengle keâce Deebkeâe,
leLee Fme ÛegveeJe keâes yeÌ[s nukeâs Je iewj iebYeerj lejerkesâ mes
efueÙee, leLee Yeepehee kesâ efueÙes Keguee cewoeve ÚesÌ[ efoÙee ieesue
oeieves kesâ efueÙes~

 Deiej efJehe#e JeekeâF& ceW osMe keâer Øepeeleb$eerÙe JÙeJemLee hej
Yeepehee-mebIe kesâ Øenej mes yengle DeeMebefkeâle Je Deelebefkeâle
Lee, lees Fme heo hej efJehe#e kesâ mebÙegkeäle GcceeroJeej kesâ efueÙes
lewÙeejer kegâÚ ceen hetJe& Meg® nesveer ÛeeefnÙes Leer~

 #es$eerÙe heeefš&ÙeeB Deheves ner ieg®j ceW, keâeb«esme mes DeeMebefkeâle
jneR Deewj je°^heefle kesâ ÛegveeJe keâes Jees cenlJe veneR os mekeâeR,
pees ‘‘meceÙe’’ keâer hegkeâej Leer~ Ssmee ueie jne nw, pewmes efJehe#e
keâer Skeâlee keâes kesâJeue ceewefKekeâ meceLe&ve efoÙee pee jne Lee,
iebYeerjlee keâe efveleevle DeYeeJe Lee~ 

 megØeerce keâesš& kesâ mece#e Ùen leke&â Yeer efoÙee ieÙee efkeâ, oesveeW
ceb$eer vÙeeefÙekeâ efnjemele ceW nQ, ve efkeâ, hegefueme keâer
‘‘keâmš[er’’ ceW DeleŠ GvnW celeoeve keâe DeefOekeâej efceuevee
ÛeeefnÙes~ megØeerce keâesš& ves keâne, Oeeje (62/5) ceW Ssmee keâesF&
Devlej veneR efkeâÙee ieÙee~

 yecyeF& neF& keâesš&, efpemeves oesveeW cebef$eÙeeW keâes Jeesefšbie
DeefOekeâej veneR efoÙee Lee, ves Deheves efveCe&Ùe ceW Ùen Yeer keâne
Lee efkeâ, vÙeeÙeeueÙe keâes efJeOeevemeYee ceW celeoeve ceW efnmmee
uesves keâe DeefOekeâej osves keâe meeOeejCe leewj hej leye lekeâ
keâesF& keâejCe veneR yevelee, peye lekeâ efkeâvneR keâejCeeW mes
celeoeve kesâ "erkeâ henues yengle mes efJeOeeÙekeâeW keâes efnjemele
ceW [eue efoÙee ieÙee nes~

 DeefiveheLe mkeâerce ueeskeâefØeÙe nw Ùee DeueeskeâefØeÙe, Fme mkeâerce
keâes Fve jepÙeeW ves mJeerkeâej efkeâÙee Ùee veneR efkeâÙee, Fmekeâe
hewâmeuee ÛegveeJe keâjWies~ 

 DeefiveheLe keâer leguevee efkeâmeeve Deeboesueve mes keâjer pee jner
nw~ Deewj, efve<keâ<e& efvekeâeuee pee jne nw efkeâ, efkeâmeeve
Deeboesueve kesâ yeeo Yeer Yeepehee Ùet.heer. peerle keâj DeeÙeer Leer~

 Ùen hetCe&leÙee melÙe veneR, keäÙeeWefkeâ 2017 kesâ efJeOeevemeYee
ÛegveeJe keâer leguevee ceW, 2022 kesâ efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW
Yeepehee ves Ùet.heer. ceW 57 meeršW KeesÙeer LeeR, leLee mehee kesâ
DeebkeâÌ[s ceW 64 keâe Fpeeheâe ngDee Lee~

 DeleŠ [sÌ{ meeue Ûeues efkeâmeeve Deeboesueve kesâ yeeo Yeer Ùet.heer.
ceW Yeepehee keâer mejkeâej lees yeveer Leer, hej, meeršW keâeheâer keâce
ngF& LeeR~

megefÿeŸee fleervesle 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ Demheleeue mes
ef[m¤eepe& nesves kes‚ keg‚⁄ IeböeW kes‚ Deboj ner,
ke‚eb´esme DeOŸe#e meesefveŸee ieebOeer ves
meesceJeej ke‚es heeöea ÿeJeÚe‚e megefÿeŸee fleervesle
ke‚es peŸejece jcesMe ke‚er DeOŸe#elee Jeeues

veS ke‚cŸegefvekes‚Mevme ef[heeö&ceQö kes‚
meesMeue ceeref[Ÿee ef[efpeöue huewöhe‚e@cme&
ke‚e ¤esŸejheme&ve efveŸegÚe‚ efke‚Ÿee~ 

megefÿeŸee, jesnve ieghlee ke‚e mLeeve ues
jner nQ, efpevnW legjble ÿeYeeJe mes
S.DeeF&.meer.meer. ke‚e Ske‚ ÿeJeÚe‚e yeveeŸee
ieŸee nw~ S.DeeF&.meer.meer. pevejue mewões‚öjer
(mebie"ve), kes‚.meer. JesCegieesheeue kes‚ Ske‚
ÿesme efJe%eefhle ceW GÚe‚ peeveke‚ejer oer nw~ 

 keâeb«esme DeOÙe#e
meesefveÙee ieebOeer ves
heešea ØeJekeälee megefØeÙee
ßeervesle keâes keâeb«esme kesâ
meesMeue ceeref[Ùee Je
ef[efpešue huesšheâe@ce&
keâe ØecegKe efveÙegkeäle
efkeâÙee~

meeOJeer ke‚e
efveOeve

peesOeHegj, 20 petve (ke‚emeb)~
pewvee¤eeŸe& Ÿeesie efleueke‚ metefjMJej cenejepe
ke‚er Dee%eevegJeleer& meeOJeer efnle%ee ke‚er efMe<Ÿee
meeOJeer Meem$e%ee ke‚e Deepe megyen Heeueer mes
peesOeHegj ke‚er lejhe‚ efJenej ke‚jles meceŸe
KeejÃ[e öesue kes‚ efveke‚ö lespe jhe‰leej ke‚ej
ke‚er ¤eHesö cesb Deeves mes efveOeve nes ieŸee~

Ieövee mLeue Hej ceewpeto ueesieesb ke‚e
ke‚nvee nw efke‚ öke‰ke‚j Fleveer peesjoej Leer ke‚er

meeOJeer 20 Heg‚ö THej G⁄ue ke‚j efiejer,
efpememes Gveke‚er ceewkes‚ hej ceewle nes ieF&~
ogIe&övee ke‚er met¤evee Hej jesnö Hegefueme Je
Heeueer mes pewve meceepe kes‚ ueesie Ieövee mLeue
Hej Hengb¤es~ ef¤ebleke‚ meesnve cesnlee Je ceneJeerj
Meemeve mLeeHevee ceneslmeJe meefceefle kes‚
je∞^erŸe ceneceb$eer Oevejepe efJeveeŸeefke‚Ÿee ves
ke‚ne efke‚ Fme ogKeo Ieövee mes osMe Yej kes‚
pewve meceepe Meeske‚ ke‚er uenj nw~ GvneWves
ke‚ne efke‚ efHe⁄ues ceen cesb oes mevleesb kes‚
ogIe&övee cesb ngS efveOeve mes Deenle pewve peiele
Gme ‹oŸeefJeoejke‚ Ieövee mes GYeje ner Lee
efke‚ efHe‚j mes Fme ueescen<e&ke‚ neomes mes Jen
meke‚les cesb Dee ieŸee nw~ meeOJeer kes‚ osJeueeske‚
ieceve Hej YeQ§yeeie pewve leerLe& leHeeie¤⁄
ö^mö ceb[ue efõe‚Ÿee YeJeve ke‚er Deesj mes
veJeke‚ej ceneceb$e mcejCe ke‚jles ngS YeeJe
Yejer fleÊebpeefue DeefHe&le ke‚er ieF&~

 pewve meeOJeer Meem$e%ee
keâe heeueer mes peesOehegj
peeles meceÙe lespe
jheäleej keâej keâer
Ûehesš ceW Deeves mes
efveOeve nes ieÙee~

cenelcee ieebOeer
kes‚ heew$e ke‚e

Fvke‚ej
-peeue Kebyeelee-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 20 petve~ efJehe#e kes‚

mece#e Fme meceŸe Ske‚ yengle yeÃ[er GuePeve
SJeb cegefMke‚ue Ÿen nw efke‚ Gmekes‚ heeme 18

pegueeF& ke‚es nesves Jeeues je∞^heefle ¤egveeJe kes‚
efueŸes ke‚esF& GcceeroJeej veneR nw~ 

18 pegueeF& ke‚es nesves Jeeues je∞^heefle
heo kes‚ DeemeVe ¤egveeJe kes‚ efueS efJehe#e kes‚
mebŸegke‰le ÿelŸeeMeer kes‚ ¤eŸeve kes‚ efueŸes nesves
Jeeueer efJehe#e ke‚er otmejer ceereföbie mes Ske‚
efove henues, cenelcee ieebOeer kes‚ heew$e ieesheeue 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ieesheeue ieebOeer ves
keâne, je°^heefle heo
keâe efJehe#e keâe
GcceeroJeej Ssmee
JÙeefkeäle nesvee ÛeeefnÙes
pees meJe&mecceefle mes
mJeerkeâeÙe& nes, Deewj
Fme keâeÙe& kesâ efueS
cesjs mes yesnlej DevÙe
yengle ueesie nQ~

pevejue jeJele
Je DeefiveheLe

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 20 petve~ ke‚eb´esme kes‚
vesleeDeeW Deewj ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW ves ŸegJee
efJejesOeer DeefiveheLe Ÿeespevee Deewj ceesoer
mejke‚ej ke‚er ÿeefleMeesOe ke‚er jepeveerefle kes‚
efKeueeHe‚ ueieeleej otmejs efove peblej-ceblej
hej melŸee´en  efke‚Ÿee~ ke‚eb´esme ke‚e Deejeshe

nw efke‚ ceesoer mejke‚ej vewMeveue nwju[ kes‚me
ceW ceveer ueeB[efjbie kes‚ Pet"ss Deejeshe ceW Gvekes‚
veslee jengue ieebOeer mes F&.[er. kes‚ peefjS 30
Iebös mes Yeer pŸeeoe het⁄lee⁄ ke‚jJeeF& nw Ÿen
meye ke‚eb´esme hej oyeeJe yeveeves ke‚e 
ÿeŸeeme nw~ 

heeöea cenemeef¤eJe DepeŸe ceeke‚ve ves
mejke‚ej hej ke‚eb´esme ke‚er ⁄efJe Kejeye ke‚jves
kes‚ Pet"er, ceveie{ble KeyejW Hew‚ueeves ke‚e
Deejeshe ueieeŸee Deewj ke‚ne efke‚
S.DeeF&.meer.meer. cegKŸeeueŸe ke‚es hegefueme
⁄eJeveer yevee efoŸee ieŸee nw hegefueme osMe ke‚er 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme kesâ cenemeefÛeJe
DepeÙe ceekeâve ves
keâne DeefiveheLe Yeleea
mkeâerce, efoJebiele
pevejue jeJele kesâ
meesÛe mes efJeMJeemeIeele
nw~

 mšesušsveyeie& ves Ùen yeele keâner Skeâ Øesme keâe@vøeWâme ceW, leLee yeesefjme pee@vemeve ves, meC[s šeFcme kesâ mebheeokeâerÙe he=‰ hej efueKes
DeeuesKe ceW~

 yeesefjme pee@vemeve ves Deheves uesKe ceW keâne, Dee" meeue mes, hegefleve ves Ùet›esâve kesâ hetJeea efnmmes hej DeeefOehelÙe peceeves keâe DeefYeÙeeve
Meg® efkeâÙee ngDee Lee, Deye Jen mehevee hetje veneR nes jne~ hej, efJeMJe kesâ mebÛeej leb$e mes keâšs nesves kesâ keâejCe, hegefleve MeeÙeo Fme
melÙe mes DeveefYe%e jnWies Deewj Ùegæ keâes peejer jKeWies~

 mšesušsveyeie& ves keâne efkeâ, hegefleve ves 2008 ceW pee@efpe&Ùee Je 2014 ceW ›eâerefceÙee hej DeeefOehelÙe mLeeefhele efkeâÙee Lee, leLee efJeMJe ÛegheÛeehe
osKelee jne, Deewj Deye Ùet›esâve Ùegæ ceW Yeer ™me Ùener Gcceero keâj jne nw~ Ùen efJeMJe kesâ efueÙes yengle Kelejveekeâ meesÛe nw~ keäÙeeWefkeâ,
Deiej ™me ves Ùet›esâve hej Oeerjs-Oeerjs keâypee keâj efueÙee, lees keäÙee ‘‘ieejbšer’’ nw efkeâ, Fmemes Meeefvle mLeeefhele nes peeÙesieer~ 

ASANAS: Tips To Do A
Perfect Headstand
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Metro

Chhogaji and
Gulku Goojari

WORLDMUSICDAY:
Where Words Fail,
Music Speaks

Now look at my husband – simply owning a moustache does not make
a man. He sits quietly when people threaten us.

ceemet&efheDeue peerJeebs keâer Skeâ Øepeeefle, uew[yeeršj hee@meue peye 50 meeue lekeâ veneR efoKes lees GvnW ueghle ceeve efueÙee ieÙee Deewj 1961 ceW Gvekesâ hegveŠ vepej Deeves
lekeâ GvnW ueghle ner ceevee peelee jne~ Úesšs Deekeâej kesâ Ùes Hegâleeaues peerJe DevÙe ceemet&efheDeue keâer lejn jele ceW meef›eâÙe nesles nQ Deewj efove ceW hesÌ[eW kesâ keâesšjeW ceW
meesles jnles nQ~ GvnW Ssmes pebieue keâer pe®jle nesleer nw pees vee lees pÙeeoe hegjevee nes Deewj vee ner pÙeeoe ÙegJee nes~ keäÙeeWefkeâ jnves kesâ efueS hesÌ[eW kesâ keâesšj kesâ DeueeJee
Jees hesÌ[eW mes efvekeâueves Jeeues lejue keâe Yeer mesJeve keâjles nQ~ uesefkeâve pebieue ceW Deeie ueieves keâer IešveeDeeW Deewj yeÌ[er leeoeo ceW hesÌ[ keâšves keâer Jepen mes Fvekesâ DeeJeeme
keâes iebYeerj Keleje nw~ Dee@mš^sefueÙee ceW efmeHe&â efJekeäšesefjÙee ceW efceueves Jeeues Ùes peerJe Deheves peerveme, efpecveesyewueeFef[Deme keâer Skeâcee$e  Øepeeefle nQ~ Dee@mš^sefueÙee keâer
cetue Øepeeefle, uew[yeeršj hee@mece efJekeäšesefjÙee mewvš^ue neFueQ[dme kesâ 5600 Jeie& efkeâueesceeršj #es$e ceW meerefcele nQ~ Fmekesâ DeueeJee cewueyeve& mes 50 efkeâ.ceer. hetJe& ceW
Ùewefuebieyees pebieue kesâ oueoueer Yeeie ceW Yeer Fvekeâe Skeâ mecetn jnlee nw~  keâerÌ[s-cekeâesÌ[s Deewj HetâueeW keâe hejeie Fvekeâe efØeÙe Yeespeve nw~ Fvekeâer  hetbÚ cegieoj pewmeer
nesleer nw efpemeceW Ùess hesÌ[eW keâer Úeue keâes Hebâmee kesâ ues peeles nQ, pees Iej yeveeves kesâ keâece Deeleer nw~ Ùes peerJe Úesšs-Úesšs mecetneW ceW jnles nQ~ Skeâ mecetn ceW 4 mes 8
hee@mece nesles nQ~ Øepeveve keâeue ceW Skeâ vej Skeâ ner ceeoe kesâ meeLe cesš keâjlee nw~ uew[yeeršme& hee@mece leerve efJeefMe° Øekeâej kesâ pebieueeW ceW efceueles nQ, uecyes vece
Ùegkeâefuehšme Je=#eeW Jeeues Jeve, meye SuheeFve Jeg[ueQ[ Deewj ueesuewC[ mJee@che Heâe@jwmš (efveÛeues YeeieeW kesâ oueoueer Jeve)~ uew[yeeršj hee@meve ceer"ss heewOeeW Deewj keâeršeW
keâes Keeles nQ, pewmes mewhme, iecme, nveer[dÙet, efpevemes FvnW keâeyeexneF[^wwš efceuelee nw Deewj keâerÌ[esW mes Øeesšerve~


