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Metro

Heart Attack Test
in minutes

Balbir felt that we were reincarnations of Lord Shiva's Trishul,
who have emerged in Leh Airfield, to vanquish the enemy.

Siachen, Meghdoot,
Trishul and Lord Shiva

Yummy
Tales Of
Tummy

There's nothing quite
like biting into a light, 
moist cake with a
tender crumb. 
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fleerveiej, 02 veJebyej~ peccet ke‚Mceerj
cesb Deueie-Deueie ceg"YesÃ[eW cesb leerve
Deelebke‚Jeeoer ceejs ieŸes Deewj ¤eej
megj#eeke‚ceer& IeeŸeue nes ieŸes~

DeeefOeke‚eefjke‚ ¯eJeke‰lee ves MeefveJeej
ke‚es Ÿen peeveke‚ejer oer~

Gvnesbves yeleeŸee efke‚ Devebleveeie efpeues
cesb ceg"YesÃ[ cesb oes Deelebke‚Jeeoer ceejs ieS~
ceeje ieŸee efJeosMeer Deelebke‚Jeeoer Gmceeve
YeeF& heeefke‚mleeveer ueMke‚j-S-lewŸeyee ke‚e
öe@he ke‚ceeb[j nw~ peyeefke‚ fleerveiej cesb Ske‚

mebefoiOe efJeosMeer Deelebke‚Jeeoer ceeje ieŸee~
Deelebke‚JeeefoŸeesb ke‚er ceewpetoieer ke‚er met¤evee
efceueves kes‚ yeeo Hegefueme Deewj kesb‚ıerŸe
meMem$e Hegefueme yeue ves Hegjeves fleerveiej kes‚
KeeveŸeej Fueekes‚ cesb Megõe‚Jeej ke‚er jele
mebŸegke‰le Iesjeyeboer Deewj leueeMe DeefYeŸeeve
Deepe Meg§ efke‚Ÿee~ Fmeer oewjeve Jeneb ceewpeto 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

- megkeg‚ceej meen -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 2 veJecyej~ leepee

He‚esyme& heesue yelee jne nw efke‚ Decesefjke‚e ceW
je∞^heefle heo ke‚er [sceesões‚eföke‚ GcceeroJeej
ke‚ceuee nwefjme ke‚es efjheefyueke‚ve ÿelŸeeMeer
[e@veu[ ö^@che hej ceecetueer meer Ske‚ hee@Fvö
ke‚er yeÃ{le efceue jner nw~ Fmemes Ÿen mebkes‚le
efceue jne nw efke‚ Decesefjke‚e kes‚ ¤egveeJeeW ke‚e
veleerpee DeefveefM¤ele nw leLee Debeflece
heefjCeeceeW ke‚e efveCe&Ÿe DeeefKejer #eCeeW ceW ner
nesiee~

He‚esyme& heesue kes‚ Devegmeej 5 veJecyej
ke‚es nesves Jeeues ¤egveeJe mes cee$e ¤evo jes]pe
henues meebefKŸeke‚erŸe §he mes cegke‚eyeuee
yejeyej ke‚e nw leLee Ssmeer mebYeeJevee nw efke‚
ome ceW mes Ske‚ celeoelee DeeefKejer #eCe ceW
Dehevee ceeveme yeoue meke‚lee nw~ 

efhe⁄ues mehleen kes‚ He‚esyme& meJex kes‚
Devegmeej, ö^che 49 ÿeefleMele leLee nwefjme
48 ÿeefleMele hej LeeR~ Fmekes‚ DeueeJee, heesue
yeleelee nw efke‚ nwefjme ŸegÊ#es$e yeves 7
cenlJehetCe& jepŸeeW ceW 48 ÿeefleMele ke‚er
leguevee ceW, 49 ÿeefleMele mes Deeies nQ~ Ÿes
meele jepŸe ¤egveeJe heefjCeece leŸe ke‚j
meke‚les nQ~ ke‚jerye 10 ÿeefleMele mebYeeefJele
celeoelee leLee 16 ÿeefleMele jefpemö[&
Jeesöj DeYeer leke‚ DeefveM¤eŸe ke‚er efmLeefle ceW
nQ, efpemeke‚e DeLe& Ÿen efveke‚uelee nw efke‚ Ÿes
Jeesöj efke‚meer Yeer he#e ceW efMeHe‰ö nes meke‚les
nQ~

He‚esyme& heesue Gmeer efove peejer ngDee

Lee, efpeme efove ö^che ves, nwefjme kes‚ meeLe
FvöjJŸet kes‚ mebyebOe ceW, meer.yeer.Sme. vŸetpe
kes‚ efKeueeHe‚ 10 Dejye [e@uej ke‚e kes‚me
oeŸej efke‚Ÿee Lee~ Deke‰ötyej kes‚ DeejcYe ceW
Ÿen FböjJŸet  ëë60 efceveöíí  ösueerke‚emö
ngDee Lee~ 

ö^che ves Fme FvöjJŸet ke‚es Ye¸eceke‚
yeleeŸee nw~ cegke‚oces  ceW ke‚ne ieŸee nw efke‚
meer.yeer.Sme. …eje ösueerke‚emö efke‚Ÿes ieŸes
FvöjJŸet ceW FpejeFue-nceeme mebIe<e& kes‚
yeejs ceW nwefjme oes efYeVe yeŸeeve nQ~

ö^che ves Deheves ÿe¤eej kes‚ oewjeve Fme
cegodos ke‚es ueske‚j meer.yeer.Sme. ke‚er

Deeuees¤evee ke‚er nw leLee Oeceke‚er oer nw efke‚
Deiej Gveke‚er peerle nesleer nw lees Gmeke‚e
vewöJeke&‚ ueeFmeWme jodo ke‚j efoŸee peeŸesiee~
meer.yeer.Sme. ves ke‚ne nw efke‚ ö^che ves Dehevee
60 efceveö ke‚e efveOee&efjle FvöjJŸet efvejmle
ke‚j efoŸee Lee~ meer.yeer.Sme. vŸetpe kes‚
ÿeJeÚe‚e ves ö^che kes‚ oeJeeW ke‚es ieuele yeleeŸee
nw leLee ¬Ã{leehetJe&ke‚ ke‚ne nw efke‚ cegke‚ocee
cewefjö-efJenerve nw leLee meer.yeer.Sme. Fmekes‚
efKeueeHe‚ peesjoej ye¤eeJe ÿemlegle ke‚jsiee~

Fme yeer¤e, nwefjme ke‚er DeeefLe&ke‚
Ÿeespevee ves yeÃ[er mebKŸee ceW efJeMes<e%eeW,
efpemeceW DeLe&Meeåeer, De´eCeer JŸeJemeeŸeer

leLee veerefle-efJeMues<eke‚ Meeefceue nQ, ke‚e
OŸeeve Deheveer Deesj KeeR¤ee nw~ ke‚F&
DeLe&MeeefåeŸeeW ves nwefjme ke‚er Gve JŸeeheke‚
DeeefLe&ke‚ jCeveerefleŸeeW kes‚ cenlJe hej peesj
efoŸee nw, pees Demeceevelee, flece MeefÚe‚
efJeke‚eme leLee eföke‚eT ́ eesLe ke‚es ceˆsvepej
jKeleer nw~

efJeefYeVe G≈eesieeW kes‚ Si]peerke‰ŸeteföJe
Ÿen ceeveles nQ efke‚ nwefjme ke‚e Fme DeeefLe&ke‚
Ÿeespevee ke‚e He‚eske‚me veJee¤eej leLee
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej hej nw~ ÿeeflemheOeea
DeLe&JŸeJemLee kes‚ efueS Fv¯e‚emö^ke‰¤ej
leLee mJe¤⁄ Tpee& ceW efveJesMe efke‚Ÿee peevee
yengle cenlJehetCe& nQ~

veerefle-efJeMues<eke‚ ÿeeŸe: Fme ÿeke‚ej
ke‚er DeeefLe&ke‚ ŸeespeveeDeeW yeÃ[s efveefnleeLeeX
hej He‚eske‚me ke‚jles nQ~ ëëefJeMeeue DeeefLe&ke‚
jCeveerefle Jewef’eke‚ efmLejlee ke‚e ÿeeCe-lelJe
nesleer nQ leLee GYejleer DeLe&JŸeJemLeeDeeW kes‚
efueS ve]peerj ÿemlegle ke‚jles nQ~íí

yeÃ[er Deewj Yeejer-Yejke‚ce Decesefjke‚ve
DeeefLe&ke‚ Ÿeespevee DelŸeefOeke‚ cenlJehetCe& nw
ke‰ŸeeWefke‚ Decesefjke‚ve DeLe&JŸeJemLee Jewef’eke‚
yeepeejeW  ke‚es yengle pŸeeoe ÿeYeeefJele ke‚jleer
nw~ cepeyetle Decesefjke‚ve DeLe&JŸeJemLee
efJe’e mlej hej, efpemeceW Yeejle pewmes osMe
Meeefceue nQ, JemlegDeeW Deewj mesJeeDeeW ke‚er
ceebie ceW Je=efÊ ke‚jleer nw~ Decesefjke‚e ke‚er yeÃ{er
ngF& DeeefLe&ke‚ ́ eesLe YeejleerŸe JŸeJemeeŸeeW kes‚
efueS GVele JŸeeheeefjke‚ mebyebOeeW ke‚er Deesj ues
peeleer nw leLee Gvekes‚ efueS yesnlej DeJemej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 FmeefueS heefjCeeceeW kesâ yeejs ceW kegâÚ oeJes mes keânvee mecYeJe
veneR ueie jne nw Deewj ÛegveeJe veleerpeeW ceW Yeejer GuešHesâj
nes mekeâlee nw~ veJeervelece Heâesyme& heesue kesâ Devegmeej    nwefjme
keâes 49 ØeefleMele Deewj š^che keâes 48 ØeefleMele Jeesšme& keâe
meceLe&ve Øeehle nw~

 Fmeer yeerÛe nwefjme keâer DeeefLe&keâ Ùeespevee ves yeÌ[er mebKÙee ceW
DeeefLe&keâ efJeMes<e%eeW, GÅeesieheefleÙeeW Deeefo keâe OÙeeve KeeRÛee nw~

 efJeMes<e%eeW keâe cele nw, nwefjme kesâ hueeve ceW veJeeÛeej Deewj
yegefveÙeeoer {ebÛes hej Heâeskeâme efkeâÙee ieÙee nw Deewj ØeeflemheOeea
DeLe&JÙeJemLee kesâ efueS Fve #es$eeW ceW efveJesMe cenlJehetCe& nw~

 efJeMes<e%eeW keâe cele nw efkeâ nwefjme keâe DeeefLe&keâ hueeve "esme
nw Deewj Decesefjkeâve DeLe&JÙeJemLee kesâ efueS yesno HeâeÙeoscebo
nw~ Fmemes ogefveÙeeYej ceW Decesefjkeâve meeceeve Je mesJeeDeeW keâer
ceebie yeÌ{sieer~

 ßeerveiej kesâ KeveÙeej
#es$e ceW ngF& ceg"YesÌ[ ceW
ueMkeâj S-lewÙeyee keâe
keâceeb[j Gmceeve YeeF&
heeefkeâmleeveer ceeje
ieÙee nw~

ueMkeâj keâe še@he
keâceeb[j ceeje ieÙee

peŸeHegj, 2 veJebyej~ efpeues ke‚er mLeeF&
ueeske‚ Deoeuele ves He‚peer& Je Pet"s ke‰uesce kes‚
ceeceueesb ke‚es iebYeerjlee mes uesles ngS yeercee
keb‚HeefveŸeesb ke‚es ke‚ne nw efke‚ Jes Ssmee ke‚jves

Jeeues JŸeefke‰leŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ DeeHejeefOeke‚
ke‚ej&JeeF& ke‚jves kes‚ efueS mJeleb$e nwb~ ke‚esö&
ves efJeHe#eer yeercee keb‚Heveer ¤eesueeceb[uece
SceSme pevejue FbMŸeesjsbme keb‚Heveer kes‚
efKeueeHe‚ 9.16 ueeKe ÆHeS ke‚er ke‰uesce 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 mLeeF& ueeskeâ Deoeuele
ves Ûeesuee ceb[ue
FbMÙeesjWme kesâ
efKeueeHeâ keäuesce
ÙeeefÛekeâe keâes Heâpeea
ceeveles ngS Keeefjpe
keâj efoÙee leLee yeercee
kebâheveer keâes
DehejeefOekeâ ceeceuee
ope& keâjves keâer
Devegceefle oer~

‘Heâpeea keäuesce JeeueeW
hej keâeÙe&Jeener keâj
mekeâleer nQ yeercee

keâcheefveÙeeB’

- ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 2 veJecyej~ Megõe‚Jeej

ke‚es hetjs ke‚vee&öke‚ ceW ëëke‚Ve[ ieewjJeíí ⁄eŸee
jne ke‰ŸeeWefke‚ Fme efove ke‚vee&öke‚ mLeehevee
efoJeme kes‚ §he ceW ëëjepŸeeslmeJe [síí
ceveeŸee ieŸee~ cegKŸeceb$eer ves Yee<ee efJeJeeo
ke‚es Deewj nJee osles ngS ¤esleeJeveer oer efke‚
ke‚vee&öke‚ ceW pees Yeer ke‚Ve[ Yee<ee ke‚e
ce]peeke‚ GÃ[eles heeŸee ieŸee Gmekes‚ efKeueeHe‚
meKle ke‚eŸe&Jeener ke‚er peeSieer~

cegKŸeceb$eer ke‚er ¤esleeJeveer Ssmes meceŸe
ceW DeeF& nw peye yeQieuetj Menj Deesj meesMeue
ceeref[Ÿee hej Ssmeer ke‚F& IeöveeSb ngF& nQ
efpeveceW ke‚VeÃ[ Yee<ee Je Fmes yeesueves JeeueeW
hej Ie=Ceemheo eföhheefCeŸeeW ke‚er yeeÃ{ DeeF&
ngF& nw~ GveceW mes cegPe hej yebieuetÆ hegefueme
ves meb%eeve efueŸee nw Deewj ke‚efLele Deejesheer

ke‚es ö^@he ke‚j Gmeke‚e ceeHe‚erveecee Yeer efjke‚e@[
efke‚Ÿee~ Demeue ceW ke‚VeÃ[ ueesie Fme yeele mes
veejepe nw efke‚ Ÿeneb jnves Jeeues yeenjer ueesie

yesefmeke‚ ke‚VeÃ[ Yeer veneR meerKevee ¤eenles nQ~ 
Ÿener veneR yeenjer ueesie mLeeveerŸe

ueesieeW kes‚ meeLe ogJŸe&Jenej ke‚jles nQ ke‰ŸeeWefke‚

Jes efnboer veneR yeesueles nQ pees efke‚ je∞^erŸe Yee<ee
nw~ 

Fme yeejs ceW ueielee nw peeveke‚ejer ke‚e
DeYeeJe nw~ YeejleerŸe mebefJeOeeve Je Deb´espeer
kes‚ meeLe efnboer ke‚es mejke‚ejer Yee<ee ke‚e opee&
efoŸee nw Deewj jepŸe efnboer Je Deb´espeer ceW mes
Ske‚ Yee<ee ¤egveves kes‚ efueS mJeleb$e nQ~ Fmekes‚
DeueeJee Ÿen ÿeeJeOeeve nw efke‚ mLeeveerŸe
Yee<ee jepŸe ke‚er Yee<ee ceeveer peeSieer~
uesefke‚ve neue ner ceW Ssmeer ke‚F& IeöveeSb ngF&
nQ~ efpeveceW yeenjer ueesie ve kes‚Jeue ke‚VeÃ[
meerKeves mes cevee ke‚j jns nQ yeefuke‚ efnbmeke‚
nes jns nQ~ Gveke‚e ke‚nvee nw efke‚ mLeeveerŸe
ueesieeW ke‚es efnvoer yeesueveer ¤eeefnS~

Gveke‚er OeejCee nw efke‚ efnboer meYeer
peien yeesueer peeleer nw Deye ke‚vee&öke‚ ceW,
ke‚eb´esme ves yeÃ[er ¤elegjeF& kes‚ meeLe Yee<ee kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Ùener veneR, cegKÙeceb$eer ves Ùen mebkesâle Yeer efoÙee efkeâ Deiej
efkeâmeer ves keâvee&škeâ ceW keâVeÌ[ Yee<ee keâe cepeekeâ GÌ[eÙee lees
Gme hej ‘jepeõesn’ keâe Deejeshe Yeer ueieeÙee pee mekeâlee nw~

 keâvee&škeâ mLeehevee efoJeme hej DeeÙeesefpele ‘jepÙeeslmeJe’  ceW
cegKÙeceb$eer hetjer lejn mes keâVeÌ[ meceLe&keâ kesâ ®he ceW ve]pej
DeeS Deewj keâne efkeâ keâvee&škeâ ceW yeveer njskeâ Jemleg hej keâVeÌ[
Yee<ee ceW uesyeue ueieeÙee peevee ÛeeefnS~

 neue ner ceW yeQieuetj ceW Deewj meesMeue ceeref[Ùee hej keâVeÌ[ Yee<ee
Je keâVeÌ[ yeesueves JeeueeW keâes Deheceeefvele keâjves keâer IešveeDeeW
ceW Je=efæ ngF& nw leLee hegefueme DeejesefheÙeeW keâes š^wkeâ keâj
keâeÙe&Jeener keâj jner nw~

- [e@. meleerMe efceflee -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -

veF& efouueer, 2 veJebyej~ ves¤ej ke‚]peJexMeve
Fv[wke‰me (Sve.meerr.DeeF&.) 2024 kes‚ veJeervelece
efve<ke‚<eeX ceW Yeejle ke‚es pewJeefJeefJeOelee kes‚ vegke‚meeve
Deewj mebj#eCe ÿeŸeemeeW ke‚er ke‚ceer kes‚ ceeceues ceW
meyemes Kejeye heeb¤e osMeeW ke‚er met¤eer ceW jKee nw~

efpeve 180 osMeeW ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee ieŸee
GveceW Yeejle ke‚e mke‚esj 45.5 Deewj jQke‚ 176 nw~
kes‚Jeue efke‚efjyeeleer, legke‚ea, F&jeke‚ Deewj
ceeFõe‚esvesefMeŸee osMeeW ke‚e mke‚esj Yeejle mes Kejeye
nw~

Deke‰ötyej ceW ueeB¤e efke‚Ÿee ieŸee ÿeLece
Sve.meerr.DeeF&., Yetefce ÿeyebOeve pewJe efJeefJeOelee kes‚
efueS Kelejs, #ecelee Deewj Meemeve Deewj YeefJe<Ÿe kes‚
ÆPeeveeW, Fve ¤eej ceeke&‚jeW ke‚e GheŸeesie ke‚jkes‚
mebj#eCe ÿeŸeemeeW ke‚e cetuŸeebke‚ve ke‚jleer nw~

peyeefke‚, efJe’e efjheesö& ef¤ebleepeveke‚ nw, uesefke‚ve
ceesoer mejke‚ej ke‚er ÿeefleefõe‚Ÿee ncesMee pewmeer ner
nesieer~ Jees Fmeke‚es hetCe& §he ceW Keeefjpe ke‚jkes‚ Ssmes

JeÚe‚JŸe oWies efke‚ efjheesö& ke‚e Yeejle kes‚ ÿeefle
he#eheelehetCe& jJewŸee nw~ 

F]pejeŸeue ke‚er, yewve-iegefjŸeve ŸegefveJeefme&öer
Dee@He‚ vesiesJe ceW ieesu[cewve meesveveHew‚u[ mket‚ue Dee@He‚
memösefveefyeefueöer SC[ ke‰ueeFceWö ¤eWpe Deewj iewj
ueeYeke‚ejer JewyemeeFö yeeŸees [er.yeer. …eje efJeke‚efmele
met¤eke‚ebke‚ kes‚ Devegmeej pewJe efJeefJeOelee (yeeŸees
[eŸeJeefme&öer) kes‚ mebj#eCe Deewj megj#ee kes‚ ceeceues
ceW Meer<e& heeb¤e osMe nQ, uei]peceyeie&, SmöesefveŸee,
[wveceeke&‚, efHe‚veueQ[ Deewj ŸegveeFös[ efkeb‚ie[ce~

Sve.meer.DeeF&. 2024 kes‚ meeFösMeve ceW ke‚ne
ieŸee nw efke‚, ëëYeejle ogefveŸee kes‚ cewiee-efJeefJeOe osMeeW
ceW mes Ske‚ nw, efpemeceW ogefveŸee ke‚er ueieYeie 7-8

ÿeefleMele [e@ke‰ŸegceQös[ ÿepeeefleŸeeb, keg‚ue Yetefce #es$e
kes‚ kes‚Jeue 2. 4 ÿeefleMele efnmmes ceW Hew‚ueer ngF& nQ~íí

Sve.meer.DeeF&. 2024 ke‚e yeeŸees[eryeer
JesyemeeFö hej ke‚nvee nw, ëëDeYeer neue ner ceW efJe’e
ke‚e meJee&efOeke‚ Ieveer Deeyeeoer Jeeuee osMe yeveves pee
jns, Yeejle ceW JevŸepeerJeeW leLee Gvekes‚ Dee@fleŸe
mLeueeW ke‚e efJeefJeOeleehetCe& Hew‚ueeJe nw~ 

yeHe‚eaues efnceeueŸe mes ueske‚j G<Ce
ke‚eföyevOeerŸe heefM¤eceer Ieeö leLee Meg<ke‚ Leej
ceÆmLeue leke‚, Yeejle ceW JevŸepeerJeeW kes‚ jnves kes‚
ef"ke‚eveeW kes‚ yengle pŸeeoe efJeefJeOelee Jeeues #es$e nQ,
pees efJeefJeOe ÿeke‚ej kes‚ peerJeeW ke‚es DeefleŸe osles nQ~íí

ëëSefMeŸeve neLeer, YeejleerŸe ieQ[e leLee yeieeueer

¤eerles pewmes ÿeefmeÊ peeveJejeW kes‚ meeLe ner, Yeejle
efJeefYeVe ÿeke‚ej kes‚ heef#eŸeeW, jbieves Jeeues peerJeeW leLee
mecegıer peerJe-pevlegDeeW ke‚e Iej nw~ Debleje&∞^erŸe mlej
hej peeves-hen¤eeves 36 yeeŸees[eŸeJeefme&öer ne@ö
mhee@ödme ceW mes 4 #es$e Yeejle ke‚er meercee kes‚ Deboj
nQ-efnceeueŸe, Fb[es-yecee&me heefßeceer Ieeö leLee
megb[eueQ[ nQ (efpeveceW mes 61,375 He‚erö nQ) leLee
10 yeeŸeespŸees´eeefHe‚ke‚ #es$eeW ceW 45,500 heewOeeW
ke‚er ÿepeeefleŸeeb nQ~íí

Sve.meer.DeeF&. JesyemeeFö kes‚ Devegmeej, efjheesö&
ceW 180 osMeeW ke‚er yeeŸees[eŸeJeefme&öer kes‚ efJeMues<eCe
kes‚ efueS 25 Fefv[kes‚öme& ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee ieŸee
nw~ Fme pewJe-efJeefJeOelee leLee mebj#eCe

(yeeŸees[eŸeJeefme&öer Sb[ ke‚vpeJexMeve) DeOŸeŸeve kes‚
¤eej ÿeeLeefceke‚ DeeOeej efyevog nQ - ueQ[ cewvespeceWö,
Le«wödme ög [eŸeJeefme&öer, kew‚hesefmeöer Sbb[ ieJeveXme, leLee
He‰Ÿet¤ej ö^wv[dme~ 

Sve.meer.DeeF&. kes‚ Devegmeej, meyemes efveke=‚∞
jQefkeb‚ie ke‚e DeLe& nw efke‚ Yeejle ceW Fve peerJeeW kes‚ jnves
kes‚ ef"ke‚eves ke‚ce nes jns nQ, Fveke‚er mebKŸee ke‚ce nes
jner nw, leLee JeeFu[ ueeFHe‚ SJeb hueebö hee@heguesMeve
DeYetlehetJe& ieefle mes ke‚ce nesleer pee jner nw~ leLee
mebj#eCe-ke‚evetve meblees<epeveke‚ veneR nQ~

Yeejle kes‚ heÃ[esmeer osMeeW, yeebiueeosMe (173),
heeefke‚mleeve (151), fleeruebke‚e (90), vesheeue
(60), Yetöeve (15) leLee ¤eerve (164) meYeer
ke‚er jwefkeb‚ie Yeejle mes yesnlej nw~

legueveelceke‚ DeLe&JŸeJemLeeDeeW-cewefke‰meke‚es
(42), LeeŸeueQ[ (80), Fb[esvesefMeŸee (122)
leLee mebŸegÚe‚ Dejye Deceerjele (111) ke‚er jwefkeb‚ie
Yeer Yeejle mes yesnlej nw~

Ÿeneb keg‚⁄ GoenjCe efoŸes pee jns nQ~ Yeejle ceW, 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efkeâjeryeeleer, legkeâea, Fjekeâ Deewj ceeF›eâesvesefMeÙee osMeeW keâe ØeoMe&ve Yeejle mes Kejeye nw~

 Fv[wkeäme lewÙeej keâjves ceW uewC[ cewvespeceQš, pewJe efJeefJeOelee keâes Keleje, #ecelee Je Meemeve leLee YeeJeer ¤Peeve pewmes
ceeke&âme& keâes OÙeeve ceW jKee ieÙee nw~

 Fme efuemš ceW uei]peceyeie&, SsmšesefveÙee, [wveceeke&â, efHeâveuewC[ Deewj ÙetveeFšs[ efkebâie[ce ‘‘še@he HeâeFJe’’ osMe nQ~

heeb¤e veJecyej ke‚es ¤egveeJe nesvee nw, nwefjme 
cee$e Ske‚ ÿeefleMele Jeesö mes Deeies nQ

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 veJecyej~ ÿeOeeveceb$eer
ke‚er Fke‚esvee@efceke‚ ke‚eGefvmeue kes‚ ¤esŸejcewve,
efyeyeske‚ osyeje@Ÿe ke‚e 69 Je<e& ke‚er Gce¸ ceW
1 veJecyej ke‚es efveOeve nes ieŸee~ GvneWves
Dee@ue FefC[Ÿee Fefvmööüetö Dee@he‚
cewef[ke‚ue meeFvmes]pe ceW Debeflece meebme ueer,
Jes Ske‚ cenerves mes yeerceej Les~ Ske‚
ÿeeshe‚eGC[ mlecYeke‚ej kes‚ ôhe ceW ce=lŸeg mes

¤eej efove henues, 28 Deke‰ötyej ke‚es GvneWves
mJeŸeb Deheveer Dee@efye¤eguöer (ce=lŸeguesKe)
efueKeke‚j FefC[Ÿeve Ske‰meÿesce ke‚es Yespe oer
Leer, efpemes Fme DeKeyeej ves Gveke‚er ce=lŸeg kes‚
efove ÿeke‚eefMele efke‚Ÿee~

Gveke‚e Debeflece mebmke‚ej 3 veJecyej
ke‚es 3 yepes oeshenj ke‚es ueesOeer jes[ MceMeeve
ceW nesiee, Decesefjke‚e mes Gvekes‚ heg$eeW kes‚ Deeves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Deheveer ce=lÙeg mes 4 efove
henues osyeje@Ùe ves
Deheveer   ‘Dee@efyeÛegDejer’
FefC[Ùeve SkeämeØesme
keâes Yespeer Leer~

Deheveer ‘‘Dee@efyeÛegDejer’’ 
efueKeves kesâ yeeo 

mJeie&Jeemeer ngS osyejeÙe

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 veJecyej~ ieewlece
De[eveer Yetöeve kes‚ iesuhet‚ ceeFv[heg‚uevewme
efmeöer ceW efveJesMe kes‚ veS DeJemej leueeMe
jns nQ~ Ÿen Ske‚ veŸee ÿeespewke‰ö nw, efpemeke‚e
ue#Ÿe Yetöeve kes‚ oef#eCeer #es$e ke‚es Ske‚
Fke‚esvee@efceke‚ nye yeveelee nw~ iesuhet‚ ieJeve&j
ueesöeme Mesefjbie ves yuetceyeie& ke‚es yeleeŸee efke‚
Yetöeve De[eveer ´eghe kes‚ meeLe YeejleerŸe
meercee kes‚ ke‚jerye efmLele 1000 Jeie&
efke‚ueesceeröj ke‚er cenlJeeke‚ebMe öeGveefMehe
ceW meesuej huee@ö Deewj neF[^es Fuewefke‰ö^ke‚
hueebödme yeveeves ke‚er Ÿeespevee nw~

Yetöeve ke‚er efveJesMe mecyevOeer
ŸeespeveeDeeW mes mhe∞ nw Yeejle ke‚e Yetöeve kes‚
meeLe hegjevee efjMlee nw Deewj Yeejle Yetöeve
ke‚er ́ eesLe ke‚es #es$e ceW ¤eerve kes‚ yeÃ{les ÿeYeeJe
ke‚e peJeeye ceevelee nw~ De[eveer ´eghe
F]pejeFue, ke‚erefveŸee, fleeruebke‚e, yeebiueeosMe
Je efJeŸeceveece kes‚ ´eerve Svepeea ÿeespewke‰ö
¤euee jne nw~

ieJeve&j Mesefjbie, pees 2023 leke‚
Yetöeve kes‚ ÿeOeeveceb$eer Les, ves yeleeŸee efke‚
iesuhet‚ #es$e ceW De#eŸe Tpee& kes‚ efueS
meQke‚Ã[eW peien ef¤eefvnle ke‚er ieF& nQ~  Fme
ÿeespewke‰ö ceW meÃ[keW‚, hegue Je DevŸe
megefJeOeeDeeW ke‚e efvecee&Ce Yeer Meeefceue nw,
leeefke‚ SefMeŸee kes‚ DevŸe efveJesMeke‚eW ke‚es
Deeke‚ef<e&le efke‚Ÿee pee mekes‚~

Svepeea ÿeespewke‰ödme kes‚ DeueeJee

FvöjvewMeveue SŸej heesö& SJeb [^eŸe heesö& kes‚
efvecee&Ce kes‚ efueS Yeer De[eveer ́ eghe mes ¤e¤ee&
¤eue jner nw~ ¤e¤ee& nw efke‚ De[eveer ke‚es FmeceW
efoue¤emheer  nw~ SŸejheesö& ÿeespewke‰ö DeYeer
Ÿeespevee kes‚ mlej hej nw Fmemes iesuhet‚ ke‚er
SŸej efmö^he Dehe´es[ nes mekes‚ieer~ DeYeer Ÿen
efmehe&‚ Ske‚ cee$e öyeexÿee@he SŸejõe‚ehe‰ö kes‚
efueS ner Devegket‚ue nw~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeejle keâer meercee hej efmLele Yetševe kesâ iesuHetâ efmešer kesâ ieJeve&j
ueesšeÙe Mesefjbie ves yuetceyeie& keâes yeleeÙee efkeâ iesuHetâ keâes
Fkeâesvee@efcekeâ nye yeveeves kesâ efueS De[eveer «eghe kesâ meeLe Jeelee&
Ûeue Ûejner nw~

 De[eveer iesuHetâ ceW meesuej SJeb neÙe[^esFuewefkeäš^keâ hueebšdme
ueieeves keâer efoMee ceW keâece keâj jns nQ~

 Yetševe ceW Deefveue Decyeeveer keâer Yeer efoueÛemheer yeleeF& peeleer
nw Jes Yeer meesuej hueebšdme SJeb neF[^esFuewefkeäš^keâ hueebšdme kesâ
#es$e ceW efveJesMe keâjvee Ûeenles nQ~

De[eveer ke‚e veŸee ÿesce Yetöeve

pewJe efJeefJeOelee ve∞ ke‚jves ceW Yeejle efJeMJe ceW heeb¤eJes vecyej hej

CMYKCMYK

Decesefjkeâe kesâ yeejs ceW ØeÛeefuele nw, ome ØeefleMele Jeesšj Debeflece oes
efoveeW ceW Dehevee ceeveme yeoue uesles nQ

yeÌ[s Deekeâej kesâ, Heâue hej efveYe&j jnves Jeeues, štkeâve, [mkeâer uewie[ iJeeve, peskeâme Deewj keâue&  ›ewâmšs[ pes leLee DevÙe he#eer peceerve hej yeerpe efyeKesj
keâj pebieueeW  keâes veÙee peerJeve osves ceW menÙeesie keâjles nQ~ Ssmee keâjkesâ Jees pebieue keâer keâeye&ve mšesjspe keâer #ecelee 38 ØeefleMele lekeâ yeÌ{e mekeâles nQ,
yeMelex JeveeW keâer keâšeF& vee nes~ peve&ue vesÛej keäueeF&cesš Ûesvpe ceW ØekeâeefMele Ùen DeOÙeÙeve efmJeme Hewâ[jue FbmšeršŸetš Dee@Heâ šwkeävee@uepeer p]ÙetefjKe keâer
›eâesLej uewye kesâ Jew%eeefvekeâeW ves efkeâÙee nw~ MeesOe keâer menuesKekeâ [wefveÙeue ueerue jeceesme, pees meeDees heeDeesuees ÙegefveJeefme&šer keâer Fkeâe@ueefpemš nQ, ves keâne
‘‘JeveeW keâer keâšeF& ceW keâceer Deewj JeveeW keâe hegveŠ efJekeâeme, JeeleeJejCe mes keâeye&ve keâes keâce keâjves Deewj peueJeeÙeg heefjJele&ve keâe cegkeâeyeuee keâjves ceW Denced
Yetefcekeâe efveYee mekeâles nQ~ [wefveÙeue keânleer nQ efkeâ Sces]pee@ve Deewj Sšueebefškeâ kesâ pebieueeW ceW heewOeeW keâer DeefOekeâebMe ØepeeefleÙeeB Deheves yeerpeeW keâes otj lekeâ
efyeKesjves (ØekeâerCe&ve) kesâ efueS peerJe peblegDeeW hej efveYe&j jnleer nQ~ yeerpeeW keâes otj lekeâ ues peekeâj peceerve hej efyeKesjves ceW he#eer Yeer Denced Yetefcekeâe efveYeeles
nQ~ GvneWves keâne, nceejs MeesOe keâe GösMÙe vewÛegjue jerpevejsMeve Deewj keâeye&ve meesKeves keâer #ecelee yeÌ{eves ceW Heâue Keeves Jeeues heef#eÙeeW kesâ Ùeesieoeve keâer
ieCevee keâjvee Lee~ MeesOekeâlee&DeeW ves neefueÙee Je<eeX ceW Sšueebefškeâ Heâe@jwmš ceW Skeâef$ele [sše keâe efJeMues<eCe efkeâÙee~ MeesOe kesâ Devegmeej Heâue Keeves Jeeues
meYeer he#eer JeveeW keâes hegveŠ efJekeâefmele keâjves ceW Denced Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ uesefkeâve yeÌ[s heef#eÙeeW ceW, pees yeÌ[s Heâue Kee mekeâles nQ, Deblej Ùen nw efkeâ Fvekesâ
Éeje efyeKesjs ieS yeerpeeW mes yeÌ[s hesÌ[ yeveles nQ~ jeceesme ves keâne, yeÌ[s Je=#eeW ceW keâeye&ve meesKeves keâer #ecelee pÙeeoe nesleer nw~ Ùes Je=#e osj mes yeÌ{les nQ hej
Ieves nesles nQ~ leLeeefhe, MeesOe keânles nQ efkeâ yebpej JeveeW ceW heef#eÙeeW keâe cetJeceQš keâce neslee nw, efpememes yeerpeeW kesâ Hewâueves Je keâeye&ve DeJeMees<eCe keâer #ecelee
keâce nes peeleer nw~ Fme lejn kesâ #es$e ceW pebieue efJeKebef[le nesles nQ Deewj Heâe@jwmš hewÛe Skeâ otmejs mes yengle otj nesles nQ~ Ssmes ceW heef#eÙeeW keâes Skeâ mes otmejs
hewÛe peeves kesâ efueS uecyeer GÌ[eve Yejveer heÌ[leer nw, efpememes heef#eÙeeW keâes hejYeef#eÙeeW Je ceewmece kesâ og<ØeYeeJe mes meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ cegKÙe MeesOe
uesKekeâ kewâjesueeFvee ves keâne, he#eer yeerpeeW keâes DeÛÚer lejn mes efyeKesjs Fmekesâ efueS pe®jer nw efkeâ keâce mes keâce 40 ØeefleMele Heâe@jwmš keâJej keâeÙece jKee
peeS leLee pebieue kesâ oes Keb[esW keâer otjer 133 ceeršj mes DeefOekeâ vee nes~

ke‚vee&öke‚ ceW ke‚VeÃ[ Yee<ee ke‚e cepeeke‚
GÃ[eves JeeueeW hej meKle ke‚ej&JeeF& nesieer
cegKÙeceb$eer efmeæejcewÙee ves keâvee&škeâ kesâ jepÙeeslmeJe ceW Ùen ÛesleeJeveer osles ngS

yeenj mes Deeves JeeueeW keâes keâVeÌ[ meerKeves keâ meueen oer

De[eveer «eghe Yetševe ceW efveJesMe keâer veF& 
mebYeeJeveeSb leueeMe jns nQ

vesÛej kebâ]peJexMeve Fb[wkeäme (2024) kesâ Devegmeej 180 osMeeW keâer 
efuemš ceW Yeejle 176 JeW vecyej hej nw


