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-jsCeg efceÚeue- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 10 Deÿewue~ ceesoer
mejke‚ej ves  ceefnuee Deej#eCe efyeue ke‚es
ueske‚j ke‚eb´esme Deewj efJeHe#e ke‚es ¤eewbke‚e
efoŸee nw, leLee efJeHe#e kes‚ heeme ueieYeie
ke‚esF& efJeke‚uHe venerb ⁄esÃ[e, efmeJeeŸe Fmekes‚
efke‚ Jes Fmeke‚e peesj-Meesj mes efJejesOe ke‚jW~ 

ke‚eb´esme ke‚eŸe& meefceefle ke‚er yew"ke‚
Megõe‚Jeej Meece ke‚es ngF&, efpemecesb mejke‚ej
…eje efJeOeevemeYee ¤egveeJe kes‚ yeer¤e 16 mes
19 De¯ewue leke‚ efJeMes<e me$e yegueeke‚j
ceefnueeDeesb kes‚ Deej#eCe efyeue Heeefjle ke‚jves
Hej ¤e¤ee& ke‚er ieF&~ ke‚eb´esme ves 15 De¯ewue
ke‚es meYeer efJeHe#eer vesleeDeesb ke‚er yew"ke‚
yegueeF& nw, leeefke‚ Ÿen leŸe efke‚Ÿee pee mekes‚
efke‚ efyeue ke‚e  efJejesOe efke‚S efyevee Fmes
mebmeo ceW kew‚mes jeskesb‚~

efJeHe#e ke‚e efJejesOe Deej#eCe efyeue ke‚es
ueske‚j venerb nw, yeefuke‚ Gme heefjmeerceve
([erefueefceösMeve) ke‚es ueske‚j nw, efpemes

mejke‚ej ves efyevee veF& peveieCevee ke‚jJeeS
¯emleeefJele efke‚Ÿee nw~ Ÿen 2011 ke‚er

peveieCevee Hej DeeOeeefjle nw~
(Mes<e Debeflece he=â hej)
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veF& efouueer, 10 De¯ewue~ efyenej kes‚
cegKŸeceb$eer veerleerMe keg‚ceej Deewj jepŸemeYee
kes‚ efveJele&ceeve GHemeYeeHeefle nefjJebMe ves
Megõe‚Jeej ke‚es jepŸemeYee meomŸe kes‚ §He cesb
MeHeLe ueer~ GHeje∞^Heefle SJeb jepŸemeYee kes‚

meYeeHeefle meerHeer jeOeeke=‚<Ceve ves mebmeo
YeJeve cesb Gveke‚es MeHeLe efoueeF&~

Fme DeJemej Hej meove kes‚ veslee Deewj
mJeemLŸe SJeb HeefjJeej ke‚uŸeeCe ceb$eer
peiele ¯eke‚eMe veÒe, efJeÚe ceb$eer efvece&uee
meerleejeceve, celmŸe Heeueve, HeMegHeeueve SJeb
[sŸejer ceb$eer jepeerJe jbpeve GHe&‚ ueuueve
efmebn, ke‚eb´esme kes‚ jepŸemeYee meomŸe
peŸejece jcesMe, efyenej kes‚ GHecegKŸeceb$eer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efveJele&veceeve Ghe
meYeeheefle nefjJebMe ves
Yeer jepÙemeYee keâer
meomÙelee keâer MeheLe
ueer~ Gvekeâe
keâeÙe&keâeue Kelce nes
ieÙee nw hej je°^heefle
ves GvnW ceveesveerle
efkeâÙee nw jepÙemeYee
ceW~ 

veerleerMe ves
jepÙemeYee keâer
meomÙelee keâer
MeheLe ueer 

 hej, MeeÙeo Ùen keâeb«esme keâes Ùeeo veneR jne efkeâ efmelebyej 2023 keâes mejkeâej ves efJehe#e keâer ceoo
mes efJeOesÙekeâ heeefjle keâjeÙee Lee efkeâ ceefnuee Deej#eCe efJeOesÙekeâ peveieCevee Je heefjmeerceve kesâ
yeeo ner mebmeo ceW hesMe efkeâÙee pee mekeâlee nw

 DeleŠ, Deye keâeb«esme Je efJehe#e hetje peesj ueiee jns nQ, heÙee&hle mebKÙee Fkeâªer keâjves ceW, efpememes
mebefJeOeeve mebMeesOeve efJeOesÙekeâ heeefjle ve nes heeS~

 Deewj, Fmemes DeØelÙe#e ™he mes meeršeW keâe heefjmeerceve nes peeSiee, pees oef#eCe Yeejle kesâ jepÙeeW
keâe jepeveereflekeâ ØeYeeJe yengle meerefcele nes peeSiee Deewj Gòej Yeejle keâes pÙeeoe mebmeoerÙe meeršW
efceue peeSbieer~ 

 Deewj, Yeepehee mejkeâej keâe cekeâmeo hetje nes peeSiee~

 yebieeue Je leefceuevee[g kesâ ÛegveeJe mes hetJe& Ùen Iešvee›eâce keâeb«esme Je [erScekesâ kesâ ie"yebOeve kesâ yeerÛe
ceW ojej uee mekeâlee nw~ 

ke‚eb´esme Je efJehe#e heb‚mee
Yeepehee kes‚ peeue ceW

ceefnuee Deej#eCe efJeOesÙekeâ ceW yeeOekeâ yeveves keâer leesncele mes yeÛeves
kesâ efueS, keâeb«esme ves ceefnuee Deej#eCe efJeOesÙekeâ keâes heeefjle keâjves

keâe efveCe&Ùe efueÙee meer.[yuÙeg.meer. keâer yew"keâ ceW 

F&jeve ves Fmueeceeyeeo Jeelee&
kes‚ efueS Deheveer öerce ke‚er

Iees<eCee veneR ke‚er nw
yeefukeâ, F&jeve kesâ mebmeo kesâ mheerkeâj ieueeryeeHeâ ves veF& ceebie
jKe oer nw, Gmekesâ hebâ[dme (hewmes) pees Decesefjkeâe Je DevÙe
heefMÛeceer osMeeW Éeje ueieeS ieS DeeefLe&keâ ØeefleyebOeeW kesâ

keâejCe, yeQkeâeW ceW ‘‘øeâerpe’’ nw, GvnW efjueer]pe efkeâÙee peeS
-Debpeve je@Ÿe-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 10 Deÿewue~ pewmes-pewmes

F&jeve Deewj Decesefjke‚e kes‚ yeer¤e Henueer
¯elŸe#e Jeelee& ke‚e meceŸe vepeoerke‚ Dee jne
nw, DeefveefßeleleeSB yeÃ{ jner nwb~ Fmemes meYeer
He#eesb cesb Keemeke‚j Heefßece SefMeŸeeF&
heÃ[esefmeŸeesb cesb Ieyejenö Hew‚ue jner nw, efpevnsb
efHe⁄ues ¤eeueerme efoveesb mes peejer mebIe<e& kes‚
oewjeve ueieeleej F&jeve ke‚er yeceyeejer ke‚e
meecevee ke‚jvee heÃ[e Lee~

F&jeve ves Deye leke‚ DeHeveer Jeelee& öerce
ke‚e Ssueeve venerb efke‚Ÿee nw, efpememes
Fmueeceeyeeo Jeelee& cesb Gmekes‚ Yeeieeroejer
ke‚es ueske‚j ef¤ebleeSB yeÃ{ ieF& nwb~ Decesefjke‚er
Jeelee& öerce ke‚e vesle=lJe GHeje∞^Heefle pes.[er.
Jewbme ke‚j jns nwb~ Fmecesb ö^bHe kes‚ ceOŸe HetJe& efJeMes<e otle möerJe efJeöke‚esHe‚ Deewj Gvekes‚ (Mes<e Debeflece he=â hej)

 F&jeve kesâ hewmes efjueer]pe keâjves keâer ceebie henues keâYeer veneR
G"eF& ieF& Leer~ ieueeryeeHeâ ves yeÌ[s ‘‘mener’’ meceÙe hej Ùen
ceebie G"eF& nw~

 meeLe ner F&jeve peesj os jne nw efkeâ uesyeveeve keâe cegöe Yeer
Fmueeceeyeeo Meebefle Jeelee& ceW Meeefceue nw~ otmejer Deewj
F]pejeÙeue ueieeleej uesyeveeve hej yeceyeejer peejer jKes ngS
nw~ 

 ieueeryeeheâ peeveles nQ efkeâ F&jeve keâer Ùes Melex keâYeer Yeer mJeerkeâej
veneR neWieer, hej, Fve MeleeX keâes DeYeer G"ekeâj F&jeve Deewj
keâF& efjÙeeÙeleW mJeerkeâej keâje uesiee, pewmes Fve MeleeX kesâ
keâejCe mš^sš Dee@heâ nesceg&]pe  keâes Ûeeuet keâjJeeves keâer ceeBie oye
ieF& nw~ 
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Metro

Care And Eat
Its Fruit

Her answer shocked a nation. It ignited a debate that spread from India to England.
And it helped change the law for millions of girls who would come after her

She chose
prison

Nair's
Titanic,

1912

When people asked,
he would say, "That
was a ship that would
not float!"

meer]pehe‚eŸej oes heeefö&ŸeeW kes‚ ëëjer ́ egheíí (hegveä
mebieef"le) nesves ke‚e ceewke‚e cee$e nw

-megkeg‚ceej meen- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 10 Deÿesue~ F&jeve mebIe<e&
ceW, efpemeke‚er hejWle Kegue jner nQ, efJeMJe ke‚es
ke‰Ÿee osKevee ¤eeefnS? leerve ¯ecegKe He‚e@uö
ueeFvme meyemes cenlJeHetCe& nwb~

Henuee, nesceg&]pe mö^sö ke‚e YeefJe<Ÿe-

ke‰Ÿee efMeefHebie meeceevŸe efmLeefle ceW ueewösieer
Ÿee peyejomleer efveŸeb$eCe kes‚ DeOeerve jnsieer~
otmeje nw,  mebŸegke‰le jepŸe Decesefjke‚e Deewj
F&jeve kes‚ yeer¤e Jele&ceeve ŸegÊefJejece, efpemes
jepeveerefleke‚ mecePeewles kes‚ yepeeŸe Ske‚
meeceefjke‚ efJejece kes‚ §He cesb DeefOeke‚ mecePee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

veF& efouueer, 10 De¯ewue~ Fueeneyeeo G¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚
pepe peefmöme Jecee& ves DeHeves Heo mes lŸeeieHe$e os efoŸee nw~
peefmöme Jecee& ves DeHevee lŸeeieHe$e je∞^Heefle ıewHeoer cegcet& ke‚es Yespee
nw~ peefmöme ŸeMeJeble Jecee& kes‚ efKeueeHe‚ ceneefYeŸeesie ke‚er ke‚ej&JeeF&

Meg§ nes ¤egke‚er nw~ ueeske‚meYee mHeerke‚j ves Fme ceeceues cesb pepespe
Fvke‰JeeŸejer Ske‰ö kes‚ lenle peeb¤e ke‚cesöer ieef"le ke‚j oer nw~
ueeske‚meYee mHeerke‚j ke‚er Deesj mes Fvke‰JeeŸejer kes‚ DeeosMe ke‚es 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

peefmšme ÙeMeJeble Jecee& ves
FmleerHeâe  efoÙee 

Fmleebyegue, 10 De¯ewue~  Decesefjke‚e kes‚ HetJe& efJeosMe ceb$eer
pee@ve kes‚jer ves F&jeve kes‚ meeLe yeÃ{ les leveeJe ke‚es ueske‚j je∞^Heefle
[e@veu[ ö^bHe ke‚er veerefle ke‚er leerKeer Deeuees¤evee ke‚er nw~ Gvnesbves
ceewpetoe meer]pe]He‚eŸej ke‚es yesno {eruee-{euee yeleeŸee~ Gvnesbves

¤esleeJeveer oer efke‚ neueele Deeies ¤eueke‚j JewefMJeke‚ DeLe&JŸeJemLee
Deewj megj#ee kes‚ efueS iebYeerj Keleje yeve meke‚les nwb~

HetJe& efJeosMe ceb$eer ves efJeMes<e §He mes nesceg&]pe peue[ce§ceOŸe
ke‚er Deefveefßele efmLeefle Hej ef¤eblee peleeF&~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ Ÿen
mebke‚ö Deblejje∞^erŸe lesue DeeHetefle& Deewj DeeefLe&ke‚ efmLejlee ke‚es
yegjer lejn ̄ eYeeefJele ke‚j meke‚lee nw~ Gvnesbves DeejesHe ueieeŸee efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

‘š^che ves FpejeÙeue kesâ oyeeJe ceW
F&jeve Ùegæ Meg® efkeâÙee’

 F&jeve keâes Ùen Deebkeâves keâe ceewkeâe efceuee nw efkeâ Jen Deye oyeeJe yeveeves keâer #ecelee keâes efkeâme no
lekeâ keâece ceW ues mekeâlee nw, Fmemes henues efkeâ keâesF& Me$eg efJeOJebmekeâejer keâeÙe&Jeener Meg® keâjs~

 Yeejle kesâ efueS keâeheâer keâef"ve meceÙe nw efkeâ Jen kewâmes meblegueve efye"eS Decesefjkeâe Je F&jeve kesâ
yeerÛe~ Fmekesâ efueS keâeheâer kegâšveereflekeâ ÛelegjeF& ÛeeefnS~ Ùen Ssmee meceÙe nw, peye leveeJe ‘‘cewvespe’’
keâjvee heÌ[siee, leveeJe Kelce veneR nesiee~ 

Decesefjkeâe keâes DeJemej efceuee nw, Ùen Deebkeâves keâe efkeâ Gmekeâer efJeMeeue mesvee keâer ef[šjQme ([jeves keâer #ecelee) efkeâleveer keâejiej nw
 peefmšme Jecee& kesâ efKeueeHeâ mebmeo ceW

ceneefYeÙeesie keâer keâeÙe&Jeener Meg® nes
Ûegkeâer nw Deewj peebÛe kesâ efKeueeHeâ oeÙej
Gvekeâer ÙeeefÛekeâe Yeer megØeerce keâesš& ceW
Keeefjpe nes Ûegkeâer nw~

 Decesefjkeâe kesâ hetJe& efJeosMe ceb$eer pee@ve kewâjer
ves F&jeve Ùegæ keâes ueskeâj efšhheCeer keâer~ 


