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efJeÛeej efyevog

meer yeele mes mencele nesvee yengle Deemeeve neslee nw, Demencele nesvee Lees][e ke‚ef"ve Deewj Demenceefle
ke‚es men Heevee MeeŸeo Gmemes Yeer DeefOeke‚ ke‚ef"ve~ efHe⁄ues efoveesb DeefYeves$eer mJeje Yeemke‚j kes‚ Ske‚
yeŸeeve Hej ce¤es efJeJeeo ves Ske‚ yeej efHe‚j Fme meJeeue ke‚es nceejs meeceves uee Ke][e efke‚Ÿee nw efke‚
DeeefKej nce Jew¤eeefjke‚ Demenceefle kes‚ meeLe kew‚mee yelee&Je ke‚jles nwb~ 

31 Deiemle 2026 ke‚es efouueer kes‚ Fbef[Ÿee FböjvesMeveue mesböj cesb `Jegceve, ueeFHe‚, ¯e‚er[ce' efJe<eŸe
Hej yeesueles ngS mJeje Yeemke‚j ves mebpeŸe ueeruee Yebmeeueer ke‚er efHe‚uceHe©eeJelekes‚ peewnj o=MŸe ke‚e efpeõe‚ efke‚Ÿee~
Gvnesbves ke‚ne efke‚ efHe‚uce osKeles ngS Gvekes‚ ceve cesb Ÿen meJeeue DeeŸee efke‚ Ÿeefo Jes mJeŸeb yeueelke‚ej ke‚er
Heeref][lee nesleerb lees Fme o=MŸe ke‚es osKeke‚j Gvnsb Ssmee cenmetme nes meke‚lee Lee ceevees Gvnesbves DeHeveer `Fppele'
ye¤eeves kes‚ efueS DeelcenlŸee ve ke‚jkes‚ ke‚esF& ke‚eŸejlee ke‚er nes~ Gvnesbves meJeeue efke‚Ÿee-ke‰Ÿee nce yeueelke‚ej
mes ye¤eer ngF& efm$eŸeesb ke‚es Ÿen mebosMe osvee ¤eenles nwb efke‚ Jes peerves ke‚er DeefOeke‚ejer venerb nwb? ke‰Ÿee yeueelke‚ej
efke‚meer m$eer kes‚ peerJeve ke‚e Deble nw?

Fme ke‚Leve mes Demencele nesves kes‚ Deveske‚ ke‚ejCe nes meke‚les nwb~  cemeueve, ke‚esF& ke‚n meke‚lee nw efke‚
peewnj ke‚es Deepe ke‚er m$eer kes‚ DevegYeJeesb kes‚ ¤eMces mes venerb, Gmekes‚ Ssefleneefmeke‚ meboYe& cesb osKee peevee ¤eeefnS~
ke‚esF& Ÿen Yeer ke‚n meke‚lee nw efke‚ mJeje ves Gme o=MŸe ke‚er JŸeeKŸee ke‚jles ngS Fefleneme Deewj efmevescee ke‚er
peeföueleeDeesb ke‚es yengle mejue yevee efoŸee~  Ÿen Yeer ke‚ne pee meke‚lee nw efke‚ Gvnsb Ssmee yeŸeeve osvee ner venerb
¤eeefnS Lee~  Fve meYeer leke‚e&‚b Hej yenme nesveer ¤eeefnS Deewj Ketye nesveer ¤eeefnS~ uesefke‚ve ngDee ke‰Ÿee?

Gvekes‚ ke‚Leve kes‚ Ske‚ DebMe ke‚es ueske‚j Ÿen ̄ e¤eeefjle nesves ueiee efke‚ Gvnesbves jeveer He©eeJeleer Deewj peewnj
ke‚jves Jeeueer efm$eŸeesb ke‚es `ke‚eŸej' ke‚ne nw~ mJeje ves mHe∞erke‚jCe efoŸee efke‚ Gvnesbves Ssmee venerb ke‚ne Lee~
`ke‚eŸej' Meyo ke‚e Fmlesceeue Gvnesbves Ske‚ ke‚euHeefveke‚ efmLeefle cesb DeHeves efueS efke‚Ÿee Lee-Ÿen yeleeles ngS efke‚
Ÿeefo ke‚esF& yeueelke‚ej-Heeref][lee efHe‚uce kes‚ mebosMe ke‚es Fme lejn ́ enCe ke‚js lees Jen mJeŸeb ke‚es ke‚eŸej cenmetme
ke‚j meke‚leer nw~ Gveke‚erFme meHe‚eF& ke‚es ueieYeie Devemegvee efke‚Ÿee ieŸee~ FmeerefueS Gveke‚es ke‚nvee He][e efke‚
Gvekes‚ ke‚Leve ke‚es ieuele {bie mes ¯emlegle efke‚Ÿee ieŸee~ 

ŸeneB "njke‚j ncesb Ske‚ yengle meeOeejCe-mee meJeeue Het⁄vee ¤eeefnS-efke‚meer kes‚ efJe¤eej mes Demencele nesves
kes‚ efueS ke‰Ÿee Henues Gmes "erke‚-"erke‚ mecePevee pe§jer venerb nw?Deewj Ÿeefo Jen efJe¤eej ncesb ieuele ueielee nw,
lees Gmeke‚e peJeeye leke&‚ Deewj ¯eceeCeesb mes osvee ¤eeefnS Ÿee Gme JŸeefke‰le ke‚es ieeueer oske‚j?

cesjer Demeue ef¤eblee mJeje Yeemke‚j kes‚ yeŸeeve ke‚es ueske‚j venerb nw~  Jes mener nwb Ÿee ieuele, Ÿen yenme ke‚e
efJe<eŸe nw Deewj jnvee ¤eeefnS~  efke‚meer Yeer efJe¤eej mes meejs ueesie ke‚Yeer mencele nes ner venerb meke‚les~  Demenceefle
lees jnsieer ner~  cesjer ef¤eblee Gme lespeer mes yeoueles meeJe&peefveke‚ JeeleeJejCe ke‚er nw efpemecesb efJe¤eej Hej ¯eefleefõe‚Ÿee
osves kes‚ yepeeŸe JŸeefke‰le Hej nceuee ke‚jvee Deece Deewj Deemeeve neslee pee jne nw~  leke&‚ cesb cesnvele ueieleer nw,
ieeueer osves cesb venerb~ nce Oeerjs-Oeerjs Ske‚ Ssmes meceepe ke‚er Deesj ye]{ jns nwb peneB ncesb DeefYeJŸeefke‰le ke‚er mJeleb$elee
lees ¤eeefnS, uesefke‚ve kes‚Jeue DeHeveer Hemebo ke‚er DeefYeJŸeefke‰le ke‚er~ DeHeveer yeele ke‚nves ke‚e DeefOeke‚ej ncesb ceewefueke‚
Deewj mJeeYeeefJeke‚ ueielee nw, otmejs ke‚er yeele megvevee-efJeMes<eke‚j Jen yeele pees ncesb veeieJeej iegpejleer nes-
DemenveerŸe~ MeeŸeo ueeske‚leb$e ke‚er Demeueer Hejer#ee Ÿenerb nesleer nw~  peye ke‚esF& nceejer yeele oesnjelee nw leye venerb,
yeefuke‚ leye peye ke‚esF& nceejs efJeMJeeme, nceejer ceevŸeleeDeesb Deewj nceejer YeeJeveeDeesb kes‚ "erke‚ Gueö keg‚⁄ ke‚nlee
nw~ ke‰Ÿee nce Gme meceŸe Yeer Gmes yeesueves osbies Deewj Gmekes‚ peJeeye cesb DeHeves leke&‚ jKesbies?ke‰Ÿeesbefke‚ Demenceefle
ueeske‚leb$e ke‚er mecemŸee venerb nw~  mecemŸee lees Demenceefle ke‚es menve ve ke‚j Heevee nw~ 

cewb yengle leke‚ueerHe‚ kes‚ meeLe Ÿen osKe jne ntB efke‚ neue kes‚ meceŸe cesb nceejs ŸeneB Demenceefle ke‚es osMeıesn Ÿee
mebmke=‚efle-efJejesOe ke‚er lejn Hejesmee peeves ueiee nw~  nce efke‚meer Ssmeer yeele ke‚e, efpememes nceejer menceefle venerb nesleer,
GÚej leke&‚ Deewj ̄ eceeCe mes osves kes‚ yepeeŸe mebyebefOele JŸeefke‰le ke‚es ner ieuele meeefyele ke‚jves ueieles nwb~  meesMeue ceeref[Ÿee
Hej lees ke‚F& yeej Ssmee ueielee nw pewmes Yeer][ ves mepee osves ke‚e DeefOeke‚ej Yeer DeHeves neLeesb cesb ues efueŸee nw~ cewb yengle
yeej mees¤elee ntB-Deiej cewb efke‚meer yeele mes mencele venerb ntB Deewj DeHeveer Demenceefle ke‚es ieeueer kes‚ §He cesb JŸeke‰le ke‚jlee
ntB, lees ke‚nerb Ÿen cesjer leke&‚nervelee ke‚er HeefjCeefle lees venerb nw? Deiej cesjs Heeme leke&‚ neslee lees cewb ieeueer oslee ner ke‰Ÿeesb?

cegPes ieuele mecePe efueŸee peeS, Gmemes Henues
cewb yengle meeHe‚ Meyoesb cesb Ÿen ke‚n osvee ¤eenlee
ntB efke‚ cesje Ÿen uesKe ve lees mJeje Yeemke‚j kes‚
yeŸeeve kes‚ He#e cesb nw, ve Gmekes‚ efJejesOe cesb~  cesje
yengle mHe∞ cele nw efke‚ efpevnsb Gveke‚e yeŸeeve venerb
Æ¤ee, Gvnsb Gmeke‚er Deeuees¤evee ke‚jves, Gmeke‚e
Keb[ve ke‚jves Deewj lemJeerj ke‚e otmeje Henuet meeceves
jKeves ke‚e Hetje nke‚ nw~ neB, Fleveer meeJeOeeveer
pe§j yejleer peeveer ¤eeefnS efke‚ yeŸeeve ke‚es Gmeke‚er
mece"elee cesb osKee peeS Deewj Ÿeefo yeŸeeve osves
Jeeues ves ke‚esF& mHe∞erke‚jCe efoŸee nw lees Gmes Yeer
ceˆsvepej jKee peeS~ 

ceeve ueerefpeS, Fve meye meeJeOeeefveŸeesb kes‚ yeeo Yeer efke‚meer ke‚es Gveke‚e yeŸeeve ieuele ueielee nw~ lees Ÿen
yeele efvemmebke‚es¤e ke‚ner peeveer ¤eeefnS~ leke&‚b kes‚ meeLe ke‚ner peeveer ¤eeefnS~  Ÿener lees DeefYeJŸeefke‰le ke‚er Deepeeoer
nw~ uesefke‚ve Fme Deepeeoer ke‚e ogÆHeŸeesie efke‚meer Yeer meYŸe meceepe cesb mJeerke‚eŸe& venerb nes meke‚lee~  ŸeneB
ogÆHeŸeesie mes cesje DeeMeŸe DeYeı Yee<ee Deewj JŸeefke‰leiele ueeb⁄veesb mes nw~  nce yengle peuoer `legcnejer yeele
ieuele nw' kes‚ yepeeŸe ̀ legce IeeföŸee nes' ke‚nves ueie peeles nwb~  MeeŸeo Ssmee FmeefueS neslee nw efke‚ JŸeefke‰le ke‚es
Keeefjpe ke‚jvee Deemeeve neslee nw, efJe¤eej ke‚es Keeefjpe ke‚jvee ke‚ef"ve neslee nw, Deewj ke‚nvee DeveeJeMŸeke‚ nw
efke‚ Deiej nceejs efveMeeves Hej ke‚esF& m$eer nes lees nce Ssmee ke‚jves cesb keg‚⁄ DeefOeke‚ ner Glmeener nes peeles nwb~
Fmeer lejn efpeme efJe¤eejOeeje ke‚es nce veeHemebo ke‚jles nwb, Gmes Yeer yengle yeej efyevee Deewef¤elŸe kes‚ DeHeveer ke‚ög
Deeuees¤evee ke‚e efMeke‚ej yevee yew"les nwb~ 

ŸeneB Ÿen meJeeue G"evee Yeer ¯eemebefieke‚ nesiee efke‚ DeeefKej DeefYeJŸeefke‰le ke‚er Deepeeoer ke‚e celeueye ke‰Ÿee
nw? ke‰Ÿee Ÿen Deepeeoer Demeerefcele Deewj efveŸeb$eCenerve nesleer nw? cesjs ceve cesb yengle meejer yeelesb Deeleer nwb-ke‰Ÿee
cegPes Gvecesb mes nj yeele ke‚es meeJe&peefveke‚ §He mes ke‚n ner osvee ¤eeefnS? ke‰Ÿee DeHeveer yeele ke‚nles ngS cegPes otmejesb
ke‚er YeeJeveeDeesb ke‚er leefveke‚ Yeer ef¤eblee venerb ke‚jveer ¤eeefnS? pe§jer venerb efke‚ nj Jen yeele, efpeme Hej cewb efJeMJeeme
ke‚jlee ntB, meeJe&peefveke‚ §He mes ke‚ntB ner~  cewb Gmes DeHeves leke‚ Yeer jKe meke‚lee ntB~  Deewj Ÿen yeele efke‚meer Ske‚
He#e Hej ner ueeiet venerb nesleer~  pees cesjer yeele mes Demencele nwb, Gveke‚er DeefYeJŸeefke‰le ke‚er Deepeeoer Yeer Demeerefcele
venerb nes meke‚leer~  Gvnsb Yeer ceŸee&oe cesb jnke‚j DeHeveer yeele ke‚nveer ¤eeefnS~ 

Ÿenerb meeefnlŸe ke‚er ogefveŸee ke‚er yeele Yeer ke‚er pee meke‚leer nw~ Demeue cesb meeefnlŸe ke‚e lees Ske‚ DeeOeej ner
Demenceefle nw~ meceLe& meeefnlŸeke‚ej DeHeveer Demenceefle ke‚es DeefYeJŸeke‰le ke‚jlee nw, uesefke‚ve Jen DeHeves efJejesOeer
ke‚es ieeueer venerb oslee nw Deewj ve ner  Gmeke‚e ¤eefj$e-nveve ke‚jlee nw~ efnboer meeefnlŸe cesb Fmekes‚ Deveske‚ megboj
GoenjCe efceueles nwb~ YeieJeleer¤ejCe Jecee& vesDeHeves GHevŸeeme ̀ ös]{s-ces]{s jemles' cesb YeejleerŸe mJeleb$elee Deeboesueve
kes‚ Yeerlej ceewpeto efJeefYeVe efJe¤eejOeejeDeesb ke‚es DeHeves {bie mes osKee Deewj ¯emlegle efke‚Ÿee~ jebiesŸe jeIeJe Gveke‚er
Fme o=ef∞ mes mencele venerb Les~ Gvnesbves DeHeveer Jew¤eeefjke‚ Demenceefle ke‚es `meerOee-meeoe jemlee' pewmes GHevŸeeme
kes‚ ceeOŸece mes meeceves jKee~  Ÿeeveer Ske‚ uesKeke‚ ves otmejs uesKeke‚ kes‚ efJe¤eej ke‚e GÚej DeHeves efJe¤eej mes efoŸee-
ieeueer mes venerb, meeefnlŸe mes~ Fmeer lejn ¯esce¤ebo ke‚er ¯eefmeÊ ke‚neveerHeb¤e HejcesMJejkes‚ peJeeye cesb jebiesŸe jeIeJe
ves Fmeer veece mes Ske‚ ke‚neveer efueKeer Leer-Ÿen Yeer meeefnlŸe cesb j¤eveelceke‚ Demenceefle ke‚e Ske‚ efoue¤emHe
GoenjCe nw~  meeefnlŸe ke‚er ye][er ogefveŸee mes Ssmes Deveske‚ GoenjCe Ÿeeo efke‚S pee meke‚les nwb~ 

yeele yengle meerOeer nw-efpemekes‚ Heeme leke&‚ nesles nwb, Jen leke&‚ ke‚er yeele ke‚jlee nw; efpemekes‚ Heeme leke&‚ venerb
nesles, Jen yengle peuoer JŸeefke‰le Hej Glej Deelee nw~ 

Deepe peewnj ke‚es ueske‚j pees efJeJeeo ¤eue jne nw Deewj efpeme §He cesb ¤eue jne nw, Jen cegPes JŸeefLele Yeer
ke‚jlee nw Deewj ef¤ebeflele Yeer~  cewb Fmes Fme §He cesb osKelee ntB efke‚ efke‚meer Yeer meceepe ke‚er HeefjHeke‰Jelee ke‚e Heefj¤eŸe
Fme yeele mes efceuelee nw efke‚ Jen DeHeves mes efYeVe lejn mes mees¤eves Jeeueesb kes‚ meeLe kew‚mee yelee&Je ke‚jlee nw~ Fme
ke‚meewöer Hej osKesb lees nceejs meceepe ke‚er yengle De¤⁄er lemJeerj venerb GYejleer~ ncesb efJe¤eej ke‚jvee nesiee efke‚
DeeefKej nce Demenceefle mes Flevee [jles ke‰Ÿeesb nwb? ke‰Ÿeesb Demenceefle ke‚es He¤eeves kes‚ ceeceues cesb nceejer Hee¤eve-
Meefke‰le Fleveer ke‚cepeesj nw? ke‰Ÿeesb ncesb Meyo kes‚ yepeeŸe ieeueer ke‚e Fmlesceeue DeefOeke‚ Æef¤eke‚j ueielee nw?

MeeŸeo FmeefueS efke‚ Demenceefle ncesb kes‚Jeue otmejs ke‚er yeele mes venerb, DeHeves Yeerlej ke‚er Demegj#ee mes Yeer
meecevee ke‚jeleer nw~ otmejs ke‚e Deueie mees¤evee nceejs efJeMJeeme ke‚es ¤egveewleer oslee nw Deewj leye meyemes Deemeeve
jemlee neslee nw-Gmeke‚er yeele ke‚e peJeeye osves kes‚ yepeeŸe Gmes ner ¤egHe ke‚je osvee~ uesefke‚ve ueeske‚leb$e cesb Demenceefle
ke‚es ¤egHe ke‚jevee meceeOeeve venerb nw~  Demenceefle ke‚es megvevee, mecePevee Deewj efHe‚j Gmemes Demencele nesvee ner
ueeske‚leebef$eke‚ mebmke‚ej nw~ 

efke‚meer meceepe ke‚er leeke‚le Fme yeele cesb venerb nw efke‚ JeneB meye Ske‚ pewmee mees¤eles nwb~  Gmeke‚er leeke‚le
Fme yeele cesb nw efke‚ JeneB Deueie-Deueie mees¤eves Jeeues ueesie Ske‚-otmejs ke‚es megve meke‚les nwb~ FmeefueS meJeeue
mJeje Yeemke‚j ke‚e venerb nw~ meJeeue peewnj ke‚e Yeer venerb nw~ meJeeue Fmemes ke‚nerb ye][e nw-ke‰Ÿee nce Demenceefle
kes‚ meeLe jnvee meerKe meke‚les nwb?

Deewj MeeŸeo Fmemes Yeer ye][e meJeeue Ÿen nw-ke‰Ÿee nce Demenceefle mes [jvee yebo ke‚j meke‚les nwb?
óDeefleefLe mebHeeoke‚,

[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue
(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

Demenceefle mes Flevee [j ke‰ŸeeW?
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ceve keâer øemevvelee mes mecemle ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ jesie otj nes peeles nQ~ —jeceoeme

ke‰Ÿee je∞^erŸe efMe#ee veerefle 2020 kes‚ yeeo efMe#eCe
mebmLeeveeW ceW YeejleerŸe mebmke=‚efle Peueke‚leer nw?

je∞^erŸe efMe#ee veerefle 2020 cesb Ske‚
yengle megboj yeele ke‚ner ieF& nw-YeejleerŸe
%eeve HejbHeje Deewj YeejleerŸe mebmke=‚efle ke‚es
efHe‚j mes ef]peboe ke‚jvee~ Ÿen yeele megveves Deewj
HeÃ{ves cesb efpeleveer De¤⁄er ueieleer nw, ]peceerveer
nke‚erke‚le cesb Gleveer ner GuePeer ngF& nw~
efke‚meer Yeer efMe#ee veerefle ke‚er ke‚eceŸeeyeer Fme
yeele mes leŸe venerb nesleer efke‚ Gmeves efke‚leeyeesb
cesb Jeso, GHeefve<eo Ÿee ̄ ee¤eerve Fefleneme kes‚
efke‚leves HeVes peesÃ[s nwb~ Demeueer meJeeue lees
Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee Ÿen mebmke=‚efle nceejs efMe#eCe
mebmLeeveesb kes‚ owefveke‚ ceenewue, efMe#eke‚esb
Deewj ⁄e$eesb kes‚ JŸeJenej Deewj DeeHemeer
efjMleesb cesb Glej Hee jner nw?

YeejleerŸe mebmke=‚efle kes‚Jeue peeveke‚ejer
pegöeves ke‚e veece venerb nw, Ÿen lees mebmke‚ejesb
Deewj nceejs Dee¤ejCe mes leŸe nesleer nw~ Deiej
efke‚meer efMe#eCe mebmLeeve cesb ̄ ee¤eerve Mueeske‚
lees Ketye jöJeeS pee jns nesb, uesefke‚ve JeneB
ke‚e ceenewue jepeveerefle, iegöyeepeer, DeeHemeer
peueve-leveeleveer mes Yeje nes, lees ke‰Ÿee nce
Fmes mebmke=‚efle ke‚nsbies? efyeukeg‚ue venerb~ Ÿen
mebmke=‚efle ke‚e HegveÆÊej venerb, yeefuke‚ efmeHe&‚
Ske‚ efoKeeJee nw~ mebmke=‚efle leye ef]peboe ceeveer
peeleer nw peye Jen nceejs mJeYeeJe cesb
Peuekes‚, ve efke‚ kes‚Jeue Hejer#ee ke‚er ke‚e@efHeŸeesb
Deewj ef[ef´eŸeesb cesb~ Deepeke‚ue ke‚F& peienesb
Hej Ssmee ueielee nw ceevees mebmke=‚efle ke‚e
celeueye keg‚⁄ ¯eleerke‚esb leke‚ efmeceö ieŸee
nw-ke‚eŸe&õe‚ceesb cesb HeejbHeefjke‚ ke‚HeÃ[s Henve
uesvee, oerJeejesb Hej De¤⁄s efJe¤eej efueKeJee
osvee Ÿee meYee cesb KeÃ[s neske‚j je∞^ieeve iee
uesvee~ je∞^ieeve ke‚e mecceeve DeHeveer peien
efyeukeg‚ue mener Deewj ]pe§jer nw, uesefke‚ve

Deiej meYee Kelce nesles ner ke‚esF& ⁄e$e DeHeves
efMe#eke‚ mes DeYeılee ke‚jves ueies, Ÿee ke‚esF&
efMe#eke‚ ke‚#ee cesb HeÃ{eves kes‚ ̄ eefle Hetjer lejn
yesHejJeen jns, lees efHe‚j Gme DeewHe¤eeefjke‚lee
ke‚e ke‰Ÿee ceesue jn peelee nw?

mebmke=‚efle efke‚meer yeenjer jerefle-efjJee]pe
Ÿee Yee<eCe ke‚e veece venerb nw~ Ÿen Fme yeele
cesb efoKeleer nw efke‚ nce Ske‚-otmejs mes yeele
kew‚mes ke‚jles nwb, Ske‚-otmejs ke‚e efke‚levee
mecceeve ke‚jles nwb~ peye leke‚ nceejs efMe#eCe
mebmLeeveesb ke‚e Deece JŸeJenej Fve cetuŸeesb
mes venerb pegÃ[siee, leye leke‚ yeÃ[s-yeÃ[s efveŸece
kes‚Jeue He‚eFueesb cesb ner yebo jn peeSbies~
nceejer HejbHeje cesb iegÆ Deewj efMe<Ÿe ke‚e
efjMlee ke‚Yeer [j, oyeeJe Ÿee efmeHe&‚ ngke‰ce
¤eueeves ke‚e venerb jne~ GHeefve<eoesb ke‚er Meebefle
¯eeLe&vee ncesb efmeKeeleer nw:óëëmen veeJeJeleg,
men veew Yegveke‰leg, men JeerŸeÀ ke‚jJeeJenw''
(nce oesveesb-iegÆ Deewj efMe<Ÿe-meeLe
efceueke‚j megjef#ele jnsb, meeLe-meeLe %eeve
yeeBösb Deewj meeLe efceueke‚j meceLe& yevesb)~

iegÆ ke‚e efMe<Ÿe kes‚ ¯eefle HŸeej
Deewj Deeoj: iegÆ kes‚Jeue Jen venerb neslee
pees efmeuesyeme Kelce ke‚jJee os; Jen
efJe≈eeLeer& ke‚er efpe%eemee, Gmekes‚
Deelcemecceeve Deewj Gmeke‚er GuePeveesb ke‚es
mecePeves Jeeuee Ske‚ me¤¤ee ceeie&oMe&ke‚
neslee nw~

efMe<Ÿe ke‚e iegÆ kes‚ ¯eefle Deeoj:
efJe≈eeLeer& ke‚e Ÿen mecceeve efke‚meer Heo Ÿee
[j ke‚er Jepen mes venerb, yeefuke‚ iegÆ kes‚
%eeve, lŸeeie Deewj meeoieer ke‚es osKeke‚j efoue
mes efveke‚uelee nw~ nceejer HejbHeje cesb efJe≈ee
ke‚e meyemes Henuee He‚ue ner efJevece¸lee
(efJe≈ee ooeefle efJeveŸeb) ceevee ieŸee nw~
uesefke‚ve Deepe efMe#ee kes‚ DebOeeOegbOe
yee]peejerke‚jCe ves Fme efjMles ke‚es efyeieeÃ[ ke‚j
jKe efoŸee nw~ Deepe Ÿen HeefJe$e mebyebOe
´eenke‚ Deewj meefJe&me ¯eesJeeF[j pewmee yeve
ieŸee nw~ Yeejer-Yejke‚ce He‚erme ¤egke‚eves kes‚
yeeo ⁄e$e kes‚ ceve cesb %eeve Heeves ke‚er
efJevece¸lee kes‚ yepeeŸe Ÿen Denmeeme Iej ke‚j
peelee nw efke‚ ëëcewbves Hewmes efoS nwb, lees cegPes
mesJee ¤eeefnS''~ peye efMe#eke‚ ke‚es efmeHe&‚
Ske‚ ke‚ce&¤eejer Deewj ⁄e$e ke‚es ke‚möcej
ceeve efueŸee peeSiee, lees Gme efjMles cesb Deeoj

Deewj DeHeveeHeve ke‚neB mes ye¤esiee? ´eenke‚
ke‚Yeer ogke‚eveoej ke‚e mecceeve venerb ke‚jlee,
Jen lees yeme DeHeveer MeleesÀ Hej ke‚ece ¤eenlee
nw~ ̄ ee¤eerve Yeejle cesb DeOŸeŸeve ke‚es cen]pe
veewke‚jer Heeves ke‚e ]peefjŸee venerb, yeefuke‚
mJeeOŸeeŸe Deewj Ske‚ lejn ke‚er leHemŸee
ceevee ieŸee Lee~ efke‚meer mebmLeeve cesb efke‚leveer
mebmke=‚efle nw, Ÿen JeneB kes‚ Deke‚eoefceke‚
ceenewue mes Helee ¤euelee nw:ó

ke‰Ÿee JeneB ke‚er ueeFye¸sjer cesb ⁄e$e Deewj
efMe#eke‚ me¤eceg¤e ueieve mes yew"ke‚j HeÃ{
jns nwb? ke‰Ÿee efMe#eke‚ ke‰ueeme cesb Hetjer lewŸeejer
Deewj efoue mes HeÃ{eves Deeles nwb? ke‰Ÿee
efJe≈eeLeer& me¤e cesb keg‚⁄ meerKeves ke‚er ueueke‚
mes ke‚#ee cesb yew"les nwb, Ÿee efmeHe&‚ Deösb[sbme
Deewj efke‚meer lejn ef[´eer neefmeue ke‚jves ke‚er
nesÃ[ cesb nwb? Deiej Heefjmej cesb ke‚#eeSb meceŸe
Hej ve ueiesb, efjme¤e& cesb veke‚ue nes, Hejer#eeDeesb
cesb Heef¤e&Ÿeeb ¤euesb Deewj ¯eMeemeve cesb
IeHeuesyee]peer nes, lees oerJeejesb Hej ¤eens
efpeleves Jeso-ceb$e efueKeJee uesb, JeneB
YeejleerŸe mebmke=‚efle ke‚e veeceesefveMeeve venerb
neslee~ Deepe ke‚F& efMe#eCe mebmLeeve efJe≈ee
kes‚ kesb‚ı ke‚ce Deewj jepeveerefle Je Keerb¤eleeve
kes‚ DeKeeÃ[s ]pŸeeoe ve]pej Deeles nwb~

ke‰ueeme cesb efMe#eke‚esb ke‚e [j :
Deepe neuele Ÿen nw efke‚ ke‚F& efMe#eke‚
ke‰ueeme cesb efke‚meer ⁄e$e ke‚es [eböves Ÿee
mecePeeves mes Yeer ke‚lejeles nwb~ Gvnsb [j jnlee
nw efke‚ ke‚nerb ⁄e$e ke‚esF& Pet"e DeejesHe ve ueiee
os, meesMeue ceeref[Ÿee Hej yeoveece ve ke‚j os,
Ÿee yeenj mes jepeveerefleke‚ ueÃ[ke‚esb ke‚es
yegueeke‚j Oeceke‚er ve efoueJee os~ efMe#eke‚ Deye
¤egHe¤eeHe DeHevee ueske‰¤ej oske‚j megjef#ele
efveke‚ue peevee yesnlej mecePeles nwb~ ieuele
JŸeJenej ke‚es osKeke‚j Yeer DeveosKee ke‚jvee
Deepe efMe#eke‚ ke‚er uee¤eejer yeve ¤egke‚e nw~

⁄e$e jepeveerefle ke‚e efiejlee mlej:
⁄e$e jepeveerefle ke‚Yeer Jew¤eeefjke‚ mecePe
Deewj meceepe mesJee ke‚e ceb¤e ngDee ke‚jleer
Leer, uesefke‚ve Deepe Jen efmeHe&‚ yeengyeue,
Hewmes Deewj yeÃ[s vesleeDeesb ke‚er peer-n]petjer
yeveke‚j jn ieF& nw~ keg‚ueHeefleŸeesb ke‚e IesjeJe
ke‚jvee, leesÃ[-He‚esÃ[ ke‚jvee Deewj DeheMeyoesb
ke‚e Fmlesceeue ke‚jvee ke‚F& ŸegJeeDeesb kes‚ efueS
veslee yeveves ke‚er meerÃ{er yeve ieŸee nw~ ogKeo

Ÿen Yeer nw efke‚ ke‚F& efMe#eke‚ Yeer DeHeveer
iegöyeepeer Deewj jepeveerefle cesb GuePes jnles
nwb~ peye efMe#eke‚ ner DeeHeme cesb PeieÃ[sbies
Deewj Oejveesb Hej yew"sbies, lees Jes ⁄e$eesb ke‚es
ke‰Ÿee mebmke‚ej efmeKeeSbies?

ke‚cejesb cesb yebo ¯eMeemeve Deewj
mebJeeo ke‚er ke‚ceer: efJeMJeefJe≈eeueŸeesb kes‚
yeÃ[s DeefOeke‚ejer (pewmes Jeermeer Ÿee jefpemö^ej)
⁄e$eesb kes‚ efueS efyeukeg‚ue Deve¤eens Deewj otj
kes‚ De]He‚mej pewmes yeve peeles nwb~ Jes yebo ke‚cejesb
cesb jnles nwb Deewj ne@möue, cesme, ueeFyeşjer
Ÿee meceŸe Hej efj]peuö Deeves pewmeer ]peceerveer
mecemŸeeDeesb ke‚es megveves ke‚e Gvekes‚ Heeme
meceŸe venerb neslee~ peye yeele¤eerle kes‚ meejs
jemles yebo nes peeles nwb, leYeer ⁄e$eesb ke‚e iegmmee
meÃ[ke‚esb Hej leesÃ[-He‚esÃ[ Deewj IesjeJe kes‚ §He
cesb Het‚ölee nw~

DeefOeke‚ejesb ke‚er Ÿeeo, uesefke‚ve
ke‚le&JŸeesb ke‚er Yetue: YeejleerŸe mebmke=‚efle cesb
DeefOeke‚ej ncesMee ke‚le&JŸe Deewj Oece& mes pegÃ[s
jns nwb~ DeeOegefveke‚ efMe#ee ves ncesb DeHeveer
Dee]peeoer Deewj nke‚ ceebievee lees efmeKee efoŸee,
uesefke‚ve Gmekes‚ meeLe pees ef]peccesoejer Deewj
DevegMeemeve nesvee ¤eeefnS Lee, Jen nce Yetue
ieS~ DevegMeemeve ke‚es Heeyeboer Deewj ceŸee&oe
ke‚es iegueeceer mecePee peeves ueiee nw~ 

Deiej ncesb me¤eceg¤e DeHeves Heefjmejesb
ke‚es yeouevee nw, lees efmeHe&‚ yeelesb yeveeves mes
ke‚ece venerb ¤euesiee~ ncesb oesveesb lejHe‚ mes ke‚Ã[s
Deewj me¤¤es ke‚oce G"eves nesbies:ó
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb ke‚es jepeveerefleke‚ oueesb ke‚er
veme&jer ve yeveves osb~ ⁄e$e ¤egveeJe efmeHe&‚
ke‚e@uespe kes‚ Demeue ceĝ esb (pewmes ueeFyeşjer,
ne@möue, Kesueket‚o Deewj HeÃ{eF&) leke‚ ner
meerefcele jnves ¤eeefnS~ efuebieoesn meefceefle ke‚er
efmeHe‚eefjMeesb ke‚es ke‚Ã[eF& mes ueeiet efke‚Ÿee peeS~
pees ⁄e$e efnbmee, Oeceke‚er Ÿee leesÃ[-He‚esÃ[ cesb
Meeefceue nesb, Gvnsb legjble ke‚e@uespe mes efveke‚euee
peeS~ nj cenerves ke‚e@uespe Deewj ŸetefveJeefme&öer
kes‚ Deeuee DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es ⁄e$eesb kes‚ meeLe
Deeceves-meeceves yew"ke‚j DeesHeve neGme
(Kegueer ¤e¤ee&) ke‚jveer ¤eeefnS~ peye ye¤¤eesb
ke‚er yeele HŸeej mes megveer peeSieer, lees Gvnsb
DeHeveer ceebieesb kes‚ efueS Oejves osves Ÿee jemles
peece ke‚jves ke‚er ]pe§jle ner venerb HeÃ[sieer~
pees efMe#eke‚ ke‰ueeme cesb DevegMeemeve yeveeS

jKevee ¤eenles nwb, ̄ eMeemeve ke‚es Hetjer cepeyetleer
mes Gvekes‚ Heer⁄s KeÃ[e nesvee ¤eeefnS leeefke‚
Jes efve[j neske‚j HeÃ{e mekesb‚~ meeLe ner,
efMe#eke‚esb ke‚er efveŸegefke‰leŸeeB efke‚meer veslee ke‚er
efmeHe‚eefjMe Hej venerb, yeefuke‚ Gveke‚er ŸeesiŸelee
Deewj Dee¤ejCe kes‚ DeeOeej Hej nesveer ¤eeefnS~
DeHeveer yeele jKeves ke‚e nke‚ meyeke‚es nw,
uesefke‚ve ieeueer-ieueewpe, ceejHeerö Ÿee
mejke‚ejer mebHeefÚe ke‚es vegke‚meeve HengB¤eeves Hej
efyeukeg‚ue ef{ueeF& venerb nesveer ¤eeefnS~ ye¤¤es
nwb, peeves oes ke‚er mees¤e ves ner Fme G b̂[lee
ke‚es yeÃ{eŸee nw~

HeÃ{eF& efmeHe&‚ ueske‰¤ej osves leke‚ meerefcele
ve jns~ 15-20 ⁄e$eesb Hej Ske‚ efMe#eke‚
ke‚es mebj#eke‚ (cesböe@j) yeveeŸee peeS, pees
HeÃ{eF& kes‚ meeLe-meeLe Gvekes‚ leveeJe,
ke‚efjŸej ke‚er ef¤eblee Deewj efvepeer GuePeveesb ke‚es
Yeer Ske‚ yeÃ[s ke‚er lejn mecePeke‚j otj ke‚j
mekes‚~ mebmke=‚efle ke‚esF& Ssmee mejke‚ejer DeeosMe
venerb nw efpemes efke‚meer mekeg&‚uej Ÿee veeseföme
yees[& Hej ef¤eHeke‚eke‚j ueeiet efke‚Ÿee pee mekes‚~
efMe#ee veerefle ncesb Ske‚ De¤⁄e jemlee Deewj
meeOeve os meke‚leer nw, uesefke‚ve Gme Hej ¤euevee
lees ncesb Kego ner nesiee~ mebmke=‚efle efke‚meer
ke‚evetve mes venerb, yeefuke‚ De¤⁄s ceenewue mes
efjme-efjmeke‚j nceejs Yeerlej Glejleer nw~

Ÿen mebmke=‚efle ke‰ueeme cesb efMe#eke‚ ke‚er
ceer"er Deewj %eeveYejer DeeJee]pe cesb, möeHe‚
§ce kes‚ DeeHemeer YeeF&¤eejs cesb, Deewj
¯eMeemeve kes‚ mebJesoveMeerue Hew‚meueesb cesb meebme
uesleer nw~ peye leke‚ nceejs mket‚ue Deewj
ke‚e@uespe DeeHeme cesb efceue-pegueke‚j
meerKeves, ceŸee&oe Deewj efve[jlee kes‚ me¤¤es
kesb‚ı venerb yevesbies, leye leke‚ efmeHe&‚ efke‚leeyeesb
cesb Jesoesb kes‚ veece efueKe osves mes keg‚⁄ venerb
yeouesiee~ yeoueeJe ke‚er MegÆDeele leYeer
nesieer peye efMe#eke‚ DeHeves Deelcemecceeve
Deewj HeÃ{eves ke‚er efveÖe ke‚es efHe‚j mes
Hen¤eevesbies, ⁄e$e DeefOeke‚ejesb kes‚ meeLe-
meeLe DeHeves ke‚le&JŸeesb ke‚e Deeoj ke‚jsbies,
Deewj oesveesb efceueke‚j men veeJeJeleg ke‚er
YeeJevee ke‚es DeHeveer jes]peceje& ke‚er ef]peboieer
cesb Gleejsbies~

ó¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle, ke‚eveHegj SJeb
ieesjKeHegj efJeMJeefJe≈eeueŸe

mebheeokeâerÙe

efkeâmeer meceepe keâer leekeâle Fme yeele cesb venerb nw
efkeâ JeneB meye Skeâ pewmee meesÛeles nwb~ Gmekeâer

leekeâle Fme yeele cesb nw efkeâ JeneB Deueie-Deueie
meesÛeves Jeeues ueesie Skeâ-otmejs keâes megve mekeâles
nwb~ FmeefueS meJeeue mJeje Yeemkeâj keâe venerb
nw~ meJeeue peewnj keâe Yeer venerb nw~ meJeeue

Fmemes keânerb ye][e nw-keäÙee nce Demenceefle kesâ
meeLe jnvee meerKe mekeâles nwb?

efke‚

Yeeıheo ceeme, ke=‚<Ce he#e, heb¤eceer efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJele 2083, hegveJe&meg
ve#e$e meeŸeb 6ä14 leke‚, JŸeefleheele Ÿeesie ÿeeleä
6ä41 leke‚, yeJe ke‚jCe ÿeeleä 6ä17 leke‚,
¤evıcee Deepe efove 12ä39 mes ke‚ke&‚ jeefMe ceW
meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-efmebn, ¤evıcee-efceLegve,
cebieue-efceLegve, yegOe-efmebn, ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-leguee, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, 
kes‚leg-efmebn~

Deepe keg‚ceej Ÿeesie metŸeexoŸe mes meeŸeb 5ä05 leke‚ nw~ meJee&Le& efmeefÊ Ÿeesie 6ä14
mes metŸeexoŸe leke‚ nw~ Deepe yegOe ke‚vŸee jeefMe ceW efove 1ä34 hej ÿeJesMe ke‚jsiee~ Deepe
Depee Ske‚eoMeer õele, JŸeefleheele hegCŸeb nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä Dece=le metŸeexoŸe mes 7ä45 leke‚, MegYe 9ä19 mes 10ä52
leke‚, ¤ej 1ä58 mes 3ä31 leke‚, ueeYe-Dece=le 3ä31 mes metŸee&mle leke‚~

jengke‚eueä 7ä30 mes 9ä00 leke‚, metŸeexoŸe 6ä12, metŸee&mle 6ä37 hej

meesceJeej 7 efmelecyej, 2026

MegYe ke‚eŸeeX kes‚ efueS Ÿee$ee
mebYeJe nw~ veJeerve ke‚eŸeeX kes‚

mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle
neWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele Ÿee$ee
mebYeJe nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

eqmebn

HeefjpeveeW kes‚ JŸeJenej kes‚
ke‚ejCe ogäKe nes meke‚lee nw~

DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW ogefJeOee yeveer
jnsieer~ Keeve-heeve kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe
Kejeye nes meke‚lee nw~

Oeveg

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele Ÿee$ee mebYeJe nw~

veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es DeefleefjÚe‚
efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~ DeeefLe&ke‚
ceeceueeW ceW meblegueve yevee jnsiee~   

ces<e
¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ Deepe DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ Ÿee$ee ceW
ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~

keâvÙee

Iej-heefjJeej ceW ¤eue jns
Deehemeer celeYeso otj nesves

ueieWies~ efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle efceue
meke‚leer nw~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

cekeâj

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
efueS YeeieoewÃ[ jnsieer~

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚
Je=efÊ nes meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚
ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ 

Je=<e

heefjJeej ceW GlmeJe pewmee
ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW

Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee&
mehe‚ue jnsieer~ 

leguee
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW cenlJehetCe& Jeelee&

nes meke‚leer nw Deewj cenlJehetCe& Ÿeespevee yeve
meke‚leer nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~
heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve ke‚jves Jeeues
mebosMe ÿeehle neWies~ 

kegbâYe

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele DeeefLe&ke‚ mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~ 

eqceLegve

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Demle-

JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ Devenesveer
ke‚er DeeMebke‚e mes yevee ngDee ceve ke‚e YeŸe
otj nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~

Je=efMÛekeâ
DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee
efceuesieer~ heefjJeej ceW ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~

ceerve

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Dee
jner DeÃ[¤eveW otj nesves

ueieWieer~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee
mes yeveves ueieWies~ veJeerve ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele
mehe‚uelee efceuesieer~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej

yeefueoeve, Fefleneme Deewj ¤eslevee : ef¤eÚeewÃ[ kes‚ peewnj mes
YeejleerŸe mJeleb$elee Deeboesueve leke‚

mJeje Yeemke‚j ke‚er neefueŸee
eföHHeefCeŸeeB, efpevecesb ef¤eÚeewÃ[ kes‚ peewnj
ke‚es ke‚eŸejlee ke‚e ke=‚lŸe yeleeŸee ieŸee nw,
Ie=Cee-Yee<eCe DeLeJee ceeveneefve, Ÿee
oesveesb ke‚er flesCeer cesb Deeleer nwb~ Dele: Ÿen
efJe<eŸe vŸeeefŸeke‚ Hejer#eCe ke‚er DeHes#ee
ke‚jlee nw~ osMe ke‚e ke‚evetve mHe∞ nw~ Gke‰le
eföHHeefCeŸeeB YeejleerŸe vŸeeŸe mebefnlee kes‚
Debleie&le DeHejeOe ieef"le ke‚jves Jeeues
DeeJeMŸeke‚ lelJeesb ke‚es Hetje ke‚jleer nwb~
ceeveneefveke‚ejke‚ SJeb efveboveerŸe
eföHHeefCeŸeesb kes‚ mebyebOe cesb jepeHetle meYee
kes‚ DeOŸe#e jece efmebn ¤eeboueF& ves mJeje
Yeemke‚j ke‚es He$e efueKee nw~ yeleeŸee peelee
nw efke‚ Jen meesMeue ceeref[Ÿee Hej OŸeeve
Deeke‚ef<e&le ke‚jves kes‚ efueS Yeejle-
efJejesOeer eföHHeefCeŸeeB ke‚jves kes‚ efueS peeveer
peeleer nwb~ 

DeefMJeveer GHeeOŸeeŸe ¯eke‚jCe cesb
meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe …eje efoS ieS
efveos&Meesb kes‚ Devegmeej, Fme Ie=Cee-Yee<eCe
kes‚ mebyebOe cesb DeYeer leke‚ ke‚esF& ̄ eeLeefceke‚er
ope& nesves ke‚er met¤evee venerb nw~ keg‚⁄ meceŸe
HetJe&, ıefJeÃ[ cegves$e ke‚Ã[iece ([erScekes‚)
kes‚ veslee GoŸeefveefOe möeefueve ves meveeleve
Oece& kes‚ efJeÆÊ eföHHeefCeŸeeB ke‚er Leerb Deewj
Deepe leke‚, ceıeme G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚er
eföHHeefCeŸeesb kes‚ yeeJepeto, Gvekes‚ efJeÆÊ
ke‚esF& ̄ eeLeefceke‚er ope& venerb ke‚er ieF& nw~ Ÿen
¯eJe=efÚe Ske‚ Ssmes Hewöve&, Ske‚ <e[dŸeb$e Deewj
Ske‚ Ssmeer Ÿeespevee ke‚es ̄ eoefMe&le ke‚jleer nw,
efpemeke‚e GˆsMŸe Fme ¯ee¤eerve Yetefce-
Yeejle-kes‚ DeeoMeesÀ, cetuŸeesb Deewj mebmke=‚efle
ke‚es DeHeceeefvele ke‚jvee nw~

Yeejle cesb pevce uesvee, YeejleerŸe
HeefjJeej cesb pevce uesvee Deewj Yeejle cesb
efMeef#ele nesvee cee$e Fme yeele kes‚ efueS

HeŸee&Hle venerb nw efke‚ ke‚esF& JŸeefke‰le Yeejle
ke‚er Deelcee ke‚es peeves Deewj Gmeke‚er
mejenvee ke‚js~ keg‚⁄ ueesie Ssmes JŸeefke‰lelJe
Deewj Dee¤ejCe ke‚es Fme leLŸe mes peesÃ[
meke‚les nwb efke‚ Gveke‚e mecemle Dee¤ejCe
efJeÚeHeesef<ele Ÿee ¯eeŸeesefpele nw~ uesefke‚ve
JeemleefJeke‚ ¯eMve Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee Ssmes
Dee¤ejCe ke‚es obef[le ngS efyevee peeves efoŸee
pee meke‚lee nw? Yeejle ke‚e mebefJeOeeve meYeer
veeieefjke‚esb ke‚es Jeeke‰ SJeb DeefYeJŸeefke‰le ke‚er
mJeleb$elee ¯eoeve ke‚jlee nw~ uesefke‚ve Ÿen
mJeleb$elee efvejHes#e venerb nw~ Ÿen
meeJe&peefveke‚ JŸeJemLee, efMe∞lee Ÿee
vewefleke‚lee leLee ceeveneefve meefnle
mebefJeOeeve …eje efveOee&efjle Gef¤ele ̄ eefleyebOeesb
kes‚ DeOeerve nw~ jepŸe leLee Gve mebmLeeDeesb
ke‚er Deesj mes ke‚esF& Ssmeer ¤etke‚ venerb nesveer
¤eeefnS, pees jepeHetleesb kes‚ yeefueoeve kes‚
ieewjJeMeeueer Fefleneme ke‚e ¯eefleefveefOelJe
ke‚jleer nwb, efpememes Ÿen OeejCee GlHeVe nes
efke‚ Gvekes‚ …eje ke‚ner ieF& ke‚esF& Yeer yeele
ve lees Ie=Cee-Yee<eCe Leer Deewj ve ner
ceeveneefve~ Dele: YeejleerŸe cetuŸeesb kes‚ ̄ eefle
yeej-yeej efke‚S peeves Jeeues Fme ̄ eke‚ej kes‚
DeHeceeve kes‚ Fme efJeMes<e ¯eke‚jCe ke‚es
iebYeerjlee mes efueŸee peevee ¤eeefnS, efJeMes<e
§He mes FmeefueS efke‚ Fmeke‚e YeefJe<Ÿe cesb
efveJeejke‚ ¯eYeeJe nesvee DeeJeMŸeke‚ nw~

Fefleneme ke‚e DeOŸeŸeve ncesb
¯eefleefõe‚Ÿee kes‚ leerve ¤ejCe ¯eoeve ke‚jlee
nw~ Henuee, efJejesOe; otmeje, DemenŸeesie,
DeLee&le MeebefleHetCe& meeOeveesb kes‚ ceeOŸece mes
DeHeveer yeele jKevee; Deewj leermeje,
DeejesefHele JŸeefke‰le ke‚e yeefn<ke‚ej~ uesefke‚ve
Ÿeefo Ÿes GHeeŸe Yeer ieuele Dee¤ejCe ke‚es
jeske‚ves cesb meHe‚ue venerb nesles, lees
Deelcej#ee cesb ke‚evetve …eje Devegcele
GHeeŸeesb ke‚e meneje efueŸee pee meke‚lee nw;
ke‰Ÿeesbefke‚ Fmekes‚ yeeo ¯eMve kes‚Jeue
Deeuees¤evee ke‚es mJeerke‚ej ke‚jves ke‚e venerb
jn peelee, yeefuke‚ jepeHetleevee kes‚ ceneve
SJeb GoeÚe peerJeve-cetuŸeesb ke‚er ceeveneefve
Deewj Gveke‚er nlŸee ke‚es jeske‚ves ke‚e nes
peelee nw~

mJeje ke‚er eföHHeefCeŸeesb kes‚ efueS
Gvekes‚ ¯eefle oŸee efoKeeves ke‚e ke‚esF&
Deewef¤elŸe venerb nw, ke‰Ÿeesbefke‚ ve lees Jes Yeesueer
nwb Deewj ve ner Gve eföHHeefCeŸeesb mes DeveefYe%e
nwb, pees Gvekes‚ veece mes mebyebefOele nwb~
peeveyetPeke‚j Deewj F¤⁄eHetJe&ke‚ efke‚Ÿee

ieŸee ke‚oe¤eej oŸee ke‚e venerb, yeefuke‚
efveJeejke‚ ¯eefleefõe‚Ÿee ke‚e efJe<eŸe nw~

meefn<Ceglee Jeerjesb ke‚e iegCe nw, uesefke‚ve
Ske‚ meercee kes‚ yeeo meefn<Ceglee Yeerlej
efmLele efoJŸelee ke‚e DeHeceeve yeve peeleer
nw~ peewnj kes‚ §He cesb efke‚Ÿee ieŸee yeefueoeve
Gme Yetefce ke‚er mebmke=‚efle ke‚e ¤ejce mJe§He
nw, peneB Me$eg ke‚es kes‚Jeue HejepeŸe ke‚e
meecevee ke‚jvee HeÃ[e~ peerJeve kes‚ Ssmes G¤¤e
DeeoMeesÀ ke‚es mecePevee Gve ueesieesb kes‚ efueS
ke‚ef"ve nw, pees ¤eslevee kes‚ efvecve mlej Hej
peerJeve peerles nwb Deewj efpevekes‚ efueS peerJeve
kes‚ kes‚Jeue HeMegJele He#eesb ke‚e ceefnceeceb[ve
ner peerJeve ke‚e meJees&¤¤e ue#Ÿe ¯eleerle
neslee nw~uesefke‚ve Ÿen leke&‚ Yeer mJeje kes‚
ye¤eeJe ke‚e DeeOeej venerb yeve meke‚lee~
¤eens Ssmee nes, uesefke‚ve efke‚meer Yeer efmLeefle
cesb Gvemes kes‚Jeue DeHeves peerJeve kes‚ DeeoMeesÀ
Ÿee DeHeveer ¤eslevee ke‚es TB¤ee G"eves ke‚er
DeHes#ee venerb ke‚er pee jner nw~ uesefke‚ve neB,
Gvemes Ÿen DeHes#ee DeJeMŸe nw efke‚ Jes
ue#ceCe jsKee ke‚es Heej ve ke‚jsb, ke‰Ÿeesbefke‚
jepeHetleevee kes‚ DeeoMeesÀ cesb efJeMJeeme jKeves
Jeeues ueesie Deepe Yeer peerefJele nwb~ Deewj
peye Yeer Yeejle kes‚ cetuŸeesb, mebmke=‚efle,
meb¯eYeglee Deewj meerceeDeesb ke‚er j#ee ke‚e
Dee eve nesiee, leye meceŸe kes‚ Heeme
Ieöveeõe‚ce ke‚e mee#eer yeves jnves kes‚
Deefleefjke‰le ke‚esF& efJeke‚uHe venerb nesiee~
efvemmebosn, Gveke‚er eföHHeefCeŸeeB Gvekes‚
Deblece&ve ke‚er ¤eslevee ke‚e ¯eefleefyebye nwb~
uesefke‚ve Deieuee ¯eMve Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee
Ssmeer eföHHeefCeŸeeB Gve ueesieesb …eje
DeveosKeer ke‚j oer peeSBieer, pees
Deelceyeefueoeve ke‚es meJees&¤¤e mecceeve
ceeveles nwb?

peewnj ke‚es ke‚eŸejlee Ÿee peerJeve mes
HeueeŸeve ke‚e ̄ eleerke‚ venerb, pewmee efke‚ mJeje
ke‚e ceevevee nw, yeefuke‚ ceefnuee
meMeefke‰leke‚jCe kes‚ Ske‚ GoenjCe kes‚ §He
cesb osKee pee meke‚lee nw, peneB ceefnueeDeesb
ke‚er menceefle yeue, Devegef¤ele ¯eYeeJe
DeLeJee ke‚Heö mes ¯eeHle venerb ke‚er pee
meke‚leer Leer~ Ÿen kes‚Jeue jeveer kes‚ G¤¤e
cetuŸeesb ke‚e ner venerb, yeefuke‚ jepŸe ke‚er
meYeer ceefnueeDeesb kes‚ G¤¤e cetuŸeesb ke‚e Yeer
¯eleerke‚ nw-Ske‚ Ssmee meePee cetuŸe, pees
kes‚Jeue keg‚ueerve Jeie& leke‚ meerefcele venerb
Lee, yeefuke‚ jepŸe cesb jnves Jeeueer mecemle
¯epee leke‚ efJemle=le Lee~

Ssmes mebmke‚ej ke‚es mecePevee Deewj
Gmeke‚er mejenvee ke‚jvee Gve ceefnueeDeesb
kes‚ efueS mejue venerb nw, pewmes mJeje, pees
Fme efJe¤eejOeeje kes‚ Devegmeej kes‚Jeue
Mejerj ke‚er Gve DeeJeMŸeke‚leeDeesb kes‚
ceefnceeceb[ve ke‚es peeveleer nwb, pees Yeespeve,
efveıe, YeŸe Deewj cewLegve mes Deeies venerb
peeleerb~ Deepe meceŸe ke‚er Ÿen iebYeerj
DeeJeMŸeke‚lee nw efke‚ De%eevelee ke‚es Deevebo
Ÿee meewYeeiŸe ceeveke‚j DeveosKee venerb
efke‚Ÿee pee meke‚lee, yeefuke‚ Gmekes‚ Deveg§He
DeevegHeeefleke‚ ob[ Hej efJe¤eej efke‚Ÿee peevee
¤eeefnS~ Jes #ecee ceeBieleer nwb Ÿee venerb, Ÿen
Deueie ̄ eMve nw~ JeemleefJeke‚ ̄ eMve Ÿen nw
efke‚ Yeejle ke‚ye leke‚ Ssmes ueesieesb …eje efke‚S
peeves Jeeues eflejmke‚ejHetCe&, efveboveerŸe Je
DeHeceevepeveke‚ JŸeJenej ke‚es menve
ke‚jsiee, pees YeejleerŸe veeieefjke‚ lees ke‚ns
peeles nwb, uesefke‚ve efpeveke‚e Dee¤ejCe Deewj
ef¤ebleve Fmekes‚ efJeHejerle nw? Ÿen kes‚Jeue
jepeHetleesb ke‚es ¯eYeeefJele ke‚jves Jeeueer
mecemŸee venerb nw~ efJeMJe Fefleneme kes‚
DeOŸeŸeve mes Ÿen efve<ke‚<e& efveke‚uelee nw
efke‚ ef¤eÚeewÃ[ ke‚e MeewŸe&, meenme Deewj
yeefueoeve kes‚Jeue Yeejle ke‚es ner venerb,
yeefuke‚ Yeejle ke‚er meerceeDeesb kes‚ yeenj kes‚
ueesieesb ke‚es Yeer ¯esefjle ke‚jlee nw~

Fefleneme ke‚e efve<He#e DeOŸeŸeve Ÿen
Yeer efmeKeelee nw efke‚ meceeve ue#Ÿe jKeves
Jeeues JŸeefke‰leŸeesb ke‚er jCeveerefleŸeeB Deueie-
Deueie nes meke‚leer nwb~ ceOŸeke‚eueerve Yeejle
cesb cenejeCee ̄ eleeHe Deewj Deecesj kes‚ jepee
ceeveefmebn ke‚er jepeveerefleke‚ jCeveerefleŸeeB
meceeve venerb Leerb~ Ske‚ ves ¯elŸe#e mebIe<e&
ke‚e ceeie& ¤egvee, lees otmejs ves lelke‚eueerve
meece¸epŸe kes‚ meeLe jepeveerefleke‚ mebyebOeesb
kes‚ Yeerlej DeHeveer Yetefceke‚e efveOee&efjle ke‚er~
Ssmeer Ssefleneefmeke‚ Yetefceke‚eDeesb ke‚e
cetuŸeebke‚ve Gme meceŸe ke‚er HeefjefmLeefleŸeesb
Deewj GHeueyOe efJeke‚uHeesb ke‚es mecePeke‚j
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~Ÿener yeele YeejleerŸe
mJeleb$elee Deeboesueve Hej Yeer ueeiet nesleer
nw~ ke‚eb´esme cesb vejce oue Deewj iejce oue
kes‚ lejerke‚esb cesb yeÃ[e Deblej Lee, uesefke‚ve
oesveesb OeejeSB efJeosMeer Meemeve mes YeejleerŸe
efnleesb ke‚er j#ee Deewj Deblele: mJeMeemeve
ke‚er efoMee cesb Deeies yeÃ{ jner Leerb~ efke‚meer
ke‚es õe‚efceke‚ jepeveerefleke‚ megOeej mJeerke‚eŸe&
Les, peyeefke‚ otmejs lelke‚eue Deewj HetCe&
mJeleb$elee ke‚er ceeBie ke‚er Deesj yeÃ{ jns Les~

fleerDejefJevo ves yebie-Yebie Deeboesueve kes‚
meceŸe mJeosMeer, yeefn<ke‚ej Deewj mJejepe
ke‚es je∞^erŸe Deeboesueve kes‚ cenlJeHetCe&
meeOeveesb kes‚ §He cesb ¯emlegle efke‚Ÿee~
cenelcee ieebOeer ves efnvo mJejepecesb mJejepe
ke‚er DeHeveer efJeefMe∞ DeJeOeejCee jKeer~
Yeiele efmebn, jepeiegÆ Deewj megKeosJe ves
mJeleb$elee kes‚ DeHeves DeeoMe& kes‚ efueS
He‚eBmeer mJeerke‚ej ke‚er~ vesleepeer megYee<e¤evı
yeesme ves Yeejle mes yeenj peeke‚j Deepeeo
efnvo He‚ewpe kes‚ ceeOŸece mes efye¸eföMe Meemeve
ke‚es ¤egveewleer osves ke‚e ceeie& ¤egvee~ceeie&
Deueie Les, uesefke‚ve Yeejle ke‚er mJeleb$elee
kesb‚ıerŸe ue#Ÿe Leer~

Fefleneme cesb efke‚meer JŸeefke‰le kes‚ Ske‚
efveCe&Ÿe ke‚es Gmekes‚ Hetjs peerJeve mes Deueie
ke‚jkes‚ osKevee ke‚F& yeej Ye¸eceke‚ HeefjCeece
oslee nw~ cenelcee ieebOeer …eje DemenŸeesie
Deeboesueve ¯eejbYe ke‚jvee cenlJeHetCe& Lee,
uesefke‚ve ¤eewjer-¤eewje ke‚er efnbmeke‚ Ieövee kes‚
yeeo Gmeer Deeboesueve ke‚es JeeHeme uesvee Yeer
Gveke‚e efveCe&Ÿe Lee~ Fmemes ieebOeerpeer ke‚er
Ssefleneefmeke‚ Yetefceke‚e meceeHle venerb nes
peeleer~Fmeer ̄ eke‚ej, Deb[ceeve ke‚er mesuŸeguej
pesue cesb ke‚"esj ŸeeleveeSB menves Jeeues
õe‚ebefleke‚eefjŸeesb ke‚er Ÿeeef¤eke‚eDeesb ke‚e
cetuŸeebke‚ve Yeer pesue ke‚er HeefjefmLeefleŸeesb,
Gveke‚er jCeveerefle Deewj Deeies ke‚er jepeveerefleke‚
mebYeeJeveeDeesb kes‚ meboYe& cesb nesvee ¤eeefnS~ 

je∞^ kes‚ efueS ce=lŸeg mJeerke‚ej ke‚jvee
yeefueoeve nes meke‚lee nw, uesefke‚ve efke‚meer
yeÃ[s GˆsMŸe kes‚ efueS peerefJele jnke‚j
mebIe<e& peejer jKevee Yeer jCeveerefle nes
meke‚leer nw~ŸegÊ Deewj je∞^erŸe Deeboesueveesb
cesb ue#Ÿe, meeOeve, HeefjefmLeefle Deewj
jCeveerefle-¤eejesb ke‚es Ske‚ meeLe mecePevee
DeeJeMŸeke‚ nw~Fmeer o=ef∞ mes ef¤eÚeewÃ[ kes‚
peewnj, nuoerIeeöer kes‚ ŸegÊ, Yeiele efmebn
ke‚er He‚eBmeer, meeJejke‚j ke‚er ke‚eueeHeeveer ke‚er
mepee, fleerDejefJevo kes‚ Heebef[¤esjer ̄ eJeeme,
¤eewjer-¤eewje kes‚ yeeo Deeboesueve ke‚er
JeeHemeer, ieebOeer-Decyes[ke‚j Hetvee
mecePeewlee, ef…leerŸe efJeMJeŸegÊ cesb YeejleerŸe
mewefveke‚esb ke‚er Yetefceke‚e Deewj Yeejle
efJeYeepeve mes pegÃ[s efveCe&Ÿeesb ke‚es Gvekes‚
Ssefleneefmeke‚ meboYeesÀ mes ke‚eöke‚j venerb
mecePee peevee ¤eeefnS~

ómetŸe&¯eleeHe efmebn jepeeJele,
DeefOeJeke‰lee, jepemLeeve G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe, peŸeHegj

metŸe&¯eleeHe efmebn jepeeJele


