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Metro

“Beauty is Truth; Truth beauty/ That is all ye know
on earth/ And all ye need to know.” -Thomas Hardy

‘The Darkling
Thrush’

Wrong sleep cycle can
seriously hit your mood

“For a typical person, the heart knows that it
needs to be ready to be more active at 2 P.M.
than at 2 A.M. Thanks to its peripheral clock.”

C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 168 ØeYeele peÙehegj, MeefveJeej 18 peveJejer, 2025 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-[e@. meleerMe efceflee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 17 peveJejer~ Yeepehee
meebmeo keB‚ievee jeveewle ves Deheveer heeöea ke‚es
Ske‚ yeej efHe‚j mebke‚ö ceW [eue efoŸee nw~
efMejesceefCe iegÆ…eje ÿeyevOeke‚ ke‚cesöer
(Smepeerheermeer) leLee DevŸe efmeke‰Ke
mebie"veeW ves Deepe Dece=lemej leLee DevŸe
efpeueeW kes‚ Gve efmevescee ne@ueeW kes‚ yeenj
efJejesOe-ÿeoMe&ve efke‚Ÿee, peneB DeefYeves$eer mes
jepeveslee yeveer keB‚ievee jeveewle ke‚er efHe‚uce
ëëFcepeXmeeríí efoKeeF& peeves Jeeueer Leer~ 

Fmekes‚ yeeo, efmevescee ÿeyevOeve ves
efke‚meer Yeer ÿeke‚ej ke‚er Devenesveer Ieövee mes
ye¤eves kes‚ efueŸes efHe‚uce-ÿeoMe&ve ke‚er Deheveer
ŸeespeveeSb öeue oeR~ Fme yeer¤e, mecyebefOele
ceuöerhueske‰meeW, cee@ueeW leLee efLeSöjeW kes‚
yeenj, efvejesOeke‚ GheeŸeeW kes‚ Æhe ceW, megj#ee
JŸeJemLee cepeyetle ke‚j oer ieF&~ 

Smepeerheermeer ves Deejeshe ueieeŸee efke‚
efHe‚uce ke‚e ke‚Leeveke‚ ieuele nw leLee FmeceW
efmeke‰KeeW ke‚er yegjer ⁄efJe ÿemlegle ke‚er ieF& nw
Deewj GvnW G´eJeeoer SJeb je∞^-efJejesOeer
ef¤eef$ele efke‚Ÿee ieŸee nw~ Smepeerheermeer ves
Deejeshe ueieeŸee efke‚ Fme efHe‚uce ceW pejvewue
efmebn efYev[jJeeues kes‚ ceeOŸece mes ÿemlegle
ke‚er ieF& efmeke‰KeeW ke‚er Yetefceke‚e leLŸeelceke‚

Æhe ieuele nw~ 
jeveesle, efpevnW ëëefJeJeeoeW ke‚er jeveeríí

ke‚ne peelee nw, Fmemes henues Yeer Deheves iewj
efpeccesoejevee yeŸeeveeW Deewj ke‚eŸeeX mes
Yeepehee kes‚ efueŸes yeÃ[er GuePeve Yejer efmLeefle
hewoe ke‚j ¤egke‚er nQ, uesefke‚ve Fme yeej ke‚er
efmLeefle efyeukeg‚ue Deueie nw, ke‰ŸeeWefke‚

efmeke‰Ke Ssmes meceŸe hej veejepe nes ieŸes nQ,
peye efouueer efJeOeevemeYee kes‚ ¤egveeJeeW ke‚e
ÿe¤eej ¤eue jne nw~ efouueer ceW efmeke‰Ke
De¤⁄er- Keemeer mebKŸee ceW nQ~ 

efHe‚uce kes‚ efjueerpe ke‚er hetJe& mebOŸee
hej, Smepeerheermeer DeOŸe#e njefpevoj efmebn
Oeeceer ves hebpeeye kes‚ cegKŸeceb$eer YeieJevle

efmebn ceeve leLee meYeer efpeueeW kes‚ efpeuee
ke‚uewke‰öjeW mes ceeBie ke‚er Leer efke‚ Jes jepŸe ceW
efHe‚uce hej jeske‚ ueiee oW, DevŸeLee
jepŸeJŸeeheer efJejesOe ÿeoMe&ve efke‚Ÿes peeŸeWies~ 

Smepeerheermeer ke‚er Oece& ÿe¤eej ke‚cesöer
kes‚ meomŸe DepeeŸeye efmebn DeYŸeemeer,
efpevneWves heerJeerDeej metjpe ¤evoe leeje
efmevescee hej efHe‚uce kes‚ efKeueeHe‚ ÿeoMe&ve ke‚e
vesle=lJe efke‚Ÿee, ves ke‚ne efke‚ Smepeerheermeer kes‚
ÿeefleefveefOeŸeeW ves efJejesOe ÿeoMe&ve efke‚Ÿee nw
leLee efHe‚uce Mees efvejmle ke‚j efoŸee ieŸee nw~ 

GvneWves ke‚ne, ëënceves efJejesOe -
ÿeoMe&ve leYeer efvejmle efke‚Ÿee, peye efmevescee
ke‚e@chueske‰meeW kes‚ ÿeyevOeve ves nceW efHe‚uce ve
¤eueeves ke‚e Dee’eemeve os efoŸee~ Dece=lemej
kes‚ Ske‚ ceuöerhuewke‰me ceW keg‚⁄ S[Jeebme
yegefkeb‚ie nes ieF& LeeR, efpeveke‚e hewmee eföke‚ö
Kejeroves JeeueeW ke‚es Jeeheme ke‚j efoŸee
peeŸesiee~íí 

Fme efHe‚uce ceW Yeejle ceW Deeheeleke‚eue,
efpemeke‚er Iees<eCee 1975 ceW lelke‚eueerve
ÿeOeeveceb$eer Fbefoje ieebOeer ves ke‚er Leer, ke‚er
GÚespeveehetCe& DeJeefOe kes‚ KeespehetCe& neueele
ÿemlegle efke‚Ÿes ieŸes nQ~ 

14 Deiemle, 2024 ke‚es efjueerpe
efke‚Ÿes ieŸes öer]pej ceW, efYev[jJeeues  Fbefoje 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

peŸehegj, 17 peveJejer (ke‚emeb)~
hetJe&Jeleea DeMeeske‚ ienueesle mejke‚ej kes‚
ke‚eŸe&ke‚eue ceW pewmes meye Fbmheske‰öj Yeleea-
2021 kes‚ heshejueerke‚ ke‚e ceeceuee
megefKe&ŸeeW ceW jne Deewj Deye He‚peeaJee[s Je
¤eereföbie kes‚ veŸes-veŸes Kegueemes nes jns nQ~
Ssmee ner otmeje ceeceuee Meejerefjke‚ efMe#ee
DeOŸeeheke‚ Yeleea-2022 ceW Yeer meeceves
DeeŸee nw~ Fme hejer#ee ceW DeYŸeefLe&ŸeeW ves
He‚peea ef[ef´eŸeeb Deewj omleeJespeeW kes‚ oce hej
veewke‚efjŸeeb leke‚ neefmeue ke‚j ueer~ peyeefke‚
jepemLeeve ke‚ce&¤eejer ¤eŸeve DeeŸeesie ke‚er
MeleeX ceW meeHe‚ GuuesKe Lee efke‚ Deiej ke‚esF&
DeYŸeLeea Dee@veueeFve DeeJesove kes‚ meceŸe

ieuele peeveke‚ejer osiee lees Gmeke‚e DeeJesove
he$e mebMeesOeve ke‚er efleefLe kes‚ yeeo cebpetj veneR
efke‚Ÿee peeŸesiee~ 

%eele jns efke‚ Fme Yeleea ceW yeer.heer.S[.
(yew¤euej Fve efHe‚efpeke‚ue Spegkes‚Meve) ke‚er
ef[´eer ÿeehle nesvee DeeJeMŸeke‚ Lee, FmeefueS
ke‚F& DeYŸeefLe&ŸeeW ves DeeJesove kes‚ meceŸe Kego
ke‚e efjpeuö Deewj ef[ef´eŸeeb uebefyele DeLeJee
otmejs efJeMJeefJe≈eeueŸeeW ke‚e veece Deewj jesue
vebyej yelee efoS~ nwjeveer ke‚er yeele Ÿen nw efke‚
Fve DeYŸeefLe&ŸeeW ke‚er ke‚ejiegpeejer ke‚es
omleeJespe melŸeeheve kes‚ meceŸe lelke‚eueerve
ienueesle mejke‚ej kes‚ mejke‚ejer cenke‚ceeW ves
Yeer vepej Deboepe ke‚j efoŸee Lee Deewj GvnW

veewke‚jer leke‚ os [eueer~ 
Deye  mejke‚ej ves efhe⁄ueer mejke‚ej kes‚

meceŸe Yeleea hejer#eeDeeW kes‚ heshejueerke‚ Deewj

He‚peeaJee[s mes veewke‚jer heeves JeeueeW ke‚er peeb¤e
Megô ke‚jJeeF& lees ienueesle mejke‚ej kes‚
ke‚eues ke‚ejveeces Gpeeiej nes jns nQ~ jepŸe

ke‚ce&¤eejer ¤eŸeve DeeŸeesie Deewj efMe#ee
efJeYeeie ves  Ssmes DeYŸeefLe&ŸeeW kes‚ omleeJespeeW
ke‚er peeb¤e Megô ke‚er leye FveceW Yeejer ieHe‚uele
efceueer nw~ FveceW meyemes henues Gve ueesieeW
ke‚es öejiesö efke‚Ÿee ieŸee, efpevekes‚ DeeJesove
He‚e@ce& Deewj omleeJespe melŸeeheve ceW
ëëefcemecew¤eíí Lee~

peeueewj efpeues mes meeceves DeeŸes keg‚⁄
ÿeke‚jCeeW kes‚ Devegmeej, DeYŸeLeea ieCehele
ueeue ves He‚peea omleeJespeeW ves Meejerefjke‚
efMe#ee DeOŸeeheke‚ ke‚er veewke‚jer neefmeue ke‚er
Deewj 11 efmelebyej 2023 ke‚es jepeke‚erŸe
G¤¤e ÿeeLeefceke‚ efJe≈eeueŸe efmeueesmeve ceW
ke‚eŸe&Yeej Yeer mebYeeue efueŸee Lee~ peye

ieCeheleueeue kes‚ ke‚eiepeeleeW ke‚er peeb¤e ke‚er
lees meeceves DeeŸee efke‚ 22 pegueeF& 2022
ke‚es DeeJesove kes‚ meceŸe ieCeheleueeue ves
yeer.heer.S[. ceOŸeÿeosMe ke‚er mJeeceer
efJeJeske‚evebo efJeMJeefJe≈eeueŸe meeiej mes
ke‚jvee yeleeŸee Lee~ Gmeves Dehevee heefjCeece
uebefyele (DeJesös[) yeleeles ngS jesue vebyej
Debefke‚le veneR efke‚Ÿee Lee~ yeeo ceW omleeJespe
melŸeeheve kes‚ meceŸe ¤etô ke‚er
Dees.heer.pes.Sme. efJeMJeefJe≈eeueŸe ke‚er
¤elegLe& mescesmöj ke‚er Dee@veueeFve
Debke‚leeefueke‚e hesMe ke‚er, efpemeke‚e jesue
vebyej ëë22yeerheerF&[er2534íí Debefke‚le 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 peveJejer~ cegˆe
iecee&Ÿee Je<e& 2025 MegÆ nesves hej, efpeme
Je<e& ceW ke‚vee&öke‚ jepŸe ke‚er meÚee
cegKŸeceb$eer efmeÊejcewŸee kes‚ neLe mes Ghe
cegKŸeceb$eer [er.kes‚. efMeJekeg‚ceej kes‚ neLeeW ceW
peeveer Leer~

neF&ke‚ceeve kes‚ nmle#eshe kes‚ yeeJepeto,
ke‚vee&öke‚ ke‚eb´esme ceW veS efmejs mes MegÆ ngDee
Ieceemeeve ke‚ce nesves ke‚e veece veneR ues jne
nw~ efvepeer ef[vej ceereföbie ngF& nQ Deewj veS
heer.meer.meer. ÿecegKe ke‚er efveŸegefÚe‚ kes‚ efueS
Kegues leewj hej DeendJeeve efke‚Ÿee ieŸee nw,
efpememes 2023 kes‚ efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW
mes henues jepŸe ke‚eb´esme ceW JŸeehle iegöyeepeer
efhe‚j mes ve]pej Deeves ueieer nw~ 

Ieöveeõe‚ceeW ke‚e efmeueefmeuee veS
meeue ke‚er MegÆDeele mes MegÆ ngDee~ ceevee pee
jne nw efke‚ cegKŸeceb$eer kes‚ ôhe ceW
efmeÊejcewŸee ke‚e Ÿen Debeflece Je<e& nesiee,
efpemekes‚ yeejs ceW Gvekes‚ Deewj Ghe cegKŸeceb$eer
[er.kes‚. efMeJekeg‚ceej kes‚ yeer¤e ëëheeJej
MesŸeefjbieíí he‚ecet&uee leŸe ngDee Lee Deewj
efpemekes‚ lenle oesveeW ke‚es {eF&-{eF& meeue
kes‚ efueS jepŸe ke‚er meÚee mebYeeueveer Leer~ 

leLeeefhe, Fme yeele ke‚er ke‚Yeer Yeer ke‚esF&
DeefOeke‚eefjke‚ hegef∞ veneR ngF& nw, neueebefke‚,

efMeJekeg‚ceej Kesces ke‚er lejhe‚ mes  Fme yeejs
ceW oeJes meeceves Deeles jns nQ~ 

Deye, peneB efmeÊejcewŸee kes‚ meceLe&ke‚
Ÿen megefveefM¤ele ke‚jves kes‚ efueS Gvekes‚ Kesces
ke‚es ueeceyebo ke‚j jns nQ efke‚ Jes Dehevee
ke‚eŸe&ke‚eue hetje ke‚jW, JeneR, efMeJekeg‚ceej kes‚
meceLe&ke‚ ceenewue ke‚es iece& jKe jns nQ~ met$eeW
ves ke‚ne efke‚ neue ner ceW efmeÊejcewŸee ves
vesle=lJe ceW yeoueeJe mes Fvke‚ej ke‚jles ngS,
efMeJekeg‚ceej hej meerOee nceuee efke‚Ÿee~
efmeÊejcewŸee Kesces ves Yeer Ÿen ceebie ke‚jles
ngS oyeeJe yeveeŸee nw efke‚ efMeJekeg‚ceej
heer.meer.meer. DeOŸe#e ke‚e heo ⁄esÃ[W,

ke‰ŸeeWefke‚ Jes ceb$eer Yeer nQ~ 
Fme mehleen kes‚ ÿeejbYe ceW ngF& ke‚eb´esme

efJeOeeŸeke‚ oue ke‚er yew"ke‚ ceW Ÿen efJeJeeo
meeceves DeeŸee, peneB, efMeJekeg‚ceej leLee
efmeÊejcewŸee kes‚ ke‚jeryeer menŸeesieer, ueeske‚
efvecee&Ce efJeYeeie ceb$eer meleerMe pejke‚errnesueer
efpeuee ke‚eb´esme ke‚cesöer ke‚eŸee&ueŸe kes‚
efvecee&Ce ke‚es ueske‚j efYeÃ[ ieS~ 

efmeÊejcewŸee kes‚ Ske‚ Jeefjâ ceb$eer, pees
cegKŸeceb$eer kes‚ meceLe&ke‚ Yeer nQ, ves neue ner
ceW ke‚ne, ëëŸeefo heeJej MesŸeefjbie he‚ecet&uee nw
Yeer, lees Jees efmeÊejcewŸee kes‚ {eF& meeue meÚee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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 efMejesceefCe ieg®Éeje ØeyebOekeâ meefceefle keâe Fme yeejs ceW keânvee
nw efkeâ Ùen keâLeevekeâ efmeKe mecegoeÙe keâes DeelebkeâJeeoer Je
osMeõesner kesâ ™he ceW yeoveece keâjves Je ÚefJe efyeieeÌ[ves keâe
ØeÙeeme nw~ keäÙeeWefkeâ, leye lekeâ lees Gme meceÙe efYeb[jJeeuee
kesâ jepeveereflekeâ peerJeve keâer Meg®Deele Yeer veneR ngF& Leer~

 yeefukeâ, hebpeeye kesâ vesleeieCe, efJeMes<ekeâj Jees, pees efMejesceefCe
Dekeâeueer oue kesâ meomÙe Les, GoenjCe kesâ efueÙes ØekeâeMe
efmebn yeeoue Je ieg®ÛejCe efmebn šesnje, ves keâF& MeebeflehetCe&
ØeoMe&ve efkeâÙes Les, peye Fbefoje ieebOeer ves FcejpeQmeer ueeiet
keâjves keâe efveCe&Ùe efueÙee Lee~

 hebpeeye ceW kebâievee jeveewle keâer efheâuce keâe ØeoMe&ve jö keâj
efoÙee ieÙee nw, efmeKe mecegoeÙe kesâ efJejesOe kesâ keâejCe~

 efmeKe, efouueer ceW Yeejer mebKÙee ceW nQ~ DeleŠ Fme efheâuce kesâ
keâejCe JeneB kesâ efmeKe Jeesšj keâe efJejesOe Yeepehee keâes Yeejer
heÌ[ mekeâlee nw~

-fleervebo Pee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 17 peveJejer~
efMebke‚evmesve jwke‰me kes‚ efueS jesefuebie möe@ke‚
DevegyebOe ke‚es Debeflece Æhe osves ceW nes jner
osjer kes‚ ke‚ejCe, cegbyeF&-Denceoeyeeo neF&
mheer[ jsue (Sce.S.S¤e.Sme.Deej.)
ke‚e@jer[esj hej Deieues meeue hejer#eCe
DeeŸeesefpele ke‚jves ke‚e Yeejle ke‚e ue#Ÿe Deewj
DeefOeke‚ Deeies yeÃ{ meke‚lee nw~ 

jsue ceb$eeueŸe kes‚ ceb$eer DeefMJeveer
Jew<CeJe ves henues Iees<eCee ke‚er Leer efke‚ metjle
mes efyeueerceesje kes‚ yeer¤e 56 efke‚ceer kes‚ Keb[
hej 2026 ceW hejer#eCe MegÆ efke‚S peeSbies~ 

heefjŸeespevee ke‚e efvecee&Ce ke‚eŸe& 2017
ceW MegÆ ngDee Lee, efpemeke‚e 2024 leke‚ hetje
nesves ke‚e ue#Ÿe Lee~ ueeFve henues ner
ueieYeie heeb¤e meeue ke‚er osjer mes ¤eue jner
nw~ peyeefke‚, Yetefce hetjer lejn mes DeefOe´enerle
ke‚er pee ¤egke‚er nw Deewj efmeefJeue ke‚eŸe& lespeer
mes Deeies yeÃ{ jns nQ, uesefke‚ve peeheeve Deewj
Yeejle kes‚ yeer¤e efMebke‚evmesve ke‚es¤eeW ke‚er
Kejero kes‚ yeejs ceW Demenceefle Ske‚

jes[yuee@ke‚ yeve ieF& nw~ peeheeve ÿeefle ke‚es¤e
50 ke‚jesÃ[ ÆheŸes ke‚er ke‚ercele hej hegveä
yeele¤eerle ke‚jves kes‚ efueS lewŸeej veneR nw,
JeneR, ŸetjesheerŸe efvecee&leeDeeW ke‚e ke‚nvee nw efke‚
Jes neF& mheer[ ke‚es¤e DeeOeer oj hej ÿeoeve
ke‚j meke‚les nQ~ jsue ceb$eer DeefMJeveer Jew<CeJe

kes‚, peeheeve ke‚es jesefuebie möe@ke‚ ke‚er ueeiele
ke‚es ke‚ce ke‚jves kes‚ efueS ceveeves kes‚ ÿeŸeemeeW
ke‚e ke‚esF& heefjCeece veneR efveke‚uee nw~ 

Yeejle ke‚es 400 neF& mheer[ ke‚es¤eeW
ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw, pees peeheeveer
efMebke‚evmesve mes 20,000 ke‚jesÃ[ ÆheŸes ceW

DeeSbies, peyeefke‚ ŸetjesheerŸe keb‚heefveŸeeb, pewmes
Sumöe@ce Deewj meercevme FvnW 10,000
ke‚jesÃ[ ÆheŸes ceW oWieer~ peeheeve ke‚e ke‚nvee
nw efke‚ ¤etbefke‚ Fme heefjŸeespevee ke‚es peeheeve
Debleje&∞^erŸe menŸeesie SpeWmeer …eje He‚C[
efke‚Ÿee pee jne nw, FmeefueS jesefuebie möe@ke‚
hej cetuŸe efveOee&jCe ke‚es Deueie ke‚jkes‚ veneR
osKee peevee ¤eeefnS~ GoenjCe kes‚ efueS,
Ÿen ke‚ne peelee nw efke‚ Yeejle ke‚es
efMebke‚evmesve jwke‰me ke‚er Kejero hej DeefleefjÚe‚
Oeve veneR Ke¤e& ke‚jvee heÃ[siee, ke‰ŸeeWefke‚ Ÿes
keg‚ue heefjŸeespevee He‚efC[bie kes‚ ceeOŸece mes
DeeSbies~ Fmekes‚ DeefleefjÚe‚, Yeejle
efMebke‚evmesve jwke‰me ke‚er Kejero hej Jemleg SJeb
mesJee ke‚j (peer.Sme.öer.) kes‚ Æhe ceW
jepemJe Yeer ÿeehle ke‚jsiee~ otmejer Deesj,
Yeejle ke‚es ŸetjesheerŸe efvecee&leeDeeW mes neF&
mheer[ ke‚es¤e Kejeroves kes‚ efueS Deef´ece
Yegieleeve ke‚jvee heÃ[siee~ 

Sce.S.S¤e.Sme.Deej. kes‚ efueS
DeeJeMŸeke‚ 80 ÿeefleMele Oeve peerke‚e …eje
50 meeue ke‚er ueesve DeJeefOe hej, 0.1 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 peeheeveer ef[yyes (keâcheeš&ceQš) keâer keâercele 50 keâjesÌ[ ™heS
Øeefle ef[yyee nw, hej, ÙetjesefheÙeve efvecee&lee Fmemes DeeOeer
keâercele hej Ùes ef[yyes osves keâes lewÙeej nQ~ 

 peeheeve keâe peJeeyeer leke&â nw, Øeespewkeäš kesâ efueS DeefOekeâebMe
hewmee peeheeve os jne nw, yengle ner Deemeeve MeleeX hej, pewmes-
yeerme meeue lekeâ hewmes keâer DeoeÙeieer hej ‘‘ceesefjšesefjÙece’’
(Oeve DeoeÙeieer DeJeefOe) yeerme meeue nw leLee $e+Ce Fmekesâ
yeeo, 50 meeue ceW ueewšeÙee peeÙesiee leLee yÙeepe oj kesâJeue
0.1 ØeefleMele nesieer~ DeleŠ ef[yyeeW keâer keâercele keâes Deueie mes
Deebkeâvee peeÙepe veneR nw~

 jsue ceb$eeueÙe Fme ogefJeOee keâes meguePeeves kesâ efueÙes keâesF&
efveCe&Ùe veneR ues heeÙee nw, DeleŠ Øeespewkeäš ceW osjer nesleer pee
jner nw~

cegcyeF&-Denceoeyeeo ëëyeguesö ö^sveíí
ÿeespewke‰ö ceW Deye Deewj osjer nesieer! 

keb‚ievee jeveewle ves efouueer kes‚ ¤egveeJe mes hetJe&
Yeepehee kes‚ efueŸes veF& cegefMke‚ue KeÃ[er ke‚er

peŸeHegj, 17 peveJejer~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves met¤evee meneŸeke‚ Yeleer&-
2023 kes‚ efJeJeeefole ̄ eMve-GÚej ceeceues
cesb efveŸegefke‰le He$e peejer ke‚jves Hej ueieer jeske‚
ke‚es peejer jKee nw~ Fmekes‚ meeLe ner,
Deoeuele ves ke‚ce&¤eejer ¤eŸeve yees[& ke‚es
ke‚ne nw efke‚ Jen efJeJeeefole SJeb leke‚veerke‚er
meJeeue kes‚ efueS mebyebefOele efJe<eŸe kes‚

efJeMes<e%e ke‚es menŸeesie ke‚jves kes‚ efueS
Deoeuele cesb HesMe ke‚js~ Fmekes‚ meeLe ner,
Deoeuele ves Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚es ke‚ne nw efke‚
Jen DeHeves mebYeeefJele Debke‚ yeleeS Deewj
Gmeke‚e Ske‚ meJeeue mener ceevee peeS lees
ke‰Ÿee Jen cewefjö cesb pee meke‚lee nwb~ peefmöme
meceerj pewve ves Ÿes DeeosMe yeyeerlee yeeF& yewjJee
Je DevŸe ke‚er Ÿeeef¤eke‚e Hej megveJeeF& ke‚jles
ngS efoS~

megveJeeF& kes‚ oewjeve, Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&
ke‚er Deesj mes ke‚ne ieŸee efke‚ efJeJeeefole ̄ eMveesb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF& keâesš& ves
keâce&Ûeejer ÛeÙeve yees[&
kesâ efJeJeeefole meJeeue
kesâ efJe<eÙe efJeMes<e%e
keâes menÙeesie keâjves kesâ
efueÙes yegueeves kesâ
DeeosMe efoÙes nQ~

metÛevee meneÙekeâ 
Yeleea ceWs efveÙegefòeâ he$e 
osves hej jeskeâ peejer 

peŸeHegj, 17 peveJejer~ meg¯eerce ke‚esö&
ves peue peerJeve efceMeve Ieesöeues ces b
HeerS¤eF&[er kes‚ "skes‚oej Heoce¤ebo pewve ke‚es
F&[er ¯eke‚jCe cesb peceevele Hej efjne ke‚jves
kes‚ DeeosMe efoS nwb~ peefmöme yeerDeej ieJeF&,
peefmöme Speer cemeern Deewj peefmöme efJeveeso
¤evıve ke‚er Heer" ves Ÿen DeeosMe Heoce ¤ebo
ke‚er efJeMes<e Devegceefle Ÿeeef¤eke‚e Hej megveJeeF&
ke‚jles ngS efoS~ Deoeuele Ieesöeues kes‚ cetue
kes‚me cesb Henues ke‚er Heoce ¤ebo ke‚es peceevele
os ¤egke‚er nw~ meg¯eerce ke‚esö& ves ke‚ne efke‚ Ÿen
OŸeeve osves Jeeueer yeele nw efke‚ efpeme ceb$eer
ke‚es He‚eŸeoe osves kes‚ efueS ke‚efLele uesveosve
ngDee nw, Gme ceb$eer ke‚es ceeceues cesb DeejesHeer
ner venerb yeveeŸee ieŸee nw~ Deoeuele ves ke‚ne

efke‚ ceeceues kes‚ cegKŸe mee#Ÿe omleeJespe kes‚
§He cesb nwb Deewj F&[er Gvnsb Henues ner peyle
ke‚j ¤egke‚er nw~ FmeefueS Gvemes ⁄sÃ[⁄eÃ[ ke‚er
mebYeeJevee venerb nw~ Jenerb, ̄ eke‚jCe cesb npeejesb
omleeJespeesb kes‚ meeLe ner ke‚jerye 50 ieJeenesb
ke‚e Hejer#eCe Yeer nesvee nw, efpemecesb meceŸe
ueieves ke‚er mebYeeJevee nw~ FmeefueS DeejesHeer
ke‚es peceevele oer peeleer nw~

SmeSueHeer cesb Heoce¤ebo pewve ke‚er Deesj
mes ke‚ne ieŸee efke‚ ¯eke‚jCe cesb meceeve
Yetefceke‚e Jeeues DevŸe DeejesefHeŸeesb ke‚es HetJe&
cesb peceevele ke‚e ueeYe efoŸee pee ¤egke‚e nw~
Fmekes‚ DeueeJee, Jen uebyes meceŸe mes pesue 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ves ceb$eer
keâes Deejesheer veneR
yeveeves kesâ DeeOeej hej
"skesâoej keâes peceevele
oer~

"skesâoej heoceÛebo
keâes pespesSce efceMeve
kesâ F&[er ØekeâjCe ceW
peceevele efceueer 

 Deye efmeæejcewÙee Meemeve keâe {eF& meeue hetje nesves keâe meceÙe
Dee jne nw, hej, efmeæejcewÙee kegâmeea ÚesÌ[ves keâes lewÙeej veneR
ve]pej Deeles~ 

 yeefukeâ, efmeæejcewÙee kesâ Kesces ves DeefYeÙeeve Meg® efkeâÙee nw
efkeâ efMeJekegâceej keâes ØeosMeeOÙe#e keâe heo ÚesÌ[ osvee ÛeeefnÙes,
keäÙeeWefkeâ Jes ØeosMeeOÙe#e nesves kesâ meeLe-meeLe Ghe cegKÙeceb$eer
Yeer nQ leLee cenlJehetCe& heo mebYeeues ngS nQ~

 efMeJekegâceej keâer hees]peerMeve kegâÚ keâce]peesj ngF&  nw, keäÙeeWefkeâ
iele ueeskeâmeYee ÛegveeJe ceW heešea keâe ØeoMe&ve pÙeeoe "erkeâ
veneR jne, keâeb«esme 28 meeršeW ceW mes kesâJeue veew meeršW ner peerle
heeF& Leer~

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 peveJejer~ meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves Megõe‚Jeej ke‚es efouueer G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe kes‚ efomecyej, 2024 kes‚ Gme
DeeosMe hej mös ueiee efoŸee, efpemeceW efouueer
ke‚er cegKŸeceb$eer DeeefleMeer ceejuesvee ke‚er
Deece Deeoceer heeöea mejke‚ej ke‚es efveoxMe
efoŸes ieŸes Les efke‚ Jen je∞^erŸe jepeOeeveer ceW
ëëÿeOeeveceb$eer DeeŸeg<ceeve Yeejle nwuLe
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej efceMeve (heerSce-
SyeerS¤eDeeF&Sce) mke‚erce kes‚ efõe‚ŸeevJeŸeve
kes‚ efueS mJeemLŸe SJeb heefjJeej ke‚uŸeeCe
ceb$eeueŸe kes‚ meeLe cewceesjwv[ce Dee@he‚
Dev[jmöwefv[bie (SceDeesŸet) hej nmlee#ej
ke‚j os~ 

vŸeeŸecetefle& yeer.Deej. ieJeF& leLee
Dee@iemöeFve pee@pe& cemeern ke‚er yeQ¤e ves
veeseföme peejer ke‚jkes‚, G¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚
DeeosMe ke‚es ¤egveewleer osves Jeeueer efouueer
mejke‚ej ke‚er Ÿeeef¤eke‚e hej, kes‚vı mejke‚ej
mes peJeeye ceebiee nw~  

efouueer mejke‚ej ke‚er Deesj mes ÿemlegle
ngŸes Jeefjâ  S[Jeeskes‚ö DeefYe<eske‚ ceveg
efmebIeJeer ves ÿeMve efke‚Ÿee efke‚ G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe, jepŸe mejke‚ej ke‚es kes‚vı
mejke‚ej kes‚ meeLe SceDeesŸet hej nmlee#ej
ke‚jves kes‚ efueŸes yeeOŸe kew‚mes ke‚j meke‚lee nw~ 

efmebIeJeer ves yeQ¤e ke‚es yeleeŸee efke‚ Deiej
SceDeesŸet hej nmlee#ej nes peeles nQ, lees
kes‚vı mejke‚ej hetBpeeriele JŸeŸe ke‚e 60
ÿeefleMele efnmmee Jenve ke‚jsieer leLee efouueer
mejke‚ej ke‚es 40 ÿeefleMele JŸeŸe Jenve

ke‚jvee nesiee, uesefke‚ve kes‚vı Fme mke‚erce kes‚
meb¤eeueve hej nesves Jeeues Ke¤e& ke‚e ke‚esF&
Yeeie meePee veneR ke‚jsiee~

ÿeOeeveceb$eer DeeŸeg<ceeve Yeejle nwuLe
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej efceMeve mke‚erce kes‚ meb¤eeueve
kes‚ efJeÚeerŸe Ieöke‚ kes‚ cegˆs ke‚e mebkes‚le osves
kes‚ yeeo, efmebIeJeer ves Deoeuele ke‚es yeleeŸee
efke‚ efouueer mejke‚ej ke‚er Deheveer mJeŸeb ke‚er
mke‚erce ke‚er hengB¤e SJeb efJemleej (jer¤e Sb[
ke‚Jejspe) kes‚vı ke‚er Ÿeespevee mes ke‚ehe‚er yeÃ[e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

megÿeerce ke‚esö& ves efouueer neF& ke‚esö& 
kes‚ efveCe&Ÿe hej ëëmösíí ueieeŸee 

veF& efouueer, 17 peveJejer~ mebmeo ke‚e
yepeö me$e 31 peveJejer mes Meg§ nesiee,
efpemecesb je∞^Heefle ıewHeoer cegcet& mebŸegke‰le me$e
ke‚es mebyeesefOele ke‚jsbieer~ Fme me$e cesb 1
He‚jJejer ke‚es Deece yepeö HesMe efke‚Ÿee
peeSiee~ yepeö me$e ke‚e Henuee ¤ejCe 13
He‚jJejer leke‚ ¤euesiee, peyeefke‚ otmeje ¤ejCe
10 cee¤e& mes Meg§ neske‚j 4 De¯ewue leke‚
peejer jnsiee~ yepeö me$e kes‚ oewjeve, efouueer

¤egveeJe kes‚ efove mebmeo ke‚er ke‚eŸe&Jeener venerb
¤euesieer~ Jenerb, 3 He‚jJejer mes je∞^Heefle
DeefYeYee<eCe Hej OevŸeJeeo ¯emleeJe ke‚es
ueske‚j ¤e¤ee& Meg§ nesieer~

HejbHeje kes‚ Deveg§He, me$e ke‚er
MegÆDeele 31 peveJejer ke‚es mebmeo kes‚ oesveesb
meoveesb ke‚er mebŸegke‰le yew"ke‚ mes nesieer, efpemes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 yepeš me$e keâe henuee
ÛejCe 13 HeâjJejer lekeâ
leLee otmeje 10 ceeÛe& mes
4 DeØesue lekeâ Ûeuesiee~

peŸeHegj, 17 peveJejer~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves ke‚jerye 1300 ke‚jesÃ[ ÆHeS
mes pegÃ[s efmeb[erkes‚ö yewbke‚ Ieesöeues kes‚ F&[er
ceeceues cesb ceemöj ceeFb[ meerS Yejle yebye
ke‚er ¯ee@Heöer& Hej ŸeLeeefmLeefle yeveeS jKeves
ke‚e efveos&Me efoŸee nw~ Jenerb, ceeceues cesb
Hew‚meuee megjef#ele jKeles ngS yeeo cesb osvee

leŸe efke‚Ÿee nw~ ¤eerHe‚ peefmöme SceSce
fleerJeemleJe Je peefmöme GceeMebke‚j JŸeeme
ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen efveos&Me kes‚vı mejke‚ej
ke‚er efJeMes<e DeHeerue Ÿeeef¤eke‚e Hej megveJeeF&
ke‚jles ngS efoŸee~ DeHeerue cesb neF&ke‚esö& ke‚er
Ske‚ueHeer" kes‚ 18 efmelebyej 2024 kes‚
Gme DeeosMe ke‚es ¤egveewleer oer Leer, efpemecesb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

efmeb[erkesâš yeQkeâ Ieesšeues
kesâ ceemšj ceeFv[ keâer
Øee@hešea  hej ÙeLeeefmLeefle

kesâ DeeosMe  

 neF& keâesš& keâer [yeue
yeQÛe ves Ùen DeeosMe
kesâvõ mejkeâej keâer
efJeMes<e Deheerue
ÙeeefÛekeâe hej efoÙes~

osjer keâe keâejCe Fme yeej Øeespewkeäš kesâ efueÙes Yetefce DeJeeefhle veneR, 
yeefukeâ š^sve kesâ DeeOegefvekeâ peeheeveer ef[yyeeW keâer keâercele nw 

kebâievee keâer efheâuce ‘‘FcejpeQmeer’’ ceW oMee&Ùee ieÙee nw efkeâ efYeb[jJeeuee ves
Fbefoje ieebOeer mes meeb"-ieeb" keâer Leer efkeâ Deiej Jes Skeâ Deueie efmeKe jepÙe
keâe ie"ve keâj osleer nQ lees Jes efmeKe Jeesš keâeb«esme keâer Peesueer ceW [ueJee oWies 

efmeÊejcewŸee Je efMeJekeg‚ceej kes‚
yeer¤e ke‚vee&öke‚ kes‚ ceg.ceb$eer heo
ke‚e PeieÃ[e ¤ejce hej hengB¤ee 
Ùen mecePeewlee ngDee Lee efkeâ {eF&-{eF& meeue

lekeâ oesveeW ceg.ceb$eer jnWies? 

efhe⁄ueer mejke‚ej ceW He‚peea ef[ef´eŸeeW mes efceueer Leer,
ke‚F& ueesieeW ke‚es Meejerefjke‚ efMe#eke‚ ke‚er veewke‚jer! 

DeYÙeefLe&ÙeeW ves Heâpeea ef[ef«eÙeeb, ieuele jesue vebyej Deewj omleeJespe hesMe efkeâÙes, hejbleg 
lelkeâeueerve DeHeâmejeW ves efyevee peebÛes Fve ueesieeW keâes veewkeâefjÙeeb os [eueer LeeR 

 Deye mejkeâej ves heshejueerkeâ Deewj Yeleea hejer#eeDeeW ceW OeebOeueer
keâjves JeeueeW keâer peebÛe Meg™ keâer lees ienueesle mejkeâej kesâ
veÙes-veÙes keâeues keâejveeces Gpeeiej nes jns nQ~ 

 efpeve ueesieeW ves Heâpeea omleeJespeeW mes veewkeâjer heeF&, GvneWves
Dees.heer.pes.Sme. efJeMJeefJeÅeeueÙe, ceOÙe ØeosMe keâer ßeer melÙe
meebF& ÙetefveJeefme&šer, pes.Sme. ÙetefveJeefme&šer Deewj keâefuebiee
efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer ‘‘ef[ef«eÙeeb’’ omleeJespe melÙeeheve kesâ
meceÙe hesMe keâer LeeR~

efouueer neF& keâesš& keâe DeeosMe Lee efkeâ efouueer mejkeâej,
kesâvõerÙe mejkeâej mes DevegyebOe (SceDeesÙet) keâjs, Øe.ceb$eer
DeeÙeg<ceeve Yeejle nwuLe Fvøeâemš^keäÛej efceMeve kesâ efueÙes 

 efouueer neF& keâesš& keâe ceevevee Lee efkeâ peye osMe kesâ 33 jepÙe
Je kesâvõ Meeefmele #es$e Fme SceDeesÙet hej nmlee#ej keâjkesâ,
pevelee keâes mJeemLÙe mesJee GheueyOe keâje jns nQ lees efouueer
mejkeâej keâe Ssmee ve keâjvee iewj Jeeefpeye nw~

 efouueer mejkeâej kesâ DeefOeJeòeâe keâe leke&â Lee efkeâ Ùen meÛe
nw efkeâ Fvøeâemš^keäÛej yeveeves keâe 60 ØeefleMele KeÛee& kesâvõerÙe
mejkeâej osieer, hej, mesJee Ûeueeves keâe KeÛee& kesâvõerÙe
mejkeâej veneR osieer~

31peveJejer mes
mebmeo me$e, 1

HeâjJejer keâes yepeš 


