
-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ ¤etBefke‚
ke‚vee&öke‚ mejke‚ej ke‚e Deheveer ¤egveeJeer
ieejbeföŸeeW (¯e‚eryeer]pe) kes‚ efueŸes hewmes ke‚er
JŸeJemLee ke‚jves ceWb cegefMke‚ueW Dee jner nw,
FmeefueŸes Yeepehee Fme efyevog ke‚es ueske‚j
ke‚eb´esme ke‚er ⁄efJe ke‚es Kejeye ke‚jves ceW ueieer
ngF& nw~ Yeepehee ke‚eb´esme ke‚er Deeuees¤evee

ke‚jles ngŸes, Ÿen yeele lees henues mes ke‚nleer
Dee jner nw efke‚ Sme.meer./Sme.öer. ke‚uŸeeCe
kes‚ efueŸes efveOee&efjle hewmes ke‚es ¤egveeJeer
ieejbeföŸeeW ke‚es hetje ke‚jves kes‚ ke‚ece Ke¤e&
efke‚Ÿee pee jne nw~ 

Yeepehee ke‚vee&öke‚ kes‚ GhecegKŸeceb$eer
[er.kes‚. efMeJekeg‚ceej kes‚ Fme menpe
mJeerke‚jCe ke‚e hetje-hetje ueeYe ues jner nw
efpemekes‚ Devleie&le GvneWves Ÿen ke‚ne Lee efke‚
peeB¤e ¤egveeJeer ieejbeföŸeeW ke‚es hetje ke‚jves,
efpemeceW ke‚jerye 14000 ke‚jesÃ[ ô. ke‚e

efJeÚeerŸe Yeej G"eŸesiee, kes‚ ke‚ejCe
efJeke‚eme-ke‚eŸe& kes‚ efueŸes hewmes ke‚er ke‚ceer Dee
jner nw~ 

ke‚vee&öke‚ mejke‚ej kes‚ Fme efveCe&Ÿe kes‚
yeeo efke‚ Sme.meer./Sme.öer. ke‚uŸeeCe kes‚
efueŸes jKes hewmes ceW mes 11000 ke‚jesÃ[ ô.
ke‚es heeB¤e ¤egveeJeer ieejbeföŸeeW kes‚
efõe‚ŸeevJeŸeve kes‚ ke‚ece ceW efueŸee peeŸesiee,
Yeepehee ves ke‚eb´esme hej ke‚Ã[s ÿenej ke‚jvee
MegÆ ke‚j efoŸee nw~ 

efMeJekeg‚ceej ke‚er Fme mJeerke‚ejesefÚe‚

leLee ëëSme.meer./Sme.öer. ke‚uŸeeCe ke‚er
jeefMe ke‚es DevŸe ke‚eŸeeX hej Ke¤e& ke‚jves ke‚es
lelke‚eue Peheöles ngŸes, Yeepehee ves 2024
kes‚ Deece ¤egveeJeeW mes henues, ke‚eb´esme hej
ke‚Ã[s ÿenej ke‚jvee leLee Gmeke‚er ⁄efJe
Kejeye ke‚jvee MegÆ ke‚j efoŸee nw~ 

ke‚eb´esme hej efke‚Ÿes pee jns Fme nceues
ke‚e vesle=lJe mJeŸeb ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
ke‚j jnss nQ~ GvneWves Deepe Deheves Yee<eCe ceW
ke‚ne efke‚ ke‚eb´eme …eje efyevee mees¤es mecePes
ÿeerJeer]pe ke‚er Iees<eCeeSb ke‚j osves kes‚ ke‚ejCe,
pees Gmeves meÚee ÿeehle ke‚jves kes‚ efvepeer ueeYe
kes‚ efueŸes ke‚er LeeR, kes‚ ke‚ejCe ke‚vee&öke‚
Demle JŸemle nes jne nQ~ ke‚vee&öke‚ ner veneR,
jepemLeeve kes‚ jepeke‚es<e ceW Yeer hewmee veneR
jne nw~ 

Yeepehee kes‚ DevŸe vesleeDeeW ves Yeer Fmeer
mJej ceW ke‚eb´esme ke‚er efvevoe ke‚er~ ke‚vee&öke‚
kes‚ kes‚vıerŸe cebef$eŸeeW leLee ueeske‚meYee
meebmeoeW mes ueske‚j hetJe& cegKŸeceb$eer
yeemeJejepe yeescceF& leke‚ hetjer ke‚vee&öke‚
Yeepehee Deheves  nceues ceW Ske‚ ner yeele ke‚n 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ØeOeeveceb$eer ceesoer ves Ùen Yeer keâne efkeâ, keâvee&škeâ Deewj jepemLeeve mejkeâej
memleer ueeskeâefØeÙelee heeves kesâ efueS DevÙe ceoeW keâe hewmee Yeer KeÛe& keâj jner nQ

ëefyevee efnmeeye-efke‚leeye efke‚S jsJeefÃ[ŸeeB yeebö jner nw ke‚eb́ esme, 
ke‚vee&öke‚ ceW Kepeevee Keeueer nw Deewj jepemLeeve ceW Yeerí
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Metro

Vagli started to 
misbehave again (...2)

All pumps were started to pump out water from Comp -2, trying to
make Vagli lighter, fill it with compressed air, Vagli kept going down 

Time To
Exercise!

“The challenge with this is that most, if not all,
people know exercise is good for them but they
don’t know the best approach,” says Steven Malin
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ ceefCehegj
efnbmee kes‚ cegˆs hej yegOeJeej ke‚es mebmeo kes‚
oesveeW meoveeW ceW Yeejer nbieecee ngDee~ efJehe#e
kes‚ nbieeces kes‚ ke‚ejCe ueeske‚meYee oeshenj oes
yepes leke‚ mLeefiele jner~ nbieecee ÿeMveke‚eue
ceW MegÆ ngDee peye meove ke‚er DeOŸe#elee
efceOegve jsÒer ke‚j jns Les~ jepŸemeYee ceW Yeer
efJehe#e ves Jee@ke‚ DeeGö efke‚Ÿee~ 

jepŸemeYee kes‚ meYeeheefle peieoerhe
OeveKeÃ[ ke‚er efJehe#e kes‚ veslee ceefuueke‚epeg&ve

KeÃ[ies mes yenme nes ieF&~ GvneWves efJehe#e kes‚
Jee@ke‚ DeeGö kes‚ yeeo heer.öer. T<ee ke‚es
meove ke‚er efpeccesJeejer meeQheer~ ceefCehegj
efnbmee hej ceesoer ke‚es yegueeves ke‚er ceebie veneR
ceeveves kes‚ ke‚ejCe efJehe#e ves Jee@ke‚ DeeGö
efke‚Ÿee~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ ÿeOeeveceb$eer Deheveer
cepeea mes meove ceW Dee meke‚les nw, Jes GvnW
mecceve veneR Yespe meke‚les nQ~ Ÿen efveŸece kes‚
efKeueehe‚ nQ, GvneWves efveŸece 267 kes‚ lenle 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ Yeepehee ke‚es
Fme yeele mes yengle yeÃ[e Oeke‰ke‚e ueiee nw
efke‚, heövee G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ves cebieueJeej
ke‚es Jes meejer Ÿee¤eveeSb Keeefjpe ke‚j oeR, pees
veerleerMe keg‚ceej mejke‚ej …eje peeefleiele meJex
ke‚jves ke‚er henue kes‚ efKeueeHe‚ oeŸej ke‚er
ieF& LeeR~ Deye kes‚vı ceW meÚee§Ã{ Yeepehee ves
2024 kes‚ ¤egveeJeeW mes henues osMe kes‚
peeleerŸe meceerke‚jCeeW ke‚es yeejerke‚er mes osKevee
Meg§ ke‚j efoŸee nw~

peneb Fme yeele ke‚er mebYeeJevee nw efke‚
efyenej mejke‚ej Gme peeefleiele meJex ke‚es
efHe‚j mes Meg§ ke‚j osieer, pees ceF& ceW G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe kes‚ nmle#eshe kes‚ yeeo jeske‚ efoŸee
ieŸee Lee, JeneR Ssmeer Dehes#ee nw efke‚
Dees.yeer.meer. peeefleŸeeW kes‚ Ghe ëëmeye
kew‚ösiejeFpesMeveíí hej peefmöme peer.
jesefnCeer ke‚ceerMeve ke‚er efjheesö& kes‚ Debeflece
§he ceW Deeves kes‚ yeeo, kes‚vı mejke‚ej Yeer
meefõe‚Ÿe nes peeŸesieer leLee meceeveevlej
ieefleefJeefOe Meg§ ke‚j osieer~

%eeleJŸe nw efke‚ peefmöme peer. jesefnCeer

DeeŸeesie ke‚es Ÿen ke‚ece meeQhee ieŸee Lee efke‚
Jen Dees.yeer.meer. peeefleŸeeW ceW Deej#eCe kes‚
ueeYeeW kes‚ Demeceeve efJeJejCe ke‚er meercee ke‚er
peeb¤e ke‚js~ yeleeŸee peelee nw efke‚ DeeŸeesie ves
Deheveer efjheesö& je∞^heefle ıewheoer cegcet& ke‚es
meeQhe oer nw~  ⁄: meeue henues ieef"le efke‚Ÿes
ieŸes Fme DeeŸeesie ves  ke‚eŸee&JeefOe ceW 13

yeej Je=efÊ efke‚Ÿes peeves kes‚ yeeo,
DevleleesielJee Dehevee ke‚ece hetje ke‚j efueŸee
nw~

mecePee peelee nw efke‚ Fme DeeŸeesie ves
Deheveer efjheesö& ceW Dees.yeer.meer. kes‚ Deboj
meye kew‚ösiejeFpesMeve kes‚ efueŸes  Jew%eeefveke‚
DeeOeej hej ceeveoC[eW (õe‚eFösefjŸee,

vee@cme& SC[ hewjeceeröme&) ke‚er DevegMebmee ke‚er
nw~

ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚ vesle=lJe ceW,
Yeepehee ke‚es Dees.yeer.meer. ke‚e "esme meceLe&ve
neefmeue ngDee nw Deewj Fme meceLe&ve ke‚e Ske‚
yeÃ[e ke‚ejCe heeöea ke‚er Jes veerefleŸeeb jner nQ,
pees Dees.yeer.meer. kes‚ Ghesef#ele mecegoeŸeeW ke‚es
Deej#eCe ke‚e ueeYe osves kes‚ efueŸes DeheveeF&
ieF& nQ~ Fme DeeŸeesie ke‚er efmeHe‚eefjMeW
meÚee§Ã{ oue ke‚es Ssmee DeeOeej ÿeoeve ke‚j
oWieer efke‚ heeöea Gve Dees.yeer.meer.  mecegoeŸeeW
kes‚ efueŸes GheŸeesieer veerefleŸeeb yevee mekes‚, pees
Deye leke‚ ŸeLes∞ mebj#eCe mes Jebef¤ele jns nQ~

efhe⁄ues Je<eeX ceW Yeepehee veslee, efpeveceW
ÿeOeeveceb$eer  vejsvı ceesoer Yeer Meeefceue nQ,
peeefle DeeOeeefjle heee|öŸeeW, pewmes meceepeJeeoer
heeöea leLee je∞^erŸe pevelee oue kes‚ Ieesj
Deeuees¤eke‚ jns nQ~ Yeepehee kes‚ Devegmeej, Fve
peeefle DeeOeeefjle heee|öŸeeW ves DeJemejeW ke‚e
yengle yeÃ[e efnmmee Dees.yeer. meer. ke‚er meceLe&
SJeb me#ece peeefleŸeeW ke‚es os efoŸee nw leLee
ke‚cepeesj leyekes‚ YetKeeW cej jns nQ~

Yeepehee, ÿeke‚öle: peeefleiele 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeepehee keâes DeeMebkeâe nw efkeâ, mehee, Deej.pes.[er. Je veerleerMe
kegâceej keâer peo (Ùet) pewmeer heee|šÙeeB peeefleiele meJex kesâ
DeeOeej hej ueeskeâmeYee ÛegveeJe mes henues ceb[ueerkeâjCe keâer
jepeveerefle Deewj lespe keâj oWieer~

 ceesoer mejkeâej keâe ØeÙeeme Dees.yeer.meer. Jeie&  keâer Deefle efheÚÌ[er
peeefleÙeeW lekeâ Ùen mebosMe hengbÛeevee nw efkeâ, Dees.yeer.meer.
Deej#eCe keâe yeÌ[e Yeeie ØeYeglJe mecheVe efheÚÌ[er peeefleÙeeW keâes
efceue jne nw Deewj Deefle efheÚÌ[er peeefleÙeeB Fmemes JebefÛele nes
jner nQ~

 ieewjleueye nw efkeâ, veerleerMe kegâceej keâer peele DeeOeeefjle
peveieCevee kesâ efKeueeHeâ oeÙej meYeer ÙeeefÛekeâeSb hešvee neF&
keâesš& ves Keeefjpe keâj oer nQ Deewj Deye veerleerMe peele
DeeOeeefjle meJex#eCe keâer Øeef›eâÙee hegve: Meg¤ keâj mekeâles nQ~

 ueeskeâmeYee Yeer ceefCehegj
efnbmee hej efJehe#e kesâ
efJejesOe Je nbieeces keâer
Jepen mes 2 yepes lekeâ
mLeefiele jner~

ceefCehegj kesâ cemeues hej 
jepÙemeYee mes efJehe#e 

keâe Jee@keâDeeGš

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ megÿeerce ke‚esö&
mes cegefmuece mecegoeŸe kes‚ keg‚⁄ meomŸeeW ves
Deheerue ke‚er efke‚ efJeMJe efnvot heefj<eo
(efJeefnhe) Deewj Gmeke‚er MeeKee yepejbie oue
ves vetn efpeues ceW ngS efnbmee hej veF& efouueer

ceW pees efJejesOe ÿeoMe&ve ke‚er Iees<eCee ke‚er nw,
Gme hej jeske‚ ueieeF& peeS~ 

Ÿeeef¤eke‚e ke‚lee&DeeW ves ke‚ne efke‚ Gveke‚er
Ÿeeef¤eke‚e ke‚es lJeefjle megveJeeF& kes‚ efueS
ëënsö mheer¤eíí yeQ¤e ke‚er Ÿeeef¤eke‚eDeeW ceW
Meeefceue efke‚Ÿee peeS~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ves
ÙeeefÛekeâe keâer megveJeeF&
ceW efouueer ØeMeemeve keâes
DeeosMe efoÙee efkeâ,
efJeefnhe keâer jwueer ceW
‘‘nsš mheerÛe’’ veneR nes,
Ùen megefveefMÛele efkeâÙee
peeS leLee hetjer
meleke&âlee yejleer peeS~

megØeerce keâesš& ceW efouueer
cebs efJeefnhe keâer jwueer kesâ
efKeueeHeâ ÙeeefÛekeâe

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ jepevewefleke‚
nueke‚eW ceW    Ÿen ¤e¤ee& peesjeW hej nw efke‚
ueeske‚meYee DeOŸe#e Deesce efyeÃ[uee efve¤eues
meove ceW ¤eue jn ieeflejesOe mes yengle JŸeefLele
nQ Deewj ueesie het⁄ jns nQ efke‚ Ÿen me¤e nw Ÿee
ke‚uhevee~ 

Deepe Ske‚ mecee¤eej ¤ewveue hej met$eeW
ke‚ nJeeues mes oer ieF& Keyej ceW yeleeŸee ieŸee
efke‚ efyeÃ[uee ves mebmeoerŸe  ieefleefJeefOeŸeeW ceW
ueieeleej Dee jns JŸeJeOeeve hej mejke‚ej
Deewj efJehe#e oesveeW kes‚ mece#e veeje]peieer
peeefnj ke‚er nw~ GvneWves ke‚ne efke‚ Jes leye leke‚
me$eeW ceW Yeeie veneR ueWies peye leke‚ meebmeo
meove ke‚er ieefjcee kes‚ Devegôhe JŸeJenej veneR
ke‚jles~ 

met$eeW kes‚ Devegmeej neueebefke‚ Deepe peye
ueeske‚meYee ke‚er ke‚ej&JeeF& DeejbYe ngF& leye
efyeÃ[uee DeOŸe#e kes‚ Deemeve hej veneR Les,
FmeefueS Ÿen veeje]peieer ke‚e efoKeeJee

mejke‚ej …eje ÿeeŸeesefpele nes meke‚lee nw leeefke‚
Fbef[Ÿee ie"yebOeve ke‚e pevelee kes‚ meeceves
veke‚ejelceke‚ ôhe mes hesMe efke‚Ÿee pee mekes‚~ 

DeOŸe#e kes‚ Deemeve hej ve nesves kes‚ yeejs
ceW DeeefOeke‚eefjke‚ ôhe mes keg‚⁄ Yeer veneR ke‚ne
ieŸee nw~ 

Deepe Yeer Meesjiegue peejer jne efpememes
meove henues oes yepes leke‚ Deewj yeeo ceW hetjs
efove kes‚ efueS mLeefiele nes ieŸee~ 

ueeske‚meYee efove Yej kes‚ efueS mLeefiele
ngF& ke‰ŸeeWefke‚ efJehe#eer meomŸeeW ves ceefCehegj

ceeceues hej efJejesOe peejer jKee Deewj
ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer mes jepŸe ke‚er efmLeefle
hej JeÚe‚Ÿe ceebiee pees ke‚F& cenerveeW ceW peeleerŸe
efnbmee mes $emle nQ~

ke‚eŸe&Jeener ke‚er DeOŸe#elee ke‚j jns
Yeepehee kes‚ meomŸe efke‚jerö meesuebke‚er ves
efJehe#eer meomŸeeW mes JŸeJemLee yeveeS jKeves
ke‚er Deheerue ke‚er uesefke‚ve Deble ceW efove Yej kes‚
efueS meove mLeefiele ke‚j efoŸee~ 

efouueer je∞^erŸe jepeOeeveer #es$e ke‚er 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Skeâ vÙet]pe efjheesš& kesâ Devegmeej, efyeÌ[uee ves mebmeo ceW Ûeue
jns melele ieeflejesOe kesâ efueS meòee¤Ì{ heešea Yeepehee Deewj
efJehe#eer oueeW kesâ Øeefle veejepeieer Øekeâš keâer Leer Deewj keâne
Lee efkeâ, peye lekeâ meebmeo meove keâer ieefjcee kesâ Devegmeej
DeeÛejCe veneR keâjWies Jes meove ceW veneR DeeSbies~

 neueebefkeâ, DeefOeke=âle ¤he mes ueeskeâmeYeeOÙe#e keâer
DevegheefmLeefle kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ Yeer veneR keâne ieÙee nw~

-ŸeeoJesvı Mecee&-
peŸehegj, 2 Deiemle~ jepŸe mejke‚ej ves

cewef[ke‚ue uewyme ke‚er hebpeerŸeve ke‚er ÿeefõe‚Ÿee Deewj Gve
uewyme kes‚ veece meeJe&peefveke‚ veneR ke‚jkes‚ vee kes‚Jeue
He‚peea uewyme ke‚es heveheves ceW ceoo ke‚er nw, yeefuke‚
He‚peea efjheesödme& kes‚ ceeOŸece mes FbMŸeesjWme ke‚er "ieer
ke‚es Yeer yeÃ{eJee efoŸee nw~ ke‰ŸeeWefke‚ ueesie hewmes oske‚j
Yeer ceveceeveer efjheesödme& yeveJee meke‚les nQ~ jepŸe
mejke‚ej kes‚ jJewŸes, efke‚ Jen mJeŸeb cewef[ke‚ue uewyme
kes‚ hebefpeŸeve ke‚jves kes‚ efueS yepeö heeefjle veneR ke‚j
jner nw, mes mejke‚ej ke‚er kes‚Jeue Ÿen cebMee Gpeeiej
nesleer nw efke‚ Jen ueesieeW ke‚es mener cewef[ke‚ue ö^eröceQö
osves kes‚ efueS efke‚leveer iebYeerj nw~ jepŸe mejke‚ej ke‚er
Goemeervelee ke‚es osKeles ngS DeHe‚mejeW ceW Yeer
Ye¸∞e¤eej hevehelee nw~ Ÿen Fme yeele ke‚e ÿeceeCe nceW

leye osKeves ke‚es efceuelee nw peye ÿeosMe ceW uewyme ke‚e
DemLeeŸeer hebpeerŸeve ke‚jves ceW Yeer meeHe‚-meeHe‚
Ye¸∞e¤eej kes‚ meyetle efceueles nw~ 

met$eeW mes ÿeehle omleeJes]pe kes‚ Devegmeej mJeemLŸe
efJeYeeie ves peŸehegj ke‚er mes"er ke‚e@ueesveer ceW Ske‚ uewye
ke‚e mLeeŸeer hebpeerŸeve Je<e& 2019 ceW efke‚Ÿee Lee,

hejbleg DeefOeke‚eefjŸeeW ves He‚e@ce& ceW ceebieer ieF& cenlJehetCe&
peeveke‚ejer pewmes, ëJŸeefÚe‚ ke‚e veeceí Deewj ëDeew<eOe
ke‚er heÊefleí flesCeer ceW ke‚esF& peeveke‚ejer veneR oer nw~

meJeeue Ÿen efke‚ peye hetjer peeveke‚ejer veneR oer
ieF& Leer lees Fme uewye ke‚e hebpeerŸeve ke‰ŸeeW Deewj kew‚mes
efke‚Ÿee ieŸee?

jepŸe mejke‚ej ves ueeske‚eŸegÚe‚ ke‚es efoS ieS
peJeeye ceW ef¤eefke‚lmee mebmLeeveeW SJeb uewyme kes‚
hebpeerŸeve veneR efke‚S peeves kes‚ meboYe& ceW Ÿen Yeer ke‚ne
nw efke‚ ke‰ueerefveke‚ue SmöwyeefueMeceWö Ske‰ö SJeb
§ume ke‚e hetjer lejn efõe‚ŸeevJeŸeve ke‚jeves kes‚ efueS
cegKŸe ef¤eefke‚lmee SJeb mJeemLŸe DeefOeke‚eefjŸeeW ke‚es
Fme meboYe& ceW DeefOeke‚ peeveke‚ejer Deewj ÿeefMe#eCe
efoŸee peevee nw efpemekes‚ efueS jepŸe mejke‚ej ves kes‚vı
mejke‚ej mes yepeö ke‚e ÿemleeJe ÿesef<ele efke‚Ÿee nw~

Ÿeneb Ÿen Yeer GuuesKeveerŸe nw efke‚ mJeemLŸe
meceJeleea met¤eer ke‚e efJe<eŸe nw DeLee&le Fme hej kes‚vı 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fme Pet"er-meÛÛeer šwmš efjheesš& hej DeeOeeefjle GheÛeej lees ieuele nes ner mekeâlee nw, Ùen ØeLee ‘‘FbMÙeesjQme keäuesce’’
kesâ mkewâce keâer henueer meerÌ{er nw~

 kesâvõerÙe mejkeâej keâer nwuLe mkeâerce (meer.peer.SÛe.Sme.) Je mesvee keâer nwuLe mesJee keâe ueeYe uesves kesâ efueÙes yeekeâeÙeoe
mJeerke=âle uewyme keâe hewveue neslee Deewj Fme lejn ‘‘Scehewveu[ uewyme’’ kesâ efj]peuš keâes DeeOeej yeveeÙee pee mekeâlee nw,
Fueepe keâe Je keäuesce keâe~

 Ùen ØeCeeueer jepemLeeve mejkeâej ves keäÙeeW veneR Dehevee jKeer~

 jefpemš^sMeve keâer JÙeJemLee veneR nesves mes meYeer uewyme šwmš efjheesš& osves keâe DeefOekeâej jKeleer nQ~

 Thej mes JÙeJemLee ceW ner Keeceer nw, lees veerÛes mlej hej ef›eâÙeevJeÙeve kesâ ¤Ke hej Yeü°eÛeej nesvee mJeeYeeefJekeâ ner nw~

ceesoer mejke‚ej Dees.yeer.meer. peeefleŸeeW
kes‚ ëëmeye kew‚eföiejeF]pesMeveíí
ke‚er ÿeefõe‚Ÿee Meg§ ke‚jsieer?

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 Deiemle~ ÿeleer#ee met¤eer
Jeeues Ÿeeef$eŸeeW ke‚e eföke‚ö ÿeLece Deej#eCe-
¤eeö& kes‚ lewŸeej nesles meceŸe mJeleä
(Dee@öesceweföke‚ueer) efvejmle ne peelee nw leLee
hewmee-Jeehemeer ke‚er ÿeefõe‚Ÿee mJeleä ner MegÆ nes

peeleer nw~ yeQke‚ mes ke‚n efoŸee peelee nw efke‚
Deieues efove hewmee Jeeheme ke‚j efoŸee peeŸes~ 

yegOeJeej ke‚es ueeske‚meYee ceW Ske‚ ÿeMve kes‚
GÚej ceW Ÿen yeleeles ngŸes, jsue ceb$eer DeefMJeveer
Jew<CeJe ves ke‚ne efke‚ Deiej hewmee [sefyeö nes
peelee nw leLee eföke‚ö yegke‚ veneR neslee lees 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

jsuJes keâe veÙee
Dee@Heâj ‘‘yegkeâ 

veeDees hes uesšj’’

ëueeske‚meYeeOŸe#e efyeÃ[uee 
veeje]pe nQ Ÿee veeöke‚ ke‚j jns nQí

 %eeleJÙe nw efkeâ, keâvee&škeâ mejkeâej ves 14,000 keâjesÌ[ ¤heS
kesâ ÛegveeJeer JeeÙeos hetjs keâjves kesâ efueS Sme.meer./Sme.šer.
keâuÙeeCe keâes<e kesâ 11,000 keâjesÌ[ ¤. keâe Fmlesceeue keâjves
keâe efveCe&Ùe efueÙee, efpemekeâer Yeepehee ves keâÌ[er DeeueesÛevee
keâer nw~

 ØeOeeveceb$eer ceesoer ves keâne efkeâ, keâeb«esme Deveehe -Meveehe
ÛegveeJeer JeeÙeos keâj jner nw Deewj Gmes Ùen Yeer veneR helee efkeâ,
Fmekesâ efueS hewmee keâneb mes DeeSiee~ Fme Øekeâej keâeb«esme Deheves
Meeefmele jepÙeeW keâes Deee|Lekeâ mebkeâš ceW [eue jner nw~

peefmšme heer. jesefnCeer keâefceMeve keâer efjheesš& Deeves kesâ yeeo Dees.yeer.meer. 
kesâ meye kewâefšiejeF]pesMeve keâer mebYeeJevee Øeyeue nes jner nw

Sces]pee@ve efjJej [e@ueefHeâvme cegKÙeleŠ yeÇe]peerue, yeesueerefJeÙee, keâesueefcyeÙee, FkeäJe[esj, hes® Deewj Jewves]pegSuee ceW heeF& peeleer nQ~ iegueeyeer jbie kesâ Ùes mleveheeÙeer
peerJe DeeF&.Ùet.meer.Sve. (FvšjvewMeveue ÙetefveÙeve Heâe@j kebâ]peJexMeve Dee@Heâ vesÛej) keâer ‘‘Sv[svpe[&’’ efuemš ceW DeefOemetefÛele nQ~ DeeF&.Ùet.meer.Sve. kesâ Devegmeej
DeeJeeme efJeveeMe, efHeâefMebie, yeeÙekewâÛe Deewj Fjeoleve nlÙee Fvekesâ efueS cegKÙe Kelejs nQ hej Deye Fme efuemš ceW yeebOe efvecee&Ce Deewj ‘‘[^wefpebie,’’ DeLee&le
veoer kesâ leue mes efceóer keâe oesnve, Yeer pegÌ[ ieÙee nw~ Skeämešj ÙegefveJeefme&šer kesâ MeesOekeâlee&DeeW Deewj hes® kesâ mebj#eCe mebie"ve ‘‘Øees [wueefHeâveme’’ ves hes®
kesâ Sces]pee@ve #es$e ceW mewšueeFš šwie kesâ peefjS 8 [e@ueefHeâvme keâes š^wkeâ efkeâÙee~ Jes peevevee Ûeenles Les efkeâ, efHeâefMebie,  yeebOe efvecee&Ce leLee [^wefpebie mes
[e@ueefHeâvme efkeâme keâoj ØeYeeefJele nes jner nQ~ MeesOekeâlee&DeeW ves efueKee nw efkeâ, yeebOe efvecee&Ce, Keemekeâj yeÇepeerue ceW, Skeâ DeØelÙeeefMele Keleje nw~ Ùeneb
125 yeebOe efvecee&CeOeerve nQ Deewj Deieues 30 meeueeW ceW 428 yeebOe Deewj yeveeS peeves nQ~ MeesOekeâlee&DeeW ves efueKee efkeâ, Skeâ yeÌ[s Øeespewkeäš, Sces]pee@ve Jee@šj
Jes]pe, keâes mJeerke=âefle os oer ieF& nw~ Fme ØemleeefJele Jee@šj Jes]pe Øeespewkeäš ceW Sces]pee@ve yesefmeve keâer Ûeej cegKÙe veefoÙeeW mes [^wefpebie keâer peeSieer Deewj penepeeW
kesâ DeeJeeieceve kesâ efueS yebojieeneW keâe efJemleej efkeâÙee peeSiee~ MeesOe ceW heeÙee ieÙee  efkeâ, meceerhemLe ØemleeefJele yeebOe mes Ùes [e@ueefHeâvme Deewmeleve 150
ceerue Deewj meceerhemLe [^wefpebie meeFš mes 77 ceerue otj jnleer nQ~ neueebefkeâ, Ùen otjer megveves ceW megjef#ele ueie mekeâleer nw hej [e@ueefHeâvme keâer DeeJeeme jWpe
30 ceerue lekeâ Hewâueer nesleer nw FmeefueS yeebOe efvecee&Ce Je [^wefpebie mes Fvekesâ DeeJeeme hej ØeYeeJe heÌ[ mekeâlee nw~ peve&ue, Dee@efjkeäme ceW Úhes Fme MeesOe ceW
MeesOekeâlee&DeeW ves ÛesleeJeveer oer nw efkeâ, yeebOeeW Je Sces]pee@ve Jee@šj Jes]pe kesâ efvecee&Ce mes Fve veefoÙeeW  ceW heeF& peeves Jeeueer meYeer ØepeeefleÙeeW keâes Keleje nw~ 

 jsuJes kesâ Fme Dee@Heâj kesâ
yeejs ceW ueeskeâmeYee ceW
peevekeâejer osles ngS jsue
ceb$eer DeefMJeveer Jew<CeJe ves
Ùen Yeer yeleeÙee efkeâ, F&.
Sce.DeeF&. ceW Yegieleeve
keâe efJekeâuhe Yeer GheueyOe
nw~

jepeveweflekeâ efJeMues<ekeâeW keâe keânvee nw efkeâ, mheerkeâj keâer
veeje]peieer Deewj meove ceW DevegheefmLeefle efJehe#e kesâ ie"yebOeve

‘‘Fbef[Ùee’’ keâer ÚefJe Kejeye keâjves keâer keâesefMeMe nw

Heâpeea uewyme kesâ keâejCe hevehe jne nw 
nwuLe FbMÙeesjQme mkewâce...(3)

Deej.peer.SÛe.Sme. ceW efkeâmeer ØeeFJesš uewye keâe jefpemš^sMeve veneR nw, Dele: nj Úesšer-ceesšer iewj ceevÙelee 
Øeehle uewye Yeer efjheesš& os mekeâleer nw Deewj Ùen efjheesš& DeeOeej yeve peeleer nw FbMÙeesjQme keäuesce keâe


