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efJeÛeej efyevog

KŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& kes‚ ceeie&oMe&ve Je keg‚Meue vesle=lJe cesb jepemLeeve ves nefjle Gpee&
ke‚er menpe GHeueyOelee kes‚ #es$e cesbb efueefke‰JeHe‚eF&[ ves¤egjue iewme Hueebö ke‚er mLeeHevee ke‚er
efoMee cesb ke‚oce ye]{eŸes nwb~ nefjle Gpee& ke‚es ye]{eJee osves ke‚er jepŸe mejke‚ej ke‚er ̄ eefleJeÊlee
ke‚es Fmeer mes mecePee pee meke‚lee nw efke‚ efHe⁄ues efoveesb ner jepŸe mejke‚ej ves ̄ eosMe ke‚er veF&

meerpeer[er Hee@efuemeer peejer ke‚er nw~ Fmemes nefjle Gpee& ke‚es ye]{eJee osves kes‚ efueS DeeOeejYetle mebj¤evee
Deewj Iejesb, G≈eesieesb Je JŸeeJemeeefŸeke‚ ̄ eefle<"eveesb leke‚ [erHeerSvepeer Deewj Jeenvees kes‚ efueS meerSvepeer
ke‚er GHeueyOelee megefveefM¤ele nes mekes‚ieer~ Fme ke‚eŸe& cesb Deeves Jeeueer yeeOeeDeesb ke‚es otj ke‚jves Deewj
Fme efoMee cesb lespeer mes ke‚ece nes Fmekes‚ efueS ner meerpeer[er Heeefuemeer peejer ke‚jves kes‚ meeLe ner
jepŸe mlej Hej cegKŸemeef¤eJe mlej Hej Deewj mLeeveerŸe mlej Hej efpeuee ke‚ueke‰öj ke‚er DeOŸe#elee
cesb ceesvesöefjbie ke‚cesöer yeveeF& ieF& nw leeefke‚ Fme efoMee cesb lespeer ke‚ece nes Deewj jepemLeeve cesb
meerSvepeer [erHeerSvepeer ke‚er mebj¤evee Deewj ke‚veske‰Meve peejer nes mekes‚~ 

Fmeer ke‚es Ske‚ ke‚oce Deeies ye]{eles ngS jepŸe kes‚ ̄ ecegKe Meemeve meef¤eJe Keeve SJeb Hesö^eefueŸece fleer
öer. jefJeke‚evle ves veS #es$e leueeMeves Hej peesj efoŸee Deewj jepemLeeve iewme …eje iewue kes‚ menŸeesie mes
veercejevee pees efke‚ ¯ecegKe JŸeeJemeeefŸeke‚ kes‚vo¸ Je efouueer SvemeerDeej mes jepemLeeve Deewj DevŸe ¯eosMeesb
ke‚es pees][ves Jeeuee ¯ecegKe ceeie& nw, Jeneb Hej SueSvepeer megefJeOee GHeueyOe ke‚jeves ke‚er efoMee cesb ke‚oce
ye]{eŸes nwb~ jepŸe cesb SueSvepeer Hueebö ueieves mes SueSvepeer Jeenveesb ke‚er YeefJe<Ÿe ke‚er F&bOeve ceebie ke‚es
jepŸe mes ner Hetje efke‚Ÿee pee mekes‚iee~ Fme Æö mes Deeves Jeeues ceeue Jeenveesb Deewj ceeFefbvebie meske‰öj kes‚
Jeenveesb ke‚er F&bbOeve ke‚er peÆjle Fme SueSvepeer F&bOeve mes Yeer nes mekes‚ieer~ veercejevee jerke‚es SefjŸee cesb Yetefce
Hetpeve efke‚Ÿes ieŸes Heefjmej cesb 56 efke‚uees ueeröj YeC[ejCe #ecelee kes‚ oes möesjspe ösbke‚ kes‚ meeLe ner
SueSvepeer GHeueyOe ke‚jeves kes‚ efueS ef[mHesbmej ueieeŸes peeSbies~ Fme Hej ueieYeie 15 ke‚jes][ Æ. ke‚er
ueeiele DeeŸesieer~ Fmemes [erpeue kes‚ mLeeve Hej Fke‚es He‚¸sb[ueer F&bOeve ke‚er GHeueyOelee kes‚ meeLe ner memlee

F&bOeve GHeueyOe nes mekes‚iee~ uebyeer otjer kes‚
Jeenveesb kes‚ efueS efueefke‰JeHe‚eF&[ ves¤egjue iewme
memleer nesves kes‚ meeLe ner ie¸erve Svepeer& ke‚es
ye]{eJee efceuesiee~ DeejHeermeerSue Deewj iewue
iewme kes‚ mebŸegke‰le GHeke«‚ce jepemLeeve mösö iewme
…eje SueSvepeer mösMeve ke‚er mLeeHevee Deie¸Ceer
ke‚oce ceevee peevee ¤eeefnS~ 

ojDemeue efueefke‰JeHe‚eF&[ ves¤egjue iewme
¯eeke=‚efleke‚ iewme ke‚e ner Ske‚ ÆHe nw~ Fmecebsb
¯eeke=‚efleke‚ iewme ke‚es o¸Jeerke=‚le Ÿee ke‚nsb efke‚
lejueerke=‚le DeJemLee cesb lewŸeej efke‚Ÿee peelee
nw~ ¯eeke=‚efleke‚ iewme ke‚es ke‚jerye 162 ef[ie¸er
"b[e efke‚Ÿee peelee nw Fmemes SueSvepeer
lejueerke=‚le DeJemLee cesb Dee peeleer nw Deewj
DeefOeke‚ F&bOeve #ecelee nesves mes uebyeer otjer kes‚
Jeenveesb Ÿee Fmeer lejn kes‚ Deew≈eesefieke‚
¯eŸeespeveesb kes‚ efueS YeC[eefjle ke‚jves Deewj
DeefOeke‚ otjer leke‚ GHeŸeeie ke‚jves cesb meneŸeke‚
nesleer nw~ lejueerke=‚le nesves mes ke‚ce cee$ee cebs
DeefOeke‚ Gpee& YeC[eefjle ke‚er pee meke‚leer nw
Deewj Fmemes uebyeer otjer kes‚ HeefjJenve Jeenveesb
ke‚es SueSvepeer kes‚ ke‚ejCe DeefOeke‚ F&bOeve
Yeb[eefjle ke‚jves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee venerb nesleer~

Ÿener ke‚ejCe nw penepeesb Deeefo cebs Yeer Fmeke‚e GHeŸeesie neslee nw~ Decesefjke‚e Deepe meyemes DeefOeke‚ SueSvepeer
GlHeeoveke‚lee& osMe nw~ peneb leke‚ jepemLeeve ke‚er yeele nw lees jepemLeeve cesb Depecesj cesb Fvo¸¯emLe iewme
Deewj YeerueJee][e cesb Deuö^e iewme …eje SueSvepeer GHeueyOe ke‚jevee DeejbYe ke‚j efoŸee ieŸee nw~ 

jepemLeeve mösö iewme Deewj iewue …eje veercejevee cesb SueSvepeer Hueebö ke‚er mLeeHevee kes‚ meeLe ner
Yeejer Jeenve ¤eeueke‚esb Deewj Fvekes‚ SmeesefmeSMeve kes‚ ̄ eefleefveefOeŸeesb ke‚es SueSvepeer kes‚ GHeŸeesie ke‚es ye]{eJee
osves kes‚ efueS DeYeer mes ner peeieÆke‚lee ke‚eŸe&ke«‚ceesb ke‚e meb¤eeueve Yeer DeejbYe ke‚j efoŸee nw Deewj Fme ke‚][er
cesb 12 Deiemle veercejevee cesb DeeŸeesefpele DeJesŸejvesme ke‚eŸe&ke«‚ce cesb SueSvepeer kes‚ GHeŸeesie Deewj GHeeosŸelee
kes‚ yeejs cesb efJemleej mes peeveke‚ejer oer ieF& nw~ lejueerke=‚le ̄ eeke=‚efleke‚ iewme memlee, eföke‚eG, DeeefLe&ke‚ Deewj
HeŸee&JejCeerŸe o=ef<ö mes yesnlej efJeke‚uHe nw~ peerJeeMce F&bOeve ke‚er leguevee cesb nefjle Gpee& ke‚e Ÿen mJe¤⁄
efJeke‚uHe nw~ uebyeer otjer kes‚ HeefjJenve kes‚ efueS SueSvepeer meJee&efOeke‚ GHeeosŸe nw~ iewue FefC[Ÿee Deewj
DeejSmepeerSue …eje veercejevee cesb SueSvepeer mösMeve ke‚er mLeeHevee ö^ebmeHeesö&jesb ke‚es yesnlej megefJeOee
GHeueyOe ke‚jevee nw~ meePeeke‚jCe peeieÆke‚lee ke‚eŸe&ke«‚ce ke‚e DeeŸeespeve Yeer mejke‚ej ke‚er nefjle Gpee& ke‚es
ye]{eJee osves Deewj HeefjJenve F&bOeve kes‚ ÆHe cesb SueSvepeer kes‚ DeeefLe&ke‚ Deewj HeŸee&JejCeerŸe o=ef<ö mes Yeer
ueeYeke‚ejer nesves ke‚er peeveke‚ejer Hengb¤eeves kes‚ efueS efke‚Ÿee ieŸee nw~ ö^ke‚esb meefnle uebyeer otjer kes‚ Yeejer
HeefjJenve meeOeveesb kes‚ efueS SueSvepeer leke‚veerke‚ Deewj Fmekes‚ ueeYe Keemeleewj mes ke‚ce ueeiele, ke‚ce
Glmepe&ve Deewj Heefj¤eeueve o#elee kes‚ efueS SueSvepeer yesnlej efJeke‚uHe nw~ jepemLeeve mösö iewme kes‚
¯eyebOe efveosMeke‚ fleer jCeJeerj efmebn kes‚ Devegmeej veercejevee cesb SueSvepeer ke‚er GHeueyOelee megefveefM¤ele
ke‚jves kes‚ efueS SueSvepeer mösMeve ke‚er mLeeHevee ke‚e ke‚ece MegÆ ke‚j efoŸee ieŸee nw~ mJe¤⁄ Gpee& kes‚
#es$e cesb cegKŸeceb$eer fleer Yepeve ueeue Mecee& ke‚er Henue Deewj Keeve Je Hesö^esefueŸece ̄ ecegKe meef¤eJe fleer öer.
jefJeke‚evle kes‚ ceeie&oMe&ve cesb DeejSmepeerSue …eje Henues SveSvepeer Hueebö ke‚er mLeeHevee Fme efoMee cesb
¯eosMe ke‚e ye]{lee ke‚oce ceevee peevee ¤eeefnS~ 

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@.jepesvı ÿemeeo Mecee&

(JeefjÖ uesKeke‚)

jepŸe ceW SueSvepeer iewme
GHeueyOelee ke‚er jen ¯eMemle
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leke&â mes efkeâmeer efve<keâ<e& Hej venerb HengBÛee pee mekeâlee~ cetKe& ueesie leke&â keâjles nwb,
peyeefkeâ yegefæceeve efJeÛeej keâjles nwb~  —ßeer Hejcenbme Ùeesieevebo

mebheeokeâerÙe

ojDemeue efueefkeäJeHeâeF&[ vesÛegjue iewme
øeeke=âeflekeâ iewme keâe ner Skeâ ®He nw~ Fmecebsb
øeeke=âeflekeâ iewme keâes oüJeerke=âle Ùee keânsb efkeâ

lejueerke=âle DeJemLee cesb lewÙeej efkeâÙee peelee
nw~ øeeke=âeflekeâ iewme keâes keâjerye 162 ef[ieüer "b[e
efkeâÙee peelee nw Fmemes SueSvepeer lejueerke=âle
DeJemLee cesb Dee peeleer nw Deewj DeefOekeâ F&bOeve

#ecelee nesves mes uebyeer otjer kesâ Jeenveesb Ùee Fmeer
lejn kesâ DeewÅeesefiekeâ øeÙeespeveesb kesâ efueS

YeC[eefjle keâjves Deewj DeefOekeâ otjer lekeâ
GHeÙeeie keâjves cesb meneÙekeâ nesleer nw~

lejueerke=âle nesves mes keâce cee$ee cebs DeefOekeâ
Gpee& YeC[eefjle keâer pee mekeâleer nw Deewj

Fmemes uebyeer otjer kesâ HeefjJenve Jeenveesb keâes
SueSvepeer kesâ keâejCe DeefOekeâ F&bOeve Yeb[eefjle

keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee venerb nesleer~

ceg

Yeeıheo ceeme, Megke‰ue he#e, heb¤eceer efleefLe, ieg§Jeej, efJeõe‚ce mebJele 2082,
ef¤e$ee ve#e$e ÿeeleä 8ä44 leke‚, Megke‰ue Ÿeesie efove 1ä18 leke‚, yeeueJe ke‚jCe
meeŸeb 5ä57 leke‚, ¤evıcee Deepe leguee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-efmebn, ¤evıcee-leguee, cebieue-ke‚vŸee, yegOe-ke‚ke&‚,
ieg§-efceLegve, Megõe‚-ke‚ke&‚, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn jeefMe ceW~ 

Deepe jefJeŸeesie ÿeeleä 8ä44 mes DeejcYe nesiee~ Deepe $e+ef<e
heb¤eceer, YeeF& heeB¤e, pewve mebJelmejer he#e nw~ Deepe j#ee heb¤eceer, $e+ef<e

ieie& Debefieje peŸevleer nw~
flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä MegYe metŸeexoŸe mes 7ä43 leke‚, ¤ej 10ä53

mes 12ä28 leke‚, ueeYe-Dece=le 12ä28 mes 3ä58 leke‚, MegYe 5ä13 mes metŸee&mle leke‚~  
jentke‚eueä 1ä30 mes 3ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä08, metŸee&mle 6ä48

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ heefjJeej

ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

jeefMeheâue ieg¤Jeej 28 Deiemle, 2025

ces<e

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~

efce$eeW/efjMlesoejeW mes ¤eue jns celeYeso otj nesves
ueieWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

efmebn

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW ceW
meblegueve yevee jnsiee~

mebYeeefJele Oeve ÿeehle nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

Oeveg

heefjJeej ceW ¤eue jns Deehemeer
celeYeso meceehle neWies~

Devenesveer ke‚er DeeMebke‚e mes yevee ngDee ceve ke‚e
YeŸe meceehle nesiee~ efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

Je=<e

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ mebYeeefJele åeesle mes
Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeefleâe ceW
Je=efÊ nesieer~ 

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele hejsMeeefveŸeeb otj nesves

ueiesieer~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
veJeerve ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

cekeâj

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ ¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

efceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele
DeeefLe&ke‚ mecemŸee ke‚e meceeOeeve

nes meke‚lee nw~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

leguee

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Iej-heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~

kegbâYe

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~

heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeSb yeÃ{sieer~ heefjJeej
ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~ 

keâke&â

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye
nes meke‚lee nw~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~
mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

Je=efMÛekeâ

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[
meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW hejsMeeveer nes meke‚leer nw~

ceerve

hebef[le Deefveue Mecee&

yeewefÊke‚ mJeleb$elee: iejeryeer mes Hejs
Mees<eCe ke‚e ŸeLeeLe&

Deepe kes‚ Ÿegie cesb iejeryeer kes‚ efJeÆÊ
mebIe<e& Deewj DeeefLe&ke‚ mJeleb$elee ke‚er yeelesb
meceepe cesb ̄ ecegKelee mes G"eF& peeleer nwb~ ueesie
meeceeefpeke‚ mJeleb$elee, ¯eieefleMeeruelee Deewj
efHe⁄][sHeve mes cegefke‰le ke‚er Jeke‚euele ke‚jles nwb,
uesefke‚ve Ske‚ cenlJeHetCe& Henuet pees Deke‰mej
DeveosKee jn peelee nw, Jen nw yeewefÊke‚
mJeleb$elee Deewj ceeveefmeke‚ iegueeceer mes cegefke‰le~
Ÿen Ske‚ Ssmeer ienjer me¤¤eeF& nw efpemes meceepe
kes‚ ¯eYeglJeMeeueer Jeie&, efpevnesbves DeHeveer
JŸeeJemeeefŸeke‚ yegefÊ (commercial
intelligence) kes‚ yeue Hej Meemeve leb$e,
¯e¤eej leb$e, Oece& leb$e, Deewj DeLe& leb$e Hej
efveŸeb$eCe mLeeefHele ke‚j efueŸee nw,
peeveyetPeke‚j oyeeS jKeles nwb~ peyeefke‚,
JeemleefJeke‚lee cesb Mees<eCe ke‚er Demeueer Meefke‰le
Oeve cesb venerb, yeefuke‚ yegefÊ cesb efveefnle nw Deewj
ceeveefmeke‚ iegueeceer ner Jen pebpeerj nw pees
meceepe ke‚es me¤¤eer ̄ eieefle mes Jebef¤ele jKeleer
nw~ JeemleJe cesb DeeefLe&ke‚ iejeryeer kes‚Jeue Ske‚
ue#eCe nw, peyeefke‚ Fmeke‚e cetue ke‚ejCe
ceeveefmeke‚ Deewj yeewefÊke‚ oemelee nw~

iejeryeer: Ske‚ melener o=ef∞ke‚esCe
iejeryeer ke‚es Deke‰mej kes‚Jeue DeeefLe&ke‚

mebke‚ö kes‚ §He cesb osKee peelee nw~ Yeespeve,
DeeJeeme, Deewj cetueYetle megefJeOeeDeesb ke‚er
ke‚ceer ke‚es iejeryeer ke‚e HeŸee&Ÿe ceevee peelee nw~
Ÿen OeejCee meceepe cesb Fleveer ¯eyeue nw efke‚

ueesie ceeveles nwb efke‚ DeeefLe&ke‚ mebmeeOeveesb ke‚e
meceeve efJelejCe Deewj jespeieej kes‚ DeJemej
¯eoeve ke‚jvee ner iejeryeer ke‚e Ske‚cee$e
meceeOeeve nw~ neueeBefke‚, Ÿen o=ef∞ke‚esCe
melener nw~ Ÿen ncesb mecemŸee ke‚er pe][ leke‚
HengB¤eves mes jeske‚lee nw~

Ske‚ JŸeefke‰le kes‚ Heeme Oeve ke‚er ke‚ceer
nes meke‚leer nw, uesefke‚ve Ÿeefo Jen yeewefÊke‚
§He mes mJeleb$e nw, lees Gmekes‚ Heeme DeHeveer
efmLeefle ke‚es megOeejves ke‚er Meefke‰le nesleer nw~
Fmekes‚ efJeHejerle, Ske‚ JŸeefke‰le pees DeeefLe&ke‚
§He mes mebHeVe nw, Jen Yeer ceeveefmeke‚ iegueeceer
ke‚e efMeke‚ej nes meke‚lee nw, peneB Gmeke‚er mees¤e
Deewj efveCe&Ÿe uesves ke‚er #ecelee otmejesb …eje
efveŸebef$ele ke‚er peeleer nw~ Ÿen ceeveefmeke‚
iegueeceer Gmes DeHeveer Meefke‰le Deewj efmLeefle ke‚e
mener GHeŸeesie ke‚jves mes jeske‚leer nw~

yeewefÊke‚ mJeleb$elee ke‚er DeveosKeer
yeewefÊke‚ mJeleb$elee ke‚e DeLe& nw JŸeefke‰le

ke‚er Jen #ecelee pees Gmes mJeleb$e §He mes
mees¤eves, efJeMues<eCe ke‚jves Deewj DeHeves efveCe&Ÿe
uesves cesb me#ece yeveeleer nw~ Ÿen mJeleb$elee ve
kes‚Jeue JŸeefke‰leiele efJeke‚eme kes‚ efueS
DeeJeMŸeke‚ nw, yeefuke‚ meeceeefpeke‚ ̄ eieefle ke‚e
DeeOeej Yeer nw~ ogYee&iŸeJeMe, meceepe kes‚
Meefke‰leMeeueer JeieesÀ ves Fme mJeleb$elee ke‚es
JŸeJeefmLele §He mes oyeeves ke‚e ke‚ece efke‚Ÿee
nw~ Meemeve leb$e, Oece& leb$e Deewj ¯e¤eej leb$e
pewmes mebmLeeveesb ves ueesieesb ke‚er mees¤e ke‚es
efveŸebef$ele ke‚jves kes‚ efueS efJeefYeVe GHeeŸe
DeHeveeS nwb~

efMe#ee ̄ eCeeueer, pees yeewefÊke‚ mJeleb$elee
ke‚e åeesle nesveer ¤eeefnS, Deke‰mej kes‚Jeue
Dee%eeke‚ejer Deewj DevegMeeefmele fleefceke‚ lewŸeej
ke‚jves ke‚e meeOeve yeveke‚j jn ieF& nw~ Ÿen
¯eCeeueer ncesb ëke‰Ÿee mees¤evee nw' efmeKeeleer nw,
ve efke‚ ëkew‚mes mees¤evee nw'~ Ÿen jöves Hej peesj
osleer nw, Deeuees¤eveelceke‚ Deewj leeefke&‚ke‚
mees¤e ke‚es ¯eeslmeeefnle venerb ke‚jleer~ Fmeke‚e
HeefjCeece Ÿen neslee nw efke‚ JŸeefke‰le %eeve ̄ eeHle
lees ke‚jlee nw, uesefke‚ve Jen Gme %eeve ke‚e

GHeŸeesie mJeleb$e §He mes efJeMues<eCe ke‚jves
Deewj ¯eMve Het⁄ves kes‚ efueS venerb ke‚j Heelee~
Jen kes‚Jeue efoS ieS efveos&Meesb ke‚e Heeueve
ke‚jlee nw, efpememes Jen DeHeveer yeewefÊke‚
#eceleeDeesb ke‚e HetCe& GHeŸeesie venerb ke‚j Heelee
Deewj ceeveefmeke‚ iegueeceer kes‚ peeue cesb HeB‚melee
¤euee peelee nw~

JŸeeJemeeefŸeke‚ yegefÊ Deewj Mees<eCe
ke‚e leb$e

ëJŸeeJemeeefŸeke‚ yegefÊ' Ske‚ Ssmeer
ceeveefmeke‚lee nw pees Meefke‰leMeeueer JeieesÀ …eje
efJeke‚efmele ke‚er ieF& nw~ Ÿen yegefÊ kes‚Jeue
DeeefLe&ke‚ ueeYe kes‚ efueS venerb, yeefuke‚
meeceeefpeke‚ efveŸeb$eCe kes‚ efueS Yeer GHeŸeesie
ke‚er peeleer nw~ Ÿen Jeie& meceepe kes‚ efJeefYeVe
leb$eesb-jepeveerefle, Oece&, ceeref[Ÿee, Deewj
DeLe&JŸeJemLee-Hej DeHeveer Heke‚][ yeveeS
jKelee nw~

¯e¤eej leb$e: veS oewj cesb leke‚veerke‚ mes
uewme ceeref[Ÿee kes‚ ceeOŸece mes Ÿen leb$e Ÿen
efveOee&efjle ke‚jlee nw efke‚ ueesie ke‰Ÿee mees¤esb,
ke‰Ÿee efJeMJeeme ke‚jsb Deewj ke‰Ÿee ¤eensb~ Ÿen
ueesieesb ke‚es Ssmeer peeveke‚ejer Deewj efJe¤eej
Hejesmelee nw pees ¯eYeglJeMeeueer Jeie& kes‚ 
efnleesb kes‚ Deveg§He nesles nwb~ Hes‚ke‚ vŸet]pe,
mevemeveerKespe Keyejsb Deewj Ye¸eceke‚ efJe%eeHeve
ueesieesb ke‚es Ye¸efcele ke‚jles nwb Deewj Gveke‚er
mJeleb$e mees¤e ke‚es ke‚cepeesj ke‚jles nwb~

Oece& leb$e: Oeeefce&ke‚ Dee[cyej Deewj
HeeKeb[ ke‚es DeeOŸeeeflceke‚lee ke‚e DeeJejCe
Henveeke‚j ueesieesb ke‚er mees¤e ke‚es efveŸebef$ele
efke‚Ÿee peelee nw~ ŸeneB Oeeefce&ke‚ DebOeefJeMJeeme
Deewj §ef]{Jeeefolee ke‚es ye]{eJee efoŸee peelee
nw, pees JŸeefke‰le ke‚es ¯eMve Het⁄ves mes jeske‚les
nwb~ Oece& leb$e Deke‰mej Ÿen efmeKeelee nw efke‚
JŸeefke‰le ke‚er efmLeefle Gmekes‚ ke‚ceesÀ Ÿee YeeiŸe
ke‚e HeefjCeece nw, efpememes Jen DeHeveer ogo&Mee
kes‚ efueS efke‚meer Deewj ke‚es efpeccesoej venerb
"njelee Deewj Mees<eCe ke‚e ¤eõe‚ peejer jnlee
nw~

Meemeve Deewj DeLe& leb$e: Ÿes leb$e

efceueke‚j mebmeeOeveesb ke‚e Demeceeve efJelejCe
megefveefßele ke‚jles nwb~ Jes Ssmeer veerefleŸeeB Deewj
ke‚evetve yeveeles nwb pees Meefke‰leMeeueer JeieesÀ ke‚es
Deewj DeefOeke‚ Meefke‰leMeeueer yeveeles nwb, peyeefke‚
iejerye Deewj ke‚cepeesj Jeie& neefMeS Hej Oekes‚ue
efoS peeles nwb~ Ÿen DeeefLe&ke‚ Demeceevelee
ceeveefmeke‚ iegueeceer ke‚es Deewj ienje ke‚jleer
nw, ke‰Ÿeesbefke‚ iejerye JŸeefke‰le DeHeveer efmLeefle
ke‚es mJeerke‚ej ke‚j ueslee nw Deewj HeefjJele&ve
ke‚er DeeMee Kees oslee nw~

ceeveefmeke‚ iegueeceer: Mees<eCe ke‚e
Demeueer nefLeŸeej

ceeveefmeke‚ iegueeceer Jen DeJemLee nw
efpemecesb JŸeefke‰le DeHeveer mJeleb$e mees¤e Kees
oslee nw Deewj otmejesb …eje LeesHes ieS efJe¤eejesb
ke‚es efyevee ¯eMve efke‚S mJeerke‚ej ke‚jlee nw~
Ÿen iegueeceer Oeve mes ke‚nerb DeefOeke‚
Kelejveeke‚ nw, ke‰Ÿeesbefke‚ Ÿen JŸeefke‰le ke‚es
DeHeveer efmLeefle ke‚es mecePeves Deewj Gmemes
yeenj efveke‚ueves ke‚er #ecelee mes Jebef¤ele ke‚j
osleer nw~

GoenjCe kes‚ efueS, Ske‚ iejerye JŸeefke‰le
pees Ÿen ceevelee nw efke‚ Gmeke‚er iejeryeer Gmeke‚e
YeeiŸe nw Ÿee efke‚meer owJeerŸe JŸeJemLee ke‚e
HeefjCeece nw, Jen ke‚Yeer Yeer DeHeveer efmLeefle
ke‚es yeoueves ke‚e ¯eŸeeme venerb ke‚jsiee~ Jen
Mees<eCe ke‚es mJeerke‚ej ke‚j ueslee nw Deewj Gmes
DeHeves peerJeve ke‚e efnmmee ceeve ueslee nw~ Ÿen
ceeveefmeke‚ iegueeceer ner Mees<eCe ke‚e Demeueer
nefLeŸeej nw, pees JŸeefke‰le ke‚es Deelce-efveYe&j
Deewj mJeleb$e nesves mes jeske‚lee nw~
Oeve yeveece yegefÊ: Mees<eCe ke‚er Meefke‰le

JeemleJe cesb Mees<eCe ke‚er Meefke‰le Oeve cesb
venerb yeefuke‚ yegefÊ cesb efveefnle nw~ Ÿen Ske‚ ienve
melŸe nw~ Oeve Ske‚ meeOeve nes meke‚lee nw,
uesefke‚ve yegefÊ Jen Meefke‰le nw pees Fme meeOeve
ke‚e GHeŸeesie kew‚mes ke‚jvee nw, Ÿen leŸe ke‚jleer
nw~ Fefleneme cesb Ssmes ke‚F& GoenjCe nwb peneB
DeeefLe&ke‚ §He mes me#ece JŸeefke‰le Yeer Mees<eCe
ke‚e efMeke‚ej yeves, ke‰Ÿeesbefke‚ Gveke‚er yeewefÊke‚
mJeleb$elee ⁄erve ueer ieF& Leer~

Mees<eCe ke‚e meyemes ¯eYeeJeer §He Jen nw
peneB Mees<eke‚ ke‚es mebIe<e& Ÿee yeue ke‚e GHeŸeesie
venerb ke‚jvee He][lee~ peye JŸeefke‰le mJeŸeb DeHeveer
oemelee ke‚es mJeerke‚ej ke‚j ueslee nw, lees Mees<eCe
ke‚e leb$e HetCe& nes peelee nw~ Ÿen leYeer mebYeJe nw
peye JŸeefke‰le ke‚er yeewefÊke‚ mJeleb$elee ke‚es ve∞
ke‚j efoŸee peeS~

yeewefÊke‚ mJeleb$elee ke‚e ceeie&
yeewefÊke‚ mJeleb$elee ke‚es ye]{eJee osves kes‚

efueS meceepe cesb ienjs Deewj mebj¤eveelceke‚
HeefjJele&veesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ Ÿen ke‚esF&
Deemeeve ke‚ece venerb nw, uesefke‚ve Ÿen DemebYeJe
Yeer venerb nw~

efMe#ee ¯eCeeueer cesb megOeej: efMe#ee
¯eCeeueer ke‚es jöves kes‚ yepeeŸe leeefke&‚ke‚ Deewj
Deeuees¤eveelceke‚ mees¤e ke‚es ̄ eeslmeeefnle ke‚jvee
¤eeefnS~ Ÿen ⁄e$eesb ke‚es ¯eMve Het⁄ves,
efJeMues<eCe ke‚jves Deewj mJeleb$e §He mes efveCe&Ÿe
uesves kes‚ efueS lewŸeej ke‚jsiee~ ncesb Ssmeer efMe#ee
ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw pees ncesb Ÿen efmeKeeS efke‚
kew‚mes DeHeves efJe¤eejesb ke‚es efJeke‚efmele ke‚jsb, ve
efke‚ kew‚mes otmejesb kes‚ efJe¤eejesb ke‚es mJeerke‚ej ke‚jsb~

peeie§ke‚lee DeefYeŸeeve: ueesieesb ke‚es
¯e¤eej leb$e Deewj Oeeefce&ke‚ DebOeefJeMJeemeesb mes
cegke‰le ke‚jves kes‚ efueS JŸeeHeke‚ peeie§ke‚lee
DeefYeŸeeve ¤eueeS peeves ¤eeefnS~ Fve
DeefYeŸeeveesb ke‚es ueesieesb ke‚es Ÿen mecePeves cesb
ceoo ke‚jveer ¤eeefnS efke‚ Jes kew‚mes DeHeveer mees¤e
ke‚es efveŸebef$ele nesves mes ye¤ee meke‚les nwb Deewj
kew‚mes mener Deewj ieuele kes‚ yeer¤e Deblej ke‚j
meke‚les nwb~

mJeleb$e efJe¤eejke‚esb ke‚es ¯eeslmeenve:
mJeleb$e efJe¤eejke‚esb Deewj yegefÊpeerefJeŸeesb ke‚es
meceepe cesb ̄ eeslmeeefnle ke‚jvee nesiee, leeefke‚ Jes
ueesieesb ke‚es ceeveefmeke‚ iegueeceer mes cegke‰le ke‚jves
cesb ceoo ke‚j mekesb‚~ Fve efJe¤eejke‚esb ke‚er Yetefceke‚e
kes‚Jeue %eeve ¯eoeve ke‚jves leke‚ meerefcele venerb
nw, yeefuke‚ Gvnsb ueesieesb ke‚es mJeŸeb mees¤eves kes‚
efueS ¯esefjle ke‚jvee nesiee~

- [e@ megjsbıefmebn MesKeeJele, 
(uesKeke‚ mJeleb$e ef¤ebleke‚ nw ) 

[e@ megjsbıefmebn MesKeeJele 

ëëHewmes oes, mecceeve HeeDees'': DeeOegefveke‚
Hegjmke‚ej meceejesneW ke‚e ke‚Ã[Jee me¤e~

efke‚meer Yeer meYŸe meceepe cesb mecceeve
Deewj Hegjmke‚ej ke‚er HejbHeje ke‚e Ske‚ efJeMes<e
cenlJe neslee nw~ Ÿen HejbHeje Gve JŸeefke‰leŸeesb
ke‚es mecceeefvele ke‚jves ke‚e Ske‚ ceeOŸece nw
efpevnesbves DeHeves #es$e cesb DemeeOeejCe
Ÿeesieoeve efoŸee nes, efvemJeeLe& YeeJe mes
meceepe ke‚er mesJee ke‚er nes, Ÿee DeHeveer ke‚][er
cesnvele Deewj ̄ eefleYee mes Glke=‚∞lee kes‚ veS
ceeveke‚ mLeeefHele efke‚S nesb~ Ssmes mecceeve
ve kes‚Jeue Gme JŸeefke‰le ke‚er GHeueefyOe ke‚es
ceevŸelee osles nwb, yeefuke‚ Deeves Jeeueer
Heeref]{Ÿeesb kes‚ efueS Ske‚ ̄ esjCee åeesle ke‚e Yeer
ke‚ece ke‚jles nwb~ Hejbleg, Deepe kes‚ Fme
DeeOegefveke‚ Deewj Yeewefleke‚Jeeoer Ÿegie cesb,
efJeMes<eke‚j Yeejle cesb, mecceeve meceejesnesb
ke‚er Fme HeefJe$e HejbHeje ke‚e mJe§He
ef¤ebleepeveke‚ §He mes yeoue jne nw~ pees
DeeŸeespeve ke‚Yeer me¤¤eer ŸeesiŸelee Deewj
efvemJeeLe& mesJee ke‚es mejenves kes‚ HeefJe$e ceb¤e
ngDee ke‚jles Les, Jes Deye Ske‚ megmebieef"le
JŸeJemeeŸe cee@[ue cesb leyoerue nes ieS nwb,
efpemeke‚e Ske‚cee$e GˆsMŸe cegveeHe‚e ke‚ceevee
nw~ Ÿen veke‚ejelceke‚ ¯eJe=efÚe efMe#ee,

meceepe mesJee, ke‚uee, meeefnlŸe Deewj Ÿeneb
leke‚ efke‚ G≈eefcelee pewmes #es$eesb cesb Yeer ienjer
Hew" yevee ¤egke‚er nw !

Ÿen mecePeves kes‚ efueS efke‚ Deepe ke‰Ÿee
ieuele nes jne nw, ncesb Henues Ÿen Ÿeeo
ke‚jvee nesiee efke‚ mecceeve ke‚e JeemleefJeke‚
DeLe& ke‰Ÿee Lee~ Yeejle mejke‚ej …eje efoS
peeves Jeeues He©e Hegjmke‚ej, meeefnlŸe
Deke‚eoceer Hegjmke‚ej, Ÿee efJeefYeVe jepŸeesb
…eje efoS peeves Jeeues ¯eefleefÖle mecceeveesb
ke‚es osKesb~ Fve Hegjmke‚ejesb ke‚er ¤eŸeve ̄ eefõe‚Ÿee
DelŸeble ke‚"esj, HeejoMeer& Deewj ke‚F& mlejesb
mes neske‚j iegpejleer nw~ Ske‚ efJeMes<e%e
meefceefle cenerveesb leke‚ veeceebke‚veesb ke‚e
cetuŸeebke‚ve ke‚jleer nw, GcceeroJeejesb kes‚
peerJeve Yej kes‚ ke‚ece ke‚er meceer#ee ke‚jleer
nw, Deewj leye peeke‚j efke‚meer Ske‚ veece Hej
cegnj ueieleer nw~ Fve mecceeveesb kes‚ efueS
ke‚Yeer ke‚esF& Meguke‚ venerb efueŸee peelee~
mecceeve Heeves Jeeues JŸeefke‰le kes‚ efueS Ÿen
ieJe& ke‚e #eCe neslee nw ke‰Ÿeesbefke‚ Ÿen Gmeke‚er
oMeke‚esb ke‚er cesnvele, lŸeeie Deewj meceHe&Ce
ke‚e ¯eefleHe‚ue nw~ Demeueer mecceeve ke‚er
Hen¤eeve Gmeke‚er meeKe, ¤eŸeve ̄ eefõe‚Ÿee ke‚er
efve<He#elee Deewj Gmes ¯eoeve ke‚jves Jeeueer
mebmLee ke‚er ¯eefleÖe mes nesleer nw, ve efke‚
meceejesn ke‚er ¤eke‚e¤eewbOe mes~

Fmekes‚ "erke‚ efJeHejerle, Deepe Ske‚
veF& mebmke=‚efle ves pevce efueŸee nw - Hes Sb[
iesö DeJee@[s&[ (Hewmee oes, Hegjmke‚ej
HeeDees)~ Ÿen Ske‚ Ssmee cee@[ue nw pees Hetjer
lejn mes JŸeeJemeeefŸeke‚ efnleesb Hej
DeeOeeefjle nw~ Fve meceejesnesb kes‚ DeeŸeespeke‚
ye][er ¤eeueeke‚er mes ceeveJeerŸe ceveesefJe%eeve
ke‚es mecePeles nwb - meceepe cesb Hen¤eeve Deewj
¯eefleÖe Heeves ke‚er F¤⁄e~ Jes Fmeer F¤⁄e ke‚e

Mees<eCe ke‚jles nwb~
Fve meceejesnesb ke‚er meyemes ye][er

Hen¤eeve Gveke‚e YeJŸe DeeŸeespeve neslee nw~
Fvnsb Deke‰mej Heeb¤e efmeleeje nesöueesb,
Meeveoej efjmee@ödme& Ÿee ye][s Dee@ef[öesefjŸece
cesb DeeŸeesefpele efke‚Ÿee peelee nw~ ceenewue ke‚es
Deewj ¯eYeeJeMeeueer yeveeves kes‚ efueS,
DeeŸeespeke‚ Deke‰mej efke‚meer yee@ueerJeg[
DeefYeveslee, mesJeeefveJe=Úe veewke‚jMeen,
jepeveslee Ÿee efke‚meer DevŸe ¯eefmeÊ nmleer
ke‚es cegKŸe DeefleefLe kes‚ §He cesb Deecebef$ele
ke‚jles nwb~ Fve DeefleefLeŸeesb ke‚er GHeefmLeefle
Ske‚ ̄ eke‚ej mes JewOelee ke‚e Ye¸ce Hewoe ke‚jleer
nw~ Deece pevelee Deewj Ÿeneb leke‚ efke‚
Hegjmke‚ej Kejeroves Jeeues JŸeefke‰le ke‚es Yeer
Ÿen cenmetme ke‚jeŸee peelee nw efke‚ Jes Ske‚
yengle ner ¯eefleefÖle Deewj cenlJeHetCe&
ke‚eŸe&õe‚ce ke‚e efnmmee nwb~

mHe∞ JŸeeJemeeefŸeke‚ cee@[ue: Fme
Hetjer ¤eceke‚-oceke‚ kes‚ Heer⁄s Ske‚ ef⁄Hee
ngDee, uesefke‚ve mHe∞ JŸeeJemeeefŸeke‚
cee@[ue ke‚ece ke‚jlee nw: mecceeve ke‚er
¯eefõe‚Ÿee Ske‚ ceesöer veeceebke‚ve Meguke‚ kes‚
meeLe Meg§ nesleer nw~ Ÿen Meguke‚ keg‚⁄
npeej ÆHeŸes mes ueske‚j ke‚F& ueeKe ÆHeŸes
leke‚ nes meke‚lee nw~ Fmes ̄ eesmesefmebie He‚erme,
SHueerkes‚Meve He‚erme Ÿee vee@efcevesMeve ¤eepe&
pewmes Deeke‚<e&ke‚ veece efoS peeles nwb~

ke‚e@Hees&jsö keb‚HeefveŸeeB Deewj JŸeJemeeŸeer
Fve DeeŸeespeveesb ke‚es ¯eeŸeesefpele ke‚jles nwb~
Gvnsb Ÿen efJeMJeeme efoueeŸee peelee nw efke‚
Ssmes ë¯eefleefÖle' meceejesnesb mes peg][ke‚j
Gveke‚er ye¸eb[ JewuŸet ye]{sieer~ DeeŸeespeke‚
DeHeveer mceeefjke‚eDeesb Deewj yewvejesb Hej Fve
¯eeŸeespeke‚esb kes‚ ueesiees ueieeke‚j ceesöer jke‚ce
Jemetueles nwb~

ke‚F& ceeceueesb cesb, Hegjmke‚ej meerOes leewj
Hej yes¤es peeles nwb~ efJepesleeDeesb ke‚es Deueie-
Deueie Hewkes‚pe efoS peeles nwb - Ske‚ yesefmeke‚
Hewkes‚pe efpemecesb efmeHe&‚ ö^e@He‚er Deewj
meefö&efHe‚kes‚ö neslee nw, Deewj Ske‚ ̄ eerefceŸece
Hewkes‚pe efpemecesb cegKŸe DeefleefLe kes‚ meeLe
He‚esöes, ceeref[Ÿee ke‚Jejspe Deewj JeerDeeF&Heer
meereföbie pewmeer megefJeOeeSB Meeefceue nesleer nwb~
Fmekes‚ DeueeJee, meceejesn cesb Meeefceue nesves
Jeeues cesnceeveesb Deewj HeefjJeej kes‚ meomŸeesb
kes‚ efueS Yeer ̄ eJesMe Meguke‚ Ÿee cenbies eföke‚ö
yes¤es peeles nwb~

Fme ̄ eJe=efÚe ke‚e meyemes efJeveeMeke‚ejer
¯eYeeJe meceepe kes‚ vewefleke‚ leeves-yeeves Hej
He][ jne nw~ Ÿen JeemleefJeke‚ ŸeesiŸelee Deewj
ke‚][er cesnvele ke‚e Ieesj DeJecetuŸeve nw~ peye
ke‚esF& JŸeefke‰le DeHeveer ̄ eefleYee Deewj Heefjflece
mes venerb, yeefuke‚ DeHeveer efJeÚeerŸe #ecelee kes‚
yeue Hej Hegjmke‚ej Kejero meke‚lee nw, lees
meceepe cesb mecceeve Deewj vewefleke‚lee ke‚e
Hewceevee ner ve∞ nes peelee nw~ Fmemes Gve
me¤¤es efMe#eeefJeoesb, meceepemesefJeŸeesb,
ke‚ueeke‚ejesb Deewj Jew%eeefveke‚esb ke‚e ceveesyeue
ötölee nw pees ¤egHe¤eeHe Deewj efvemJeeLe& YeeJe
mes DeHevee peerJeve meceepe ke‚er YeueeF& cesb
ueiee osles nwb, uesefke‚ve Gvekes‚ Heeme Ssmes
Hegjmke‚ej Kejeroves kes‚ efueS ve lees Hewmee
neslee nw Deewj ve ner F¤⁄e~

mecceeve meceejesnesb ke‚e cetue GˆsMŸe,
pees ŸeesiŸelee ke‚es Hen¤eeve efoueevee Lee,
Deye Hetjer lejn mes Hewmes ke‚ceeves kes‚ Ske‚
meeOeve cesb yeoue ieŸee nw~ ŸeneB mecceeve
Ske‚ GlHeeo nw Deewj cenlJeeke‚eb#eer JŸeefke‰le
Ske‚ ´eenke‚~

Deece pevelee Fve efoKeeJeöer
meceejesnesb Deewj ceeref[Ÿee ke‚Jejspe mes

Deemeeveer mes Ye¸efcele nes peeleer nw~ Jes Ÿen
ceeve uesles nwb efke‚ Hegjmke‚ej ¯eeHle ke‚jves
Jeeuee JŸeefke‰le JeemleJe cesb DeHeves #es$e ke‚e
efJeMes<e%e Ÿee ceneve Ÿeesieoeveke‚lee& nw~ Ÿen
Ske‚ Kelejveeke‚ efmLeefle nw ke‰Ÿeesbefke‚ Fmemes
DeŸeesiŸe ueesie Yeer meceepe cesb efJeMes<e%e kes‚
§He cesb mLeeefHele nes peeles nwb~

Ÿen ¯eJe=efÚe ŸegJee Heer]{er ke‚es Ske‚
ieuele mebosMe osleer nw - efke‚ meHe‚uelee Deewj
mecceeve Kejeros pee meke‚les nwb Deewj ke‚][er
cesnvele ke‚e ke‚esF& efJeke‚uHe ceewpeto nw~ Ÿen
Gvnsb F&ceeveoejer Deewj Heefjflece kes‚ ceeie& mes
efJe¤eefuele ke‚j meke‚lee nw~

Fme mecemŸee ke‚es Kelce ke‚jves kes‚
efueS Ske‚ yengDeeŸeeceer o=ef∞ke‚esCe ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee nw~meyemes Henuee Deewj
meyemes cenlJeHetCe& ke‚oce pevelee kes‚ yeer¤e
peeie§ke‚lee Hew‚ueevee nw~ ueesieesb ke‚es Ÿen
efMeef#ele ke‚jvee nesiee efke‚ Demeueer mecceeve
ke‚Yeer Kejeroe venerb pee meke‚lee~ Gvnsb Ÿen
mecePevee nesiee efke‚ efke‚meer Yeer Hegjmke‚ej
ke‚er efJeMJemeveerŸelee Gmeke‚er ¤eŸeve ̄ eefõe‚Ÿee
Deewj ¯eoeve ke‚jves Jeeueer mebmLee ke‚er
He=ÖYetefce Hej efveYe&j ke‚jleer

meceepe kes‚ ̄ eyegÊ Jeie&, ceeref[Ÿee Deewj
me¤¤es HesMesJejesb ke‚es Ssmes Hegjmke‚ej ke‚er
ogke‚eveesb ke‚e meecetefnke‚ §He mes yeefn<ke‚ej
ke‚jvee ¤eeefnS~ peye Fve DeeŸeespeveesb ke‚es
meeceeefpeke‚ Deewj JŸeeJemeeefŸeke‚ JewOelee
efceueveer yebo nes peeSieer, lees Jes mJele: ner
meceeHle nes peeSbies~

óDeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle, ke‚eveHegj SJeb

ieesjKeHegj efJeMJeefJe≈eeueŸe; HetJe&
efJeYeeieeOŸe#e, jepemLeeve
efJeMJeefJe≈eeueŸe, peŸeHegj

DeMeeske‚ keg‚ceej

meeceeefpeke‚ mejeske‚ej Deewj HeefjJeejesb ke‚e efceueve~  ke‚neb mes ¤eues nce
Deewj ke‚neb Hengb¤e ieS, Deble ke‰Ÿee nesiee Helee venerb !

peerJeve cesb DeHeves mes peg][s ueesieesb mes
efceueles-pegueles meceŸe nceeje efoKeeJee
ke‚jvee Ÿee DelŸeeefOeke‚ DeHeves DeeHe kes‚
JŸeJenej cesb mecHeVelee efoKeevee - Ÿen
meye keg‚⁄ meceŸe kes‚ efueS DeeHeke‚es Oeveer
Je megKeer Fbmeeve nesves ke‚e mebkes‚le lees os
meke‚lee nw, uesefke‚ve meceŸe kes‚ meeLe
JeemleefJeke‚lee ke‚es nce ⁄gHee venerb meke‚les~
nce DeHeves DeeHe ke‚es efoKeeJee Deewj {esbie
kes‚ ceeOŸece mes ceeveefmeke‚ leveeJe kes‚ §He
cesb HejsMeeveer cenmetme ke‚jves ueie peeles nwb~

efoKeeJes Je yejeyejer ke‚er nes][ ncesb
DeeefLe&ke‚ §He mes ke‚cepeesj ner yeveeleer nw
ke‰Ÿeesbefke‚ yejeyejer ke‚jves kes‚ efueS ncesb
DeHeveer nwefmeŸele Je ke‚ceeF& mes DeefOeke‚
Ke¤e& ke‚jvee He][lee nw~ Fmemes nce ke‚pe&
ke‚e yeesPe DeHeves keb‚Oeesb Hej yesJepen G"eles
ngS DeHeves peerJeve ke‚es ogKeer ke‚j uesles nwb~

peerJeve cesb ke‚Yeer Yeer Deewjesb mes DeefOeke‚
OeveJeeve efoKeeves cesb efmeJeeŸe vegke‚meeve kes‚
keg‚⁄ Yeer ¯eeHle venerb neslee~

Deiej DeHeves ke‚es megKeer jKevee nw lees
pees Heeme nw Gmecesb meblees<e Je Deevebo uesvee
¤eeefnS Deewj Ÿen Yetue peevee ¤eeefnS efke‚
ueesie ke‰Ÿee mees¤esbies~

ke‰Ÿeesbefke‚ Deble cesb JŸeJemLee mJeŸeb ke‚er

ner ke‚ece Deeleer nw~ efoKeeJes mes ̄ eYeeefJele
efjMles peerJeve cesb ke‚Yeer meeLe venerb osles~
nceejs meebmeeefjke‚ peerJeve cesb cesue-peesue
ke‚e DeJemej Meeoer-efJeJeen, meccesueve,
Iej cesb keg‚Deeb Hetpeve, Heg$e GlmeJe Ÿee Heg$eer
GlmeJe pewmes ke‚eŸe&õe‚ceesb cesb ngDee ke‚jlee
Lee~ Gvnerb DeJemejesb Hej meejs efjMlesoej-
veelesoejesb mes cegueeke‚ele nesleer Leer~ uesefke‚ve
Deepeke‚ue Jen HejbHeje Yeer Kelce nesleer
pee jner nw~ Deye lees Jeneb Yeer ¤e¤ee& nesleer
nw efke‚ ke‚ewve efke‚leveer cenbieer ke‚ej mes DeeŸee
nw, efke‚leves cenbies ke‚He][s Henve jKes nwb,
ke‚ewve-mee ceesyeeFue He‚esve neLe cesb nw,
ke‚ewve-meer HejHe‰Ÿetce ueieeF& nw, ye¤¤es
efke‚me ye][s mket‚ue Ÿee ke‚e@uespe cesb He]{ jns
nwb, ke‚ewve osMe cesb nw Ÿee efJeosMe cesb, efke‚levee
Hewkes‚pe ues jne nw~

nce Ÿen Yetue ieS efke‚ Henues leerve-
¤eej YeeF& Ÿee Heeb¤e YeeF& HeefjJeejesb cesb jnles
Les Deewj peye Fke‚™s nesles Les lees YeeF&-yebOeg
Deewj HeefjJeej kes‚ meomŸe meeLe Deeles Les~
¤ee¤ee-ceecee Deewj efjMlesoejesb kes‚ yeer¤e
DeHeveeHeve Peueke‚lee Lee~ cegueeke‚elesb efoue
mes nesleer Leerb, ve efke‚ DeHeveer ke‚ceeF& ke‚e
efoKeeJee ke‚jves kes‚ efueS Henues MeeefoŸeeb
ceesnuues Ÿee Oece&Meeuee cesb nesleer Leerb~

cesnceeve DeemeHeeme kes‚ Iejesb cesb "njles Les~
meye meeLe yew"ke‚j HeÚeue-oesves cesb Yeespeve
ke‚jles Les~ ie ŝ-jpeeF& efye⁄e efoS peeles Les
Deewj meeOeejCe JŸeJemLee cesb Yeer DeHeveeHeve
Peueke‚lee Lee uesefke‚ve Deye neueele Hetjer
lejn yeoue ieS nwb~ Deepeke‚ue MeeefoŸeeb
cenbies efjmee@ödme& Deewj [sefmövesMeve Jesef[bime
cesb nesves ueieer nwb~ Meeoer mes oes efove Henues
ner Hetje HeefjJeej efjmee@ö& cesb efMeHe‰ö nes peelee
nw Deewj cesnceeve meerOes Jenerb Hengb¤eles nwb~
efpemekes‚ Heeme ¤eejHeefnŸee Jeenve nw Jener
Jeneb leke‚ Hengb¤e meke‚lee nw, oesHeefnŸee
Jeeueesb kes‚ efueS Ÿen mebYeJe venerb~ efke‚meer
ke‚es kes‚Jeue ues[er]pe mebieerle cesb yegueevee,
efke‚meer ke‚es efmeHe&‚ efjmesHMeve cesb, efke‚meer ke‚es
ke‚e@ke‚ösue Heeöer& cesb, Deewj  HeefjJeej ke‚es
meYeer ke‚eŸe&õe‚ceesb cesb~ Fme efveceb$eCe cesb
DeHeveeHeve ke‚er YeeJevee Kelce nes ¤egke‚er nw~
efmeHe&‚ celeueye kes‚ JŸeefke‰leŸeesb ke‚es Ÿee
HeefjJeejesb ke‚es Deecebef$ele efke‚Ÿee peelee nw~
ke‚F& yeej osKee ieŸee nw efke‚ pees ueesie yeejele
cesb Meeefceue nesves kes‚ efueS Deeles nwb Gvnsb
otune-ogunve ke‚e veece Ÿee Meke‚ue
ceeuetce ner venerb nesleer Deewj YeefJe<Ÿe cesb
ke‚Yeer otune-ogunve efceue peeS lees Gvnsb
Hen¤eeveles Yeer venerb nw~ ceefnuee mebieerle kes‚

efueS cenbies ke‚esefjŸeeś eeHe‚j yegueeS peeles
nwb~ cesnboer cesb meyeke‚es njs ke‚He][s Henveves
ke‚er DeefveJeeŸe&lee nesleer nw, nuoer cesb Heerues
keg‚les&-HeeŸepeeces~ pees ve Henves, Gmes nerve
o=ef∞ mes osKee peelee nw~ FJesbö cewvespecesbö
Jeeueesb ves Meeoer ke‚er HejbHeje ke‚es Ske‚
¯eoMe&veer cesb yeoue efoŸee nw~ otune-ogunve
Hej mes OŸeeve nöke‚j mepeeJeö, [ebmeme&,
HejHe‚e@cesÀme Deewj efoKeeJes Hej ¤euee peelee
nw~ 10-15 ueesie Dee jns nwb DeOevebies
ke‚He][esb cesb [ebme ke‚jves, ke‚esF& Peb[e G"e
jne nw, ke‚esF& yewvej G"e jne nw, ke‚esF&
öesHeer Henve jne nw, ke‚esF& Het‚ue G⁄eue
jne nw, ke‚esF& Helee venerb Jen iejerye
efJeef¤e$elee kes‚ ceeveJelee kes‚ meyetle HesMe
efke‚S peeles nwb efke‚ neb nce yengle Hewmes Jeeues
nwb Deewj nce Fme Ke¤e& ke‚e Jenve ke‚j
meke‚les nwb~ Jen Kego Yetue peeles nwb, ueÃ[kes‚
Deewj ueÃ[ke‚er, Jej Deewj JeOet He#e cesb oesveesb
ueesie efke‚ Jen DeHeves yesös-yesöer ke‚er Meeoer
ke‚jves DeeS nwb Deewj Gveke‚e
YeefJe<Ÿe/peerJeve pees nw Jen Hetpee-Hee"
kes‚ menejs ¤euesiee, YeieJeeve kes‚ menejs
¤euesiee, Fve FJesbö Jeeueesb kes‚ menejs venerb
¤euesiee uesefke‚ve Gve oesveesb He#eke‚ejesb ke‚e
Hetje OŸeeve pees neslee nw Jen FJesbö ke‚er

yeejerefke‚Ÿeesb Hej neslee nw efke‚ Gmeves Hewj
kew‚mee jKevee nw, Gmeves neLe kew‚mes jKevee
nw, Gmeves keb‚Oes Hej ke‰Ÿee ke‚jvee nw, Ssmee
efke‚Ÿee efke‚ venerb efke‚Ÿee, venerb efke‚Ÿee lees
FJesbö Jeeues ke‚e Hewmee ke‚eö oes
He‚esöes´eeHe‚me& Deewj Jeeref[Ÿees´eeHe‚me& 6-
8 kew‚cejs ueieeke‚j Ssmes-Ssmes Sbieue mes
lemJeerjsb Keerb¤eles nwb efpeveke‚e ke‚esF&
celeueye venerb neslee~ mewke‚[esb  [söe
Fke‚™e neslee nw efpemes ke‚esF& osKeves ke‚er
pencele leke‚ venerb G"elee~ uesefke‚ve
Ke¤ee& ueeKeesb cesb nes peelee nw~ Fmekes‚
yeeo efjmesHMeve möeö& neslee nw~ möspe Hej
Jejceeuee Deye efHe‚uceer möeFue cesb 
nesleer nw~ 

Henues ue][ke‚er Deewj ue][kes‚ Jeeues
efceueke‚j nbmeer-cepeeke‚ ke‚jkes‚ Jejceeuee
ke‚jJeeles Les~ Deepeke‚ue möspe Hej OegbS
ke‚er Oetveer ⁄es][ osles nwb~ otune-ogunve
ke‚es Dekes‚ues ⁄es][ efoŸee peelee nw, yeeke‚er
meye ke‚es otj Yeiee efoŸee peelee nw

- jesösefjŸeve megveerue oÚe
ieesŸeue

ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue
¤ewbyej Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er

HetJe& GHeeOŸe#e, peŸeHegj möe@ke‚


