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efJeÛeej efyevog

pegefJe&o mebefnlee ke‚e Ske‚ met$e nw: nefjlmeceg¤¤eŸe: MegYenslegjs<e:, mJemLebMejerjbcevemeßeMeeefvleced~
efJeveeMeŸelŸeeMegieoebmleLeevŸee:, me=pelŸeŸegboerIe&ceLeesmece=efÊced~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚e efJemleej MegYe ke‚e
ke‚ejCe nw~ Ÿen Mejerj ke‚es mJemLe yeveeleer nw Deewj ceve ke‚es Meebefle ¯eoeve ke‚jleer nw~ Ÿen MeerIe¸ ner jesieesb Deewj DevŸe ke‚∞esb
ke‚es ve∞ ke‚jleer nw Deewj oerIee&Ÿeg leLee mece=efÊ ke‚es GlHeVe ke‚jleer nw~ Deepe ke‚er ¤e¤ee& Fmekes‚ Jew%eeefveke‚ efJeMues<eCe Hej nw~

ke‚Yeer DeeHeves mees¤ee nw efke‚ nceejs DeemeHeeme kes‚ njs-Yejs Hes][, Heeke&‚ Deewj nefjŸeeueer ncesb kew‚mes efpeboe jKe meke‚les nwb? Ÿen ke‚neveer
Ske‚ Ssmes meHe‚j ke‚er nw peneb efJe%eeve Deewj ¯eke=‚efle kes‚ yeer¤e ke‚er DeveosKeer [esj ves ceeveJe peerJeve ke‚es ve kes‚Jeue uebyee efke‚Ÿee nw, yeefuke‚ Fmes
Meeble Deewj mJemLe Yeer yeveeŸee nw~ ke‚uHevee ke‚erefpeS, Ske‚ Ssmee efove peye Menjesb cesb nefjŸeeueer ke‚e veecees-efveMeeve efceö ¤egke‚e nes~ nj lejHe‚
kes‚Jeue keb‚õe‚erö ke‚e pebieue, Oetue,OegDeeb Deewj yes¤ewveer~ Ÿener lees DeeOegefveke‚ Menjerke‚jCe ke‚er me¤¤eeF& nw, peneb nefjŸeeueer ke‚ce nesleer pee jner
nw~ uesefke‚ve efJe%eeve ves ncesb yeleeŸee nw efke‚ Ÿen ke‚neveer efke‚meer $eemeoer ke‚er Deesj ye]{ meke‚leer nw~ MeesOe yeleeles nwb efke‚ pees ueesie nefjŸeeueer kes‚
Heeme jnles nwb, Gveke‚er ce=lŸeg oj ke‚ce nesleer nw~ Ÿen kes‚Jeue Ske‚ Deebke‚][e venerb, yeefuke‚ peerJeve Deewj ce=lŸeg kes‚ yeer¤e ke‚er ke‚neveer nw~

Ske‚ yet]{er ceefnuee ke‚er ke‚neveer ueerefpeS, pees Menjer ke‚esueenue cesb DeHeves Iej ke‚er efKe][ke‚er mes kes‚Jeue keb‚õe‚erö ke‚er Fceejlesb
osKeleer nw~ Jen Dekes‚ueer jnleer nw, Gmeke‚e mJeemLŸe Kejeye nw Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peeleer nw~ uesefke‚ve Ske‚ efove, Gmeke‚er
yesöer Gmes Ske‚ Ssmes Iej cesb ues peeleer nw, peneb efKe][ke‚er kes‚ yeenj Ske‚ ye][e yeieer¤ee nw~ keg‚⁄ cenerveesb cesb, Gmeke‚er ceeveefmeke‚
efmLeefle cesb megOeej neslee nw, Gmeke‚er ˘oŸe ieefle meeceevŸe nes peeleer nwDeewj Jen Henues mes yesnlej cenmetme ke‚jves ueieleer nw~ Ÿen
ke‚neveer kes‚Jeue YeeJeveelceke‚ venerb nw, yeefuke‚ Jew%eeefveke‚ nw~ DeOŸeŸeve yeleeles nwb efke‚ nefjŸeeueer ̆ oŸe mebyebOeer yeerceeefjŸeesb, ceeveefmeke‚
leveeJe Deewj MJemeve leb$e Hej DeΔgle ¯eYeeJe [eueleer nw~

nefjŸeeueer ke‚e ̄ eYeeJe kes‚Jeue JŸeefke‰leiele mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen meecegoeefŸeke‚ mlej Hej Yeer ueeYeke‚ejer nw~ ]peje
meesef¤eS, Ske‚ Ssmee Fueeke‚e peneb nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer nes, Jeneb DeHejeOe oj DeefOeke‚ nesleer nw~ uesefke‚ve pewmes ner Ske‚ Heeke&‚ ke‚e
efvecee&Ce neslee nw, ye¤¤eesb kes‚ efueS Kesueves ke‚er peien efceueleer nw, JeŸemke‚esb kes‚ efueS önueves kes‚ jemles yeveles nwb, #es$e cesb meke‚ejelceke‚
yeoueeJe Deeves ueieles nwb~ Ÿen kes‚Jeue Ske‚ meeceeefpeke‚ HeefjJele&ve venerb nw, yeefuke‚ mJeemLŸe Deewj ke‚uŸeeCe ke‚e efJemleej nw~

ke‰Ÿee nefjŸeeueer kes‚ efyevee Yeer peerJeve mebYeJe nw? Jew%eeefveke‚ o=ef∞ke‚esCe mes osKesb lees venerb~ ¤eerve cesb Ske‚ DeveesKee DeOŸeŸeve
yeleelee nw efke‚ DelŸeefOeke‚ "b[ Ÿee ieceer& mes nesves Jeeueer ceewleesb ke‚es nefjŸeeueer veeöke‚erŸe §He mes ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~ Ÿen MeesOe
mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue meewboŸe& ke‚e åeesle venerb nw, yeefuke‚ Ÿen peerJeve j#eke‚ Yeer nw~ nefjŸeeueer kes‚Jeue Meejerefjke‚
mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw, yeefuke‚ Ÿen ceeveefmeke‚ Meebefle Deewj oerIee&Ÿeg ke‚e DeeOeej Yeer yeve meke‚leer nw~

oef#eCe SefMeŸeeF& osMeesb cesb nefjŸeeueer kes‚ cenlJe ke‚es mecePevee Deewj Yeer DeeJeMŸeke‚ nes peelee nw~ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer kes‚ #es$e meerefcele nes ieS nwb, efpememes Meejerefjke‚ ieefleefJeefOeŸeesb cesb ke‚ceer Deewj mebyebefOele yeerceeefjŸeesb, pewmes ceesöeHee, ceOegcesn
Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe,cesb Je=efÊ ngF& nw~ nefjŸeeueer ke‚es GHeŸeesieer yeveeves kes‚ efueS ef[]peeFve cesb megOeej DeeJeMŸeke‚ nw~ GoenjCe kes‚
efueS, ceefnueeDeesb Deewj ye¤¤eesb kes‚ efueS megjef#ele Deewj megueYe Heeke&‚ yeveevee, peneb Jes efyevee efke‚meer [j kes‚ önue mekesb‚~

ke‚ce DeeŸe Jeeues Deewj neefMeS Hej He][s mecegoeŸeesb kes‚ efueS nefjŸeeueer ke‚e meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe DeefOeke‚ neslee nw~
iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe, efpevekes‚ Heeme mJeemLŸe mesJeeDeesb Deewj DevŸe mebmeeOeveesb leke‚ meerefcele Hengb¤e nesleer nw, nefjŸeeueer
mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ Ÿen ve kes‚Jeue mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb ceoo ke‚jlee nw, yeefuke‚
meeceeefpeke‚ meceevelee ke‚es ye]{eJee osves ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer meeOeve nw~

ke‰Ÿee DeeHe peeveles nwb efke‚ yuet mHesme (pewmes leeueeye, Peerue) ke‚e Yeer mJeemLŸe Hej ¯eYeeJe nes meke‚lee nw? yuet Deewj ´eerve
mHesme ke‚e meefcceefuele ̄ eYeeJe MJemeve Deewj ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej yeerceeefjŸeesb mes nesves Jeeueer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~ MeesOe
mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ Heeveer Deewj nefjŸeeueer kes‚ yeer¤e ke‚e Ÿen peg][eJe nceejer mesnle kes‚ efueS efke‚levee cenlJeHetCe& nes meke‚lee nw~

Deye peje Ske‚ ⁄esös ue][kes‚ ke‚er ke‚uHevee ke‚jsb, pees ye][s Menj cesb nefjŸeeueer kes‚ efyevee Heuee-ye]{e nw~ Gmeke‚er MJemeve
mecemŸeeSb ye]{ peeleer nwb, Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peelee nw~ uesefke‚ve peye Jen Ske‚ ieebJe cesb DeHeves oeoe-oeoer kes‚ Heeme
peelee nw,peneb nj lejHe‚ Hes][ Deewj Kesle nwb, lees Gmeke‚e mJeemLŸe yesnlej nes peelee nw~ Ÿen efmeHe&‚ Ske‚ ke‚neveer venerb nw, yeefuke‚
nke‚erke‚le nw~ DeOŸeŸeveesb ves efoKeeŸee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue yeerceejer ke‚es jeske‚ves ke‚e meeOeve venerb nw, yeefuke‚ Ÿen HegveJee&me
Deewj GHe¤eej ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer ceeOŸece nes meke‚leer nw~

veer¤es ¯emlegle MeesOe kes‚ Deebke‚][s Deewj Gvekes‚ efve<ke‚<eesÀ cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe kes‚ yeer¤e mebyebOeesb Hej JŸeeHeke‚ Deewj
mece´e efJeJejCe osKee pee meke‚lee nw~

Deu]He‚evees Deewj meeefLeŸeesb (Environmental Research: 216, 2023) ves 538 vecetveesb Hej DeOŸeŸeve
efke‚Ÿee~ Gvnesbves ieYee&JemLee kes‚ oewjeve ceeleeDeesb kes‚ nefjŸeeueer kes‚ mebHeke&‚ ke‚e veJepeele efMeMegDeesb kes‚ [erSveS efceLeeFuesMeve Hej
¯eYeeJe osKee~ 147 ef[He‚jsbefMeŸeueer efceLeeFuesös[ #es$e ke‚er Hen¤eeve ke‚er ieF&, efpevecesb mes 85 #es$eesb ves ¯eot<eCe, me][ke‚ ke‚er
otjer, Menjerke‚jCe Deewj He][esme ke‚er DeeŸe pewmes ke‚ejke‚esb kes‚ yeeJepeto Yeer cenlJeHetCe& HeefjCeece efoKeeS~ Ÿen DeOŸeŸeve nefjŸeeueer
Deewj DeevegJebefMeke‚ ¯eYeeJeesb kes‚ yeer¤e mebyebOe ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jlee nw~

ke‚eceer-yevee&ue Deewj meeefLeŸeesb (Health and Place: 82, 2023) ves nefjŸeeueer Deewj öeFHe-2 ceOegcesn kes‚ yeer¤e
mebyebOe Hej 13 ke‚esnesö& DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee,
efpevecesb 1,700 mes 19,22,545 ¯eefleYeeieer Meeefceue
Les~ Gvnesbves HeeŸee efke‚ efpeve JŸeefke‰leŸeesb ke‚es DeefOeke‚
nefjŸeeueer ke‚e mebHeke&‚ efceuee, Gvecesb öeFHe-2 ceOegcesn ke‚er
IeöveeSb ke‚ce Leerb~

ef[ceeke‚esHeguet Deewj meeefLeŸeesb (Frontiers in
Epidemiology, 3,2023) ves ŸetjesHe kes‚ veew
osMeesb cesb 204 efceefueŸeve JŸeefke‰le-Je<e& Deewj 3.1
efceefueŸeve ceewleesb kes‚ Deebke‚][esb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee~
Gvnesbves HeeŸee efke‚ Heer.Sce.2.5, veeFö^espeve kes‚
Dee@ke‰meeF[ Deewj yuewke‚ ke‚eye&ve kes‚ mebHeke&‚ mes ce=lŸeg
oj ye]{leer nw, uesefke‚ve nefjŸeeueer ke‚e G¤¤e mlej Fve
veke‚ejelceke‚ ¯eYeeJeesb ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~

efueŸet Deewj meeefLeŸeesb (Environmental
Pollution, 301,2022) ves 53 DeOŸeŸeveesb ke‚e
efJeMues<eCe efke‚Ÿee, efpevecesb 18 osMeesb kes‚ 100

efceefueŸeve JŸeefke‰le Meeefceue Les~ Gveke‚e cesöe-efJeMues<eCe efoKeelee nw efke‚ Sve[erJeerDeeF& (nefjŸeeueer ke‚e ceeHe) cesb 0.1 ke‚er
Je=efÊ mes ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej ce=lŸeg oj cesb 2-3 ¯eefleMele ke‚er ke‚ceer nesleer nw~

DeefOeke‚ejer Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 4, 135-136, 2020) ves oef#eCe
SefMeŸee kes‚ meboYe& cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee~ Gvnesbves Ÿen HeeŸee efke‚ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer ceesöeHee, ceOegcesn Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe pewmeer yeerceeefjŸeesb ke‚es ye]{eleer nw~ Gvnesbves megPeeJe efoŸee efke‚
nefjŸeeueer kes‚ ef[]peeFve Deewj Gmeke‚er GHeueyOelee cesb megOeej kes‚ efueS veerefleiele ¯eŸeemeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~

yeö^wÀ[ Deewj meeefLeŸeesb (Public Health, 200:91-98, 2021) ves 13 Ske‰meHeespej-efjmHee@vme Heb‚ke‰Meveke‚e
GHeŸeesie efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ Sve[erJeerDeeF& cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ meeceevŸe ce=lŸeg oj kes‚ peesefKece DevegHeele ke‚es
0.96 leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

keg‚Dee Deewj ueer (Perspectives in Public Health, 141: 342-353, 2021) ves 20 DeOŸeŸeveesb
(133,363 ¯eefleYeeieer Deewj 202 efceefueŸeve JŸeefke‰le) ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer ke‚e DeefOeke‚
mebHeke&‚ meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 3 ¯eefleMele leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~

PeesG Deewj meeefLeŸeesb (Sustainable Cities and Society, 116,2024) ves 21 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe
efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ yuet Deewj ´eerve mHesme ke‚e mebŸegke‰le ¯eYeeJe MJemeve Deewj ˘oŸe mebyebOeer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

ner Deewj meeefLeŸeesb (Science of the Total Environment, 851, 2022) ves 138,749mö^eske‚ mes mebyebefOele
ceewleesb ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ nefjŸeeueer ves "b[ Deewj ieceer& mes mebyebefOele mö^eske‚ ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce efke‚Ÿee~
G¤¤e Sve[erJeerDeeF& vesefJeMes<e §He mes ieceer& kes‚ ¯eYeeJe ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb meneŸelee ke‚er~

efjieesueesve Deewj meeefLeŸeesb (International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18: 1-29, 2021) ves 90 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe nefjŸeeueer
mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ nefjŸeeueer Fve mecegoeŸeesb cesb mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jleer nw~

je@peme-ÆS[e Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 3:e469-e477, 2019) ves 8.3 efceefueŸeve
¯eefleYeeefieŸeesb Hej veew DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ Sve[erJeerDeeF& cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 4
¯eefleMeleleke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

efmceLe Deewj meeefLeŸeesb (Cities, 119, 2021) ves yuet mHesme kes‚ ̄ eYeeJeesb ke‚e efJeMues<eCe ke‚jles ngS HeeŸee efke‚ yuet mHesme
ke‚e mebHeke&‚ ceesöeHes Deewj meeceevŸe ce=lŸeg oj cesb megOeej ke‚jlee nw~

ŸegDeeve Deewj meeefLeŸeesb (Aging Clinical and Experimental Research, 33:1783-1797, 2021)
ves yegpegie& JŸeefke‰leŸeesb Hej nefjŸeeueer kes‚ ¯eYeeJe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer ke‚e mebHeke&‚ meeceevŸe Deewj mö^eske‚
ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

Fmeer ¯eke‚ej pejs meKeeefJeefo FlŸeeefo (Science of the Total Environment, 838, 156180, 2022)
…eje nefjŸeeueer Deewj kewb‚mej kes‚ mebyebOe Hej 18 DeOŸeŸeveesb ke‚e cesöe-efJeMues<eCe yeleelee nw efke‚ Hes‚He‚][esb Deewj DevŸe ¯eke‚ej kes‚
kewb‚mej Hej nefjŸeeueer kes‚ meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe kes‚ mebkes‚le efceues~

Fve MeesOeesb ves nefjŸeeueer kes‚ JŸeeHeke‚ ueeYeesb ke‚es oMee&Ÿee nw, efpemecesb ce=lŸeg oj cesb ke‚ceer, mJeemLŸe megOeej Deewj meeceeefpeke‚
DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves ke‚er #ecelee Meeefceue nw~ Ÿen mHe∞ nw efke‚ nefjŸeeueer ceeveJe peerJeve kes‚ efJeefYeVe HenuegDeesb ke‚es
meke‚ejelceke‚ §He mes ¯eYeeefJele ke‚jleer nw~

uesefke‚ve nce Fme %eeve ke‚e GHeŸeesie kew‚mes ke‚j meke‚les nwb? JŸeefke‰leiele mlej Hej, nce DeHeves Deeme-Heeme DeefOeke‚ mes DeefOeke‚ HeewOes
ueiee meke‚les nwb~ He][esme kes‚ Heeke&‚ cesb efveŸeefcele §He mes meceŸe efyeleevee nceejs mJeemLŸe Hej ienje ¯eYeeJe [eue meke‚lee nw~ pewmee efke‚
ŸepegefJe&o mebefnlee cesb ke‚ne ieŸee nw:ó Jeveb¯eefJeMŸe¯e¤eueefvle Ÿes les, Oe=eflebueYevles˘oŸes meoe Jew~ leveg: mego={dŸeeceveme: ¯emeeob,
efJeOeeŸemesJŸebMeceŸeslJŸeLeeße~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ Jeve cesb ¯eJesMe ke‚jkes‚ pees ueesie Hewoue Ye¸ceCe ke‚jles nwb, Jes meoe DeHeves ˘oŸe cesb
efmLejlee (OewŸe& Deewj Meefke‰le) ¯eeHle ke‚jles nwb~ Gveke‚e Mejerj mego=]{ neslee nw Deewj ceve ¯emeVe nes peelee nw~ Fme ¯eke‚ej, Jeve ke‚es mesJeve
ke‚jles ngS (Jeve cesb efveŸeefcele Ye¸ceCe ke‚jles ngS), Meejerefjke‚ Deewj ceeveefmeke‚ ogKeesb Deewj ke‚∞esb ke‚es Meeble efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~

ye¤¤eesb ke‚es ¯eke=‚efle kes‚ mebHeke&‚ cesb ueevee,Gvnsb Hes][esb Deewj nefjŸeeueer kes‚ cenlJe kes‚ yeejs cesb efmeKeevee Yeer Ske‚ cenlJeHetCe& ke‚oce nw~
¯eMeemeve kes‚ efueS Ÿen pe§jer nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚es Menjer Ÿeespevee ke‚e DeefYeVe efnmmee yeveeŸee peeS~ Heeke&‚b ke‚e efvecee&Ce, meeJe&peefveke‚
mLeeveesb Hej nefjŸeeueer ye]{evee Deewj yuet-´eerve mHesme ke‚e ̄ eyebOeve Fme efoMee cesb cenlJeHetCe& ke‚oce nes meke‚les nwb~ Fmekes‚ meeLe ner, meeceeefpeke‚
Demeceevelee ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngS Ssmeer ŸeespeveeSb yeveeveer ¤eeefnS, pees iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸeesb kes‚ efueS DeefOeke‚ megueYe nesb~

nefjŸeeueer ke‚e cenlJe kes‚Jeue mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen nceejer mebmke=‚efle, nceejs meceepe Deewj nceejs DeefmlelJe
ke‚e DeeOeej nw~ Ÿen ncesb ve kes‚Jeue efpeboe jKeleer nw, yeefuke‚ ncesb peerJeve peerves ke‚e lejerke‚e Yeer efmeKeeleer nw~ Ÿen meceŸe nw efke‚
nce Fme %eeve ke‚es DeHeveeSb Deewj DeHeves peerJeve cesb nefjŸeeueer ke‚es mLeeve osb~ DeeefKejke‚ej, Ÿen kes‚Jeue Hes][esb Deewj HeewOeesb ke‚er
yeele venerb nw; Ÿen nceejs peerJeve ke‚er yeele nw~ DeeFS, Fmes mebpeesSb Deewj mebjef#ele ke‚jsb~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe,

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe leLee Jele&ceeve cesb je∞^erŸe DeeŸegJes&o mebmLeeve cesb efJeefpeeföbie ̄ eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nwb Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nwb)

Menjer nefjŸeeueer ceW ce=lŸeg oj
Ieöeves ke‚e jnmŸe ⁄gHee nw

je<š^otle peÙehegj, 10 ceF&, 2026mebheeokeâerÙe

nefjÙeeueer keâe cenlJe kesâJeue mJeemLÙe lekeâ
meerefcele venerb nw~ Ùen nceejer mebmke=âefle,
nceejs meceepe Deewj nceejs DeefmlelJe keâe

DeeOeej nw~ Ùen ncesb ve kesâJeue efpeboe jKeleer
nw, yeefukeâ ncesb peerJeve peerves keâe lejerkeâe Yeer

efmeKeeleer nw~ Ùen meceÙe nw efkeâ nce Fme
%eeve keâes DeHeveeSb Deewj DeHeves peerJeve cesb

nefjÙeeueer keâes mLeeve osb~ DeeefKejkeâej, Ùen
kesâJeue Hes][esb Deewj HeewOeesb keâer yeele venerb nw;

Ùen nceejs peerJeve keâer yeele nw~ DeeFS, Fmes
mebpeesSb Deewj mebjef#ele keâjsb~

Ÿe

¯eLece pŸesâ ceeme (MegÊ), ke=‚<Ce
he#e, De∞ceer efleefLe, jefJeJeej,
efJeõe‚ce mebJele 2083, Oeefveâe
ve#e$e jeef$e 12ä50 leke‚, ye«ˇe
Ÿeesie jeef$e 2ä09 leke‚, ke‚ewueJe
ke‚jCe efove 3ä07 leke‚, ¤evıcee
efove12ä13 mes keg‚cYe jeefMe ceW

meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-ces<e, ¤evıcee-ceke‚j, cebieue-ceerve,

yegOe-ces<e, ieg§-efceLegve, Megõe‚-Je=<e, Meefve-ceerve, jeng-
keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe ef$eueeske‚veeLe De∞ceer nw~ heb¤eke‚ efove 12ä13 mes
DeejcYe neWies~ Deepe ceome& [s nw~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 7ä25 mes 9ä05 leke‚, ueeYe-
Dece=le 9ä05 mes 12ä23 leke‚, MegYe 2ä02 mes 3ä42 leke‚~ 

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä46,
metŸee&mle 7ä00

jeefMeheâue jefJeJeej 10 ceF&, 2026

hebef[le Deefveue Mecee&

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es

ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ Deepe
Deeheke‚es Deheves ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele mehe‚uelee
efceue meke‚leer nw~

ces<e

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ke‚es ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves

ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
mechevve nes meke‚les nQ~ efJeJeeefole ceeceueeW
ke‚e efveheöeje nes meke‚lee nw~ 

efmebn

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee
nw~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

Oeveg

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW mehe‚ue jnWies~ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~

Je=<e

heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~

heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ Oeeefce&ke‚
ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

keâvÙee

ceeveefmeke‚ leveeJe otj nesiee~
cevee syeue-Deelcee fJeMJeeme

yeÃ{siee~ heefjJeej ceW ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe&
Ÿeespeveevegmeej yeveves ueieWies~

cekeâj

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ceeceueeW ceW ogefJeOee yeveer jnsieer~

efceLegve

heefjJeej ceW megKe-Meebefle yeveer
jnsieer~ DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve

mes GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW
cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

leguee

Deepe meceŸe Deveie&ue ke‚eŸeeX
ceW Kejeye nes meke‚lee nw~ ceve

ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ heefjef¤eleeW mes Jeeo-
efJeJeeo nes meke‚les nQ~ Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX
ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~ 

kegbâYe

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ heefjpeveeW

kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~ efove kes‚ ceOŸeevn heM¤eele De∞ce
¤evı MegYe veneR nw~ mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

keâke&â

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ veŸes-
hegjeves efce$eeW mes cegueeke‚ele nes meke‚leer nw~

Je=efMÛekeâ

DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej nesiee~
Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Iej-heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

ceerve

oes<e efvekeâeuevee megiece nw, Gmes DeÛÚe keâjvee keâef"ve~ —Huetšeke&â Oejeleue mes otj - ouenve GlHeeove ceW DeelceefveYe&jlee-efceMeve

`vŸetvelece meceLe&ve cetuŸe' Hej Kejero
ke‚er megefveefßelelee …eje efke‚meeveesb ke‚es meMeke‰le
yeveeves SJeb Yeejle cesb Hees<eCe Deewj DeeefLe&ke‚
megj#ee kes‚ efueS Yeejle mejke‚ej ves veerefle
DeeŸeesie ke‚er 4 efmelecyej 2025 ke‚er
DevegMebmee kes‚ Devegmeej `ouenve GlHeeove
DeelceefveYe&jlee efceMeve' ke‚es 01 Deke‰ötyej
2025 ke‚es kesb‚ıerŸe cebef$eceb[ue …eje
mJeerke=‚le efke‚Ÿee ieŸee~ efpemes ¯eOeeveceb$eer
…eje 11 Deke‰ötyej 2025 ke‚es 11,440
ke‚jesÃ[ ÆHeS kes‚ yepeöerŸe DeeJeböve kes‚ meeLe
DeejbYe ke‚jves ke‚er Iees<eCee ke‚er ieF&~ Fmeke‚er
DeJeefOe 2025-26 mes ueske‚j 2030-
31 leke‚ 6 Je<e& ke‚er jKeer nw~

Fme efceMeve ke‚e GˆsMŸe Iejsuet oeueesb
ke‚er ceebie ke‚er Hetefle& ke‚jves, DeeŸeele Hej
efveYe&jlee ke‚ce ke‚jves, efke‚meeveesb ke‚er DeeŸe
cesb Je=efÊ kes‚ ceeOŸece mes jespeieej ke‚es yeÃ{eJee
osves, Kee≈e megj#ee ke‚es mego=Ã{ ke‚jves, He‚meue
¤eõe‚ ke‚er efvejblejlee mes ce=oe mJeemLŸe kes‚

…eje ´eeceerCe #es$e cesb mece=efÊ ueeves leLee
melele ouenve GlHeeove cesb osMe ke‚es
JewefMJeke‚ veeŸeke‚ kes‚ §He cesb mLeeefHele ke‚j
mece¸Ê Yeejle ke‚e efvecee&Ce ke‚jvee nw~

efJeMJe cesb oeueesb ke‚e meyemes yeÃ[e
GlHeeoke‚, GHeYeeske‰lee Deewj DeeŸeeleke‚ nesves
mes osMe cesb GlHeeoke‚lee Deewj efmLejlee yeÃ{eves
ke‚er veerefleŸeesb ke‚e kes‚vı efyebog nesvee
DeHeefjneŸe& nw~ DeeefLe&ke‚ DeeJeMŸeke‚lee kes‚
Deefleefjke‰le meeJe&peefveke‚ mJeemLŸe cesb megOeej
ke‚er efoMee cesb Yeer Ÿen cenlJeHetCe& ke‚oce nw~

Fme efceMeve kes‚ …eje Je<e& 2031 kes‚
Deble leke‚ osMe cesb ouenve GlHeeove ke‚es
350 ueeKe öve leke‚ yeÃ{evee leLee ouenve
Kesleer kes‚ #es$e cesb 10 ueeKe nske‰öj leke‚
yeÃ{eslejer ke‚e ue#Ÿe efveOee&efjle efke‚Ÿee ieŸee~
efceMeve kes‚ Debleie&le 2 ke‚jesÃ[ efke‚meeveesb ke‚es
ieejböerke=‚le Kejero mes ueeYeeefvJele ke‚jves ke‚e
GuuesKe efke‚Ÿee nw~  

Fmeer efoMee cesb `cetuŸe meceLe&ve
Ÿeespevee' kes‚ Debleie&le `ceeveke‚ meb¤eeueve
¯eefõe‚Ÿee' ke‚er ceeie&oefMe&ke‚e lewŸeej ke‚er ieF&~
efpemecesb legDej, GÃ[o, cemetj SJeb ¤evee
Kejero kes‚ efueS YeejleerŸe je∞^erŸe ke=‚ef<e
menke‚ejer efJeHeCeve mebIe (vesHes‚[) Deewj
je∞^erŸe menke‚ejer GHeYeeske‰lee mebIe
(SvemeermeerSHe‚) ke‚es oeefŸelJe meewHee ieŸee~ 

menke‚ej mece=efÊ Heesö&ue Hej oMee&Ÿes
ieS mebHetCe& GlHeeove ke‚er Kejero ke‚e
¯eeJeOeeve efke‚Ÿee ieŸee nw~ Fmekes‚ Devegmeej
¤evee GlHeeoke‚ ceOŸe ¯eosMe, jepemLeeve,
iegpejele, ceneje∞^ cesb jepŸeesb ke‚er mebmLeeDeesb
kes‚ Deefleefjke‰le vesHew‚[ SJeb SvemeermeerSHe‚
…eje meerOeer Kejero DeejbYe nw~ Fmeces
iegpejele cesb 43, ceOŸe ¯eosMe cesb 46,

ceneje∞^ 55 Kejero kesb‚ı meb¤eeefuele nw~
jepemLeeve cesb Depecesj efpeues kes‚ efke‚MeveieÃ{
cesb Ske‚ ner Kejero kesb‚ı meb¤eeefuele nw~ Jeneb
Yeer efpeve efke‚meeveesb ves jepeHew‚[ cesb HebpeerŸeve
ke‚jeŸee SJeb efpeveke‚er 40 efke‰Jeböue ke‚er
meercee leke‚ Kejero nes ¤egke‚er nw, Gveke‚es Fme
Ÿeespevee mes Jebef¤ele jKee pee jne nw~ 

jepeHew‚[ ves Yeer cetue mebmLee vesHew‚[
kes‚ DeeOeej Hej Gmekes‚ DeefYeke‚lee& kes‚ §He
cesb HebpeerŸeve efke‚S Les, JewOeeefveke‚ §He mes
Gmeke‚e oeefŸelJe Yeer cetue mebmLee ke‚e ner
neslee nw~ Ÿeeefve jepeHew‚[ …eje efke‚S ieS
HebpeerŸeve kes‚ DeeOeej Hej Yeer vesHew‚[ …eje
meerOeer Kejero mes cevee ke‚jvee Fme Ÿeespevee
ke‚er YeeJevee ke‚es keg‚¤eueves Jeeuee nw~

efpeve efke‚meeveesb mes 40 efke‰Jeböue mes
DeefOeke‚ ¤evee venerb Kejeroe peeŸesiee Gvnsb
DeJeMes<e GlHeeefole ¤evee 775 ÆHeS ̄ eefle
efke‰Jeböue leke‚ ke‚e Ieeöe G"eke‚j yes¤evee
HeÃ[siee~ Fmemes 140 efke‰Jeböue ¤evee
GlHeeove ke‚jves Jeeues efke‚meeve ke‚es 100
efke‰Jeböue ¤evee 77,500 §HeŸes ke‚e Ieeöe
G"evee HeÃ[siee~ jepemLeeve kes‚ Deveske‚ #es$eesb
kes‚ efke‚meeve cetbie SJeb ¤evee ke‚er ]He‚meue Hej
ner efveYe&j ke‚jles nwb~ Ÿen Gvekes‚ HeefjJeej ke‚er
peerefJeke‚e ke‚e DeJeuebyeve nesves mes
HeeefjJeeefjke‚ DeLe&JŸeJemLee ke‚er jerÃ{ nw~

Yeejle mejke‚ej …eje ouenve GlHeeove
cesb Deelce efveYe&jlee efceMeve pewmeer
ke‚uŸeeCeke‚ejer Ÿeespevee kes‚ efõe‚ŸeevJeŸeve ke‚e
ke‚le&JŸe jepŸeesb ke‚e nw~ jepemLeeve Ÿee DevŸe
efke‚meer Yeer jepŸe …eje Fme ̄ eke‚ej ke‚er veerefle
ke‚es efve<¯eYeeJeer yeveevee efke‚meer Yeer o=ef∞ mes
Gef¤ele venerb nw~ Jewmes Yeer Yeejle mejke‚ej ves
`vŸetvelece meceLe&ve cetuŸe' Hej ouenve -

efleuenve ke‚er Kejero kes‚ efueS vesHew‚[ ke‚es
DeefOeke=‚le efke‚Ÿee ngDee nw, jepeHew‚[ pewmeer
jepŸeesb ke‚er mebmLeeSb lees Gvekes‚ meneŸeke‚
DeLeJee DeefYeke‚lee& kes‚ §He cesb ner ke‚eŸe&
ke‚jleer nwb~

Yeejle mejke‚ej ves ceF& 2014 cesb
`cetuŸe meceLe&ve Ÿeespevee' kes‚ Debleie&le
ouenve SJeb efleuenve pewmeer GHepees kes‚ jepŸe
kes‚ keg‚ue GlHeeove cesb mes 25 ÿeefleMele mes
DeefOeke‚ Kejero ke‚jves Hej ̄ eefleyebOe ueieeŸee
Lee, Gmekes‚ yeeo Je<e& 2018 mes `⁄$eke‚
Ÿeespevee' kes‚ §He cesb ̀ ¯eOeeveceb$eer DeVeoelee
DeeŸe mebj#eCe DeefYeŸeeve' DeejbYe efke‚Ÿee,
Gmecesb Yeer Ÿen ¯eefleyebOe ŸeLeeJele jKee
ieŸee~ leye mes ner osMe kes‚ efke‚meeveesb ke‚er Deesj
mes Fmeke‚e efJejesOe efke‚Ÿee pee jne nw~ Fve
oesveesb ŸeespeveeDeesb ke‚e ̄ eŸeespeve ouenve SJeb
efleuenve GlHeeoke‚es ke‚es ̄ eeslmeeefnle ke‚jvee
oMee&Ÿee ieŸee, Fme ¯eke‚ej kes‚ ¯eefleyebOe
Gmekes‚ ¯eŸeespeve ke‚es meceeHle ke‚jves Jeeues
nwb~ Ssmes ̄ eefleyebOeesb ke‚es lees lelke‚eue meceeHle
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS Lee efkeb‚leg Ssmes
¯eefleyebOeesb ke‚es nöeves kes‚ efueS ouenve-
efleuenve GlHeeoke‚ efke‚meeveesb ke‚es 12 Je<e&
leke‚ ¯eleer#ee ke‚jveer HeÃ[er~ Yeejle mejke‚ej
ves 31 Deiemle 2022 mes Deye leke‚ Oeerceer
ieefle mes Fve ¯eefleyebOeesb ke‚es nöeves ke‚er
ke‚eŸe&Jeener ke‚er nw~ ¤eves Hej ¯eefleyebOe ke‚es
nöeves cesb 12 Je<e& ke‚e meceŸe JŸeleerle ngDee~
8 Je<e& lees melele mebIe<e& kes‚ meeLe efke‚meeveesb
ke‚es jepŸeesb leLee kesb‚ı kes‚ ¯ecegKe Meemeve
meef¤eJees meefnle ke=‚ef<e ceb$eer, menke‚eefjlee
ceb$eer, cegKŸeceb$eer SJeb ¯eOeeveceb$eer leke‚
efvejblej %eeHeveesb- Jeelee&Deew kes‚ ceeOŸece mes
DevegveŸe- efJeveŸe ke‚jvee HeÃ[e nw~ leye cetuŸe

meceLe&ve Ÿeespevee kes‚ Debleie&le ceeveke‚
meb¤eeueve ¯eefõe‚Ÿee ¯eYeeJe cesb DeeŸeer~ 

peye Ske‚ mes DeefOeke‚ efJeke‚uHe nes lees
flesŸemke‚j efJeke‚uHe ke‚e ¤egveeJe ner ueeske‚
ke‚uŸeeCeke‚ejer nwb~ efke‚meevees ke‚er Deesj mes
meele mes DeefOeke‚ Je<eesÀ cesb mejke‚ejesb ke‚es meewbHes
ieS %eeHeveesb ces GefuueefKele mecemŸeeDeesb kes‚
meceeOeeve kes‚ efoMee cesb ceeveke‚ meb¤eeueve
¯eefõe‚Ÿee ̄ eYeeJe cesb DeeF& nw~ ŸeLee-HebpeerŸeve
efvejblej ¤eeuet jKeves kes‚ meeLe Gmekes‚ Ske‚
mes DeefOeke‚ efJeke‚uHe GHeueyOe ke‚jeŸee
peevee, Ske‚ efove cesb Ske‚ efke‚meeve mes Kejero
ke‚er cee$ee leLee jepŸe kes‚ keg‚ue GlHeeove cesb
25 ÿeefleMele mes DeefOeke‚ Kejero Hej
¯eefleyebOees ke‚es nöeŸes peeves pewmeer Henue mes
¤eves ke‚er oeves-oeves ke‚er Kejero ke‚er
mecYeeJevee yeueJeleer ngF&~ Jener HebpeerŸeve
ke‚er peeföue SJeb uetö ´eefmele ¯eefõe‚Ÿee ke‚es
mejue yeveeŸee ieŸee nw~

Fme meHe‚uelee ¯eeefHle kes‚
DeeveboevegYeJe ke‚e DeJemej jepemLeeve pewmes
jepŸeesb ves DeJejesOe GlHeVe ke‚j ⁄erve efueŸee~
efke‚meeveesb ke‚es ¤eves kes‚ Ieesef<ele vŸetvelece
meceLe&ve cetuŸe 5,875 §HeŸes ¯eefle
efke‰Jeböue ¯eeefHle mes Jebef¤ele ke‚j Gvekes‚
DeeefLe&ke‚ cesÆob[ Hej ̄ enej ke‚jves ke‚e HeeHe
efke‚Ÿee nwb~ jepemLeeve cesb Fmeke‚er DeieJeeF&
menke‚eefjlee efJeYeeie kes‚ mJeleb$e ̄ eYeej Jeeues
jepŸe ceb$eer ke‚j jns nwb, pees cegKŸeceb$eer ke‚er
¤egHHeer kes‚ efyevee mecYeJe vener nw~

Fme ¯eke‚ej ouenve GlHeeove cesb
DeelceefveYe&jlee efceMeve ke‚es Oejeleue mes otj
ke‚j efoŸee~

ójeceHeeue peeö, je∞^erŸe
DeOŸe#e efke‚meeve ceneHeb¤eeŸele

jeceheeue peeö

peye KeeÃ[er ke‚er jHe‰leej Oeerceer HeÃ[leer nw, lees
MesKeeJeeöer Hej Demej HeÃ[lee nw 

meerke‚j Deewj PegbPegvet kes‚ metKes ieebJeesb
cesb mece=efÊ uebyes meceŸe mes mLeeveerŸe
ke‚ejKeeveesb Ÿee Kesleer Hej venerb, yeefuke‚
KeeÃ[er osMeesb kes‚ Menjesb Hej efveYe&j jner nw~
oMeke‚esb mes He‚lesnHegj pewmes ke‚myeesb kes‚ ueesie
ogyeF&, oesne Deewj efjŸeeopewmes Menjesb cesb
cepeotj, [^eFJej Deewj leke‚veerefMeŸeve kes‚
§He cesb ke‚ece ke‚jles DeeS nwb~ Jes pees Hewmee

Iej Yespeles nwb, Gmeer mes MesKeeJeeöer kes‚
ieebJeesb ke‚er DeLe&JŸeJemLee ¤eueleer jner nw~
uesefke‚ve Deye ceOŸe HetJe& cesb yeÃ{lee mebke‚ö
Fme menejs ke‚es efnuee jne nw~ 

mebŸegke‰le je∞^ efJeke‚eme ke‚eŸe&õe‚ce
(Ÿet.Sve.[er.Heer.)  ke‚er Ske‚ neefueŸee
efjHeesö& kes‚ cegleeefyeke‚, ceOŸe HetJe& cesb yeÃ{les
leveeJe kes‚ ke‚ejCe ueieYeie 37 ueeKe
veewke‚efjŸeeb Kelce nes meke‚leer nwb~ KeeÃ[er
osMe-pees KeeÃ[er menŸeesie Heefj<eo
(peer.meer.meer.) kes‚ lenle Deeles nwb-ke‚es
Yeejer DeeefLe&ke‚ vegke‚meeve Pesuevee HeÃ[
meke‚lee nw~

Yeejle kes‚ efueS Ÿen yengle yeÃ[er yeele
nw~ Yeejle ke‚es nj meeue ke‚jerye 135
Dejye [e@uej (ke‚jerye 11 ueeKe ke‚jesÃ[)
ke‚er jke‚ce efJeosMeesb mes efceueleer nw, efpemecesb
mes ueieYeie 50 Dejye [e@uej (ke‚jerye
4.1 ueeKe ke‚jesÃ[) efmeHe&‚ KeeÃ[er osMeesb
mes Deelee nw~ jepemLeeve Hej Ske‚ DeOŸeŸeve
yeleelee nw efke‚ jepŸe ke‚er DeLe&JŸeJemLee
ke‚e yeÃ[e efnmmee efJeosMeesb mes Deeves Jeeues
Hewmeesb Hej efveYe&j nw~ ueieYeie 50 ÿeefleMele

¯eJeemeer jepemLeeveer KeeÃ[er osMeesb cesb ke‚ece
ke‚jles nwb~ Ske‚ ̄ eJeemeer HeefjJeej ke‚es meeue
cesb Deewmeleve 54,000 (ke‚jerye 650)
efceueles nwb~ Ÿen Deewmele (ceeref[Ÿeve)
Deebke‚Ã[e nw-keg‚⁄ HeefjJeejesb ke‚es Fmemes
pŸeeoe efceuelee nw, keg‚⁄ ke‚es ke‚ce-
uesefke‚ve Ÿen efoKeelee nw efke‚ Ÿen Hewmee
ieebJeesb kes‚ efueS efke‚levee pe§jer nw~

MesKeeJeeöer-efpemecesb meerke‚j, PegbPegvetb
Deewj He‚lesnHegj Deeles nwb-cesb Ÿen efveYe&jlee
Deewj pŸeeoe nw~ Ÿeneb kes‚ DeefOeke‚lej ueesie
cepeotjer Ÿee ⁄esös ke‚ece ke‚jles nwb, Keemeke‚j
efvecee&Ce #es$e cesb, Deewj Gveke‚er ke‚ceeF&
Deeceleewj Hej 50,000 cenerves mes ke‚ce
nesleer nw~ pees ueesie 20,000 mes
50,000 cenerves ke‚ceeles nwb, Jes Gmecesb mes
ueieYeie 30-60 ÿeefleMele Hewmee Iej
Yespeles nwb~ Ÿeeveer nj cenerves ke‚jerye 8,000
mes 25,000 Iej Deelee nw, pees meeue cesb
ueieYeie 1 mes 3 ueeKe neslee nw~ ieebJeesb cesb
npeejesb ueesie efJeosMe cesb ke‚ece ke‚j jns nwb~
FmeefueS Ske‚ meeOeejCe Devegceeve kes‚
cegleeefyeke‚ nj meeue MesKeeJeeöer cesb ke‚jerye

800 ke‚jesÃ[ mes 8,000 ke‚jesÃ[ (ke‚jerye
100 efceefueŸeve mes 1 efyeefueŸeve) leke‚
Hewmee Deelee nw~ 

meerke‚j kes‚ meeceeefpeke‚ ke‚eŸe&ke‚lee&
Deewj mecegoeŸe kes‚ veslee DeMeHe‚eke‚
KeceKeeveer ke‚nles nwb efke‚ Ÿen mebke‚ö Deye
meeHe‚ efoKeves ueiee nw~ neueele yengle
iebYeerj nes ieS nwb~ pees Fueeke‚e Henues
npeejesb ueesieesb ke‚es KeeÃ[er osMeesb cesb Yespelee
Lee, Jenerb Deye yeÃ[er mebKŸee cesb ueesie
JeeHeme ueewö jns nwb, KeceKeeveer ke‚nles nwb~
Gvekes‚ Devegmeej meyemes pŸeeoe Demej
efvecee&Ce #es$e kes‚ cepeotjesb Hej HeÃ[e nw~

MesKeeJeeöer kes‚ jepeefcem$eer yengle
De¤⁄s ceeves peeles nwb~ uesefke‚ve KeeÃ[er cesb
efvecee&Ce ke‚ece Æke‚ ieŸee nw, FmeefueS ueesie
JeeHeme Dee jns nwb~ pees DeYeer Jeneb nwb, Jes
Yeer SnefleŸeele kes‚ leewj Hej Hewmes Yespe jns
nwb, ke‰Ÿeesbefke‚ Gvnsb [j nw efke‚ ke‚nerb Gvnsb
Yeer JeeHeme ve Deevee HeÃ[s~ Jes yeleeles nwb efke‚
efvecee&Ce kes‚ DeueeJee ke‚F& ueesie ⁄esös
JŸeJemeeŸe pewmes efke‚jevee ogke‚eve, ¤eeŸe ke‚er
ogke‚eve Deewj ⁄esös nesöue Yeer ¤euee jns

Les~ Deye Jes Ke¤e& ke‚ce ke‚j jns nwb~ efpevekes‚
Heeme oes-leerve ogke‚evesb Leerb, Jes Deye Ske‚
ner ogke‚eve ¤euee jns nwb~

jepemLeeve kes‚ ieebJeesb cesb Fmeke‚e
Demej meeHe‚ efoKe jne nw~ Deye peye Hewmes
venerb Dee jns nwb, lees ueesieesb ke‚er efpeboieer
yengle meeoieer Yejer nes ieF& nw, KeceKeeveer
ke‚nles nwb~ Deye MeeefoŸeeb meeoieer mes nes
jner nwb~ Henues pewmee efoKeeJee Deewj Ke¤e&
ke‚ce nes ieŸee nw~ veS Heke‰kes‚ ceke‚eveesb ke‚e
efvecee&Ce ueieYeie Æke‚ ieŸee nw Deewj Hegjeves
Iejesb ke‚er cejccele Yeer Hewmes ke‚er ke‚ceer kes‚
ke‚ejCe venerb nes Hee jner nw~ Demeue cesb
MesKeeJeeöer ke‚er Hetjer DeLe&JŸeJemLee efJeosMe
mes Deeves Jeeues Hewmeesb Hej eföke‚er ngF& nw~
Deye peye KeeÃ[er osMeesb ke‚er jHe‰leej Oeerceer
HeÃ[ jner nw, lees Ÿen JŸeJemLee oyeeJe cesb
Dee ieF& nw~ KeeÃ[er cesb pees neslee nw, Jen
Deye Jenerb leke‚ meerefcele venerb jnlee~
Gmeke‚e Demej jepemLeeve kes‚ Deece ueesieesb
ke‚er efpeboieer Hej meeHe‚ efoKe jne nw~

DeeefmeHe‚ Guueen Keeve, 
Jeefjâ he$eke‚ej

DeeefmeHe‚ Guueen Keeve

ceeb : Jen Ske‚ Meyo, efpemecesb meceeŸee Hetje ye¸ˇeeb[

ke‚Yeer DeeHeves mees¤ee nw, ogefveŸee ke‚e
meyemes Henuee Meyo ke‰Ÿee nw? HeeHee venerb,

ueJe Yeer venerb~ Demeue cesb Jees Oeerceer,
ke‚esceue DeeJee]pe nw - ceeB - Fmecesb Jees
peeot nw, efpemeves HelLej ke‚es Yeer efHeIeueeŸee
nw~ Fme jefJeJeej, ke‚es Hetjer ogefveŸee ceele=
efoJeme cevee jner nw, uesefke‚ve Demeueer yeele
Ÿes nw - ke‰Ÿee efmeHe&‚ Ske‚ efove ke‚eHe‚er nw
Gmekes‚ efueS, efpemeves pevce efoŸee?

¤eefueS, Deepe Fmeer GuePeve ke‚es
meguePeeles nwb~ Jees Henueer cegueeke‚ele, pees
ke‚esF& venerb Yetuelee - Ÿes ke‚neveer Meg§
nesleer nw 1908 cesb, Decesefjke‚e mes~ DeVee
peeefJe&me veece ke‚er Ske‚ yesöer DeHeveer ceeB
ke‚es Flevee HŸeej ke‚jleer Leer efke‚ Gmeke‚er
ceewle kes‚ yeeo Gmeves Hetjer ogefveŸee ke‚es Ske‚
efove ceeB kes‚ veece ke‚jves ke‚er "eve ueer~
10 ceF&, 1908 ke‚es Henueer yeej ceeB

kes‚ efueS Het‚ue efKeues, ueesieesb ves Gvnsb ieues
ueieeŸee Deewj leye mes Ÿes efmeueefmeuee ¤eue
efveke‚uee~ Hej Ÿes lees ngF& Heefßeceer yeele,
Deye Deeles nwb DeHeves Iej - efnbogmleeve~
ŸeneB lees nj efove ceele= efoJeme nw - Yeejle
cesb ceeB ke‚es efmeHe&‚ Deccee Ÿee cecceer venerb
ke‚ne peelee~ ŸeneB lees ceeB ogiee& yeveleer nwb,
efpeveke‚er ome YegpeeSB nwb - Ske‚ cesb
leueJeej, lees Ske‚ cesb DeeMeerJee&o~ nce
veJejeef$e cesb veew efove leke‚ Gveke‚er
DeejeOevee ke‚jles nwb~ nceejs ŸeneB efHe"esjer
DeceeJemŸee Deewj ceelee leerLe& Deewbmeer pewmes
lŸeesnej nwb, peneB ceeB kes‚ ¤ejCeesb cesb meeje
mJeie& vŸees⁄eJej ke‚j efoŸee peelee nw~
Deb´espeesb ves ncesb DeueieeŸee, Hej ceeB kes‚ ̄ eefle
nceejer efveÖe ke‚Yeer venerb yeoueer~

yee@ueerJeg[ mes ueske‚j ¤eeŸe ke‚er keg‚unÃ[
leke‚ - meesef¤eS, peye ceeB Meyo megveles nwb,
lees ke‰Ÿee KeŸeeue Deelee nw? ke‰Ÿee Jees
efHe‚uce ceoj Fbef[Ÿee ke‚er efvepe&uee nwb? Ÿee
ke‚Yeer KegMeer ke‚Yeer iece ke‚er vebefoveer?
Demeue cesb, ceeB Jees nwb pees megyen ¤eej yepes
G"ke‚j DeeHekes‚ efueS Heje"s yeveeS, Deewj
efHe‚j Meece ke‚es DeeHekes‚ ceesyeeFue Hej
ef¤euueeSB - ëëDeeie ueies lesjs He‚esve cesb,
peye osKees yeme Gmecesb ueies jnles nes!''

Jees [eŸeuee@ie pees DeeHeke‚es iegmmee
efoueelee nw, Jener Demeue cesb HŸeej ke‚e
meyemes me¤¤ee meefö&efHe‚kes‚ö nw~ ëKeevee Kee
efueŸee?' - Ÿes leerve Meyo efke‚leveer jeleesb ke‚er
veerbo GÃ[e osles nwb, Ÿes lees Jees ceeB ner peeves~

DeeefKej ke‰Ÿeesb pe§jer nw Ÿes efove? -

ke‰Ÿeesbefke‚ Ÿes efove ncesb Ÿeeo efoueelee nw efke‚
ceeB ke‚esF& megHej nerjes venerb nw~ Jees Ske‚
meeceevŸe Fbmeeve nw, efpemeves DeHeves meHeves
DeeHemes Henues DeeHekes‚ efueS keg‚yee&ve ke‚j
efoS~ Jees {eue nw, pees ogefveŸee kes‚ nj LeHHeÃ[
ke‚es DeHeveer ⁄eleer Hej Pesue uesleer nw~ lees Fme
jefJeJeej, efyevee Mele&, efyevee efke‚meer yeneves
kes‚ yeme Gveke‚er DeeBKeesb cesb osefKeS Deewj
ke‚efnS - ëLewbke‚ Ÿet, ceeB~' Yeues ner Jees peJeeye
cesb [ebö osb, DeeHe peeveles nwb, Jees [ebö Yeer
DeeHekes‚ veece ner efueKeer nw~ ke‰Ÿeesbefke‚ Ske‚
efove peye Jees venerb nesbieer, lees Jees Deeie ueies
lesjs He‚esve cesb Yeer meyemes HŸeeje ieevee ueiesiee~

nwHHeer ceome& [s - efmeHe&‚ Ske‚ efove
venerb, yeefuke‚ Ske‚ Snmeeme~

óMJeslee ŸeeoJe

MJeslee ŸeeoJe

efceMeve kesâ Éeje Je<e& 2031 kesâ Deble lekeâ osMe cesb ouenve GlHeeove keâes 350 ueeKe šve lekeâ yeÌ{evee
leLee ouenve Kesleer kesâ #es$e cesb 10 ueeKe nskeäšj lekeâ yeÌ{eslejer keâe ue#Ùe efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee


