
Whales Learn Songs
From Each Other

peÙehegj  keâesše  yeerkeâevesj  GoÙehegj  Depecesj  peeueesj  efnC[ewveefmešer  Ûet¤

Rashtradoot

epaper.rashtradoot.com

Metro

‘I chose wrong pathway to
success, was too obsessive’

NEUROSCIENCE:
Brain Practices New
Info While Sleeping

Followed Avani's inspirational story. That she has overcome
hardship shows her resolve: Abhinav Bindra on Avani Lekhara.
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 9 pegueeF&~ meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ke‚er meesceJeej ke‚er ke‚e@pe efuemö
ceW efMeJemesvee kes‚ oesveeW iegöeW kes‚ yeer¤e kes‚
efJeefYeVe efJeJeeoeW ke‚er megveJeeF& ke‚e GuuesKe
veneR nw, peyeefke‚ oes DeJeke‚eMeke‚eueerve yeQ¤eeW
ves 27 petve leLee 8 pegueeF& ke‚es Ÿener leŸe
efke‚Ÿee Lee~

Deiej jele ke‚es ke‚esF& otmejer hetjke‚

met¤eer peejer veneR nesleer lees mecyeefvOele kes‚me
cebieueJeej kes‚ efueŸes pee meke‚les nQ~ Deoeuele
kes‚ ´eer<ceke‚eueerve DeJeke‚eMe kes‚ yeeo,
meesceJeej mes efveŸeefcele yeQ¤es yew"ves ueieWieer~

vŸeeŸecetefle& metŸe&ke‚evle leLee peceMeso
yeer heeoeaJeeuee ke‚er yeQ¤e ves 27 petve ke‚es
Ske‚veeLe efMevos (Deye cegKŸeceb$eer) iegö
ke‚es ef[mke‰Jeeefueefhe‚kes‚Meve mes 12 pegueeF& 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 9 pegueeF&~ je∞^heefle
ieesöeyeeŸee jepehe#es kes‚ je∞^heefle cenue
⁄esÃ[ke‚j Yeeie peeves Deewj ÿeOeeveceb$eer
jeefveue efJeõe‚ceefmebIes kes‚ heo ⁄esÃ[ves ke‚e
Dee@he‚j osves kes‚ yeer¤e Yeejle kes‚ oef#eCeer
heÃ[esmeer osMe fleeruebke‚e ceW pevelee kes‚ Deepe
meÃ[ke‚eW hej Glej Deeves mes mebke‚ö ienje
ieŸee nw~ 

fleeruebke‚eF& ÿeOeeveceb$eer kes‚ ke‚eŸee&ueŸe
mes peejer Ske‚ yeŸeeve kes‚ Devegmeej
ÿeOeeveceb$eer jeefveue efJeõe‚ceefmebIes Ske‚
meJe&oueerŸe mejke‚ej ke‚e ceeie& ÿeMemle ke‚jves
kes‚ efueS Fmleerhe‚e osves ke‚es lewŸeej nQ~ 

mejke‚ej efJejesOeer ÿeoMe&ve lespe nesves kes‚
yeeo Ÿen yeŸeeve meeceves DeeŸee~
ÿeoMe&veke‚ejer MeefveJeej ke‚es je∞^heefle
DeeJeeme hej Iegmeles Gmemes hetJe& ner Jes Dehevee
cenue ⁄esÃ[ke‚j Yeeie ieS~ 

2.2 ke‚jesÃ[ ke‚er Deeyeeoer Jeeuee Ÿen
ef…heerŸe osMe efJeosMeer cegıe ke‚er iebYeerj ke‚ceer
mes petPe jne nw~ Fme ke‚ceer ves FÀOeve, Kee≈eeVe
Deewj Fke‚eF&ŸeeW kes‚ Gmekes‚ peôjer DeeŸeeleeW
ke‚es meerefcele ke‚j efoŸee nw Deewj osMe Je<e&
1948 ceW efceueer Dee]peeoer kes‚ yeeo meyemes
yegjs DeeefLe&ke‚ mebke‚ö cesW efIej ieŸee nQ~

jepehe#es kes‚ heo ⁄esÃ[ves mes Fbke‚ej

efke‚S peeves kes‚ ke‚ejCe peneb Deeboesueve peejer
jKeves ke‚es yeeOŸe nesvee heÃ[e, JeneR DeeefLe&ke‚
mebke‚ö ke‚e Deesj iebYeerj nesvee peejer nw~ osMe
ke‚er ogo&Mee ke‚e oes<e ke‚F& ueesie je∞^heefle
ieesöeyeeŸee jepehe#es ke‚es osles nQ~ iele cee¤e&
ceen mes nes jns Dehes#eeke=‚le MeebeflehetCe&
ÿeoMe&veeW ceW Gvekes‚ Fmleerhes‚ ke‚er ceebie ke‚er
ieF& nw~ 

Fme ef…heerŸe je∞^ ke‚er Jele&ceeve efmLeefle
Gve ieuele veerefleŸeeW ke‚e ÿelŸe#e heefjCeece nw
efpeveke‚e DevegmejCe jepehe#es mejke‚ej
ke‚jleer DeeF& nQ~

efove ke‚er MegôDeele ceW, ke‚esuebyees ceW
npeejeW ÿeoMe&veke‚ejer hegefueme yesefjkes‚[dme
nöeles ngS je∞^heefle kes‚ DeeefOeke‚eefjke‚
DeeJeeme ceW Iegme ieS~ Fme mebke‚ö´emle osMe
ceW Fme Je<e& Ÿen mejke‚ej efJejesOeer meyemes
yeÃ[er jwueer Leer~

mLeeveerŸe öer.Jeer. vŸet]pe, vŸet]pe he‚mö&
¤ewveue ceW efoKeeF& ieF& Jeeref[Ÿees heg‚öspe ceW
keg‚⁄ ÿeoMe&veke‚eefjŸeeW ke‚es fleeruebke‚eF& OJepe
Deewj nwuecewödme neLeeW ceW ueske‚j je∞^heefle
DeeJeeme ceW Iegmeles efoKeeŸee ieŸee~ 

j#ee ceb$eeueŸe kes‚ oes met$eeW ves yeleeŸee

efke‚ mehleeneble nesves pee jner Ske‚
megefveŸeesefpele jwueer mes hetJe& je∞^heefle ke‚es
Gvekes‚ DeeefOeke‚eefjke‚ DeeJeeme mes Megõe‚Jeej
ke‚es nöe efueŸee ieŸee~ 

je∞^heefle DeeJeeme kes‚ Yeerlej mes efueS
ieS Ske‚ hes‚meyegke‚ ueeFJe mö^erce ceW npeejeW
ÿeoMeve&ke‚eefjŸeeW ke‚es, efpeveceW mes keg‚⁄ kes‚
heeme PeC[s Les, ke‚cejeW Deewj ieefueŸeeW ceW
Ske‚ef$ele efoKeeŸee ieŸee~ Ÿes ueesie jepehe#es
kes‚ efKeueehe‚ veejs ueiee jns Les~ 

Fmekes‚ DeueeJee npeejeW ueesie
DeewheefveJesefMeke‚ Ÿegie ke‚er Fme mehes‚o Fceejle
kes‚ yeenj cewoeve ceW Ske‚ef$ele nes ieS~ 

Demheleeue kes‚ met$eeW ves vŸet]pe SpeWmeer
je@Ÿeöme& ke‚es yeleeŸee efke‚ FmeceW oes
hegefuemeke‚efce&ŸeeW meefnle ke‚ce mes ke‚ce 21
peves IeeŸeue nes ieS Deewj GvnW DemheleeueeW
ceW Yeleea ke‚jeŸee ieŸee~ 

ÿelŸe#eoefMe&ŸeeW kes‚ nJeeues mes DeeŸeer
lee]pee KeyejeW ceW yeleeŸee ieŸee nw efke‚ npeejeW
ueesie je∞^heefle kes‚ efKeueehe‚ veejsyeepeer ke‚jles
ngS ke‚esuebyees kes‚ mejke‚ejer DeeJeeme ceW pee
Iegmes Deewj hegefueme kes‚ ke‚F& yesefjkes‚[dme
leesÃ[ke‚j jepehe#es kes‚ DeeJeeme ceW hengb¤e
ieS~ 

Ske‚ ÿelŸe#eoMeea ves yeleeŸee efke‚
hegefueme ves nJee ceW ieesefueŸeeb ¤eueeFÀ uesefke‚ve 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 MeefveJeej keâes efove Yej npeejeW ØeoMe&vekeâeefjÙeeW ves yewjerkesâ[
leesÌ[les ngS je°^heefle kesâ mejkeâejer efveJeeme keâer Deesj De«emej
nesvee Meg¤ efkeâÙee Deewj DeeJeeme cebs Iegmekeâj leLee keâcejeW ceW
Peebkeâles, veejs ueieeles ngS JejeC[eW ceW Ietceles efoKes~

 j#ee ceb$eeueÙe kesâ met$eeW kesâ Devegmeej, je°^heefle jepehe#es keâes
DeeJeeme mes efvekeâeuee ieÙee, efpememes Jes megjef#ele jn mekeWâ~

 pevelee kesâ PegC[eW keâes je°^heefle kesâ jepe Øemeeo ceW ØeJesMe
keâjves mes jeskeâves kesâ efueÙes hegefueme ves nJeeF& HeâeÙej Yeer efkeâÙee,
hej Jen kegâæ YeerÌ[ keâes jeskeâves ceW DemeceLe& jner~ 

 DeHeâJeen Ùen nw efkeâ, je°^heefle jepehe#es heeveer kesâ penepe
hej meJeej neskeâj ßeeruebkeâe ÚesÌ[ Ûegkesâ nQ~

 megØeerce keâesš& ceW
meesceJeej keâes nesves
Jeeueer ceneje°^
efJeJeeo keâer megveJeeF&
veneR nesieer, Deye Ùen
cebieueJeej keâes nes
mekeâleer nw~

ceneje°^
efJeJeeo

GoŸehegj, 9 pegueeF& (ke‚emeb)~ Menj
kes‚ metjpeheesue SJeb ÿeleeheveiej Leevee
hegefueme ves leueeMeer DeefYeŸeeve kes‚ oewjeve
´eece efJeke‚eme DeefOeke‚ejer ke‚er cegKŸe hejer#ee
osles leerve he‚peea hejer#eee|LeŸeeW ke‚es efiejhe‰leej

efke‚Ÿee~ efpeuee hegefueme DeOeer#eke‚ efJeke‚eme
Mecee& ves yeleeŸee efke‚ efpeues ceW  MeefveJeej ke‚es
´eece efJeke‚eme DeefOeke‚ejer ke‚er cegKŸe hejer#ee
kes‚ oewjeve metjpeheesue SJeb ÿeleeheveiej Leevee
#ew$e kes‚ leerve hejer#ee kes‚vıeW hej he‚peea
([ceer) DeYŸeefLe&ŸeeW kes‚ hejer#ee ceW Meeefceue
nesves ke‚er efJeMJemeveerŸe met$eeW mes met¤evee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Menj keâer metjpeheesue
SJeb Øeleeheveiej Leevee
hegefueme ves leueeMeer
DeefYeÙeeve kesâ oewjeve
«eece efJekeâeme
DeefOekeâejer keâer cegKÙe
hejer#ee osles leerve
Heâpeea hejer#eee|LeÙeeW
keâes efiejHeäleej efkeâÙee~

leerve Heâpeea
hejer#eeLeea
efiejHeäleej

PegbPegvetb, 9 pegueeF& (efvemeb)~ met¤evee
SJeb ¯emeejCe ceb$eeueŸe ves mebmLee efpeuee
HeŸee&JejCe megOeej meefceefle, PegbPegvetb ke‚es
jsef[Ÿees ke‚cŸetefveöer ke‚er mLeeHevee kes‚ efueS
mJeerke=‚efle ̄ eoeve ke‚er nw~ 

mebmLee meef¤eJe jepesMe De´eJeeue ves
yeleeŸee efke‚ efHe⁄ues ⁄n meeueesb mes jsef[Ÿees
mösMeve ke‚er mLeeHevee kes‚ efueS mebmLee

¯eŸeemejle Leer~ efpeuee cegKŸeeueŸe Hej
Henueer yeej jsef[Ÿees mösMeve ke‚er mLeeHevee
ke‚er peeSieer, efpemeke‚e meb¤eeueve jepeke‚erŸe
jepeke‚erŸe yeeefueke‚e cenue mket‚ue kes‚
meeceves, ¤eewceeueesb ke‚er keg‚eföŸee kes‚ Heeme
Jee[& vebyej 46 cesb efke‚Ÿee peeSiee~ Fme
jsef[Ÿees mösMeve ke‚e meb¤eeueve pevelee ner
ke‚jsieer~ mLeeveerŸe ke‚ueeke‚ej DeHeveer ke‚uee
Deewj meebmke=‚efleke‚ ieefleefJeefOeŸeesb ke‚e ̄ e¤eej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fme jsef[Ùees mšsMeve keâe
veece ‘‘DeeheCees jsef[Ùees
PegbPegvetb keâer DeeJeepe’’
jKee ieÙee nw~

PegbPegvetb ceW
keâcÙetefvešer 
jsef[Ùees

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 9 pegueeF&~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer …eje oueeF& ueecee ke‚es
pevceefove ke‚er MegYeke‚eceveeSb osves hej ¤eerve
ke‚er Deeuees¤evee ke‚es ueske‚j Yeejle ves ke‚Ã[er
ÿeefleefõe‚Ÿee JŸeÚe‚ ke‚er nw~ efJeosMe ceb$eeueŸe
kes‚ ÿeJeÚe‚e ves ke‚ne nw efke‚ oueeF& ueecee
Yeejle kes‚ Ske‚ mecceeefvele DeefleefLe nQ Deewj
Fme osMe kes‚ ueesie Gvekes‚ pevceefove ke‚e
peMve ceveeles nQ~

ÿeOeeveceb$eer ves efhe⁄ues Je<e& Yeer oueeF&
ueecee ke‚es MegYeke‚eceveeSb oer Leer~ Yeejle
mejke‚ej Deewj Gmekes‚ ÿeefleefveefOeŸeeW ke‚er
oueeF& ueecee kes‚ meeLe kew‚meer Yeer yeele¤eerle
mes ¤eerve õe‚gÊ nes peelee nw Deewjpeye
Decesefjke‚er mejke‚ej ke‚er efke‚meer yeÃ[er mes
efleyyeefle Oece& iegô kes‚ meeLe ke‚esF& Jeelee&ueehe
efke‚Ÿee, leye Yeer ¤eerve Ke]he‚e neslee jne nQ~

Ÿetões‚ve ŸegÊ kes‚ yeeo Deewj ôme mes
heke‰ke‚er oesmleer kes‚ heefjhes«#Ÿe ceW ¤eerve Deheveer
⁄efJe megOeejves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j jne nQ~ 

Ÿetões‚ve hej ôme kes‚ Ske‚ lejhe‚e
efJeOJebmeke‚ejer Deeõe‚ceCe ves ke‚F& osMeeW kes‚
meke‚les ceW [eue efoŸee nw~ ¤eerve kes‚ meeLe
Devleje&∞^erŸe mebyebOeeW ceW Yeer ôme mes Gmekes‚
efveke‚ö mebyebOe Deeõe‚ecejlee ke‚er Jewmeer ner

veke‚ejelceke‚ YeeJeveeSb peeie=le ke‚jles nQ~
yeeueer ceW Deieues mehleen nesves pee jner

peer-20 ceereföbie mes hetJe& ¤eerve yeÃ[er nleeMee
mes Deheves oef#eCe hetJe& SefMeŸeeŸeer heÃ[esmeer
osMeeW ke‚es Dehevee Ske‚ DeefOeke‚ mebJesoMeerue
SJeb efce$eJele henuet ÿeewpeske‰ö ke‚jves ke‚er
ke‚esefMeMe ke‚j jne nw~ ¤eerve kes‚ efJeosMe ceb$eer
Jeebieueer ke‚er efhe‚ueneue nue #es$e kes‚ 11

osMeeW ke‚er Ÿee$ee hej nQ~
Fme oewjs ceW Fve osMeeW kes‚ meeLe ¤eerve

kes‚ mecheke&‚ ke‚es hegveä yeneue ke‚jvee ¤een
jns nQ~ JeQie LeeFuewC[ kes‚ meeLe Ske‚
mecePeewlee ke‚jvee ¤eenles nQ efpemekes‚ lenle
ueeDeesme neske‚j oesveeW osMeeW kes‚ yeer¤e Ske‚
jsue efuebke‚ efveefce&le efke‚Ÿee peeSiee~ Fmemes
oesveeW osMeeW kes‚ yeer¤e JŸeeheej Je efJeefveceŸe
yeÃ{ves ke‚er Gcceero nQ~

Ÿe≈eefhe Ÿen jsue ÿeewpeske‰ö ke‚jerye heeb¤e
Je<e& hetJe& Megô nes ieŸee Lee, uesefke‚ve Jewef’eke‚
ceneceejer leLee ¤eerve Deewj Gmekes‚ FjeoeW ke‚es
ueske‚j ÿeeŸeä JŸeÚe‚ ke‚er peeves Jeeueer
DeeMebke‚e kes‚ ceˆsve]pej Fmeke‚e ke‚ece ôke‚
ieŸee Lee~ ¤eerve Deye Deheveer De¤⁄er ⁄efJe
ke‚e ÿe¤eej ke‚j jne nw, Keemeleewj mes Jen
Ÿen mecePee pee jne nw efke‚ Jen Ske‚
efJeMeeueke‚eŸe DeLe&JŸeJemLee nw Deewj Gmemes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 pewmee efkeâ efJeefole ner nw, Ùet›esâve hej ¤me kesâ Dee›eâceCe kesâ
yeeo, Ûeerve Éeje ¤me kesâ meceLe&ve ceW efoÙee ieÙee, ‘‘meoe
efce$e jnWies’’ keâe veeje Ûeerve kesâ ÚefJe megOeej keâeÙe&›eâce ceW
Keškeâ jne nw~

 Deewj LeeFuewC[, efHeâueerefhebme, cÙeeceebj (yecee&), Ûeerve kesâ
efce$elee keâe neLe yeÌ{eves kesâ ØeÙeeme keâes mebosn keâer Âef° mes
osKe jns nQ, hej, Ûeerve kesâ Deee|Lekeâ mecyeue kesâ keâejCe Ûeerve
kesâ efce$elee kesâ neLe keâes Peškeâ Yeer veneR jns~

heÃ[esmeer osMeeW ceW Deheveer ⁄efJe
megOeejves ceW ueiee nw ¤eerve

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 9 pegueeF&~ GÚej-hetJeea
Yeejle ke‚es peerleves kes‚ yeeo Yeepehee ves Deheveer
ve]pejW Ssmes #es$e ceW Deheveer peÃ[s peceeves hej
ueiee oer nw peneb Jen hejchejeiele oer nw
peneb Jen hejchejeiele ôhe mes ke‚cepeesj nwä
DeLee&led oef#eCe Yeejle kes‚ heeb¤e jepŸe peneb
keg‚ue efceueeke‚j 130 ueeske‚ meYee meeröW nQ~
efhe⁄ues ueeske‚ meYee ¤egveeJe ceW Yeepehee ves
oef#eCe ke‚er keg‚ue 13 ueeske‚ meYee meeröeW ceW
mes efmehe&‚ 29 peerleer LeeR~ FveceW mes Yeer heeöea
ves 25 meeröW lees kes‚Jeue ke‚vee&öke‚ ceW ner
peerleer Leer~ oef#eCe Yeejle ke‚er keg‚ue 923
efJeOeevemeYee meeröeW ceW mes Yeepehee kes‚
Jele&ceeve ceW kes‚Jeue 135 efJeOeeŸeke‚ nQ
Deewj FveceW mes Yeer 122 ke‚vee&öke‚ mes nQ~
Je<e& 2024 kes‚ ueeske‚ meYee mes hetJe& heÃ[esmeer
jepŸeeW ceW ke‚vee&öke‚ cee@[ue ueeiet ke‚jves kes‚
GˆsMŸe mes Yeepehee ves ¤egveeJeeW ke‚e meecevee
ke‚jves pee jns lesuebieevee Deewj oef#eCeer

jepŸeeW ceW Deeõe‚eceke‚ DeefYeŸeeve ⁄sÃ[ efoŸee
nw~ 

heeöea ves Fmeer GˆsMŸe ke‚es ueske‚j
leefceuevee[g ceW Ske‚ lespe leje&j hetJe&
DeeF&.heer.Sme. DeefOeke‚ejer SJeb ¤elegj kes‚
DeVeeceueeF& ke‚es efpeccesJeejer meeQheer nw~ jepŸe
ke‚er ÿecegKe efJehe#eer heeöea S.DeeF&.S.[er.
Sce.kes‚. ceW iebYeerj YeerlejIeele ke‚er Jepen mes
Devleä efJemhe‚esö ness jns nQ~ Ÿeneb Yeepehee
ke‚er GheefmLeefle [er.Sce.kes‚. ke‚es ke‚ehe‚er

veJe&me ke‚jleer jner nw~ lesuebieevee ceW Jele&ceeve
cegKŸeceb$eer SJeb lesuebieevee je∞^ meefceefle
(öer.Deej.Sme.) ÿecegKe ves ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer kes‚ efJeôÊ henues ner Ske‚
JŸeefÚe‚iele SJeb Deeõe‚eceke‚ DeefYeŸeeve ⁄sÃ[
jKee nw~ ÿeOeeveceb$eer peye heeöea ke‚er je∞^erŸe
ke‚eŸe&ke‚eefjCeer ceW Yeeie uesves kes‚ efueS neue
ner ceW nwojeyeeo DeeS Les leye cegKŸeceb$eer
kes‚. ¤evıMesKej jeJe GvnW ves SŸejheesö& hej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

Deye Deheves ÿemeej kes‚ efueS oef#eCe 
ke‚es ue#Ÿe yeveeŸee Yeepehee ves

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 9 pegueeF&~ YeefJe<Ÿe ceW
heŸe&öve ke‚es yeÃ{eJee osves kes‚ efueŸes efJeÚeerŸe
hewkes‚pe kes‚ Devleie&le ke‚F& JŸeJemLeeSb
ÿemleeefJele ke‚er ieF& nQ, pees Fme ÿeke‚ej nQ-
heŸe&öve kes‚ efJeke‚eme kes‚ efueŸes ke‚e@he&me heb‚[
ke‚er mLeehevee, Iejsuet Ÿeeef$eŸeeW …eje efke‚Ÿes
peeves Jeeues Ke¤e& hej öwke‰me ceW ⁄tö leLee
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej ceW efveJesMe yeÃ{eves kes‚ efueŸes,
Fme #es$e ke‚es DeeefleLŸe mösöme ÿeoeve efke‚Ÿee
peevee~

Ÿen GheeŸe veebefieŸee SC[jmeve
Sue.Sue.heer ves Yeejle kes‚ heŸe&öve #es$e kes‚
hegveefvecee&Ce hej efke‚Ÿes ieŸes leepeelejerve
DeOŸeŸeve ceW ÿemleeefJele ke‚er nQ~ 

Ÿen he‚ce& S[bjmeveiueesyeue ke‚er
meomŸe he‚ce& nQ~

heŸe&öve cev$eeueŸe ke‚es ÿemlegle efke‚Ÿes
ieŸes Fme DeOŸeŸeve ceW ke‚ne ieŸee nw efke‚
Yeejle ke‚e heŸe&öve yeepeej efJeÚeerŸe Je<e&
2020 ceW Devegceeveleä 75 Dejye [e@uej
Lee~ Ÿen yeÃ{eke‚j, efJeÚeerŸe Je<e& 2027
leke‚ 125 Dejye [e@uej leke‚ hengB¤eves ke‚er
mecYeeJevee nQ~

Je<e& 2020 ceW, YeejleerŸe heŸe&öve
#es$e ceW 3.18 ke‚jesÃ[ jespeieej Les, pees osMe
kes‚ keg‚ue jespeieejeW kes‚ 7.3 ÿeefleMele Les~
Je<e& 2029 leke‚ jespeieejeW ke‚er mebKŸee
5.3 ke‚jesÃ[ leke‚ henBg¤eves ke‚er Gcceero nw~
2028 leke‚ Yeejle ceW Deeves Jeeues
Devleje&∞^erŸe heŸe&öke‚eW ke‚er mebKŸee kes‚

30.5 Dejye leke‚ henBg¤eves ke‚er DeeMee nQ~
Fme ÿemleeJe ceW heŸe&öve G≈eesie kes‚

efJeke‚eme kes‚ efueŸes yengle cenlJehetCe&
DeJemej yeleeŸes ieŸes nw leeefke‚ heŸe&öve kes‚

efJeefYeVe #es$eeW lespeer mes yeÃ{ jner ceeBie ke‚es
hetje efke‚Ÿee pee mekes‚ leLee G≈eesie ke‚er #ecelee
ke‚es yeÃ{eves kes‚ efueŸes efveJesMe kes‚ mecYeeefJele
GheeŸeeW ke‚er JŸeJemLee ke‚er pee mekes‚~

ÿemleeJe ke‚nlee nw efke‚ mejke‚ej ke‚es
heŸe&öve kes‚ efueŸes meceefhe&le ke‚e@he&me heb‚[
me=efpele ke‚jvee ¤eeefnŸes, efpememes ceewpetoe
leLee mecYeeefJele heŸe&öve mLeueeW leLee

mceejke‚eW veJeerveerke‚jCe, cejccele SJeb
jKejKeeJe leLee efJeke‚eme Deeefo ke‚e OŸeeve
megefveefM¤ele efke‚Ÿee pee mekes‚~ Ssmes heŸe&öve
mLeueeW hej efJeMes<e OŸeeve kes‚efvıle ke‚jves ke‚er
peôjle nw, pees heŸe&öve G≈eesie hej ner
Deeefflele nQ leLee Fme #es$e ceW heŸe&öve
GlheeoeW ke‚es Gef¤ele ôhe mes efJeke‚efmele ke‚jves
kes‚ efueŸes mebIe<e& ke‚j jns nQ~ DeeJeböve kes‚
keg‚⁄ #es$e nes meke‚les nQ-ke‚es möke‚
efjJeeFJeue he‚v[, efjJej¯e‚vöspe
FJeueheceWö Ÿee [JeueheceQö Dee@he‚ Jeu[&
ke‰ueeme Fbef[Ÿeve ötefjpce ÿees[ke‰ödme~

DeOŸeŸeve ceW Ÿen DevegMebmee Yeer ke‚er
ieF& nw efke‚ Ÿeeef$eŸeeW …eje osMe kes‚ Devoj
efke‚Ÿes peeves Jeeues Ke¤e& hej Ske‚ efveefßele 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

2022 ke‚er peveJejer-cee¤e& efleceener ceW iele Je<e& ke‚er
leguevee ceW 182 ÿeefleMele Je=efÊ ngF& efJeMJe heŸe&öve ceW

ogefveÙee keâer meyemes Úesšer Deewj meJee&efOekeâ mebkeâš«emle cejerve [e@efuheâvme ceW Skeâ, nwkeäšme&’ [e@efuheâve kesâJeue vÙet]peeruewC[ kesâ lešeW hej heeF& peeleer nQ~ vÙet]peeruewC[
kesâ mebj#eCe efJeYeeie kesâ Devegceeve kesâ Devegmeej, Deepe kesâ efove Skeâ Je<e& kesâ Thej DeeÙeg keâer kesâJeue 15,000 nwkeäšme&, [e@efuheâve peerefJele nQ~ Devleje&°^erÙe mlej
hej nwkeäšme&’ [e@efuheâve keâes mebkeâš«emle kesâ ™he ceW metefÛeyeæ efkeâÙee ieÙee nw, keäÙeeWefkeâ meved 2000 mes Fvekeâer mebKÙee ueieeleej Ieš jner nw~ Fmeer Je<e& Skeâ pevemebKÙee
JÙeJeneÙe&lee efJeMues<eCe ngDee Lee efpemeceW keâne ieÙee Lee efkeâ kesâJeue leerve heerefÌ{ÙeeW ceW Fme Øepeeefle ceW 74 ØeefleMele keâer efiejeJeš DeeSieer~ nwkeäšme&’ [e@efuheâve
vÙet]peeruewC[ kesâ vee@Le& DeeÙeuewC[ kesâ heefMÛeceer lešeW kesâ GLeues heeveer ceW ner jnleer nQ~ Yetefce kesâ Fleves keâjerye jnves kesâ keâejCe Fve [e@efuheâvme keâes ‘‘yeeÙekewâÛe’’ yeveves
keâe Yeejer Keleje nw~ DeLee&led ceÚefueÙeeW keâes hekeâÌ[ves kesâ efueS [eues ieS peeueeW ceW Ùes hebâme peeleer nQ~ ceÚueer hekeâÌ[ves kesâ Úesšs penepeeW ceW pees efieuevewšdme ueies
nesles nQ Jees Fvekesâ efueS meyemes yeÌ[e Keleje ceeves peeles nQ~ efieuevewšdme meyemes yeÌ[er mecemÙee nQ, keäÙeeWefkeâ Ùes yengle heleueer peeueer kesâ yeves nesles nQ efpevnW heeveer kesâ
Deboj [e@efuheâve osKe veneR heeleer nQ~ meved 2000 Deewj 2006 kesâ yeerÛe osMeYej ceW nj Je<e& Deewmeleve 110 mes 150 [e@efuheâvme efieuevewšdme ceW hekeâÌ[er ieFË~ Fmekesâ
DeueeJee leš kesâ heeme nesves Jeeueer ceeveJeerÙe ieefleefJeefOeÙeeW kesâ keâejCe keâeršveeMekeâeW kesâ [e@efuHeâvme kesâ DeeJeemeeW lekeâ hengBÛeves keâe Keleje nw, efpeveceW heeF& peeves
Jeeueer, heeje, meermee Je kewâ[efceÙece pewmeer OeelegSb Fve peerJeeW kesâ efueS Kelejveekeâ nes mekeâleer nQ~ DevÙe mecegõer peerJeeW keâer lejn nwkeäšme&’ [e@efuheâve hueeefmškeâ keâÛejs
ceW hebâmekeâj Kelejs ceW heÌ[ mekeâleer nQ, efpememes efMekeâej keâjves Je hejhe#eer mes yeÛeves keâer Fvekeâer #ecelee keâce nes mekeâleer nw~ Ùener veneR, hejpeerefJeÙeeW kesâ keâejCe
nesves Jeeuee jesie, šwkeämeeshueemceesefmeme Fvekesâ efueS efJeMes<e Keleje nw~ Skeâ DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ, efpeleveer ce=le nwkeäšme&’ [e@efuHeâvme keâer peebÛe keâer ieF& GveceW
mes ueieYeie DeeOeer Gme hewjemeeFš ceW «emle LeeR efpevekesâ keâejCe šwkeämeeshueemceesefmeme jesie neslee nw~ meved 1980 kesâ oMekeâ kesâ GòejeLe& mes vÙet]peeruewC[ mejkeâej
ves, Fve cenlJehetCe& mecegõer mleveheeefÙeÙeeW kesâ mebj#eCe Je Je=efæ kesâ efueS oes mebjef#ele #es$e yeveeS~  neueebefkeâ Fvekeâer ØeYeeJeMeeruelee keâer DeeueesÛevee keâer ieF& nw, Ùen
leke&â oskeâj efkeâ, mecegõ ceW [e@efuheâvme keâe pees Øeeke=âeflekeâ DeeJeeme nw Jees mebjef#ele #es$e kesâ Deeies lekeâ nw Deewj Fme #es$e keâer lekeâjeryeve 65 ØeefleMele [e@efuheâvme meoea
kesâ cenerveeW ceW mebjef#ele #es$e kesâ yeenj heeF& peeleer nQ~

fleeruebke‚e kes‚ je∞^heefle ieesöeyeeŸee jepehe#es 
mejke‚ejer DeeJeeme ⁄esÃ[ke‚j Yeeies

Øe.ceb$eer efJe›eâceefmebIes ves FmleerHeâe osves keâer FÛÚe peeefnj keâer,
efpememes meJe&oueerÙe ‘‘vewMeveue ieJejceQš’’ yeve mekesâ

Fme Je=efæ keâes ceös vepej jKeles ngS, Devleje&°^erÙe heÙe&šve efJeMes<e%eeW keâer mebmLee keâes heÙe&šve
ceb$eeueÙe ves heÙe&šve veerefle kesâ efueÙes efjheesš& lewÙeej keâjves keâe keâece meeQhee

 efjheesš& kesâ Devegmeej Yeejle mejkeâej Skeâ ‘‘keâe@he&me HeâC[’’ yeveeÙes, heÙe&šve mLeueeW kesâ jKe-
jKeeJe, Fvøeâemš^keäÛej keâes DeeOegefvekeâ Je keâeÙe&kegâMeue (SefHeâefMeSvš) yeveeves kesâ efueÙes~

 meeLe ner efjheesš& ceW Ùen Yeer efueKee nw efkeâ, mejkeâej ‘‘[escewefmškeâ štefj]pce’’ keâes Øeeslmeenve osves
kesâ efueÙes, mLeeveerÙe heÙe&škeâeW keâes šwkeäme ceW jenle (efjyesš) Yeer os mejkeâej, efpememes štefj]pce ceW
mLeeveerÙe štefjmš Éeje KeÛex ieS hewmes ceW Je=efæ nes~

 Fve efJeMes<e%eeW keâe ceevevee nw efkeâ, Deiej Yeejle Deheves Deehe keâes keâe@vøeQâme Deeefo kesâ efueÙes
‘‘[wefmšvesMeve’’ kesâ ¤he ceW meHeâueleehetJe&keâ {bie mes ceekexâš keâj ueslee nw lees Devleje&°^erÙe štefjmšeW
keâer mebKÙee 2028 lekeâ 30.8 Dejye hengbÛe mekeâleer nw~

ÛeewkeâVes nes ieS nQ, DeebOeÇ kesâ ceg.ceb$eer ÛevõMesKej Je
leefceuevee[t kesâ cegKÙeceb$eer mšeefueve

 hej megefveÙeesefpele lejerkesâ mes Deeies yeÌ{ jner Yeepehee oef#eCe
Yeejle ceW jepÙemeYee ceW veÙes meomÙeeW kesâ veeceebkeâve, kesâjue
ceW DeefKeue YeejleerÙe mlej kesâ ef›eâefMÛeÙeve vesleeDeeW keâe
meccesueve, lesuebieevee kesâ ÙegJee veslee ke=â<Cee jsñer keâes kesâvõerÙe
cebef$eceC[ue ceW mLeeve osves, leLee Dee›eâcekeâ Mewueer Jeeues hetJe&
DeeF&.heer.Sme. DeefOekeâejer DeVeeceueeF& keâes leefceuevee[t ceW
mebie"ve keâe efpeccee osves pewmes keâeÙeeX mes Yeepehee keâer Ùen
Skeâe«elee mhe° vepej Dee jner nw~

yeeueer ceW DeeÙeesefpele nesves Jeeueer peer-20 osMeeW keâer yew"keâ 
ves Ûeerve kesâ Fve ØeÙeemeeW ceW Deewj ieefle uee oer nw


