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-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 petve~ le=Cecetue
ke‚eb´esme cesb efJeYeepeve kes‚ yeeo, Deepe
efMeJemesvee GÊJe yeeue "eke‚js (Ÿetyeeröer)
kes‚ 9 ueeske‚meYee meebmeoesb cesb mes 6  ves
ueeske‚meYee DeOŸe#e Deesce efyeÃ[uee ke‚es He$e
efueKeke‚j mebmeo cesb Ske‚ Deueie mecetn kes‚
§He cesb ceevŸelee osves ke‚er ceebie ke‚er~ yeeieer
meebmeoeW ves efMeJemesvee kes‚ Ske‚veeLe efMebos iegö
cesb efJeueŸe ke‚er ceebie ke‚er nw~ 

YeepeHee ke‚e DeeefOeke‚eefjke‚ ÆKe Ÿen
nw efke‚ Ÿes #es$eerŸe oue DeHeveer Deebleefjke‚
ke‚cepeesefjŸeesb Deewj efJejesOeeYeemeesb kes‚ ke‚ejCe
ötö jns nwb~ uesefke‚ve jepeveerefleke‚ nueke‚esb cesb
yeÃ[s hewceeves hej Ssmeer Deöke‚ueW nwb efke‚ mebmeo
kes‚ oesveesb meoveesb cesb oes-efleneF& yengcele
neefmeue ke‚jves kes‚ GˆsMŸe mes YeepeHee #es$eerŸe
oueeW kes‚ efJeIeöveeW ke‚es  ̄ eeslmeeefnle ke‚j jner
nw~ Heefjmeerceve efJeOesŸeke‚ ke‚er nej mes hewoe
ngF& jepeveerefleke‚ Demenpelee kes‚ yeeo, Ssmeer
¤e¤ee&SB nwb efke‚ YeepeHee mebmeo cesb DeeJeMŸeke‚
mebKŸee pegöeves ke‚er jCeveerefle Hej ke‚ece ke‚j
jner nw~ uesefke‚ve le=Cecetue ke‚eb´esme Deewj
efMeJemesvee (Ÿetyeeröer) kes‚ yeeieer mecetnesb ke‚e
meceLe&ve efceueves kes‚ yeeo Yeer, Sve[erS ke‚es
mebmeo kes‚ oesveesb meoveesb cesb oes-efleneF&
yengcele veneR efceue heeSiee~  ueeske‚meYee ke‚er
keg‚ue 543 meomŸeerŸe mebKŸee cesb, le=Cecetue
Deewj efMeJemesvee (Ÿetyeeröer) kes‚ yeeieer

meebmeoesb ke‚e meceLe&ve efceueves kes‚ yeeo
Sve[erS kes‚ Heeme 312 meomŸe nesbies,
peyeefke‚ oes-efleneF& yengcele kes‚ efueS 362
meomŸeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ Fme ̄ eke‚ej,
Sve[erS kes‚ heeme oes efleneF& yengcele kes‚
DeeBke‚Ã[s mes ke‚jerye 50 meeröW ke‚ce jnWieer~ 

jepŸemeYee ke‚er 245 meomŸeerŸe
mebKŸee (leerve FmleerHe‚esb kes‚ yeeo Ieöke‚j
243) cesb Sve[erS kes‚ Heeme 154 meebmeo
nwb, peyeefke‚ oes-efleneF& yengcele kes‚ efueS
163 meebmeoesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ Ÿeeveer,
Gmekes‚ heeme oes -efleneF& yengcele kes‚
DeeBke‚Ã[s mes  9 meebmeo ke‚ce nQ~ Ssmes cesb
meJeeue G" jne nw efke‚ ke‰Ÿee Deye
meceepeJeeoer Heeöer& ke‚es Yeer efJeYeeefpele ke‚jves
ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er peeSieer?

efHe⁄ues keg‚⁄ meHleenesb ke‚er Fve
DeYetleHetJe& jepeveerefleke‚ IeöveeDeesb ves
Ske‚elceke‚ jepŸe JŸeJemLee Deewj Ske‚-
oueerŸe Meemeve (YeepeHee ke‚e Meemeve)  kes‚
GoŸe pewmeer efmLeefle ke‚es ueske‚j iebYeerj
ef¤ebleeSB Hewoe ke‚j oer nwb~ efJeHe#eer vesleeDeesb
ke‚e DeejesHe nw efke‚ osMe ke‚er jepeveerefle cesb
#es$eerŸe oueesb ke‚er Yetefceke‚e meceeHle ke‚jves
kes‚ efueS meÚee§Ã{ He#e nj lejn ke‚er
jCeveerefle DeHevee jne nw~ efMeJemesvee kes‚
JeHe‚eoej veslee mebpeŸe jeGle ves DeejesHe
ueieeŸee efke‚ yeeieer meebmeoesb ke‚es DeeefLe&ke‚
¯eueesYeve efoS ieS nwb Deewj Gvnsb 15 ke‚jesÃ[
mes 50 ke‚jes][ ÆHeŸes leke‚ kes‚ ̄ emleeJe efceues
nwb~ efMeJemesvee (Ÿetyeeröer) kes‚ JeHe‚eoej
vesleeDeesb, mebpeŸe jeGle, DejefJebo meeJeble

Deewj Deefveue osmeeF&, ves Deepe ueeske‚meYee
DeOŸe#e Deesce efyeÃ[uee mes YeWö ke‚er Deewj
Gvemes Dee´en efke‚Ÿee efke‚ cetue Heeöer& ke‚e He#e
megves efyevee efke‚meer Deueie ngS mecetn ke‚es
ceevŸelee ve oer peeS~ efMeJemesvee (Ÿetyeeröer)
kes‚ yeeieer meebmeoesb cesb mebpeŸe peeOeJe,
Deescejepes efvecyeeueke‚j, mebpeŸe osMecegKe,
veeiesMe Heeeföue De∞erke‚j, YeeTmeensye
Jeeke‚¤eewjs Deewj mebpeŸe oervee Heeeföue
Meeefceue nwb~ yeleeŸee pee jne nw efke‚ Ÿes
meebmeo, efpevecesb mes keg‚⁄ ¤eeö&[& efJeceeve mes
DeeS, efouueer HengB¤e ¤egkes‚ nwb~ efMebos iegö kes‚
meeLe DeewHe¤eeefjke‚ efJeueŸe 19 petve, pees
efMeJemesvee ke‚e mLeeHevee efoJeme nw, ke‚es nesves
ke‚er mebYeeJevee nw~ Fmeer yeer¤e, jepeveerefleke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 petve~ GÚej ¯eosMe
ke‚er jepeveerefle peeefle kes‚ Fo&-efieo& Ietceleer
nw~ ¤eens meJeCe& nesb, DevŸe efHe⁄Ã[e Jeie&
(Deesyeermeer) nesb Ÿee oefuele-peeefle, Ÿes
jepŸe ke‚er jepeveerefleke‚ JŸeJemLee ke‚e
kes‚vıerŸe DeeOeej yeveer ngF& nw~ Fme mebj¤evee
cesb oefueleesb kes‚ yeeo Deesyeermeer meyemes
¯eYeeJeMeeueer mecetn nwb~ uesefke‚ve Deesyeermeer
Jeesö Ske‚ meceeve venerb nw; Ÿen oes Yeeieesb cesb
yeböe ngDee nw-ŸeeoJe Deewj iewj-ŸeeoJe
Deesyeermeer~ peneB meceepeJeeoer Heeöer& (mehee)
ŸeeoJe mecegoeŸe Hej cepeyetle Heke‚][ yeveeS
ngS nw, JeneR, YeejleerŸe pevelee Heeöer&
megefJe¤eeefjle Æhe mes iewj-ŸeeoJe Deesyeermeer
Jeesö yewbke‚ ke‚es meeOeves ke‚er jCeveerefle Hej
ke‚ece ke‚j jner nw~ Ÿen jCeveerefle 2027
efJeOeevemeYee ¤egveeJeesb ke‚er Gmeke‚er jCeveerefle
ke‚e kes‚vı yeve ¤egke‚er nw~

YeepeHee Deye 2029 ueeske‚meYee
¤egveeJe mes Henues nesves Jeeueer ëëmesceer-
He‚eFveueíí ueÃ[eF& ke‚er lewŸeejer cesb pegö ieF&
nw~ efoue¤emHe yeele Ÿen nw efke‚ 2027 kes‚
efJeOeevemeYee ¤egveeJe Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe
mejke‚ej kes‚ 10 Je<eesÀ kes‚ Meemeve ke‚er Hejer#ee
Yeer nesbies~

2014 kes‚ ueeske‚meYee ¤egveeJe kes‚
yeeo mes YeepeHee ves ŸetHeer kes‚ jepeveerefleke‚
veke‰Mes ke‚es yeoueles ngS ⁄esös-⁄esös iewj-
ŸeeoJe Deesyeermeer mecegoeŸeesb, pewmes keg‚ceer&,
ke‚esFjer, jepeYej, ̄ epeeHeefle, efve<eeo Deeefo,
ke‚es Ske‚pegö ke‚jves cesb meHe‚uelee HeeF& nw~
Ÿen ie"yebOeve 2017 Deewj 2022 ke‚er

peerleesb ke‚e cegKŸe DeeOeej jne, efpemeves
yengpeve meceepe Heeöer&  Deewj meceepeJeeoer
Heeöer&  kes‚ Hegjeves ̄ eYeglJe ke‚es ke‚cepeesj ke‚j
efoŸee~

DeHeveer Heke‚Ã[ cepeyetle ke‚jves kes‚
efueS, YeepeHee ves ke‚F& peeefle-DeeOeeefjle
vesleeDeesb kes‚ meeLe jCeveerefleke‚ ie"yebOeve
efke‚S nwb~  [e@. mebpeŸe efve<eeo (efve<eeo
Heeöer&): kes‚Jeö/efve<eeo mecegoeŸe ke‚es
peesÃ[ves cesb Dence Yetefceke‚e jKeles nQ~  Deesce
¯eke‚eMe jepeYej (megnsueosJe YeejleerŸe
meceepe Heeöer&): jepeYej Jeesö yewbke‚ ke‚es
meeOeves cesb cenlJeHetCe& Yetefceke‚e efveYeeles nQ~
Devegef¯eŸee Heösue (DeHevee oue-Sme):
keg‚ceer& jepeveerefle ke‚e ¯ecegKe ¤esnje nQ,
efpeveke‚e ie"yebOeve YeepeHee ke‚er Heke‚Ã[
cepeyetle ke‚jlee nw~

YeepeHee ke‚er ceewpetoe jCeveerefle ⁄esös,
uesefke‚ve mebKŸee cesb cenlJeHetCe& Deesyeermeer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeepehee keâe 2014 mes Gve Úesšer-Úesšer peeefleÙeeW hej peesj
jne nw, pees mebKÙee ceW keâce nQ, hej Deheves-Deheves #es$e ceW
ÛegveeJeeW ceW efveCee&Ùekeâ Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nQ~

 Fve peeefleÙeeW ceW efve<eeo, kegâceea, jepeYej Øepeeheefle, heeue,
efJeMJekeâcee& Deeefo ØecegKe nQ~

 Gòej ØeosMe kesâ Deeieeceer efJeOeevemeYee ÛegveeJe ve kesâJeue 2029
kesâ ueeskeâmeYee ÛegveeJe keâe mesceerheâeFveue neWies, yeefukeâ Ùeesieer
mejkeâej kesâ 10 meeue kesâ keâece keâepe keâe ‘‘efuešceme šwmš’’
Yeer neWies~  

Ÿetheer ceW iewj ŸeeoJe Deesyeermeer celeeW hej nw
Yeepehee ke‚e he‚eske‚me

yeoeŸetb, 17 petve (efn.me.)~ GÚej
¯eosMe cesb yeoeŸetb efpeues kes‚ GPeeveer
ke‚esleJeeueer #es$e cesb yegOeJeej oesHenj ke‚es
neFJes Hej jsme ueiee jns ö^wke‰öjesb ves Ske‚
F&-efjke‰Mee ke‚es DeHeveer ¤eHesö cesb ues
efueŸee~ Fme neomes cesb F& efjke‰Mee meJeej
⁄n ceefnueeDeesb ke‚er ceewle nes ieF&, peyeefke‚
leerve ueesie IeeŸeue ngS nwb~ IeeŸeueesb ke‚es
jepeke‚erŸe cesef[ke‚ue ke‚e@uespe cesb Yeleer&
ke‚jeŸee ieŸee nw~ efpeueeefOeke‚ejer ves Hetjs

ceeceues ke‚er peeb¤e kes‚ DeeosMe efoS nw~
ö^wke‰öj ¤eeueke‚esb ke‚es Heke‚Ã[ efueŸee ieŸee
nw~

efpeueeefOeke‚ejer jeŸe ves yeleeŸee efke‚
Hegefueme ke‚er peeb¤e cesb Ÿes Helee ¤euee nw efke‚
ke‚⁄uee Deewj GPeeveer kes‚ yeer¤e Het‚ueHegj
#es$e cesb yegOeJeej oesHenj neF&Jes Hej oes
ö^wke‰öj ¤eeueke‚ jsme ueiee jns Les~ Fmeer
yeer¤e lespe jHe‰leej ö^wke‰öjesb ves Ske‚ F&-
efjke‰Mee ke‚es öke‰ke‚j ceej oer~ neomes cesb
F&-efjke‰Mee Hej meJeej ceefnueeSb Je DevŸe
ueesie iebYeerj §He mes IeeŸeue nes ieS~
met¤evee Hej Hengb¤eer Leevee Hegefueme ves
IeeŸeueesb ke‚es DemHeleeue Yespee, peneb ⁄n
ceefnueeDeesb ke‚es ce=le Ieesef<ele ke‚j efoŸee
ieŸee~ 

´eeceerCeesb kes‚ Devegmeej, ceesnuuee
cegjeJeve veieuee efveJeemeer leLee neomes ceW
IeeŸeue ngŸes [eue efmebn kes‚ yesös kegb‚Jej
Heeue ke‚er Meeoer 29 petve ke‚es nesveer nw~
HeefjJeej ke‚er ceefnueeSb Meeoer ke‚er jmce kes‚
efueS Yeele ceebieves HeÃ[esme kes‚ ie"esvee ieebJe
pee jneR LeeR~ 

jsme ueiee jns
š^wkeäšj F& efjkeäMee mes
efYeÌ[s, 6 ceefnueeDeeW

keâer ceewle 

 met$eeW keâe keânvee nw efkeâ ueeskeâmeYee ceW kegâue 543 meomÙeeW ceW oes efleneF& yengcele kesâ efueS 362
meomÙeeW keâer pe®jle nw Deewj Sve[erS kesâ heeme 50 keâce, Ùeeefve 312 meomÙe nQ, Jees Yeer le=Cecetue
Je efMeJe mesvee kesâ yeeieer meebmeoeW keâe meceLe&ve efceueves kesâ yeeo~ jepÙemeYee ceW Yeer oes efleneF&
yengcele ceW 9 keâer keâceer nw~ ÛeÛee& nw efkeâ Fme keâceer keâes hetje keâjves kesâ efueS Ùetheer ceW mehee keâes
leesÌ[ves keâer lewÙeejer nw~  

 Ùetheer ceW Yeepehee keâer menÙeesieer heešea kesâ veslee Deesce ØekeâeMe jepeYej ves meeheâ keâne efkeâ mehee keâe
efJeIešve nesiee, 100 ØeefleMele nesiee~ GvneWves jeceieesheeue ÙeeoJe keâe veece ueskeâj keâne efkeâ Gvekesâ
heeme Gve meebmeoeW keâer efuemš nw, pees Sve[erS ceW Deevee Ûeenles nQ~ 

 helee Ûeuee nw efkeâ 19 petve, efMeJe mesvee kesâ mLeehevee efoJeme hej efMeJe mesvee kesâ yeeieer meebmeoeW keâe
iegš DeewheÛeeefjkeâ ™he mes efMebos iegš ceW Meeefceue nes mekeâlee nw~

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 petve~ met$eesb kes‚
Devegmeej, GÚej ̄ eosMe, GÚejeKeb[, Hebpeeye,
ceefCeHegj Deewj ieesJee cesb efJeOeevemeYee ¤egveeJe
Deieues Je<e& He‚jJejer cesb leŸe ke‚eŸe&õe‚ce kes‚
Devegmeej ner ke‚jeS peeSbies~

peveieCevee Deewj kegb‚Ye kes‚ ke‚ejCe
¤egveeJe efveOee&efjle meceŸe mes henuess ke‚jeŸes
peeves ke‚er Keyejesb ke‚es mHe∞ ke‚jles ngS met$eesb
ves ke‚ne efke‚ Ssmee ke‚esF& ¯emleeJe
efJe¤eejeOeerve venerb nw~

keg‚⁄ jepeveerefleke‚ oueesb ves ke‚ne Lee
efke‚ peveieCevee kes‚ otmejs ¤ejCe kes‚ ke‚ejCe
efJeOeevemeYee ¤egveeJe peuoer ke‚jeS pee
meke‚les nwb~ Gveke‚e leke&‚ Lee efke‚ mejke‚ejer
ke‚ce&¤eejer peveieCevee ke‚eŸe& cesb JŸemle jnsbies,
efpememes ¤egveeJe ke‚jevee ke‚ef"ve nes peeSiee~

peveieCevee ke‚eŸe& ces b ueies mejke‚ejer
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es Deke‰mej ¤egveeJeer [dŸetöer
Yeer oer peeleer nw~

uesefke‚ve met$eesb ves mHe∞ efke‚Ÿee efke‚
¤egveeJe meceŸe Hej ner nesbies~ Fmekes‚ yepeeŸe,
peveieCevee ke‚e otmeje ¤ejCe Lees][e Henues
efke‚Ÿee pee meke‚lee nw, leeefke‚ mejke‚ejer
ke‚ce&¤eejer ¤egveeJeer [dŸetöer kes‚ efueS
GHeueyOe jn mekesb‚~

peveieCevee ke‚e Henuee ¤ejCe De¯ewue
mes efmelebyej kes‚ yeer¤e nes jne nw, efpemecesb
ceke‚eve met¤eerke‚jCe efke‚Ÿee pee jne nw~
otmeje ¤ejCe He‚jJejer cesb Hetjs osMe cesb nesiee,
efpemecesb JŸeefke‰leiele Deebke‚][s Ske‚$e efke‚S
peeSbies~ Fme ¤ejCe cesb peeefleiele ieCevee Yeer
ke‚er peeSieer~

Fmekes‚ DeueeJee, GÚejeKeb[ kes‚ 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 met$eeW ves mhe° efkeâÙee efkeâ ÛegveeJe meceÙe hej ner neWies~
peveieCevee keâe otmeje ÛejCe DeJeMÙe meceÙe mes henues keâj
efueÙee peeSiee~

 met$eeW ves Ùen Yeer keâne efkeâ 14 peveJejer mes nefjÉej ceWs kegbâYe
cesuee nes jne nw, FmeefueS GòejeKeb[ kesâ ÛegveeJe meyemes Deble
ceW neWies~ 

efveOee&efjle meceŸe hej ner neWies,
efJeOeevemeYee ¤egveeJe

le=Cecetue Deewj efMeJe mesvee kes‚ yeeo
Deye mehee kes‚ efJeIeöve ke‚er lewŸeejer nw

ÛegveeJe DeeÙeesie kesâ met$eeW ves 5 jepÙeeW kesâ
efJeOeevemeYee ÛegveeJe efveOee&efjle meceÙe mes henues

keâjeves keâer mebYeeJevee keâes Keeefjpe efkeâÙee

ceefnuee Deej#eCe efyeue heeefjle veneR nesves pewmeer MeefceËoieer YeefJe<Ùe
ceW veneR nes, Fmekesâ efueS Sve[erS ves keâcej keâme ueer nw

Fmekesâ efueS Yeepehee ves ØeYeeJeMeeueer peeleerÙe vesleeDeeW kesâ meeLe
jCeveereflekeâ ie"yebOeve yeveeS nQ

ëMeebefle mecePeewles ke‚e cemeewoe hemebo veneR DeeŸee lees efhe‚j F&jeve hej nceuee ke‚jWiesí
-[e@. meleerMe efceflee-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 17 petve~ Heefßece

SefMeŸee cesb Meebefle mecePeewles ke‚e YeefJe<Ÿe
DeYeer Yeer Deefveefßele yevee ngDee nw~
Decesefjke‚er je∞^Heefle [e@veu[ ö^bHe ves Ske‚
yeej efHe‚j DeHevee oesnje ÆKe efoKeeles ngS
ke‚ne efke‚ Ÿeefo Gvnsb mecePeewles ke‚e Debeflece
cemeewoe Hemebo venerb DeeŸee, lees Decesefjke‚e
efHe‚j mes F&jeve Hej nceues Meg§ ke‚j osiee~
Ÿen yeŸeeve Ssmes meceŸe DeeŸee nw peye
Jee@efMebieöve Deewj lesnjeve kes‚ yeer¤e cenerveesb
mes ¤eue jns ŸegÊ ke‚es meceeHle ke‚jves kes‚ efueS
oes efove yeeo mecePeewlee %eeHeve (SceDeesŸet)
Hej nmlee#ej nesves ke‚er Gcceero nw~

Deieues oes efoveesb cesb efpeme SceDeesŸet
Hej nmlee#ej nesves ke‚er mebYeeJevee nw, Jen
ö^bHe kes‚ yeoueles Deewj Deefveefßele mJeYeeJe,
F]pejeŸeue kes‚ ¯eOeeveceb$eer yes bpeeefceve
veslevŸeent ke‚er jepeveerefleke‚ ogefJeOee Deewj
]peeŸeesveer ceeref[Ÿee ke‚er Yetefceke‚e kes‚ yeer¤e
HeB‚mee ngDee efoKeeF& oslee nw~

¯e‚ebme cesb peer-7 efMeKej meccesueve kes‚
oewjeve efceúe kes‚ je∞^Heefle Deyosue He‚len
Deue-meermeer kes‚ meeLe He$eke‚ejesb mes yeele
ke‚jles ngS ö^bHe ves yegOeJeej ke‚es ke‚ne efke‚
Decesefjke‚e Deewj F&jeve kes‚ yeer¤e ngDee
mecePeewlee DeYeer ëëhe‚eFveue veneRíí nw~

ö^bHe ves ke‚ne efke‚ F&jeve kes‚ meeLe
mecePeewlee ëëhe‚eFveue veneRíí nw~ GvneWves Fmes
kes‚Jeue Ske‚ ëëcew¤eesjwv[ce Dee@he‚
ëëDev[jmöwefv[bieíí yeleeŸee~ GvneWves ke‚ne,
ëëvenerb, Ÿen Debeflece venerb nw~ Ÿen Ske‚
SceDeesŸet nw~ Deiej cegPes Ÿen Hemebo venerb
DeeŸee lees nce efHe‚j Gve Hej ieesueeryeejer
ke‚jsbies, Gvekes‚ efmej Hej yece efiejeSbies~ Deiej
cegPes Ÿen Hemebo venerb DeeŸee, Deiej Gvnesbves
"erke‚ JŸeJenej venerb efke‚Ÿee, lees nce efHe‚j
mes Gvekes‚ THej yece yejmeevee Meg§ ke‚j
osbies~íí

DeHeveer jeefMe efceLegve (pesefceveer) ke‚er
lejn ö^bHe ves Ske‚ Deesj meKle yeŸeeve efoŸee,
lees otmejer Deesj mecePeewles ke‚er ¯eMebmee Yeer
ke‚er~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ F&jeve kes‚ meeLe

SceDeesŸet cesb lelke‚eue ¯eefleyebOe nöeves ke‚e
¯eeJeOeeve venerb nw, uesefke‚ve efHe‚j Yeer Ÿen
Ske‚ cepeyetle Deewj meke‚ejelceke‚ ke‚oce nw~
peer-7 meccesueve cesb Gvnesbves ke‚ne, ëëŸen
yengle cepeyetle mecePeewlee nw~ efke‚meer ke‚es
"erke‚-"erke‚ venerb Helee efke‚ Fmecesb ke‰Ÿee nw,
uesefke‚ve Ÿen yengle cepeyetle nw Deewj
DeefOeke‚ebMe ueesie Fmemes KegMe efoKeeF& osles
nwb~íí Gvnesbves yeepeejesb ke‚er meke‚ejelceke‚

¯eefleefõe‚Ÿee ke‚es Yeer mecePeewles Hej Yejesmes ke‚e
mebkes‚le yeleeŸee~

Fme yeer¤e lesnjeve ves DeejesHe ueieeŸee
nw efke‚ Decesefjke‚e Deewj F&jeve kes‚ yeer¤e
SceDeesŸet Hej nmlee#ej nesves kes‚ yeeo mes
F]pejeŸeue ves uesyeveeve ŸegÊefJejece ke‚e 84
yeej GuuebIeve efke‚Ÿee nw~ F&jeve ves ¤esleeJeveer
oer nw efke‚ Ÿeefo Ÿes nceues peejer jns lees Jen
ëëke‚Ã[e peJeeyeíí osiee~ Ÿen ¤esleeJeveer Ssmes

meceŸe DeeF& nw peye oef#eCeer uesyeveeve cesb
F]pejeŸeueer nceueesb cesb ¤eej ueesieesb ke‚er ceewle
ngF& Deewj Decesefjke‚er je∞^Heefle ö^bHe ves
veslevŸeent mes uesyeveeve kes‚ ceeceues cesb
ëëDeefOeke‚ efpeccesoejeríí efoKeeves ke‚es ke‚ne~

öwbke‚jö^wke‚me& kes‚ Devegmeej, F&jeveer lesue
ueske‚j pee jne leermeje öwbke‚j Deesceeve ke‚er
KeeÃ[er cesb Decesefjke‚er veewmesvee ke‚er veekes‚yeboer
jsKee ke‚es Heej ke‚j ¤egke‚e nw~ F&jeve kes‚ efJeosMe

ceb$eer Deyyeeme DejeIe¤eer ves ke‚ne efke‚
Decesefjke‚e kes‚ meeLe efke‚meer Yeer mecePeewles cesb
¯eefleyebOeesb cesb jenle, F&jeve ke‚er ¯e‚er]pe ke‚er
ngF& mebHeefÚeŸeesb ke‚er efjneF& Deewj uesyeveeve mes
F]pejeŸeue ke‚er JeeHemeer Meeefceue nesveer
¤eeefnS~

Jee@efMebieöve Deewj lesnjeve 19 petve
ke‚es Ske‚ Debleefjce mecePeewles Hej
DeewHe¤eeefjke‚ nmlee#ej ke‚jves Jeeues nwb,
efpemeke‚e GˆsMŸe F&jeve kes‚ efKeueeHe‚
Decesefjke‚e-F]pejeŸeue ŸegÊ ke‚es meceeHle
ke‚jvee nw~

neueeBefke‚ mecePeewles kes‚ ke‚F&
cenlJeHetCe& efJeJejCe DeYeer meeceves venerb
DeeS nwb, uesefke‚ve ceevee pee jne nw efke‚ Fme
SceDeesŸet mes F&jeve kes‚ HejceeCeg ke‚eŸe&õe‚ce
Deewj DevŸe uebefyele cegˆesb Hej 60 efoveesb ke‚er
Jeelee& ke‚e jemlee yeveves ke‚er Gcceero nw~
mecePeewles ke‚e Hetje öwke‰mö DeYeer
meeJe&peefveke‚ venerb efke‚Ÿee ieŸee nw~

Decesefjke‚e Deewj F&jeve mebIe<e& meceeHle
ke‚jves kes‚ efueS mecePeewles kes‚ ke‚jerye HengB¤eves

ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j jns nwb, uesefke‚ve F&jeve kes‚
efJeosMe ceb$eer Deyyeeme DejeIe¤eer ves meleke&‚
ÆKe DeHeveeles ngS ke‚ne, ëënceejs Heeme ötös
ngS Jeeoesb ke‚e Fefleneme nw... mecePeewleesb ke‚es
lees][s peeves ke‚e Fefleneme nw~ Ÿen meye nceejer
Ÿeeo cesb ceewpeto nw~íí

Decesefjke‚e Deewj F&jeve ves Je¤eg&Deue
ceeOŸece mes SceDeesŸet Hej nmlee#ej ke‚j
efoS nwb, efpememes Debeflece mecePeewles ke‚er
Gcceero yeÃ{er nw~ uesefke‚ve Sefke‰meŸeesme ke‚er
Ske‚ efjHeesö& kes‚ Devegmeej, Decesefjke‚er
KegefHe‚Ÿee SpesbefmeŸeesb ke‚es Fme yeele Hej
ëëiebYeerjíí mebosn nw efke‚ F&jeve HejceeCeg
ke‚eŸe&õe‚ce ke‚es ueske‚j DeeJeMŸeke‚ efjŸeeŸelesb
osves ke‚es lewŸeej nesiee~

Ÿen Yeer ke‚ne pee jne nw efke‚
Sefke‰meŸeesme Ssmeer Keyejsb ̄ eke‚eefMele ke‚j jne
nw efpevemes Ÿen mecePeewlee ke‚cepeesj He][
meke‚lee nw~ peeveke‚ej met$eesb kes‚ Devegmeej,
Sefke‰meŸeesme ke‚es F]pejeŸeue meceLe&ke‚
]peeŸeesveer mecetnesb mes Yeejer efJeÚeerŸe meneŸelee
efceueleer nw Deewj Jen F]pejeŸeue kes‚

jCeveerefleke‚ efnleesb ke‚er j#ee Deewj yeÃ{eJee osves
ke‚er efoMee cesb ke‚ece ke‚jlee efoKeeF& oslee nw~
Iejsuet oyeeJe ke‚e meecevee ke‚j jner
veslevŸeent mejke‚ej ceewpetoe ŸegÊ pewmeer
efmLeefle ke‚es yeveeS jKevee ¤eenleer nw Deewj
¯emleeefJele mecePeewles kes‚ He#e cesb venerb nw~

neueeBefke‚ ö^bHe ves ke‚F& yeej F]pejeŸeueer
¯eOeeveceb$eer kes‚ ¯eefle DeHeveer veejepeieer
peleeF& nw, uesefke‚ve Ssmee ̄ eleerle neslee nw efke‚
Jen ]peeŸeesveer uee@yeer kes‚ oyeeJe ke‚er Hetjer lejn
DeveosKeer ke‚jves ke‚er efmLeefle cesb venerb nwb~

yuetceyeie& …eje ¯eeHle Ske‚ %eeHeve kes‚
Devegmeej, Decesefjke‚e Deewj Gmekes‚ #es$eerŸe
menŸeesieer F&jeve kes‚ Hegveefve&cee&Ce kes‚ efueS
HeefjŸeespeveeDeesb Hej ke‚ece ke‚jsbies, efpemes ŸegÊ
#eefleHetefle& ke‚e efnmmee ceevee pee jne nw~
%eeHeve cesb ke‚ce mes ke‚ce 300 Dejye [e@uej
ke‚er meneŸelee jeefMe ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee
ieŸee nw~

neueeBefke‚ oesveesb He#eesb ke‚e ke‚nvee nw
efke‚ Megõe‚Jeej mes nesceg&]pe peue[ce§ceOŸe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

Decesefjkeâe kesâ je°^heefle š^bhe efheâj heuešs, øeâebme ceW peer-7 meefceš ceW he$ekeâejeW mes yeele keâjles ngS GvneWves keâne, F&jeve kesâ meeLe ngF& [erue ‘‘heâeFveue’’ veneR nw

 F&jeve kesâ meeLe ngS Fme yengÛeefÛe&le Meebefle mecePeewles kesâ SceDeesÙet hej Skeâ-oes efove ceW ner meeFve
nesves Jeeues Les, hej, Deye Ùen mecePeewlee š^bhe kesâ ‘‘cet[ efmJebie’’ Deewj F]pejeÙeue kesâ ØeOeeveceb$eer
veslevÙeent keâer DeefmlelJe keâer efÛeblee Deewj F]pejeÙeueer ceeref[Ùee kesâ cewkeâefve]pce ceW GuePe keâj jn
ieÙee nw~ 

 ‘‘heue ceW leesuee heue ceW ceeMee’’ Jeeues Deheves Deoeb]pe ceW š^bhe ves meeheâ keâne, F&jeve keâes keâesF& jenle
veneR efceuesieer~

 [erue keâes ueskeâj DeejbYe mes ner hejmhej efJejesOeer oeJes nes jns nQ~ Decesefjkeâer Gheje°^heefle pes.[er.
JeQme ves keâne efkeâ F]pejeÙeue Deewj uesyeveeve Yeer [erue mes yeBOes nQ, JeneR F]pejeÙeue kesâ ØeOeeveceb$eer
veslevÙeent ves keâne, F]pejeÙeue [erue keâer MeleX ceeveves keâes yeeOÙe veneR nw~ 

 oesveeW š^wkeäšj Ûeeuekeâ
hekeâÌ[s ieS~ 

Deye ke‰Ÿee ke‚jWieer, 
cecelee yevepeea?

jepeveweflekeâ ieefueÙeejeW ceW ÛeÛee& nw efkeâ cecelee yevepeea kesâ
meeceves leerve efJekeâuhe nQ, efpeveceW mes Jes keâesF& Skeâ Ûegve

mekeâleer nQ
-peeue Kebyeelee-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 17 petve~ DeYeer mes Ÿes

Deöke‚ueW MegÆ nes ieF& nQ efke‚ Sve.[er.S.
mejke‚ej ke‚e cegke‚eyeuee ke‚jves kes‚ efueS
le=Cecetue ke‚eb´esme (öerScemeer) cecelee
yevepeer& ke‚es mebmeo Yespe meke‚leer nw~ 

ieewjleueye nw efke‚ Heefßece yebieeue mes
jepŸemeYee cesb 16 meebmeo ¤egves peeles nwb~ efpeve
HeeB¤e jepŸemeYee meomŸeesb ke‚e ke‚eŸe&ke‚eue
Hetje ngDee Lee, Gvekes‚ efueS ¤egveeJe Fme Je<e&
Henues ner nes ¤egkes‚ nwb~ FmeefueS Ÿeefo cecelee
yevepeer& jepŸemeYee cesb peevee ¤eenleer nwb, lees
Gvnsb 16 cesb mes ke‚ce mes ke‚ce HeeB¤e meebmeoesb
mes FmleerHe‚e efoueJeevee nesiee~

Jele&ceeve efmLeefle cesb jepŸemeYee
GHe¤egveeJe peerleves kes‚ efueS 148 Jeesöesb ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee  nw, peyeefke‚ öerScemeer kes‚ Heeme
kes‚Jeue 80 efJeOeeŸeke‚ nwb~ FmeefueS 80
efJeOeeŸeke‚esb kes‚ yeue Hej jepŸemeYee
GHe¤egveeJe peerleves kes‚ efueS ke‚ce mes ke‚ce
HeeB¤e öerScemeer jepŸemeYee meebmeoesb ke‚es
FmleerHe‚e osvee nesiee, efpememes DeeJeMŸeke‚
celeesb ke‚e ke‚esöe Ieöke‚j ueieYeie 50 jn
peeSiee~ Fme efmLeefle cesb öerScemeer Ske‚ meerö
lees peerle meke‚leer nw, uesefke‚ve meyemes DeefOeke‚
ueeYe YeepeHee ke‚es nesiee, ke‰Ÿeesbefke‚ Jen Mes<e
¤eej meerösb peerle meke‚leer nw~ FmeefueS Ÿen
mebYeeJevee ke‚ce efoKeeF& osleer nw efke‚ cecelee
yevepeer& jepŸemeYee peeSBieer~

cecelee yevepeer& kes‚ efueS mebmeo cesb ̄ eJesMe
ke‚jves ke‚e meyemes Deemeeve jemlee ueeske‚meYee
nw~ Heefßece yebieeue mes öerScemeer kes‚ 29
ueeske‚meYee meebmeo nwb~ Ÿeefo Heeöer& kes‚ efke‚meer
cepeyetle #es$e mes ¤egvee ieŸee ke‚esF& öerScemeer
meebmeo FmleerHe‚e oslee nw, lees cecelee yevepeer&
Gme meerö mes ¤egveeJe ueÃ[ meke‚leer nwb Deewj
peerle ke‚er Gcceero ke‚j meke‚leer nwb leLee Fme
ÿeke‚ej Jes ueeske‚meYee ceW hengB¤e meke‚leer nw~
uesefke‚ve Heefßece yebieeue ke‚er yeoueleer
jepeveerefleke‚ HeefjefmLeefleŸeesb ke‚es osKeles ngS,
Jen ¤egveeJe öerScemeer kes‚ efueS Deemeeve venerb
nesiee~

cecelee yevepeer& kes‚ meeceves leermeje

efJeke‚uHe Ÿen nw efke‚ Jes Heefßece yebieeue cesb
le=Cecetue ke‚eb́ esme ke‚es efHe‚j mes cepeyetle ke‚jsb
Deewj peceerveer mlej Hej ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb kes‚
meeLe efceueke‚j Ÿen mecePeves ke‚er ke‚esefMeMe
ke‚jsb efke‚ efke‚ve ke‚ejCeesb mes celeoelee öerScemeer
mes otj ngS~ 

yebieeue cesb ueieYeie 40 ̄ eefleMele celeesb
kes‚ meeLe cecelee yevepeer& Deye Yeer Ske‚
ueeske‚ef̄ eŸe ¤esnje nwb, uesefke‚ve ke‚uŸeeCeke‚ejer
ŸeespeveeDeesb kes‚ yeeJepeto, Heeöer& ke‚er peceerveer
Heke‚Ã[ ke‚cepeesj HeÃ[leer efoKeeF& os jner nw~
Jes Fme DeJemej ke‚e GHeŸeesie ke‚jkes‚
celeoeleeDeesb kes‚ meeLe Heeöer& kes‚ peceerveer
mebyebOeesb ke‚es efHe‚j mes cepeyetle ke‚j meke‚leer nwb~

 henuee Ùen efkeâ Jes heešea kesâ efkeâmeer ueeskeâmeYee meebmeo mes
Fmleerheâe efoueJeekeâj ueeskeâmeYee ÛegveeJe ueÌ[W Deewj mebmeo
peeSb, uesefkeâve Deye yebieeue ceW ÛegveeJe peerlevee Deemeeve 
veneR nw~

 otmeje efJekeâuhe nw, jepÙemeYee keâe, uesefkeâve heešea kesâ heeme
cee$e 80 efJeOeeÙekeâ nQ~ Fvekesâ yeue hej jepÙemeYee ÛegveeJe
peerleves kesâ efueS GvnW Deheves 5 meomÙeeW mes Fmleerheâe
efoueJeevee nesiee, hej FmeceW Keleje Ùen nw efkeâ Mes<e Ûeej
meeršW Yeepehee keâes efceueWieer~ 

 leermeje Je Debeflece efJekeâuhe nww efkeâ efheâj mes pevelee kesâ yeerÛe
peeSb Deewj le=Cecetue keâeb«esme keâes hegvepeeaefJele keâjW~ 
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Metro

The Beautiful
Game

What makes Sooryavanshi particularly intriguing is that the qualities identified by Dr. Niaz are not
superficial. They are rooted in the fundamental mechanics of athletic performance

“Royal
Heart” Came
to Life

The Game Is The
Science Essentially!

veF& efouueer, 17 petve~ efouueer G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves 21 petve ke‚es veerö-Ÿetpeer ke‚er
oesyeeje nesves Jeeueer Hejer#ee kes‚ ceˆsvepej
meesMeue ceeref[Ÿee cewmesefpebie SsHe ösueer´eece
ke‚es DemLeeŸeer ÆHe mes yebo ke‚jves kes‚ DeeosMe
ke‚es ¤egveewleer osves Jeeueer Ÿeeef¤eke‚e Hej kes‚vı
mejke‚ej ke‚es veeseföme peejer efke‚Ÿee nw~
peefmöme lespeme ke‚efjŸee ke‚er yesb¤e Fme

ceeceues Hej ke‚ue Ÿeeveer 18 petve ke‚es
megveJeeF& ke‚jsieer~

megveJeeF& kes‚ oewjeve, kes‚vı mejke‚ej
ke‚er Deesj mes HesMe mee@efueefmeöj pevejue
leg<eej cesnlee ves ke‚ne efke‚ kes‚vı mejke‚ej ves
Ÿes DeeosMe DeeF&öer ke‚evetve ke‚er Oeeje 69S
kes‚ lenle efoŸee nw~ kes‚vı ves ösueer´eece ke‚es
ke‚F& yeej DeHevee efmemöce "erke‚ ke‚jves ke‚es 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF&keâesš& ves šwefue«eece
ÙeeefÛekeâe hej kesâvõ
mejkeâej keâes veesefšme
peejer efkeâÙee~ Deieueer
megveJeeF& 18 petve keâes
nesieer~ 

yewve kesâ efKeueeHeâ
neF&keâesš& hengbÛee

šsueer«eece


