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NA RAHA...

Cheen, Arab Humara, Hindustan Hamara,
Rehno Ghar Nahin Hai – Hindustan Hamara

The Rise of Makeba
…  Part Deux 

The song, which has been gracing fitness,
cooking and home cleaning videos on Instagram,
has a far deeper meaning and history
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ vŸet]peefke‰ueke‚
kes‚ mebmLeeheke‚ Sef[öj-Fve-¤eerhe‚ ÿeyeerj
hegjke‚eŸemLe (71) ves cebieueJeej ke‚es Ske‚
yeŸeeve peejer efke‚Ÿee leLee ¬Ã{leehetJe&ke‚ ke‚ne
efke‚ keg‚⁄ jepevesleeDeeW (met¤evee-ÿemeejCe
ceb$eer Devegjeie "ekeg‚j leLee PeejKeb[ kes‚
Yeepehee meebmeo efveefMeke‚eble ogyes) leLee
ceeref[Ÿee kes‚ keg‚⁄ JeieeX …eje Gvekes‚ ÿeefleâeve
kes‚ efKeueehe‚ ueieeŸes ieŸes Deejeshe
JesyegefveŸeeo SJeb leLŸeelceke‚ SJeb ke‚evetveer

ôhe mes efvejeOeej nQ~ 
GvneWves ke‚ne efke‚ efouueer G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe ves vŸet]peefke‰ueke‚ kes‚ he#e ceW Ske‚
ÿeLece ¬∞Ÿee kes‚me ceW keb‚heveer kes‚ yengle mes
DeefOeke‚eefjŸeeW ke‚es efiejhe‰leejer mes Debleefjce
mebj#eCe ÿeoeve efke‚Ÿee Lee~ Fmekes‚
DeefleefjÚe‚, efouueer kes‚ Sef[Meveue ¤eerhe‚
cesö^eshee@efueöve ceefpemö^sö (mhesMeue
Ske‰ödme) ves DeeŸeke‚j efJeYeeie …eje
vŸet]peefke‰ueke‚ kes‚ efKeueehe‚ oeŸej ke‚er ieF&
efMeke‚eŸele ke‚es, cewefjö jefnle heeles ngŸes,
Keeefjpe ke‚j efoŸee nw~ 

GvneWves ke‚ne, ëëefhe⁄ues 12 IeböeW ceW, 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ meÚeeôÃ{
Yeepehee hej Deeõe‚eceke‚ nesles ngS Deepe
ke‚eb´esme ves ke‚ne efke‚ efJehe#eer ie"yebOeve
Fbef[Ÿee ke‚es mejke‚ej kes‚ efJeôÊ
DeefJeMJeeme ÿemleeJe ueeves kes‚ efueS yeeOŸe
nesvee heÃ[e leeefke‚ ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
ceefCehegj ceW peeleerŸe efnbmee leLee ¤eerve ke‚er
Iegmehew" hej Deheveer ëë¤eghheer ke‚er ke‚meceíí
leesÃ[ke‚j keg‚⁄ lees yeesueW~

ke‚eb´esme veslee ieewjJe ieesieesF& ves ke‚ne,
ëënceW DeefJeMJeeme ÿemleeJe ueeves kes‚ efueS
yeeOŸe nesvee heÃ[e~ Ÿen mebKŸee ke‚e ceeceuee

veneR yeefuke‚ ceefCehegj kes‚ efueS vŸeeŸe ke‚e
nw~ ceQ Ÿen ÿemleeJe jKelee ntb efke‚ meove
mejke‚ej ceW DeefJeMJeeme peleelee nw~ Fbef[Ÿee
Ÿen ÿemleeJe ceefCehegj kes‚ efueS ueeŸee nw~
ceefCehegj ke‚es vŸeeŸe ¤eeefnS~ 

ueeske‚meYee ceW ÿemleeJe hej ¤e¤ee&
DeejbYe ke‚jles ngS ieesieesF& ves ceefCehegj hej
kes‚efvıle leerve ÿeMve het⁄s, ÿeOeeveceb$eer ves
ceefCehegj ke‚e oewje ke‰ŸeeW veneR efke‚Ÿee, jepŸe
hej ¤eghheer leesÃ[ves ceW GvnW 80 efove ke‰ŸeeW

ueies Deewj GvneWves cegKŸeceb$eer ke‚es yeKee&mle
ke‰ŸeeW veneR efke‚Ÿee~

Demece kes‚ Fme ke‚eb´esmeer veslee ves leerve
ceebieW Yeer jKeles ngS ke‚ne efke‚ efJehe#e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ieewjJe ieesieesF& ves keâF& je°^erÙe cenlJe kesâ cegös efieveeS, pewmes efkeâmeeve Deeboesueve, ceefnuee jwmeueme&,
efpevneWves Devleje&°^erÙe mlej keâer kegâefMleÙeeW ceW Yeejle kesâ efueÙes cew[ue peerles, kesâ Ùeewve GlheerÌ[ve
keâe ceeceuee nes, Ûeens meercee hej Ûeerve kesâ Deefle›eâceCe keâer IešveeSb neW, Ûeens iegpejele kesâ efJeJeeefole
GÅeesieheefle (De[eveer GÅeesie mecetn) Éeje MesÙej kesâ oeceeW ceW nsjeHesâjer keâe cemeuee nes, Øe.ceb$eer
ceesoer keâer Ûeghheer ner megveeÙeer oer~

 ieesieesF& ves Ùen Yeer keâne efkeâ, Øe.ceb$eer ceewve ›ele FmeefueÙes OeejCe keâjles nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekeâe
JÙeefòeâlJe Ssmee nw efkeâ, Jes Deheveer ieuleer mJeerkeâej veneR keâj mekeâles Deewj Ûeghe jnvee ner "erkeâ
mecePeles nQ~

 ieesieesF& keâer Fme efšhheCeer hej efJehe#e Je Yeepehee kesâ yeerÛe keâeHeâer veejsyeepeer Je Meesj iegue ngDee~

 mebmeoerÙe ceeceueeW kesâ ceb$eer Øenueeo peesMeer ves efšhheCeer keâer efkeâ, keäÙeeW jengue ieebOeer keâe veece
ØemleeJe keâes hesMe keâjves kesâ efueÙes ØemleeefJele keâj, efJehe#e Éeje nše efueÙee ieÙee~

 ieesieesF& ves heueš Jeej keâjles ngS keâne, keäÙee ceQ Jen meye yelee otb, pees ueeskeâmeYee DeOÙe#e kesâ
keâ#e ceW Øe.ceb$eer ves keâne Lee~

 Deefcele Meen ves Fme Jeekeâd Ùegæ ceW nmle#eshe keâjles ngS keâne ‘‘Deehe Øe.ceb$eer hej Deejeshe
DeØeceeefCele leLÙeeW kesâ DeeOeej hej veneR ueiee mekeâles~

 yenme yegOeJeej keâes Yeer peejer jnsieer~

 vÙet]peefkeäuekeâ kesâ
mebmLeehekeâ Øeyeerj
hegjkeâeÙemLe ves keâne
efkeâ, efouueer neF& keâesš&
ves vÙet]peefkeäuekeâ kesâ
he#e ceW ØeLece Â°Ùee
kesâme ceevee Deewj
keâcheveer kesâ
DeefOekeâeefjÙeeW keâes
efiejHeäleejer mes
Debleefjce jenle oer~

‘vÙet]peefkeäuekeâ hej
ueies meYeer Deejeshe

efvejeOeej Je Pet"s nQ’

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ Ssmeer
mebYeeJevee nw efke‚ jengue ieebOeer cenelcee
ieebOeer kes‚ pevce efoJeme 2 Deke‰ötyej ke‚es yeehet
kes‚ pevce mLeeve heefM¤eceer iegpejele kes‚
heesjyevoj  mes Yeejle peesÃ[es Ÿee$ee ke‚e otmeje
¤ejCe Meg§ ke‚jWies, efpemeke‚e meceeheve
ceefCehegj ceW nesiee~

jengue ves Deheveer Meewefke‚Ÿee jepeveslee
ke‚er ⁄efJe ke‚es efJehe#eer leeke‚leeW ke‚es mebieef"le
ke‚jves Jeeues leLee Oece&efvejhes#e mees¤e kes‚
efnceeŸeleer veslee ke‚er ⁄efJe ceW §heevleefjle
ke‚j efueŸee nw~ Fme ÿeefõe‚Ÿee ceW Gveke‚er
mehleeneble kes‚ jepeveslee ke‚er ⁄efJe hetjer
meHe‚uelee kes‚ meeLe OJemle nes ¤egke‚er nw leLee
meleled §he mes yeÃ{les pee jns Deecepeve
mecheke&‚ kes‚ meeLe Deye Jes Ske‚ peerJeble
jepeveslee kes‚ §he ceW ÿeefleefâle nes ¤egkes‚ nQ~
Jes efke‚meeveeW kes‚ meeLe He‚meueeW ke‚er yegJeeF&
ke‚jles ngS leLee cebef[ŸeeW ceW meypeer
efJeões‚leeDeeW kes‚ meeLe mebJeeo ke‚jles ngS
efoKeeF& osles nQ~ efJehe#eer vesleeDeeW ves mebmeo
ceW neue ner ceW ngŸes Gvekes‚ hegve: ÿeJesMe ke‚e
efpeme lejn mes mJeeiele efke‚Ÿee, Gmemes Ÿen
mebosMe lees peelee ngDee ÿeleerle neslee ner nw
efke‚ Jes efJehe#eer jepeveerefle kes‚ kes‚vıerŸe
JŸeefÚe‚lJe kes‚ §he ceW GYej ke‚j Dee ¤egkes‚
nQ~

Deeieeceer mehleeneW SJeb cenerveeW ceW,
jengue ke‚e yeÃ[e JŸemle ke‚eŸe&õe‚ce jnsiee~
mebmeo ceW DeefJeMJeeme ÿemleeJe hej nesves

Jeeueer yenme kes‚ oewjeve, ueeske‚meYee ceW nesves
Jeeues Gvekes‚ yeng ÿeleeref#ele Yee<eCe kes‚ yeeo,
Deheves ueeske‚meYee #es$e ke‚e Gveke‚e Ÿen
henuee oewje nesiee~ 31 Deiemle SJeb 1
efmelebyej ke‚es efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ÿee kes‚
vesleeDeeW ke‚er leermejer ceereföbie kes‚ efmeueefmeues
ceW, Jes cegcyeF& ceW neWies~

iegpejele ke‚eb´esme DeOŸe#e veevee
heöesues ves Denceoeyeeo ceW he$eke‚ejeW ke‚es
yeleeŸee efke‚ jepŸe ke‚eb´esme ves jengue ke‚es
Yeejle peesÃ[es Ÿee$ee ke‚e otmeje ¤ejCe
ëëcenelcee ieebOeer Deewj mejoej JeuueYe YeeF&
heösue ke‚er Yetefce mesíí Meg§ ke‚jves kes‚ efueŸes
Deecebef$ele efke‚Ÿee nw~ DeYeer Ÿen %eele veneR
nw efke‚ ëëheefM¤ece mes hetJe& ke‚er Ÿen Ÿee$eeíí
¤egveeJeeOeerve ceOŸe ÿeosMe, ⁄ÚeermeieÃ{,
jepemLeeve leLee lesuebieevee jepŸeeW mes

iegpejsieer DeLeJee veneR~ yeleeŸee peelee nw efke‚
ke‚eb´esme ves Ÿee$ee kes‚ otmejs ¤ejCe kes‚ efueŸes
Ÿee$ee kes‚ ceeie& leLee uee@efpeefmöke‰me efJeJejCe
ke‚es Debeflece §he osves kes‚ efueŸes Ske‚ ke‚cesöer
ke‚e ie"ve ke‚j efoŸee nw~

Yeejle peesÃ[es Ÿee$ee kes‚ henues ¤ejCe-
ke‚vŸeekeg‚ceejer mes ke‚Mceerj ke‚er Ÿee$ee ceW
ieebOeer 130 mes DeefOeke‚ efoveeW ke‚er DeJeefOe
ceW 12 jepŸeeW leLee 2 kes‚vı Meeefmele jepŸeeW
mes iegpejs Les~ otmejs ¤ejCe ke‚er uecyeeF& keg‚⁄
ke‚ce jnves ke‚er mebYeeJevee nw leLee FmeceW
Ÿeeef$eŸeeW ke‚er mebKŸee Yeer henues mes ke‚ce
jnsieer~ ke‚eb´esme veslee peŸejece jcesMe ves
peeveke‚ejer oer efke‚ Ÿen Ÿee$ee ëëceuöer-
cee@[ueíí Ÿee$ee nesieer uesefke‚ve
DeefOeke‚ebMele: Ÿen heoŸee$ee kes‚ §he ceW ner
nesieer~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ efJeMJe
ÿeefmeÊ Decesefjke‚ve ceesöj meeFefke‚ue
efvecee&lee, neueea [sefJe[meve kes‚ JeenveeW, pees
ëënerjes ceesöme&íí ke‚s meeLe ngŸes menŸeesie-
DevegyebOe kes‚ lenle Glheeefole nesles nw, ke‚es
Flevee peyejomle jsmhee@vme efceuee nw efke‚
Gmeves veF& yegefkeb‚ie jeske‚ oer nQ~ 

neueea [sefJe[meve ceesöj meeFefke‚ueeW
ke‚er Yeejle ceW uecyes meceŸe mes Yeejle ceW jner
nQ~ ef…leerŸe efJeMJe ŸegÊ kes‚ oewjeve, neueea
[sefJe[meve ceesöjmeeFefke‚ueW yeÃ[er mebKŸee ceWs Yeejle ceW DeeŸeeeflele nesleer Leer, efpeveke‚e GheŸeesie Yeejle leLee Mes<e SefMeŸee ceW lewveele

Decesefjke‚ve meefJe&me cewve efke‚Ÿee ke‚jles Les~ 
ef…leerŸe efJeMJe ŸegÊ ke‚er meceeefhle kes‚

yeeo, Ÿes ceesöj meeFefke‚ueW yeÃ[er mebKŸee ceW
efouueer ceW DevegheŸeesieer efmLeefle ceW heÃ[er jneR~
Fme Demecebpeme ceW efke‚ Deye ke‰Ÿee efke‚Ÿee
peeŸes, efhe‚j Fve ceesöj meeFefke‚ueeW ke‚es memles
oeceeW hej mLeeveerŸe yeepeejeW ceW yes¤e efoŸee
ieŸee~ 

nwJeer [dŸetöer ceesöj meeFefke‚ue nesves kes‚
ke‚ejCe, FvnW ceesöjeFp[ Mee@ö& ef[möQme
ke‚cŸeteföbie Jnerke‚ueeW DeLee&le Dee@öes efjke‰Mee
ke‚e ôhe os efoŸee ieŸee~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neueea [sefJe[meve, nerjes ceesšme& keâer efouueer kesâ vepeoerkeâ
efmLele Hewâkeäš^er ceW Deheveer ceesšjmeeFefkeâue yeveeSiee~

 kegâÚ Je<e& henues Yeer neueea [sefJe[meve ves Yeejle ceW ØeJesMe keâe
ØeÙeeme efkeâÙee Lee, Deheves ner hueevš mes ceesšjmeeFefkeâue keâe
DeewÅeesefiekeâ Glheeove Meg¤ keâjkesâ, hej ‘‘keâe@mš Dee@Heâ
Øees[keäMeve’’ (ueeiele) Fleveer DeefOekeâ DeeÙeer Leer efkeâ,
Øeespewkeäš keâes lÙeeievee heÌ[e Lee~ hej nerjes ceesšme& keâer Hewâkeäš^er
ceW ceesšjmeeFefkeâue yeveevee, Deye Fkeâe@veceer keâer Âef° mes
neueea [sefJe[meve keâes ceeefHeâkeâ Dee jne nw~

ëÿe.ceb$eer ke‚e ceewve õele legÃ[Jeeves kes‚ 
efueŸes nce DeefJeMJeeme ÿemleeJe ueeŸes nQí

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ hetJe& ke‚eb´esme
DeOŸe#e jengue ieebOeer ke‚es cebieueJeej ke‚es
Gveke‚e 12, legieueke‚ uesve hetJe& yeBieuee efHe‚j
mes DeeJebeföle ke‚j efoŸee ieŸee~ %eeleJŸe nw efke‚
meJeex¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚ efveoxMeevegmeej, Ske‚

efove hetJe& ueeske‚meYee meomŸe kes‚ §he ceW
Gveke‚er yeneueer nes ieF& Leer~

ueeske‚meYee ke‚er ëëneGme ke‚cesöeríí ves
GvnW Jener yeBieuee DeeJebeföle ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe
ues efueŸee, efpemes   Gvemes Gme meceŸe Keeueer
ke‚je efueŸee ieŸee Lee, peye Gveke‚er ëëceesoer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jengue ieebOeer keâer
ueeskeâmeYee keâer
meomÙelee yeneue nesves
kesâ Deieues ner efove GvnW,
12, legieuekeâ uesve, keâe
Jener yeBieuee DeeJebefšle
keâj efoÙee ieÙee, peneb
Jes ueeskeâmeYee keâer
meomÙelee mes DeÙeesiÙe
"njeS peeves mes henues
jnles Les~

jengue keâes 12, legieuekeâ
uesve, yeBieuee hegve:

DeeJebefšle

cenelcee ieebOeer kesâ pevceefleefLe mes yeehet keâer pevcemLeueer
heesjyevoj mes Ùen otmeje ÛejCe Meg¤ nesves keâer mebYeeJevee nw

Yeejle peesÃ[es Ÿee$ee kes‚ otmejs ¤ejCe 
ke‚er lewŸeejer ceW nQ jengue ieebOeer?

-[e@. meleerMe  efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 Deiemle~ Jeefjâ
ke‚eb´esme veslee peŸejece jcesMe ves ke‚ne efke‚
efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ÿee ves jepŸemeYee ceW
meove kes‚ veslee heerŸet<e ieesŸeue kes‚ efJeôÊ
eqJeMes<eeefOeke‚ej nveve ke‚e ceeceuee ÿemlegle
efke‚Ÿee nw efpevneWves GvnW ëieˆejíí ke‚ne Lee~
jcesMe ves ke‚ne efke‚ meove ceW ieesŸeue kes‚
ceehe‚er ceebieves kes‚ DeueeJee Deewj keg‚⁄
mJeerke‚eŸe& veneR nw~ 

peŸejece jcesMe ves ödJeerö ke‚j ke‚ne,
ëëDeepe oeshenj 1 yepes Fbef[Ÿee heeefö&ŸeeW ves
jepŸemeYee ceW meove kes‚ veslee heerŸet<e ieesŸeue
kes‚ efKeueehe‚ efJeMes<eeefOeke‚ej nveve ke‚e
ceeceuee ÿemlegle efke‚Ÿee, efpevneWves efJehe#e
ke‚es ëëieˆejíí ke‚ne Lee~ Gvekes‚ meove kes‚
Yeerlej ceehe‚er ceebieves mes ke‚ce keg‚⁄ Yeer
cebpetj veneR nw~

keg‚⁄ meceŸe yeeo Ske‚ Deewj ödJeerö
ke‚j peŸejece jcesMe ves ke‚ne efke‚ Fbef[Ÿee
ie"yebOeve ke‚er heeefö&ŸeeW ves Mes<e efove kes‚

efueS jepŸemeYee mes yeefnie&ceve ke‚j efoŸee 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 peÙejece jcesMe ves meYeeheefle OeveKeÌ[ keâes Ùen ØemleeJe
oeshenj ceW Gvekesâ keâ#e ceW efoÙee~

 peÙejece jcesMe ves keâne efkeâ, peye lekeâ heerÙet<e ieesÙeue meove
cebs Deheveer Fme efšhheCeer hej ceeHeâer veneR ceebieles, efJehe#e
meove veneR Ûeueves osiee~

 heerÙet<e ieesÙeue ves meYeeheefle mes keâne efkeâ, Jes meove  keâer
keâeÙe&Jeener keâe efjkeâe@[& cebiee keâj osKe ueW Deewj Deiej keâesF&
Deeheefòepevekeâ Meyo nQ lees, GvnW keâeÙe&Jeener mes efvekeâueJee
oW~

 Ùen Deeheefòepevekeâ efšhheCeer Gme meceÙe ngF& Leer, peye
Yeepehee kesâ megOeebMeg ef$eJesoer ves ‘‘vÙet]peefkeäuekeâ’’ SpeWmeer
Éeje Ûeerve keâe Yeejle ceW ØeeshesiewC[e keâjves kesâ yeejs ceW
vÙetÙee@ke&â šeFcme ceW Úheer Keyej keâe ceeceuee G"eÙee Lee~

FefC[Ùee ves heerÙet<e ieesÙeue kesâ efKeueeHeâ
efJeMes<eeefOekeâejer nveve ØemleeJe hesMe efkeâÙee

FefC[Ùee keâer Deesj mes DeefJeMJeeme ØemleeJe hesMe keâjles ngS keâeb«esme 
kesâ ieewjJe ieesieesF& ves  keâne efkeâ, ceefCehegj 80 efove mes ueieeleej peue 

jne nw, hej Øe.ceb$eer Fme cegös hej Ûeghheer meeOes ngS nQ 
 iegpejele keâeb«esme kesâ ØeosMeeOÙe#e veevee hešesues ves he$ekeâejeW

keâes yeleeÙee efkeâ, iegpejele ØeosMe keâeb«esme ves jengue ieebOeer keâes
Ùen efveceb$eCe efoÙee nw efkeâ Jes heefMÛece mes hetJe& lekeâ keâer Yeejle
peesÌ[es Ùee$ee cenelcee ieebOeer Je hešsue kesâ ie=n jepÙe mes Meg¤
keâjW~

 DeYeer Ùen efveefMÛele ¤he mes veneR keâne pee mekeâlee efkeâ, Yeejle
peesÌ[es Ùee$ee keâe otmeje ÛejCe keäÙee Gve meYeer jepÙeeW mes
neskeâj iegpejsiee, peneb efJeOeevemeYee ÛegveeJe ØemleeefJele nQ~

 peÙejece jcesMe ves Yeer Fme meboYe& ceW yeleeÙee efkeâ, Ùen efÉleerÙe
ÛejCe, henues ÛejCe mes Úesše nesiee leLee FmeceW menÙee$eer
Yeer keâce neWies~

efJehe#e keâe Deejeshe nw efkeâ, jepÙemeYee veslee heerÙet<e ieesÙeue
ves efJehe#e kesâ efueÙes ‘‘ieöej’’ Meyo keâe GheÙeesie efkeâÙee

Decesefjke‚e ke‚er peeveer ceeveer neueea [sefJe[meve
ke‚cheveer Deke‰ötyej mes Yeejle ceW Deheveer
ceesöjmeeFefke‚ue yes¤evee Meg§ ke‚j osieer

Gmes Deheveer ceesšjmeeFefkeâue kesâ efueÙes Flevee Yeejer ‘‘jwmheeBme’’ efceuee 
nw efkeâ, Gmeves efHeâueneue Deewj yegefkebâie uesvee yebo keâj efoÙee nw


