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efJeÛeej efyevog

∞e¤eej ueeske‚leb$e ke‚es Yeerlej mes KeesKeuee ke‚jves Jeeueer Ssmeer yeerceejer nw, efpemecesb pevemesJee ke‚e
GˆsMŸe efvepeer ueeYe cesb yeoue peelee nw~ peye mejke‚ejer ke‚ce&¤eejer efjMJele ceeBielee nw, leye ke‚evetve
ke‚ej&JeeF& ke‚j meke‚lee nw; uesefke‚ve peye pevelee kes‚ ¤egves ngS ¯eefleefveefOeŸeesb Hej ner efJeke‚eme ke‚eŸeesÀ
ke‚er DevegMebmee kes‚ yeoues ke‚ceerMeve ceeBieves kes‚ DeejesHe ueiesb, leye meJeeue kes‚Jeue Ye¸∞e¤eej ke‚e

venerb, yeefuke‚ ueeske‚leebef$eke‚ vewefleke‚lee ke‚e Yeer nw~ pevelee efJeOeeŸeke‚ FmeefueS ¤egveleer nw efke‚ Jen #es$e
ke‚e efJeke‚eme ke‚jeS, ve efke‚ pevelee kes‚ Oeve mes nesves Jeeues ke‚eŸeesÀ cesb DeHevee efnmmee leueeMes~

jepemLeeve kes‚ Ske‚ mecee¤eej He$e  ves efomebyej 2025 cesb jepemLeeve cesb efJeOeeŸeke‚ mLeeveerŸe #es$e
efJeke‚eme efveefOe kes‚ ke‚efLele ogÆHeŸeesie Hej Ske‚ efmöbie Dee@HejsMeve ̄ eke‚eefMele efke‚Ÿee~ Fmecesb YeepeHee efJeOeeŸeke‚
jsJeblejece [ebiee, ke‚eb´esme efJeOeeŸeke‚ Deveerlee peeöJe Deewj efveo&ueerŸe efJeOeeŸeke‚ $e+leg yeveeJele mes mebyebefOele
ke‚efLele ke‚ceerMeve meewoesb ke‚e Kegueemee efke‚Ÿee ieŸee~ mecee¤eej kes‚ Devegmeej, He$eke‚ej ves Ske‚ ke‚euHeefveke‚
He‚ce& kes‚ ̄ eefleefveefOe kes‚ §He cesb mebHeke&‚ efke‚Ÿee Deewj efJe≈eeueŸeesb cesb ojer-He‚Me& ke‚er DeeHetefle& kes‚ efueS efJeOeeŸeke‚
efveefOe mes DevegMebmee ceeBieer~ efjHeesö& cesb oeJee efke‚Ÿee ieŸee efke‚ leerveesb ceeceueesb cesb ke‚ceerMeve ke‚es ueske‚j yeele¤eerle
ngF&~ [ebiee kes‚ ceeceues cesb 50 ueeKe ÆHeŸes kes‚ ke‚eŸe& ke‚er DevegMebmee Deewj Deef´ece jke‚ce uesves, Deveerlee
peeöJe kes‚ ceeceues cesb 50 npeej ÆHeŸes uesves leLee 80 ueeKe ÆHeŸes ke‚er DevegMebmee osves Deewj $e+leg yeveeJele
kes‚ Heefle kes‚ meeLe 40 ueeKe ÆHeŸes ke‚er ke‚efLele [erue ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee ieŸee~

Fve oeJeesb ke‚er Debeflece melŸelee peeB¤e Deewj vŸeeefŸeke‚ ̄ eefõe‚Ÿee mes ner efveOee&efjle nesieer~ efHe‚j Yeer, Ÿeefo
efJeke‚eme ke‚eŸeesÀ ke‚er DevegMebmee kes‚ yeoues ke‚ceerMeve ceeBieves ke‚er ¯eJe=efÚe ¯eceeefCele nesleer nw, lees Ÿen
meeJe&peefveke‚ Oeve ke‚er HeefJe$elee Deewj peve¯eefleefveefOeŸeesb ke‚er peJeeyeosner Hej iebYeerj ̄ eMve Ke][e ke‚jleer nw~

HeeB¤e ke‚jes][ ke‚er efveefOe, ke‚ceerMeve ke‚e efke‚levee Keleje?
jepemLeeve cesb ¯elŸeske‚ efJeOeeŸeke‚ kes‚ efueS ¯eefleJe<e& HeeB¤e ke‚jes][ ÆHeŸes ke‚er efJeOeeŸeke‚ mLeeveerŸe

#es$e efJeke‚eme efveefOe ke‚e ̄ eeJeOeeve nw~ Fmeke‚e GˆsMŸe me][ke‚, veeueer, HesŸepeue, efJe≈eeueŸeesb ke‚er megefJeOeeDeesb
Deewj DevŸe meeJe&peefveke‚ DeeJeMŸeke‚leeDeesb kes‚ efueS Oeve GHeueyOe ke‚jevee nw~ Ÿen jeefMe efke‚meer efJeOeeŸeke‚
ke‚er efvepeer mebHeefÚe venerb, yeefuke‚ pevelee ke‚er Deceevele nw~

ke‚uHevee ke‚erefpeS efke‚ efke‚meer efJe≈eeueŸe ke‚es yew"ves kes‚ efueS ojer ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ Ÿeefo Kejero
ke‚e efveCe&Ÿe efJe≈eeueŸe ke‚er JeemleefJeke‚ pe§jle, iegCeJeÚee Deewj Gef¤ele ke‚ercele kes‚ yepeeŸe ke‚efLele 
ke‚ceerMeve kes‚ DeeOeej Hej nesves ueies, lees ye¤¤eesb ke‚er megefJeOee Heer⁄s ⁄tö peeSieer~ Fmeer ¯eke‚ej, Ÿeefo 
efke‚meer efvecee&Ce ke‚eŸe& cesb 40 ̄ eefleMele ke‚ceerMeve ke‚er ceeBie ke‚er peeleer nw, lees "skes‚oej kes‚ Heeme iegCeJeÚee
Ieöeves, ueeiele ye]{eves Ÿee Devegef¤ele ueeYe efveke‚eueves ke‚e oyeeJe Hewoe nes meke‚lee nw~ Ÿen Ske‚ 
mebYeeefJele efmLeefle ke‚e GoenjCe nw, efke‚meer efJeefMe∞ ke‚eŸe& cesb efmeÊ vegke‚meeve ke‚e oeJee venerb~ uesefke‚ve
Flevee mHe∞ nw efke‚ ke‚ceerMeve ke‚er mebmke=‚efle efJeke‚eme ke‚er iegCeJeÚee Deewj mejke‚ejer Oeve kes‚ Gef¤ele 
GHeŸeesie kes‚ efueS Keleje nw~

ke‚ej&JeeF& ngF& nw, Deye HeefjCeece Yeer ¤eeefnS
Fme ̄ eke‚jCe ke‚es jHe‚e-oHe‚e ke‚j efoS peeves ke‚er OeejCee kes‚ efJeHejerle, GHeueyOe efJeJejCe kes‚ Devegmeej,

mejke‚ej Deewj efJeOeevemeYee mlej Hej ke‚ej&JeeF& ke‚er ieF& nw~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& kes‚ DeeosMe Hej
DeejesHeer efJeOeeŸeke‚esb kes‚ efJeOeeŸeke‚ efveefOe Keeles legjble ̄ e‚erpeke‚j efoS ieS Les~ Fmekes‚ meeLe ner efJeOeeŸeke‚
ke‚es<e mes DevegMebmee ke‚jves Hej Heeyeboer ueiee oer ieF& Leer~efJeOeevemeYee ke‚er meoe¤eej meefceefle ves 
mebyebefOele efJeOeeŸeke‚esb ke‚es leueye ke‚j Gveke‚e He#e megvee~ jepŸe mejke‚ej ves G¤¤emlejerŸe ¯eMeemeefveke‚
peeB¤e Yeer ieef"le ke‚er, peyeefke‚ efmöbie kes‚ DeeOeej Hej Ye¸∞e¤eej efvejesOeke‚ yŸetjes cesb efMeke‚eŸele efke‚S peeves
ke‚er peeveke‚ejer Yeer meeceves DeeF&~

Fve ke‚oceesb ke‚e mJeeiele efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~ uesefke‚ve peeB¤e meefceefleŸeesb ke‚e ie"ve Deewj Keeleesb ke‚es
¯e‚erpe ke‚jvee Debeflece vŸeeŸe venerb nw~ pevelee
Ÿen peevevee ¤eenleer nw efke‚ peeB¤e cesb ke‰Ÿee
leLŸe meeceves DeeS, ke‰Ÿee mebyebefOele
DeefOeke‚eefjŸeesb Ÿee efye¤eewefueŸeesb ke‚er Yetefceke‚e
ke‚er He][leeue ngF&, ke‰Ÿee ke‚efLele uesve-osve kes‚
mJeleb$e mee#Ÿe efceues Deewj ke‰Ÿee Debeflece efjHeesö&
¯emlegle ke‚er ieF&~ Ÿeefo peeB¤e DeYeer peejer nw,
lees Gmeke‚er meceŸemeercee Deewj Jele&ceeve efmLeefle
Yeer mHe∞ nesveer ¤eeefnS~ ieesHeveerŸelee kes‚
JewOeeefveke‚ ke‚ejCe nes meke‚les nwb, uesefke‚ve
Gmemes Deefveefßeleke‚eue leke‚ peJeeyeosner öeueer
venerb peeveer ¤eeefnS~

ceF& 2025 cesb yeeieeroewje kes‚ Yeejle
DeeefoJeemeer Heeöer& kes‚ efJeOeeŸeke‚ peŸeke=‚<Ce
Heösue ke‚es efJeOeevemeYee cesb Keveve mebyebOeer

¯eMve JeeHeme uesves kes‚ yeoues ke‚efLele efjMJele kes‚ ceeceues cesb  ves efiejHe‰leej efke‚Ÿee Lee~ Spesbmeer kes‚ Devegmeej,
Gvnsb 20 ueeKe ÆHeŸes ke‚er efjMJele uesles ngS Heke‚][e ieŸee Lee~ Ÿen efJeOeeŸeke‚ efveefOe Jeeues efmöbie mes
Deueie ceeceuee nw, uesefke‚ve Ÿen oMee&lee nw efke‚ peve¯eefleefveefOeŸeesb kes‚ Heo Deewj DeefOeke‚ejesb kes‚ mebYeeefJele
ogÆHeŸeesie Hej ¯eYeeJeer efveiejeveer efke‚leveer DeeJeMŸeke‚ nw~ efiejHe‰leejer DeHeves DeeHe cesb oes<eefmeefÊ venerb nw;
Fme ceeceues cesb Yeer Debeflece efveCe&Ÿe ke‚evetve Deewj vŸeeefŸeke‚ ¯eefõe‚Ÿee kes‚ Devegmeej ner nesvee ¤eeefnS~

Ye¸∞e¤eej Hej oueiele ¤egHHeer ke‰Ÿeesb?
Ye¸∞e¤eej efke‚meer Ske‚ jepeveerefleke‚ oue ke‚er mecemŸee venerb nw~ meÚee§]{ oue, efJeHe#e Deewj efveo&ueerŸe

¯eefleefveefOe-meYeer kes‚ efueS meceeve vewefleke‚ Deewj ke‚evetveer ceeveob[ nesves ¤eeefnS~ efJejesOeer oue kes‚ veslee
Hej DeejesHe ueies lees ke‚"esj ke‚ej&JeeF& ke‚er ceeBie ke‚jvee Deewj DeHeves oue kes‚ veslee Hej DeejesHe ueieves Hej
¤egHHeer meeOe uesvee oesnje ceeHeob[ nw~ jepeveerefleke‚ oueesb ke‚es DeHeves meomŸeesb kes‚ efJeÆÊ efve<He#e peeB¤e
ke‚e meceLe&ve ke‚jvee ¤eeefnS~ Ÿeefo DeejesHe efmeÊ nesb, lees oueiele mebj#eCe kes‚ efyevee ke‚ej&JeeF& nes; Ÿeefo
efmeÊ ve nesb, lees mebyebefOele JŸeefke‰le ke‚es Devegef¤ele yeoveeceer mes ye¤eeŸee peeS~

HeejoefMe&lee ner mLeeŸeer meceeOeeve
meyemes Henues, efJeOeeŸeke‚ efveefOe mes mJeerke=‚le ¯elŸeske‚ ke‚eŸe& ke‚e efJeJejCe meeJe&peefveke‚ Heesö&ue Hej

GHeueyOe nesvee ¤eeefnS~ Fmecesb ke‚eŸe& ke‚e veece, mLeeve, Devegceeefvele ueeiele, DevegMebmeeke‚lee&, mJeerke=‚efle
ke‚er leejerKe, "skes‚oej, Yegieleeve, Yeewefleke‚ ¯eieefle Deewj HetCe&lee ¯eceeCeHe$e Meeefceue nesb~ Fmemes veeieefjke‚
mJeŸeb osKe mekesb‚ies efke‚ Gvekes‚ #es$e kes‚ efueS DeeJebeföle Oeve ke‚neB Deewj efke‚me ¯eke‚ej Ke¤e& ngDee~

otmejs, efveefOe mes nesves Jeeues ke‚eŸeesÀ ke‚e efveŸeefcele leke‚veerke‚er Deewj efJeÚeerŸe Dee@ef[ö efke‚Ÿee peeS~
ye][s ke‚eŸeesÀ kes‚ meeLe-meeLe ⁄esös ke‚eŸeesÀ ke‚e Yeer Ÿeeo=ef¤⁄ke‚ efvejer#eCe nes~ iegCeJeÚee ke‚er peeB¤e 
mJeleb$e leke‚veerke‚er Spesbmeer mes ke‚jeF& pee meke‚leer nw Deewj efMeke‚eŸele efceueves Hej meceŸeyeÊ peeB¤e DeefveJeeŸe&
ke‚er peeveer ¤eeefnS~

leermejs, "skes‚oejesb Deewj DeeHetefle&ke‚lee&Deesb kes‚ ¤eŸeve cesb HeejoMeer& ¯eeflemHeOee&, F&-ösb[efjbie peneB ueeiet
nes, yeepeej ojesb ke‚er peeB¤e Deewj efnleesb kes‚ öke‚jeJe mes mebyebefOele mHe∞ efveŸece nesves ¤eeefnS~ DevegMebmee
ke‚jves Jeeues peve¯eefleefveefOe ke‚es ke‚eŸe& ke‚er DeeJeMŸeke‚lee Deewj meeJe&peefveke‚ GHeŸeesefielee ke‚e Deewef¤elŸe Yeer
ope& ke‚jvee ¤eeefnS~

¤eewLes, Ÿeefo peeB¤e cesb efjMJele Ÿee ke‚ceerMeve kes‚ HeŸee&Hle mee#Ÿe efceueles nwb, lees mebyebefOele ke‚evetveesb kes‚
Devegmeej cegke‚ocee, DeefYeŸeespeve Deewj DevŸe Gef¤ele ke‚ej&JeeF& ke‚er peeS~ meeLe ner, efMeke‚eŸeleke‚lee& Deewj ieJeenesb
ke‚es mebj#eCe efceues~ otmejer Deesj, efke‚meer ke‚es kes‚Jeue ceeref[Ÿee efjHeesö& kes‚ DeeOeej Hej oes<eer Ieesef<ele ke‚jvee Yeer
Gef¤ele venerb nesiee~ peJeeyeosner Deewj efve<He#e ¯eefõe‚Ÿee oesveesb ueeske‚leb$e kes‚ efueS DeeJeMŸeke‚ nwb~

`ceeveveerŸe' ke‚e mecceeve Dee¤ejCe mes
ueeske‚leb$e cesb peve¯eefleefveefOe ke‚e mecceeve Gmekes‚ Heo mes Meg§ nes meke‚lee nw, uesefke‚ve Gmeke‚er ̄ eefleÖe

F&ceeveoejer, pevemesJee Deewj mebJewOeeefveke‚ ceŸee&oe mes ner ke‚eŸece jnleer nw~ efJeOeeŸeke‚ efveefOe pevelee ke‚er
mebHeefÚe nw, efke‚meer peve¯eefleefveefOe ke‚e ke‚ceerMeve Keelee venerb~ Ÿeefo Fme ̄ eke‚jCe cesb DeejesHe ̄ eceeefCele nesles
nwb, lees ke‚"esj ke‚evetveer ke‚ej&JeeF& nesveer ¤eeefnS; Ÿeefo ̄ eceeefCele venerb nesles, lees efve<He#e peeB¤e kes‚ DeeOeej
Hej mebyebefOele JŸeefke‰leŸeesb ke‚es DeejesHecegke‰le efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~

ueeske‚leb$e ke‚er JeemleefJeke‚ Hejer#ee kes‚Jeue ¤egveeJe ke‚jeves cesb venerb, yeefuke‚ meeJe&peefveke‚ Oeve kes‚
¯elŸeske‚ ÆHeŸes ke‚e mener GHeŸeesie megefveefßele ke‚jves cesb nw~ pevelee ke‚es DeeMJeemeve venerb, HeejoMeer& 
JŸeJemLee Deewj HeefjCeece ¤eeefnS~ efJeke‚eme ke‚er DevegMebmee pevemesJee ke‚e ceeOŸece nesveer ¤eeefnS, ke‚ceerMeve
ke‚ceeves ke‚e ke‚ejesyeej venerb~

-DeefleefLe mecheeoke‚,
¯eesHes‚mej ([e.) Heer. meer. keb‚"eefueŸee,

HetJe& efJeYeeieeOŸe#e (ce=oe efJe%eeve) SJeb cegKŸe Jew%eeefveke‚,
cenejeCee ¯eleeHe ke=‚ef<e SJeb ¯eew≈eesefieke‚er efJeMJeefJe≈eeueŸe, GoŸeHegj

ceeveveerŸeeW ke‚e ke‚ceerMeve leb$e!
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efkeâleves osJe, efkeâleves Oece&, efkeâleves HebLe Ûeue HeÌ[s, Hej Fme Meeskeâ«emle mebmeej keâes
kesâJeue oÙeeJeeveesb keâer DeeJeMÙekeâlee nw~  —efJeuekeâemÙe

efMe#ee ke‚e mJeemLŸe : pepe&j ke‚eŸee,
JeWeföuesöj Hej YeefJe<Ÿe

ceeveJe peerJeve kes‚ meboYe& cesb Ÿen Gefke‰le
meeJe&Yeewefceke‚ melŸe ceeveer peeleer nw efke‚
`Henuee megKe efvejesieer ke‚eŸee' DeLeJee
`mJeemLŸe ner peerJeve nw'~ Ÿeefo Mejerj
DemJemLe nes, lees mebmeej ke‚e ke‚esF& Yeer
JewYeJe, GHeeefOe DeLeJee mece=efÊ DeLe&nerve
nes peeleer nw~ "erke‚ Ÿener ke‚meewöer efke‚meer
je∞^ Deewj meceepe ke‚er yeewefÊke‚ ¤eslevee Ÿeeveer
Gmeke‚er `efMe#ee JŸeJemLee' Hej Yeer ueeiet
nesleer nw~ efMe#ee kes‚Jeue ef[´eer yeeböves ke‚e
GHeõe‚ce venerb, yeefuke‚ meceepe ke‚er ̄ eeCeJeeŸeg
Deewj jerÃ{ ke‚er nÒer nw~ Deepe Ÿeefo nce
F&ceeveoejer mes DeelcecebLeve ke‚jsb, lees Ÿen
ke‚Ã[Jee me¤e mJeerke‚ej ke‚jvee nesiee efke‚
nceejer mecet¤eer efMe#ee ̄ eCeeueer mJeŸeb iebYeerj
§He mes DemJemLe nw~ ¯eeLeefceke‚
Hee"MeeueeDeesb mes ueske‚j efJeMJeefJe≈eeueŸeesb
Deewj Ÿeneb leke‚ efke‚ Scme pewmes Meer<e&
ef¤eefke‚lmee mebmLeeveesb leke‚, Ÿen {eb¤ee
yegefveŸeeoer megefJeOeeDeesb, efMe#eke‚esb Deewj
mebmeeOeveesb kes‚ DeYeeJe cesb nebHe‚ jne nw~ peye
efMe#ee ke‚e DeHevee mJeemLŸe ner Jesbeföuesöj
Hej nes, lees Jen je∞^ kes‚ mJeemLŸe Deewj
YeefJe<Ÿe ke‚es kew‚mes mebyeue os meke‚leer nw?

¯eeLeefceke‚ SJeb mket‚ueer mlej:
KeesKeueer veerbJe Hej eföke‚er JŸeJemLee -
efke‚meer Yeer efJeMeeue YeJeve ke‚e mLeeefŸelJe
Gmeke‚er veerbJe Hej efveYe&j ke‚jlee nw~
¯eeLeefceke‚ efMe#ee meceepe ke‚er Jener veerbJe nw~
efkeb‚leg ]peceerveer nke‚erke‚le Ÿen nw efke‚ osMe kes‚
DeefOeke‚ebMe ´eeceerCe Deewj DeOe&-Menjer

Fueeke‚esb cesb ¯eeLeefceke‚ efJe≈eeueŸe mJeŸeb
GHes#ee kes‚ efMeke‚ej nwb~

ke‚nerb yejmeele cesb öHeke‚leer ⁄lesb Deewj
ojke‚leer oerJeejsb nwb, lees ke‚nerb ye¤¤eesb kes‚
yew"ves kes‚ efueS yegefveŸeeoer öeö-HeÛer Ÿee
He‚veer&¤ej leke‚ ceŸemmej venerb nw~
Meew¤eeueŸe, mJe¤⁄ HesŸepeue Deewj Kesue kes‚
cewoeve pewmeer cetueYetle DeeJeMŸeke‚leeSb
Deepe Yeer ke‚F& efJe≈eeueŸeesb kes‚ efueS
efJeueeefmelee yeveer ngF& nwb~ meyemes ogKeo
Henuet ¯eŸeesieMeeueeDeesb Deewj efMe#eke‚esb ke‚e
DeYeeJe nw~ peye Ske‚ ner efMe#eke‚ Heeb¤e
ke‚#eeDeesb ke‚es Ske‚ meeLe yew"eke‚j HeÃ{eves
ke‚es cepeyetj nes, lees Jeneb efJe%eeve kes‚ ̄ eŸeesie,
efpe%eemee Deewj veJee¤eej ke‚er ke‚uHevee kew‚mes
ke‚er pee meke‚leer nw? peneb yuewke‚yees[& Hej
¤eeke‚ ¤eueeves Jeeues neLe ke‚ce nesb Deewj
ke‚eie]peer Deebke‚Ã[esb cesb `Mele-¯eefleMele
veeceebke‚ve' kes‚ Pet"s efjke‚e@[& ¤eceke‚eS pee
jns nesb, Jeneb efMe#ee ke‚e Mejerj keg‚Hees<eCe
ke‚e efMeke‚ej venerb nesiee lees ke‰Ÿee nesiee?

G¤¤e efMe#ee Deewj
efJeMJeefJe≈eeueŸe: GHeeefOeŸeesb kes‚
ke‚ejKeeves, MeesOe mes otjer- ¯eeLeefceke‚
mlej ke‚er Ÿen yeerceejer Oeerjs-Oeerjs yeÃ{les ngS
G¤¤e efMe#ee kes‚ mlej Hej DemeeOŸe §He
OeejCe ke‚j uesleer nw~ ceneefJe≈eeueŸeesb Deewj
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb ke‚er efmLeefle Yeer ke‚ce
$eemeo venerb nw~ veece yeÃ[s Deewj oMe&ve
⁄esös-Ÿener Deepe kes‚ DeefOeke‚ebMe G¤¤e
efMe#eCe mebmLeeveesb ke‚e ŸeLeeLe& yeve ¤egke‚e
nw~ efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb veS YeJeve Deewj
¯eMeemeefveke‚ Keb[ lees KeÃ[s nes peeles nwb,
efkeb‚leg Gvekes‚ Yeerlej %eeve ke‚e meb¤eej ke‚jves
Jeeues efveŸeefcele ¯eeOŸeeHeke‚esb kes‚ Heo Je<eesÀ
mes efjke‰le HeÃ[s nwb~

oMeke‚esb mes mebefJeoe, S[-ne@ke‚ Deewj
DeefleefLe ¯eJeke‰leeDeesb kes‚ menejs ke‚#eeSb
¤eueeF& pee jner nwb~ efpeve efMe#eke‚esb ke‚es mJeŸeb
DeHeves ke‚ue kes‚ jespeieej ke‚er megj#ee venerb
nw, Jes efJe≈eeefLe&Ÿeesb kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚e efvecee&Ce
Hetjer levceŸelee mes kew‚mes ke‚j HeeSbies?
Hegmleke‚eueŸeesb cesb Hegjeveer HeÃ[ ¤egke‚er efke‚leeyeesb

kes‚ {sj nwb, veJeervelece MeesOe Heef$eke‚eDeesb kes‚
meymeefõe‚HMeve kes‚ efueS yepeö venerb nw, Deewj
efJe%eeve mebke‚eŸeesb ke‚er ¯eŸeesieMeeueeDeesb cesb
DeeOegefveke‚ GHeke‚jCeesb ke‚e efveleeble DeYeeJe
nw~ HeefjCeece Ÿen nw efke‚ nceejs G¤¤e efMe#eCe
mebmLeeve ceewefueke‚ MeesOe, Deeuees¤eveelceke‚
ef¤ebleve Deewj yeewefÊke‚ efJeceMe& kes‚ kesb‚ı yeveves
kes‚ yepeeŸe kes‚Jeue ke‚eie]peer ef[ef´eŸeeb yeeböves
Jeeues ke‚ejKeeves yeveke‚j jn ieS nwb~

Meer<e& ef¤eefke‚lmee mebmLeeve Yeer
De⁄tles venerb: peye [e@ke‰öj yeveeves
Jeeueer mebmLeeSb ner DemJemLe nesb -Fme
JŸeJemLeeiele jesie ke‚e meyemes ef¤ebleepeveke‚
Deewj ¤eewbke‚eves Jeeuee ue#eCe nceejs Meer<e&
cesef[ke‚ue mebmLeeveesb cesb efoKeeF& os jne nw~
DeefKeue YeejleerŸe DeeŸegefJe&%eeve mebmLeeve
(Scme) pewmeer mebmLeeSb, efpevnsb osMe cesb
Glke=‚∞ ef¤eefke‚lmee efMe#ee Deewj MeesOe ke‚e
G¤¤elece ceeveob[ ceevee peelee nw, Jes Yeer
Deepe mebke‚eŸe (Hew‚ke‚uöer) Deewj
DeeOegefveke‚ GHeke‚jCeesb ke‚er iebYeerj ke‚ceer mes
petPe jner nwb~ 

efJeefYeVe jepŸeesb cesb veS Scme Deewj
mejke‚ejer cesef[ke‚ue ke‚e@uespeesb ke‚er
Iees<eCeeSb lees jepeveerefleke‚ JeenJeener kes‚
efueS les]peer mes ke‚j oer ieF&b, efkeb‚leg Gvekes‚
meb¤eeueve kes‚ efueS DeeJeMŸeke‚ megHej-
mHesMeefuemö Hew‚ke‚uöer, DeeOegefveke‚
[eŸeiveesefmöke‚ ceMeervesb Deewj GVele
¯eŸeesieMeeueeSb GHeueyOe venerb ke‚jeF& pee
meke‚erb~ ke‚F& cesef[ke‚ue ke‚e@uespeesb cesb
yegefveŸeeoer Sveeöe@ceer, HewLeesuee@peer Deewj
yeeŸeeskes‚efcemö^er uewyme Deepe Yeer
DeeOegefveke‚ ceeveke‚esb mes ke‚esmeesb otj nwb~ peye
YeeJeer ef¤eefke‚lmeke‚esb ke‚es ¯eefMeef#ele ke‚jves
Jeeues mebmLeeveesb cesb ner ŸeesiŸe ¯eeOŸeeHeke‚
Deewj DelŸeeOegefveke‚ leke‚veerke‚ venerb nesieer,
lees ke‚ue kes‚ [e@ke‰öj efke‚me ¯eke‚ej kes‚
vewoeefveke‚ ke‚ewMeue kes‚ meeLe meceepe ke‚er
mesJee ke‚jsbies? Ÿen efmLeefle meerOes leewj Hej
osMe kes‚ meeJe&peefveke‚ mJeemLŸe kes‚ meeLe
efKeueJeeÃ[ ke‚jves pewmeer nw~

jesie kes‚ cegKŸe ue#eCe Deewj

ke‚ejCe
efMe#ee JŸeJemLee kes‚ Fme DemJemLe

nesves kes‚ Heer⁄s keg‚⁄ ¯ecegKe ke‚ejCe mHe∞
o=ef∞iees¤ej nesles nwb:óYeJeve-kesb‚efıle
efJeke‚eme yeveece efMe#eke‚-kesb‚efıle o=ef∞:
veerefle-efvecee&leeDeesb ke‚e OŸeeve Deke‰mej
keb‚õe‚erö kes‚ {eb¤es KeÃ[s ke‚jves, ösb[j peejer
ke‚jves Deewj He‚erles ke‚eöves Hej DeefOeke‚ jnlee
nw, peyeefke‚ efMe#ee ke‚er JeemleefJeke‚ Deelcee-
ŸeesiŸe efMe#eke‚, Hegmleke‚eueŸe Deewj MeesOe
megefJeOeeSb-GHes#ee ke‚e efMeke‚ej jn peeleer nwb~ 

yepeöerŸe DeeJeböve ke‚e Demeblegueve:
meke‚ue Iejsuet GlHeeo ke‚e efpelevee efnmmee
efMe#ee Deewj MeesOe Hej Ke¤e& nesvee ¤eeefnS,
Jen Deepe Yeer JewefMJeke‚ ceeveke‚esb mes ke‚eHe‚er
Heer⁄s nw~ pees yepeö efceuelee Yeer nw, Gmeke‚e
yeÃ[e efnmmee ¯eMeemeefveke‚ Ke¤eesÀ cesb KeHe
peelee nw~

DemLeeŸeerke‚jCe ke‚er ¯eJe=efÚe:
efveŸeefcele Yeleer& ¯eefõe‚ŸeeDeesb cesb Je<eesÀ ke‚er
osjer, ueeueHe‚erleeMeener Deewj vŸeeŸeeueŸeer
efJeJeeoesb kes‚ ¤eueles Hetjs leb$e ke‚es DemLeeŸeer
Deewj ke‚ce ceeveosŸe Jeeues efMe#eke‚esb kes‚
Yejesmes ⁄esÃ[ efoŸee ieŸee nw~

efMe#ee ke‚e mJeemLŸe kew‚mes megOejs:
DeeJeMŸeke‚ GHe¤eej-Ÿeefo ncesb efMe#ee kes‚
mJeemLŸe ke‚es Hegve: mego=Ã{ Deewj ¯eeCeJeeve
yeveevee nw, lees melener ueerHeeHeesleer kes‚ yepeeŸe
yegefveŸeeoer mepe&jer ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw:

efMe#eke‚ Yeleer& ke‚es ŸegÊmlej Hej
¯eeLeefceke‚lee : ¯eeLeefceke‚ MeeueeDeesb mes
ueske‚j efJeMJeefJe≈eeueŸeesb Deewj cesef[ke‚ue
ke‚e@uespeesb leke‚ meYeer efjke‰le Heoesb Hej
HeejoMeer&, ŸeesiŸelee-DeeOeeefjle Deewj
meceŸeyeÊ efveŸeefcele Yeefle&Ÿeeb ke‚er peeSb~
efMe#eke‚ efJenerve ke‚#eeSb efMe#ee kes‚ Mejerj
cesb Dee@ke‰meerpeve ke‚er ke‚ceer pewmeer nwb~

¯eŸeesieMeeueeDeesb Deewj DeeOegefveke‚
Fb̄ e‚emö^ke‰¤ej ke‚e GVeŸeve:kes‚Jeue
¤eejoerJeejer KeÃ[er ke‚jvee HeŸee&Hle venerb nw~
¯eeLeefceke‚ mlej Hej efJe%eeve efke‚ö Deewj
keb‚HŸetöj mes ueske‚j G¤¤e efMe#ee Je cesef[ke‚ue
ke‚e@uespeesb cesb veJeervelece Hesösbö, GHeke‚jCe

Deewj DeeOegefveke‚ ef[efpeöue ötume DeefveJeeŸe&
§He mes GHeueyOe ke‚jeS peeves ¤eeefnS~

yegefveŸeeoer veeieefjke‚ megefJeOeeSb:
¯elŸeske‚ mket‚ue Deewj ke‚e@uespe cesb megjef#ele
Heke‰ke‚er Fceejle, ⁄e$e-⁄e$eeDeesb kes‚ efueS
Deueie SJeb mJe¤⁄ Meew¤eeueŸe, Heerves ke‚e
MegÊ Heeveer Deewj HeŸee&Hle He‚veer&¤ej ke‚er
GHeueyOelee megefveefßele nes~

meKle peJeeyeosner Deewj Dee@ef[ö:
yegefveŸeeoer {eb¤es Deewj GHeke‚jCeesb kes‚ veece
Hej peejer nesves Jeeues mejke‚ejer Heb‚[ ke‚e
mJeleb$e meeceeefpeke‚ Deewj Mewef#eCeke‚
Dee@ef[ö nesvee ¤eeefnS, leeefke‚ ke‚eiepeesb Hej
¤eueves Jeeueer ¯eŸeesieMeeueeSb JeemleJe cesb
efJe≈eeefLe&Ÿeesb kes‚ ke‚ece Dee mekesb‚~

peye efMe#ee mJemLe nesieer, leYeer
peerJeve ke‚e JeemleefJeke‚ Oeve efceuesiee

ke‚ne peelee nw efke‚ efJe≈ee Oeveb
meJe&Oeveb ̄ eOeeveced-DeLee&le meYeer Oeveesb cesb
efJe≈ee §Heer Oeve ner meJe&flesÖ nw~ efkeb‚leg
Ÿen Oeve meceepe ke‚es leYeer mece=Ê ke‚j
meke‚lee nw peye efJe≈ee ̄ eoeve ke‚jves Jeeueer
JŸeJemLee mJeŸeb mJemLe, me#ece Deewj
mJeeŸeÚe nes~ pepe&j oerJeejesb, Keeueer
keg‚efme&Ÿeesb, efMe#eke‚ efJenerve ke‚#eeDeesb Deewj
GHeke‚jCe efJenerve ¯eŸeesieMeeueeDeesb kes‚
menejs nce Fke‰ke‚ermeJeerb meoer ke‚er %eeve-
DeeOeeefjle DeLe&JŸeJemLee cesb efJeMJeiegÆ
yeveves ke‚e meHevee venerb osKe meke‚les~ efMe#ee
ke‚e mJeemLŸe "erke‚ ke‚jvee Deye ke‚esF&
veerefleiele efJeke‚uHe venerb, yeefuke‚ je∞^erŸe
DeefmlelJe Deewj mJeeefYeceeve ke‚e
DeefveJeeŸe& leke‚epee nw~ efpeme efove nceejer
Hee"MeeueeSb mJe¤⁄, megmeefppele Deewj
meceefHe&le efMe#eke‚esb mes HeefjHetCe& nesbieer, Deewj
nceejs efJeMJeefJe≈eeueŸe Je cesef[ke‚ue
ke‚e@uespe efJeMJemlejerŸe MeesOe Je
GHeke‚jCeesb mes uewme nesbies, Gmeer efove osMe
kes‚ JeemleefJeke‚ peerJeve-Oeve ke‚er megj#ee
megefveefßele nes mekes‚ieer~

ó¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle, ke‚eveHegj SJeb
ieesjKeHegj efJeMJeefJe≈eeueŸe

mebheeokeâerÙe

Yeü°eÛeej efkeâmeer Skeâ jepeveereflekeâ oue keâer
mecemÙee venerb nw~ meòee¤]{ oue, efJeHe#e Deewj

efveo&ueerÙe øeefleefveefOe-meYeer kesâ efueS meceeve
veweflekeâ Deewj keâevetveer ceeveob[ nesves ÛeeefnS~

efJejesOeer oue kesâ veslee Hej DeejesHe ueies lees
keâ"esj keâej&JeeF& keâer ceeBie keâjvee Deewj DeHeves

oue kesâ veslee Hej DeejesHe ueieves Hej ÛegHHeer
meeOe uesvee oesnje ceeHeob[ nw~ jepeveereflekeâ
oueesb keâes DeHeves meomÙeesb kesâ efJe®æ efve<He#e

peeBÛe keâe meceLe&ve keâjvee ÛeeefnS~

Ye¸

ke‚eefle&ke‚ ceeme, ke=‚<Ce he#e, Ske‚eoMeer efleefLe,
ieg§Jeej, efJeõe‚ce mebJeleó2083, GÚeje
he‚euiegveer ve#e$e jeef$e 3ä56 leke‚, JewOe=efle
Ÿeesie Megõe‚Jeej ÿeeleä 5ä10 leke‚, yeeueJe
ke‚jCe efove 10ä36 leke‚, ¤evıcee Deepe

9ä35 mes ke‚vŸee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~
´en efmLeefleó metŸe&-leguee, ¤evıcee-

efmebn, cebieue-ke‚ke&‚, yegOe-leguee, ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-leguee, Meefve-ceerve, jeng-
keg‚cYe, kes‚leg-efmebn

Deepe jcee Ske‚eoMeer õele, ieesJelme …eoMeer õele Deewj hetpee, JewOe=efle hegCŸeb
nw~ Deepe Megõe‚ Jeõe‚er ke‚vŸee ceW jeef$e 1ä16 mes ÿeJesMe ke‚jsiee~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeó MegYe metŸeexoŸe mes 8ä05 leke‚, ¤ej 10ä48 mes 12ä10
leke‚, ueeYe-Dece=le 12ä10 mes 2ä54 leke‚, MegYe 4ä13 mes metŸee&mle leke‚~

jengke‚eueó 1ä30 mes 3ä00 leke‚, metŸeexoŸe 6ä43, metŸee&mle 5ä38

ieg¤Jeej 5 veJecyej, 2026

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
meblegueve yevee jnsiee~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele mehe‚uelee
efceuesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

eqmebn

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ cenlJehetCe&
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e
jnsiee~

Oeveg

heefjJeej ceW ¤eue jns
Deehemeer celeYeso otj nesves

ueieWies~ Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej
nesiee~ efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle efceue
meke‚leer nw~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ 

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ heefjJeej
ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee, cenlJehetCe&
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

JŸeeJemeeefŸeke‚ megefJeOeeDeeW ceW Je=efÊ nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

cekeâj

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deepe Deöke‚e ngDee
Oeve ÿeehle nesiee~ mJeemLŸe mebyebefOele eq¤evlee
otj nesieer~

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ SJeb Iej-
heefjJeej kes‚ ke‚eŸeeX kes‚

ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~
ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ 

leguee
¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ Deepe DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ 

kegbâYe

Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

eqceLegve

DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej
nesiee~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee mehe‚ue jnsieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ heefjJeej ceW
GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

Je=efMÛekeâ
heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee, Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

ceerve

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjef¤eleeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~ Iej-
heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeDeeW ceW Je=efÊ nesieer~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

ÿees. DeMeeske‚ keg‚ceej

efMe#ee keâe mJeemLÙe "erkeâ keâjvee Deye keâesF& veerefleiele efJekeâuHe venerb, yeefukeâ je°^erÙe
DeefmlelJe Deewj mJeeefYeceeve keâe DeefveJeeÙe& lekeâepee nw

yegpegieesÀ ke‚er yeeleW : HejbHejeDeeW ceW ef⁄Heer
DevegYeJe ke‚er uebyeer mees¤e

HejbHejeSb kes‚Jeue efveYeeves kes‚ efueS
venerb, mecePeves kes‚ efueS Yeer nesleer nwb~
yegpegieesÀ ves peerJeve kes‚ DevegYeJeesb ke‚es
efveŸeceesb cesb {euee Lee, uesefke‚ve nceves Gve
efveŸeceesb ke‚es lees Ÿeeo jKee, Gvekes‚ Heer⁄s
ef⁄Hes ke‚ejCeesb ke‚es Yeguee efoŸee~

nceejs Iejesb cesb keg‚⁄ yeelesb Ssmeer nwb,
efpevnsb nce ye¤eHeve mes megveles DeeS nwb~
meeJeve cesb meebHe ke‚es cele ceejvee, fleeÊ
He#e cesb ke‚ewS ke‚es Yeespeve osvee, jele cesb
PeeÃ[t venerb ueieevee, keg‚⁄ efJeMes<e efoveesb
cesb efmej venerb Oeesvee Deewj efoJeeueer mes
Henues Hetjs Iej ke‚er meHe‚eF& ke‚jvee~ meceŸe
kes‚ meeLe Fvecesb mes ke‚F& yeelesb ueesieesb kes‚
efueS kes‚Jeue jerefle-efjJeepe yeveke‚j jn
ieF& nwb~ veF& HeerÃ{er Fvnsb Hegjeveer mees¤e
ke‚nke‚j Keeefjpe ke‚j osleer nw, peyeefke‚
Hegjeveer HeerÃ{er Yeer ke‚F& yeej Fvekes‚ Heer⁄s
ke‚e ke‚ejCe yeleeS efyevee Fvekes‚ Heeueve
Hej peesj osleer nw~ 

meJeeue Ÿen venerb nw efke‚ HejbHeje
mener nw Ÿee DeeOegefveke‚lee, meJeeue Ÿen nw
efke‚ DeeefKej Ÿes yeelesb nceejs peerJeve ke‚e
efnmmee kew‚mes yeveerb? ke‰Ÿee Fvekes‚ Heer⁄s
ke‚esF& JŸeeJeneefjke‚ DevegYeJe, ̄ eke=‚efle ke‚e
DeJeueeske‚ve Ÿee meeceeefpeke‚ pe§jle jner
nesieer? nceejs yegpegieesÀ kes‚ Heeme Deepe
pewmeer Jew%eeefveke‚ MeyoeJeueer Deewj
leke‚veerke‚er megefJeOeeSb Yeues venerb Leerb,
uesefke‚ve Gvekes‚ Heeme ̄ eke=‚efle Deewj peerJeve
ke‚es ke‚jerye mes osKeves ke‚e DevegYeJe Lee~

Jes ceewmece, Kesleer, HeMeg-Heef#eŸeesb Deewj
Iejsuet HeefjefmLeefleŸeesb ke‚es mecePeles Les~
Gvnesbves DeHeves DevegYeJeesb mes pees meerKee,
Gmes Ssmeer ceevŸeleeDeesb Deewj efveŸeceesb ke‚e
§He efoŸee, efpevnsb Deieueer HeerÃ{er Deemeeveer
mes Ÿeeo jKe mekes‚~

meeJeve cesb meebHe ke‚es ve ceejves ke‚er
HejbHeje ke‚es ner uesb~ yejmeele cesb peceerve
kes‚ Yeerlej Heeveer Yejves mes meebHe DeHeves
efyeueesb mes yeenj efveke‚ueles nwb Deewj
megjef#ele peien ke‚er leueeMe cesb Kesleesb leLee
Iejesb kes‚ DeemeHeeme Hengb¤e peeles nwb~ Ssmes
cesb YeŸeYeerle neske‚j Gvnsb ceej osvee
mJeeYeeefJeke‚ ¯eefleefõe‚Ÿee nes meke‚leer nw,
uesefke‚ve ¯eke=‚efle cesb Gveke‚er Yetefceke‚e ke‚es
mecePevee Yeer pe§jer nw~ 

meebHe ¤etnesb ke‚er mebKŸee efveŸebef$ele
ke‚jves cesb ceoo ke‚jles nwb~ ¤etns Kesleesb ke‚er
KeÃ[er He‚meue, Iejesb cesb jKes Deveepe Deewj
DevŸe Kee≈e meece´eer ke‚es vegke‚meeve
Hengb¤eeles nwb~ Ÿeeveer efpeme peerJe ke‚es
osKeke‚j nce [jles nwb, Jener Kesleer Deewj
Kee≈e megj#ee kes‚ ¯eeke=‚efleke‚ meblegueve cesb
DeHeveer Yetefceke‚e efveYeelee nw~ Fmeke‚e DeLe&
Ÿen efyeukeg‚ue venerb efke‚ penjerues meebHeesb
kes‚ ceeceues cesb meeJeOeeveer ve yejleer peeS,
yeefuke‚ Ÿen mecePevee nw efke‚ nj peerJe ke‚es
efyevee ke‚ejCe ceej osvee Gef¤ele venerb~ Fmeer
lejn fleeÊ He#e cesb ke‚ewDeesb ke‚es Yeespeve
ke‚jeves ke‚er HejbHeje ke‚es Yeer Ske‚ JŸeeHeke‚
o=ef∞ mes osKee pee meke‚lee nw~ 

ke‚ewS ye¤es ngS pewefJeke‚ HeoeLeesÀ Deewj
Yeespeve ke‚es Keeke‚j ̄ eeke=‚efleke‚ meHe‚eF& cesb
Ÿeesieoeve osles nwb~ Hegjeves meceŸe cesb ke‚¤eje
¯eyebOeve ke‚er DeeOegefveke‚ JŸeJemLee venerb
Leer~ Iejesb Deewj yeefmleŸeesb kes‚ DeemeHeeme
Heef#eŸeesb ke‚er Ÿen Yetefceke‚e GHeŸeesieer Leer~
ke‚ewS ke‚es Yeespeve osves ke‚er HejbHeje ceveg<Ÿe
ke‚es otmejs peerJeesb kes‚ ¯eefle DeHeveer
efpeccesoejer ke‚e Denmeeme Yeer ke‚jeleer Leer~
Deepe nce pewJe efJeefJeOelee Deewj
HeŸee&JejCe mebj#eCe ke‚er yeele ke‚jles nwb,
peyeefke‚ nceejs meeceeefpeke‚ JŸeJenej cesb
¯eke=‚efle kes‚ meeLe meePee peerJeve ke‚er Ÿen
YeeJevee Henues mes ceewpeto jner nw~

jele cesb PeeÃ[t ve ueieeves ke‚er yeele
Yeer kes‚Jeue Oeeefce&ke‚ ceevŸelee kes‚ §He cesb
venerb osKeer peeveer ¤eeefnS~ efyepeueer Deewj
HeŸee&Hle jesMeveer kes‚ DeYeeJe cesb Hegjeves Iejesb
cesb jele kes‚ meceŸe meHe‚eF& ke‚jvee Deemeeve
venerb Lee~ efceÛer kes‚ oerHeke‚ Ÿee ueeueösve
ke‚er meerefcele jesMeveer cesb PeeÃ[t ueieeles ngS
Deveepe kes‚ oeves, efmeke‰kes‚, ⁄esöer ke‚erceleer
JemlegSb Ÿee meesvee kes‚ yeves ⁄esös ienves
ket‚Ã[s kes‚ meeLe yeenj peeves ke‚er DeeMebke‚e
jnleer Leer~ Ssmes cesb HeefjJeej kes‚ yeÃ[s
ueesieesb ves jele cesb PeeÃ[t ueieeves mes cevee
efke‚Ÿee nesiee~ yeeo cesb Fme meeJeOeeveer ke‚es
ue#ceer kes‚ Iej mes ¤eues peeves pewmeer
ceevŸelee mes peesÃ[ efoŸee ieŸee, efpememes
yeele uebyes meceŸe leke‚ ueesieesb ke‚er mce=efle
cesb yeveer jner~ 

Fmeer meboYe& cesb efoJeeueer ke‚er meHe‚eF&
ke‚es mecePevee Yeer efoue¤emHe nw~ yejmeele
kes‚ yeeo Iejesb cesb meerueve, Oetue, peeues
Deewj ke‚erÃ[s-ceke‚ewÃ[s yeÃ{ peeles Les~
Deveepe jKeves kes‚ mLeeve, jmeesF&, Yeb[ej
Deewj Iej kes‚ yebo ke‚esveesb ke‚er meHe‚eF&
pe§jer nes peeleer Leer~ efoJeeueer mes Henues
Hetjs Iej ke‚er meHe‚eF& ke‚e DeJemej Fme
DeeJeMŸeke‚lee ke‚es Ske‚ meecetefnke‚
ieefleefJeefOe cesb yeoue oslee Lee~ 

Iej ke‚e DevegHeŸeesieer meeceeve nöeŸee
peelee, oerJeejesb Deewj ke‚esveesb ke‚er meHe‚eF&
nesleer leLee efKeÃ[ke‚er-ojJeepes Keesueke‚j
OetHe Deewj nJee ke‚es Yeerlej Deeves efoŸee
peelee~ Deepe Fmes nce Iej ke‚er Jeeef<e&ke‚
ienjer meHe‚eF& ke‚n meke‚les nwb~ Gme meceŸe
lŸeesnej kes‚ meeLe Fmes peesÃ[ves ke‚e Ske‚
JŸeeJeneefjke‚ ueeYe Ÿen Yeer Lee efke‚
HeefjJeej kes‚ meYeer meomŸe efceueke‚j Fme
ke‚ece cesb Yeeie uesles Les~ Fme lejn Ske‚
meebmke=‚efleke‚ DeeŸeespeve Iej ke‚er
mJe¤⁄lee Deewj mJeemLŸe mes Yeer pegÃ[
peelee Lee~

keg‚⁄ efJeMes<e efoveesb cesb efmej ve Oeesves
ke‚er HejbHeje Yeer Deueie-Deueie #es$eesb
Deewj HeefjJeejesb cesb osKeves ke‚es efceueleer nw~
Fmeke‚e ke‚esF& Ske‚ efveefßele Jew%eeefveke‚
ke‚ejCe yeleevee Gef¤ele venerb nesiee,

uesefke‚ve Hegjeves meceŸe ke‚er Iejsuet
HeefjefmLeefleŸeesb Hej vepej [euesb lees ke‚F&
JŸeeJeneefjke‚ Henuet meeceves Deeles nwb~
Heeveer otj mes Yejke‚j ueevee, Gmes iece&
ke‚jvee Deewj uebyes yeeueesb ke‚es Oeeske‚j
megKeevee meceŸe Deewj flece ke‚e ke‚ece Lee~
meoer& Deewj yejmeele cesb ieerues yeeueesb kes‚
meeLe Iejsuet ke‚ece ke‚jvee
DemegefJeOeepeveke‚ Yeer nes meke‚lee Lee~ 

mebYeJe nw efke‚ keg‚⁄ HeefjJeejesb cesb
efveefßele efoveesb ke‚es Fme ke‚ece mes efJefleece
osves ke‚er HejbHeje efJeke‚efmele ngF& nes~ Fmeer
lejn ceewmece kes‚ Devegmeej Keeve-Heeve
yeoueves ke‚er Hegjeveer Deeoleesb cesb Yeer
DevegYeJe ke‚er Yetefceke‚e efoKeeF& osleer nw~
ieefce&Ÿeesb cesb nuke‚e Yeespeve, Heeveer Deewj
lejue HeoeLeesÀ Hej OŸeeve, meefo&Ÿeesb cesb
Tpee& osves Jeeues Kee≈e HeoeLeesÀ ke‚e
mesJeve Deewj yejmeele cesb Yeespeve leLee
Heeveer ke‚er mJe¤⁄lee ke‚es ueske‚j
meeJeOeeveer, Ÿes meYeer yeelesb peerJeve ke‚er
HeefjefmLeefleŸeesb mes pegÃ[er Leerb~ Yeespeve mes
Henues neLe Oeesvee Yeer Ssmeer ner Deeole
nw, efpemes Deepe mJeemLŸe efJe%eeve
mJe¤⁄lee kes‚ cenlJeHetCe& efveŸece kes‚ §He
cesb mJeerke‚ej ke‚jlee nw~ Hegjeves meceŸe cesb
Fmes Iej kes‚ mebmke‚ej Deewj DevegMeemeve
ke‚e efnmmee yeveeŸee ieŸee Lee~ Fmemes
mHe∞ neslee nw efke‚ nj JŸeJenej kes‚ Heer⁄s
ke‚esF& yeÃ[e efmeÊeble ner nes, Ÿen pe§jer
venerb; ke‚F& yeej ⁄esöer-⁄esöer
meeJeOeeefveŸeeb ner mJemLe peerJeve ke‚e
DeeOeej yeveleer nwb~

neueebefke‚ nj Hegjeveer HejbHeje ke‚es
Jew%eeefveke‚ meeefyele ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe
ke‚jvee Yeer Gef¤ele venerb nw~ keg‚⁄
ceevŸeleeSb meeceeefpeke‚ HeefjefmLeefleŸeesb mes
yeveerb, keg‚⁄ Oeeefce&ke‚ efJeMJeemeesb mes pegÃ[erb
Deewj keg‚⁄ meceŸe kes‚ meeLe DeHevee cetue
DeLe& Kees yew"erb~ ke‚F& HejbHejeDeesb cesb Ssmes
He#e Yeer nwb, efpevnsb Deepe yeoueves ke‚er
pe§jle nw~ FmeefueS efke‚meer yeele ke‚es
kes‚Jeue FmeefueS mener venerb ceevee pee
meke‚lee efke‚ Jen HeerefÃ{Ÿeesb mes ¤eueer Dee
jner nw~ Gmeer lejn kes‚Jeue Hegjeveer nesves

kes‚ ke‚ejCe Gmes DebOeefJeMJeeme Ieesef<ele
ke‚j osvee Yeer mecePeoejer venerb nw~ efJe%eeve
ke‚e JeemleefJeke‚ mJeYeeJe ¯eMve ke‚jvee,
ke‚ejCe leueeMevee Deewj ̄ eceeCe kes‚ DeeOeej
Hej efve<ke‚<e& efveke‚euevee nw~ Ÿeefo efke‚meer
HejbHeje kes‚ Heer⁄s GHeŸeesieer leke&‚ nw, lees
Gmes mecePeke‚j Deepe kes‚ meboYe& cesb
DeHeveeŸee pee meke‚lee nw~ Ÿeefo Gmeke‚e
DeeOeej kes‚Jeue YeŸe Ÿee Ye¸ce nw, lees Gme
Hej HegveefJe&¤eej ke‚jvee ¤eeefnS~
HejbHejeDeesb ke‚es mecePeves ke‚e Ÿener
meblegefuele lejerke‚e nw~

Deepe ke‚er efJe[byevee Ÿen nw efke‚ nce
ke‚F& yeej HejbHejeDeesb ke‚e Heeueve lees ke‚jles
nwb, uesefke‚ve Gveke‚e DeLe& venerb peeveles~
otmejer Deesj, DeeOegefveke‚lee kes‚ veece Hej
keg‚⁄ ueesie nj Hegjeveer yeele ke‚es efyevee
mecePes DemJeerke‚ej ke‚j osles nwb~ oesveesb ner
efmLeefleŸeesb cesb efJe¤eej ke‚jves ke‚er ̄ eefõe‚Ÿee
Heer⁄s ⁄tö peeleer nw~ nceejs yegpegieesÀ ves
DeHeves DeemeHeeme ke‚er ogefveŸee ke‚es
osKeke‚j, ieueefleŸeesb mes meerKeke‚j Deewj
peerJeve ke‚er pe§jleesb ke‚es mecePeke‚j
Deveske‚ JŸeJenej efJeke‚efmele efke‚S Les~
Gvekes‚ Heeme nj yeele ke‚e efueefKele ̄ eceeCe
venerb Lee, uesefke‚ve DevegYeJe ke‚er Ske‚
uebyeer efJejemele pe§j Leer~ 

pe§jle Gme efJejemele ke‚es DeebKe
yebo ke‚jkes‚ DeHeveeves ke‚er venerb, yeefuke‚
Gmeke‚er Hejleesb ke‚es Keesueke‚j mecePeves
ke‚er nw~ efke‚meer HejbHeje ke‚e cenlJe kes‚Jeue
Gmekes‚ Hegjeves nesves cesb venerb, yeefuke‚ Gme
GHeŸeesefielee Deewj efJe¤eej cesb nw pees Gmes
pevce osves kes‚ Heer⁄s jne nesiee~ ncesb
ueke‚erj Heeröves Jeeueer HeerÃ{er venerb, yeefuke‚
ueke‚erj kes‚ Heer⁄s ke‚e ke‚ejCe mecePeves
Jeeueer HeerÃ{er yevevee nesiee~ ke‰Ÿeesbefke‚ ke‚F&
yeej yegpegieesÀ ke‚er Ske‚ meeOeejCe-meer yeele
cesb peerJeve, ¯eke=‚efle Deewj meceepe ke‚es
mecePeves ke‚er Ssmeer ienjer o=ef∞ ef⁄Heer
nesleer nw, efpemes Hen¤eeveves cesb nce Deepe
Yeer Heer⁄s nwb~

ó[e@. De¤e&vee ieesoeje, 
meneŸeke‚ Dee¤eeŸe&, uesKeke‚,

meceepeMeem$eer

[e@. De¤e&vee ieesoeje


