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Metro

Pish Pash And Other
Foods For The Raj

Quinine was so bitter that soldiers and officials began mixing it with soda and sugar,
unwittingly giving birth to ‘tonic water.’ It turned out to be an excellent against malaria.

Checking Your Own
Blood Pressure
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿewue~ Jeefjâ
Jeke‚erue ke‚efheue efmeyyeue pees Deye ke‚eb´esme
ceW veneR nw GvnW ke‚eb´esme ves heeöea mes
efve<ke‚eefmele efke‚Ÿee ngDee nw, GvneWves ke‚eb´esme

kes‚ meueenke‚ej mewce efhe$eesoe kes‚ meeLe
efceueke‚j Jele&ceeve ceW ¤eue jns ¤egveeJeeW kes‚
yeejs ceW ëëo DeeF&ef[Ÿee Dee@He‚ [wceesões‚meeríí
veece mes Ske‚ hegmleke‚ efueKeer nw~

efhe$eesoe ncesMee ieebOeer heefjJeej ke‚er
ceoo ke‚jles jns nQ efJeMes<e§he mes jengue 

(Mes<e he=â 4 hej)

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿesue~ ¤egveeJe
DeeŸeesie ke‚s DeefOeke‚eefjŸeeW …eje Deepe
ke‚eb´esme veslee jengue ieebOeer kes‚ nwueerke‚e@höj
Je jefJeJeej ke‚es le=Cecetue ke‚eb´esme veslee
DeefYe<eske‚ yevepeea kes‚ nwueerke‚e@höj ke‚er
leueeMeer efueŸee peevee ke‚F& meJeeue KeÃ[s
ke‚jlee nw, leLeeefhe ¤egveeJe DeeŸeesie kes‚ met$eeW
ves Fme yeele hej peesj efoŸee efke‚ ceghe‰le
GhenejeW kes‚ heefjJenve ke‚es jeske‚ves kes‚ ceeveke‚
efveoxMeeW kes‚ Devegmeej ner Ssmee efke‚Ÿee pee jne
nw~ 

¤egveeJe DeeŸeesie kes‚ DeefOeke‚eefjŸeeW ves
vee lees hen¤eeve Gpeeiej ke‚er Deewj vee ner
Deheveer ke‚eŸe&Jeener ke‚e DeefOeke=‚le ôhe mes
ye¤eeJe ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme efke‚Ÿee~ uesefke‚ve
leueeMeer kes‚ efueS efpeme veslee ke‚es ¤egvee ieŸee
Gme hej DeJeMŸe meJeeue KeÃ[s nesles nQ
ke‰ŸeeWefke‚ peeB¤e-heÃ[leeue efJehe#e kes‚
vesleeDeeW leke‚ ner meerefcele nw Deewj Keemeleewj
hej meÚeeôÃ{ Yeepehee ke‚er oes cegKŸe
jepeveerefleke‚ ÿeefle…boer heeefö&ŸeeB ke‚eb´esme Deewj
le=Cecetue leke‚~ 

Deheveer ke‚ej&JeeF& ke‚es Gef¤ele "nje jns
DeefOeke‚eefjŸeeW ves GuuesKe efke‚Ÿee efke‚
leueeMeer uesvee ke‚esF& veF& yeele veneR nw, pewmee
DeefYe<eske‚ Je jengue ieebOeer kes‚ kes‚me ceW efke‚Ÿee

ieŸee nw~ 
leefceuevee[t hegefueme ves yeleeŸee efke‚

jengue ieebOeer  efpeme nwueerke‚e@höj ceW meJeej
Les, Gmekes‚ veerueefiejer ceW Glejves hej he‰ueeFÀie
mke‚Jee[ kes‚ DeefOeke‚eefjŸeeW ves Gmeke‚er
leueeMeer ueer~ 

jengue ieebOeer kes‚jue kes‚ Deheves
mebmeoerŸe efveJee&¤eve #es$e JeeŸevee[ peeves
Jeeues Les, peneB GvnW Ske‚ meeJe&peefveke‚ jwueer
meefnle keg‚⁄ ¤egveeJe ÿe¤eej ieefleefJeefOeŸeeW ceW
Yeeie uesvee Lee~ 

jengue JeeŸevee[ mes ueieeleej otmejer
yeej ueeske‚meYee ke‚e ¤egveeJe ueÃ[ jns nQ~
JeneB 26 Deÿesue ke‚es Jeeseföbie nw~ 

¤egveeJe DeeŸeesie ke‚er Deesj mes yeleeŸee
ieŸee efke‚ ¤egveeJeeW mes hetJe& meYeer efpeuee
ceefpemö^söeW Deewj hegefueme DeOeer#eke‚eW mes
ke‚ne ieŸee nw efke‚ Jes SŸejhe‚eru[dme Deewj
nwueerhew[dme hej ke‚Ã[er efveiejeveer jKes~ osMe

kes‚ meeJe&peefveke‚ SJeb efvepeer oesveeW ner
SŸejhe‚eru[dme hej leueeMeer ueer pee jner nw
leeefke‚ celeoeleeDeeW ke‚es ÿeueesYeve osves Jeeueer
JemlegDeeW ke‚e nJeeF& ceeie& mes heefjJenve vee
nesvee megefveefM¤ele efke‚Ÿee pee mekes‚~ 

DeeŸeesie ke‚er Deesj mes yeleeŸee ieŸee efke‚
¤egveeJe ÿe¤eej ceW jepevesleeDeeW ke‚er meneŸelee
ke‚jles heeS ieS ke‚jerye 106 mejke‚ejer
mesJeke‚eW kes‚ efJeôÊ ke‚Ã[er ke‚ej&JeeF& ke‚er ieF&
nw, ke‰ŸeeWefke‚ Ssmee ke‚jvee efJeefJeOe efveŸeceeW
Deewj jerefle-veerefleŸeeW kes‚ efJeôÊ nw~ 

¤egveeJe DeeŸeesie kes‚ met$eesW ves cebieueJeej
ke‚es yeleeŸee efke‚ DeeŸeesie ke‚er efveiejeveer ceW
ke‚ece ke‚jves Jeeues DeefOeke‚eefjŸeeW ves
ueeske‚meYee ¤egveeJe mes hetJe& 2,069 ke‚jesÃ[
ke‚er veMeerueer oJeeF&ŸeeW meefnle keg‚ue
4,650 ke‚jesÃ[ ke‚er peyleer ke‚er nw~ 

¤egveeJe hewveue ves yeleeŸee efke‚ iele 1
cee¤e& mes ueske‚j Deye leke‚ pees peefyleŸeeB ke‚er

ieF& nw, Jes Je<e& 2019 kes‚ ueeske‚meYee
¤egveeJe kes‚ oewjeve ke‚er ieF& 3,475 ke‚jesÃ[
ôheŸeeW ke‚er peefyleŸeesW mes DeefOeke‚ nQ~  

meele ¤ejCeeW ceW mecheVe nesves Jeeues
ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚er iele 16 cee¤e& ke‚es
Iees<eCee ke‚er ieF& Leer~ celeoeve ke‚e henuee
¤ejCe 19 Deÿesue ke‚es, peyeefke‚ Debeflece
¤ejCe 1 petve ke‚es nw~ 

DeeŸeesie vess yeleeŸee efke‚ ÿeMeemeve 1
cee¤e& kes‚ yeeo mes ÿeefleefove 100 ke‚jesÃ[
ôheŸes cetuŸe ke‚er JemlegDeeW ke‚er peyleer ke‚jlee
jne nw~ 

keg‚ue 4,658 ke‚er peyleer ceW veke‚oer
395 ke‚jesÃ[ Deewj 489 ke‚jesÃ[ mes
DeefOeke‚ ke‚er Mejeye nw~ 

efJeMes<e yeele Ÿen nw efke‚ ]peyle ke‚er ieF&
meece´eer ceW 2,069 ke‚jesÃ[ ôheS mes
DeefOeke‚ cetuŸe ke‚er veMeerueer oJeeF&ŸeeB nQ~ 

DeeŸeesie ves OŸeeve efoueeŸee efke‚ ke‚euee
Oeve Deewj meercee mes DeefOeke‚ ôheŸee DeefOeke‚
meeOeve mecheVe heeöea Ÿee ÿelŸeeMeer kes‚ he#e
ceW ceenewue yevee meke‚lee nw~ Gmeves Deeies
yeleeŸee efke‚ meYeer heeefö&ŸeeB Deewj ÿelŸeeefMeŸeeW
kes‚ efueS meceeve DeJemej GheueyOe ke‚jJeeves
Deewj ogje¤eej SJeb ÿeueesYeve cegÚe‚ ¤egveeJe
mecheVe ke‚jJeeves kes‚ Gmekes‚ mebke‚uhe ceW
peyleer Ske‚ cenlJehetCe& Yeeie nw~ 

(Mes<e he=â 4 hej)

 Fve met$eeW kesâ Devegmeej, leueeMeer uesves Je keâeueeOeve ueeves ues
peeves hej keâÌ[er efveieen jKeves keâer veerefle ves yengle DeÛÚs
‘‘efj]peuš’’ efoÙes nQ Deewj Deye lekeâ 4650 keâjesÌ[ ¤heÙes hekeâÌ[s
ieÙes~

 efJehe#e keâe heueš Deejeshe nw, Ùen leueeMeer kesâJeue efJehe#e kesâ
vesleeDeeW Je keâeefHeâueeW keâer ner keäÙeeW nes jner nw~

 Jeefj‰ Jekeâerue
keâefheue efmeyyeue Yeues
ner Deye keâeb«esme mes
efve<keâeefmele nQ, hej
neue ceW GvneWves
keâeb«esme kesâ ØecegKe
meueenkeâej mewce
efhe$eesoe kesâ meeLe efceue
keâj efkeâleeye efueKeer
nw~ ‘‘o DeeF&ef[Ùee
Dee@Heâ [wcees›esâmeer’’
Meer<e&keâ Jeeueer Ùen
efkeâleeye Jeeref[Ùees
keâe@vøeQâefmebie kesâ peefjS
ueeBÛe keâer ieF&~

efmeyyeue Deewj 
efhe$eesoe meeLe-meeLe

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿewue~ megÿeerce ke‚esö&
ves meesceJeej ke‚es efleneÃ[ pesue ceW yebo efouueer
kes‚ cegKŸeceb$eer DejefJevo kes‚pejerJeeue ke‚es
ke‚esF& Debleefjce jenle veneR oer, kes‚pejerJeeue
ves efouueer Mejeye veerefle Ieesöeuee kes‚ lenle

ngF& Deheveer efiejHe‰leejer ke‚es ¤egveewleer oer nw,
Fme ceeceues ceW peJeeye oeefKeue ke‚jves kes‚
efueS ke‚esö& ves ÿeJele&ve efveosMeeueŸe ke‚es
veeseföme peejer efke‚Ÿee nw Deewj ke‚esö& 29
Deÿewue ke‚es Deÿewue kes‚ Debeflece mehleen ceW
ceeceues ke‚er megveJeeF& ke‚jsiee~

(Mes<e he=â 4 hej)

 megØeerce keâesš& ves F&.[er.
mes yegOeJeej mes henues
Ùee yegOeJeej lekeâ
peJeeye ceebiee nw, Gmekesâ
yeeo ner helee Ûeuesiee
efkeâ, kesâpejerJeeue keâes
jenle efceuesieer Ùee
veneR~

megØeerce keâesš& mes
kesâpejerJeeue keâes

jenle veneR

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿewue~ Yeejle kes‚
cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe [er.JeeF&. ¤evı¤etÃ[ ke‚es
efueKes Ske‚ he$e ceW, 21 mesJeeefveJe=Úe pepeeW
kes‚ Ske‚ mecetn ves ëëkeg‚⁄ iegöeW …eje ieuele
met¤evee, mees¤ee-mecePee oyeeJe yeveeke‚j Je
pevelee ke‚er yegjeF& kes‚ ceeOŸece mes
vŸeeŸeheeefueke‚e ke‚es ke‚cepeesj ke‚jves kes‚
ÿeŸeemeeWíí hej ef¤eblee JŸeÚe‚ ke‚er nw~ 600
DeefOeJeÚe‚eDeeW ves Yeer neue cebs ner Ssmeer
ef¤ebleeSb peeefnj ke‚er Leer~

megÿeerce ke‚esö& Deewj neF& ke‚esö& kes‚
mesJeeefveJe=le pepeeW ves Deheves he$e ceW ke‚ne
efke‚, ëëŸes Deeuees¤eke‚ Deheves mebke‚erCe&
jepevewefleke‚ efnleeW Deewj efvepeer ueeYeeW mes
ÿesefjle  neske‚j, vŸeeŸe-leb$e ceW pevelee kes‚
efJeMJeeme ke‚es ve∞ ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j
jns nQ~íí efjöeŸe[& pepeeW, ¤eej megÿeerce ke‚esö&
kes‚ pepeeW mecesle, ves Gve IeöveeDeeW ke‚e
GuuesKe veneR efke‚Ÿee,  efpemekes‚ ke‚ejCe
Gveke‚es Ÿen he$e efueKevee heÃ[e~ Yeepehee
Deewj efJehe#eer oueeW kes‚ yeer¤e keg‚⁄ efJehe#eer
vesleeDeeW kes‚ Ye¸∞e¤eej kes‚ ceeceueeW kes‚ mebyebOe
ceW ¤eue jns Jeeke‚d-ŸegÊ kes‚ meceŸe Ÿen he$e
DeeŸee nw~

efJehe#eer vesleeDeeW ves, Keemeke‚j neue
kes‚ cenerveeW ceW ke‚evetveer jemleeW mes jenle ÿeehle
ke‚jves kes‚ ÿeŸeeme efke‚S nQ, peyeefke‚ Yeepehee

ves ke‚efLele leewj hej keg‚⁄ vŸeeefŸeke‚  efveCe&ŸeeW
ke‚e GheŸeesie ke‚jles ngS Gve IeöveeDeeW ke‚e
efJeMes<e GuuesKe efke‚Ÿee nw, efpeveceW
vŸeeŸeeueŸe ves efiejHe‰leej vesleeDeeW ke‚es jenle
veneR oer Leer~

Fme Ieöveeõe‚ce hej ÿeefleefõe‚Ÿee osles
ngS ke‚eb´esme ves meesceJeej ke‚es Deejeshe
ueieeŸee efke‚, 21 pepeeW ke‚e Ÿen he$e,
ëëÿeOeeveceb$eer …eje ÿeeŸeesefpele Ske‚ ÿe¤eej
nw~ Jen vŸeeŸeheeefueke‚e ke‚es, efpemeves neue
kes‚ keg‚⁄ cenerveeW ceW Deheveer MeefÚe‚ ke‚e
ÿeoMe&ve efke‚Ÿee Lee, [jevee, Oeceke‚evee
¤eenles nQ~ ke‚eb´esme cenemeef¤eJe peŸejece
jcesMe ves ke‚ne efke‚, ëëvŸeeŸeheeefueke‚e ke‚er
mJeleb$elee ke‚es meyemes yeÃ[e Keleje Yeepehee

mes nw~ ke=‚heŸee Fme met¤eer kes‚ ¤eewLes veece ke‚es
osefKeS, efpememes Fme he$e ke‚e GˆsMŸe,
he=âYetefce Deewj uesKeke‚ ke‚e helee ¤eue
peeSiee~íí Jen mhe∞ §he mes hetJe& megÿeerce
ke‚esö&  pepe Sce.Deej. Meen ke‚e GuuesKe
ke‚j jns Les~

peefmöme Meen kes‚ DeueeJee, hetJe&
megÿeerce ke‚esö& vŸeeŸeeOeerMe oerheke‚ Jecee&,
ke=‚<Ce cegjejer Deewj efovesMe ceensMJejer ves Yeer
he$e hej nmlee#ej efke‚S Les~ cegbyeF& G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe kes‚ mesJeeefveJe=Úe peefmöme
Decyeeoeme peesMeer, efouueer G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe kes‚ peefmöme Depeerle Yeefjneskes‚
Deewj jepemLeeve G¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚ hetJe& 

(Mes<e he=â 4 hej)

 Fve vÙeeÙeeOeerMeeW ves Deheves he$e ceW efueKee nw efkeâ, kegâÚ ØecegKe
Jekeâerue ueieeleej oyeeJe, DeHeâJeenyeepeer Je vÙeeÙeeueÙeeW keâer
meeJe&peefvekeâ efveboe keâjkesâ pepeeW Je Gvekesâ ceveesyeue keâes
keâcepeesj keâjves keâer meeefpeMe keâj jns nQ~

 Fme he$e mes henues 600 ØecegKe Je Jeefj‰ JekeâerueeW ves Fmeer
cegös hej efÛeblee Je DeeMebkeâe peleeF& Leer~

 Deepe kesâ JeeleeJejCe ceW Fve oesveeW efMekeâeÙele he$eeW keâe Deevee
Keeme ceeÙeves jKelee nw, keäÙeeWefkeâ Deepekeâue efJehe#e kesâ yeerÛe
yeÌ[e Jeekeâd Ùegæ efÚÌ[e ngDee nw, kegâÚ efJehe#e kesâ vesleeDeeW kesâ
efKeueeHeâ Ûeue jns Yeü°eÛeej kesâ ceeceues hej~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿesue~ F]pejeŸeue hej F&jeve
ke‚e yengÿeefleef#ele nceuee DeeefKej nes ieŸee, efke‚vleg
F&jeve kes‚ efueS Fmeke‚er heefjCeefle Ske‚ efjefjŸeeles ngS
⁄esös ye¤¤es kes‚ meeceve jner~ 

F&jeve ves meerefjŸee ke‚er jepeOeeveer oefceMke‚ efmLele
Gmekes‚ JeeefCepŸe otleeJeeme hej F]pejeŸeue …eje ke‚er
ieF& yeceyeejer kes‚ peJeeye ceW F]pejeŸeue hej efcemeeFume
ke‚e peyeo&mle nceuee yeesuee Lee, uesefke‚ve F]pejeŸeue
ke‚e SŸej ef[hew‚vme Decye«suee ŸegÊ leke‚veerke‚ ceW F&jeve
mes yesnlej meeefyele ngDee~ 

F&jeve ves efhe⁄ues mehleeneble F]pejeŸeue hej
leke‚jeryeve 300 yewefueefmöke‚ efcemeeFume, [^esvme
leLee DevŸe Dem$e oeiess, uesefke‚ve F]pejeŸeue kes‚ SŸej

ef[¯eQ‚me efmemöce ves Ske‚ Ÿee oes ke‚es ⁄essÃ[ke‚j meYeer
ke‚es Fvöjmewhö ke‚j ve∞ ke‚j efoŸee~ F]pejeŸeue kes‚

j#ee DeefYeŸeeve ceW Decesefjke‚e Yeer Meeefceue Lee~ 
F]pejeŸeue kes‚ SŸej ef[¯eQ‚me ke‚Jej ceW Decesefjke‚e

ke‚er jsefLeDee@ve ef[JeeFmesme kes‚ DeueeJee jehes‚ue kes‚
efmemöcme ke‚e Fmlesceeue efke‚Ÿee peelee nw~ %eeleJŸe nw
efke‚ Yeejle ves Deheveer JeeŸeg mesvee ke‚er ceejke‚ #eceleeDeeW
ke‚es yeÃ{eves kes‚ efueS jehes‚ue ueÃ[eket‚ efJeceeveeW ke‚e
Ske‚ yesÃ[e Kejeroe Lee~ 

Fve nceueeW Deewj peJeeyeer nceueeW ke‚es osKeles
ngS Ssmee ueielee nw efke‚ ceOŸe-hetJe& Ske‚ leerõe ieefle
mes yeeôo kes‚ Ske‚ Ssmes {sj ceW leyoerue neslee pee jne
nw, efpemeceW ceneefJemhe‚esö nes meke‚lee nw Deewj Ske‚
JŸeeheke‚ mebIe<e& ke‚er metjle ceW ke‚F& osMe Fmeke‚er peo
ceW Dee meke‚les nQ~ F]pejeŸeue kes‚ ef[heQ‚me Dee@hejsMevme
ceW Decesefjke‚er mesvee Yeer Meeefceue jner~ ceOŸe-hetJe& kes‚
mecegı ceW ceewpeto ⁄esös pebieer penepeeW kes‚ Gmekes‚ yesÃ[s
ves F&jeve kes‚ ke‚jerye 70 [^esve Deewj Ske‚ yewefueefmöke‚
efcemeeFue ke‚es ve∞ ke‚j heeveer ceW [gyees efoŸee~ 

F&jeve ves F]pejeŸeue kes‚ ue#ŸeeW hej 120
yewefueefmöke‚ efcemeeFume, 30 õet‚]pe efcemeeFume Deewj
170 [^esvme oeies Les~ 

Fme lejn kes‚ efcemeeFue nceueeW ke‚es jeske‚ves Deewj
vegke‚meeve ke‚es vŸetvelece ke‚jves ke‚es ueske‚j F]pejeŸeue
kes‚ heeme ef$emlejerŸe ef[heQ‚me ke‚Jej nw~ Fme ef[heQ‚me
ke‚Jej kes‚ meyemes efve¤eues mlej hej DeeFjve [esce,
efhe‚j Sjes 1 Deewj Sjes 2 efmemöcme kes‚ yeeo [sefJe[dme
efmuebie nw pees Deheveer Deewj Deeves Jeeues Dem$eeW ke‚es
efveke‚ö Deeves mes hetJe& Deeke‚eMe ceW ner ve∞ ke‚j osles
nQ~ 

F&jeveer efcemeeFueeW ke‚er yeew⁄ej kes‚ yeeo meYeer
mebyebefOele he#e F]pejeŸeue ke‚er ÿeefleefõe‚Ÿee ke‚es ueske‚j
ef¤eefvlele nQ Deewj iele 7 Deke‰ötyej ke‚es ngS DeelebJeeoer 

(Mes<e he=â 4 hej)

 Decesefjkeâe kesâ j#ee efJeMes<e%eeW kesâ Skeâ OeÌ[s ves meeheâ keâne efkeâ, F]pejeÙeue
keâer ef[hewâvme kesâ ceeceues ceW ‘‘šwkeäveesuee@efpekeâue megheerefjDee@efjšer’’ Deye
mLeeefhele nes ieÙeer, F&jeve kesâ cegkeâeyeues, keäÙeeW F]pejeÙeue keâer ‘‘SÙej
DecyeÇsuee’’ ves F&jeve Éeje oeieer ieÙeer ueieYeie 300 efcemeeFume Je [^esvme keâes
nJee ceW ner ceej efiejeÙee~

 hej, Ùen Yeer meÛe nw efkeâ, YeeiÙe ves Yeer F]pejeÙeue  keâe meeLe efoÙee Lee,
Deiej Deieues Ssmes Dee›eâceCe ceW F]pejeÙeue  Flevee YeeiÙeMeeueer veneR ngDee
lees Gmes Yeejer leyeener keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw~ DeleŠ F]pejeÙeue
keâes peJeeyeer keâeÙe&Jeener hej mebÙece yejleves keâer meueen F]pejeÙeue kesâ efueÙes
DeelceIeeleer nw~

ëjengue ieebOeer Je DeefYe<eske‚ kes‚
nwefueke‚e@höjeW ke‚er leueeMeer

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 Deÿesue~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ves ke‚ne nw efke‚ mejke‚ej ves ke‚Yeer
Ÿen oeJee veneR efke‚Ÿee efke‚ Fueske‰öesjue
yee@C[dme mke‚erce ¤egveeJe ÿeefõe‚Ÿee ceW

heejoefMe&lee ueeves ke‚e Ske‚cee$e ceeOŸece nw~ 
S.Sve.DeeF&. ke‚es efoS mee#eelke‚ej ceW

ÿeOeeveceb$eer ceesoer ves ke‚ne efke‚ uecyes meceŸe
mes osMe ceW Fme hej ¤e¤ee& nesleer jner nw efke‚
ke‚euee Oeve ¤egveeJeeW kes‚ efueS yengle
Kelejveeke‚ nw~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ ëë¤egveeJeeW ceW hewmee 
(Mes<e he=â 4 hej)

 ØeOeeveceb$eer vejsvõ
ceesoer ves keâne efkeâ,
GvneWves keâYeer veneR
keâne efkeâ, ÛegveeJe
Øeef›eâÙee ceW hetCe&
heejoe|Melee keâe
meJe&ßes‰ lejerkeâe
ÛegveeJeer yee@C[ nw~

‘Fuewkeäšesjue yee@C[
hej efJehe#e Pet"
Hewâuee jne nw’

Deye megÿeerce ke‚esö& Je neF& ke‚esö& kes‚ 21 pepeeW 
ves ¤eerHe‚ peefmöme ¤evı¤etÃ[ ke‚es he$e efueKee

peŸeHegj 15 Deÿesue ~ kesb‚ıerŸe ie=n
ceb$eer Deefcele Meen ves peŸeHegj ¤eejoerJeejer
cesb jes[ Mees efke‚Ÿee~ jes[ Mees meebieevesjer iesö
mes Meg§ neske‚j ⁄esöer ¤eewHe][ Hej Kelce
ngDee Deewj leke‚jeryeve 1.8 efke‚ueesceeröj
uebyee jes[ Mees Ske‚ Iebös leke‚ ¤euee~ Fme
oewjeve Deefcele Meen kes‚ meeLe cegKŸeceb$eer
Yepeveueeue Mecee&, GhecegKŸeceb$eer oerŸee
keg‚ceejer Deewj peŸeHegj Menj ueeske‚meYee
meerö mes YeepeHee ke‚er ̄ elŸeeMeer cebpet Mecee&
Yeer ceewpeto jnerb~ efJeOeevemeYee ¤egveeJeesb cesb
¯eOeeveceb$eer vejsbı ceesoer ves Yeer Fmeer #es$e
ceW Meeveoej jes[ Mees efke‚Ÿee Lee~

Fme jes[ Mees kes‚ oewjeve kesb‚ıerŸe ie=n
ceb$eer Deefcele Meen ves ke‚ne efke‚, ieceea nw
megyen 7 yepes ner peeke‚j celeoeve ke‚j
uesvee Deewj cebpet Mecee& ke‚es efpelee  osvee~
cebpet Deewj ke‚ceue kes‚ efveMeeve Hej efoŸee
Jeesö ceesoer ke‚es ¯eOeeveceb$eer yeveeSiee~
Deefcele Meen ves ke‚ne efke‚, 17 De¯ewue
jeceveJeceer ke‚es  500 meeue yeeo
jeceueuee DeHevee pevce efove YeJŸe cebefoj
cesb ceveeSbies~ Yetefce Hetpeve ngDee Deewj ̄ eeCe
¯eefleÖe Yeer nes ieF&~ Fme oewjeve ueesieeW ves
peceke‚j ÿeOeeveceb$eer ceesoer efpeboeyeeo kes‚
veejs ueieeS~ 

Deefcele Meen kes‚ jes[ Mees ke‚er

MegÆDeele meebieevessjer iesö mes ngF& Fme
oewjeve Meen ves meyemes henues meebieevesjer
iesö kes‚ ieCesMepeer ke‚es neLe peesÃ[ke‚j
veceve efke‚Ÿee efHe‚j jes[ Mees Deeies yeÃ{e~
meebieevesjer iesö nvegceeve cebefoj hej Yeer
Meen ves oMe&ve efke‚S peneb GvnW kes‚meefjŸee
meeHe‚e henveeŸee ieŸee Deewj ieoe YeWö ke‚er
ieF&~ 

jes[ Mees ceW Deeies ¤eue jner

ceefnueeDeeW ves kes‚meefjŸee meeÃ[er kes‚ meeLe
kes‚meefjŸee meeHe‚e Yeer OeejCe ke‚j jKee
Lee~ jes[ Mees kes‚ oewjeve ueieYeie 25
peieneW hej Deefcele Meen ke‚e mJeeiele
ngDee~ 

Fmemes Henues, kesb‚ıerŸe ie=nceb$eer kes‚
oewjs kes‚ efueS Hetjs Menj ke‚es YeepeHee kes‚
Peb[esb Deewj Heesmöj mes mepee efoŸee ieŸee~
Hegefueme ves Meen ke‚er megj#ee ke‚es ueske‚j

yewefjkes‚ef[bie ke‚er Leer~ Meen kes‚ oewjs kes‚ efueS
¤eejoerJeejer cesb Jeenveesb ke‚er DeeJeepeener
ke‚es Hetjer lejn yebo ke‚j oer ieF& Leer~ jes[
Mees Meg§ nesves mes Henues nJeecenue
efJeOeeŸeke‚ yeeuecegkegb‚o Dee¤eeŸe& ke‚er yeÃ[er
¤eewheÃ[ hej Yeepehee ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW ke‚er
Svö^er ke‚es ueske‚j Hegefueme mes ke‚nemegveer nes
ieF&~ Meen ke‚e jes[ Mees meebieevesjer iesö mes
Meg§ neske‚j peewnjer yeepeej, yeÃ[er
¤eewHeÃ[, ef$eHeesefueŸee yeepeej nesles nS
⁄esöer ¤eewHeÃ[ Hengb¤ee~ Fme oewjeve peien
peien hej jes[ Mees ke‚e mJeeiele efke‚Ÿee
ieŸee~ 

ieewjleueye nw efke‚ Meer<e& vesle=lJe
ueieeleej ¯eosMe cesb oewje ke‚j jne nw~
Keeme ke‚j ¯eOeeveceb$eer vejsbı ceesoer Deewj
kesb‚ıerŸe ie=n ceb$eer Deefcele Meen ves ¤egveeJe
ke‚er ke‚ceeve mebYeeue jKeer nw~ ke‚cepeesj
meeröesb Hej efJeMes<e jCeveerefle kes‚ meeLe ke‚ece
ke‚j jner Yeepehee megjef#ele meeröesb ke‚er Gve
efJeOeevemeYee meeröesb ke‚es Yeer He‚eske‚me ke‚j
jner nw peneb 2023 kes‚ efJeOeevemeYee
¤egveeJe cesb pŸeeoe De¤⁄e ¯eoMe&ve venerb
jne~ Fmeer ke‚][er cesb YeepeHee kes‚ ¤eeCeke‰Ÿe
ke‚ns peeves Jeeues Deefcele Meen Ske‚ yeej
efHe‚j jepemLeeve oewjs Hej jns~ Meen ves 

(Mes<e he=â 4 hej)

 jece cebefoj keâe efpe›eâ Deeves hej pevelee ves ‘‘ceesoer
efpeboeyeeo’’ kesâ veejs ueieeS~

 jes[ Mees ceW ie=nceb$eer Meen ves Yeepehee ØelÙeeMeer cebpet Mecee&
keâes Meeveoej celeeW mes efpeleeves keâer Deheerue keâjles ngS
keâne efkeâ, ieceea nw, megyen 7 yepes peekeâj ner celeoeve
keâj cebpet Mecee& keâes efpelee osvee~

 jes[ Mees kesâ ceeOÙece mes Yeepehee ves peÙehegj Menj keâer
Gve leerve efJeOeeÙevemeYee meeršeW keâes meeOeves keâe ØeÙeeme
Yeer efkeâÙee, peneb efJeOeevemeYee ÛegveeJeeW ceW Yeepehee keâe
ØeoMe&ve DeÛÚe veneR jne Lee~

 jes[ Mees meebieevesjer iesš mes Meg¤ ngDee, peneb  Meen ves
ieCesMe peer keâes veceve efkeâÙee~ nvegceeve cebefoj ceW GvnW
kesâmeefjÙee meeHeâe henveekeâj ieoe YeWš keâer ieF&~

ë500 meeue yeeo jeceueuee Dehevee
pevceefove YeJŸe cebefoj ceW ceveeSbiesí

je∞^heefle pees yeeF[ve ves F]pejeŸeue ke‚es Dehe‚je-lehe‚jer 
cesW peJeeyeer ke‚eŸe&Jeener ve ke‚jves ke‚er meueen oer 

ie=n ceb$eer Deefcele Meen ves peÙehegj Jee@u[ efmešer ceW meesceJeej keâes jes[ Mees efkeâÙee~ keâjerye 1.8 efkeâueesceeršj uecyee Ùen jes[ Mees meebieevesjer iesš mes Meg®
neskeâj Úesšer ÛeewheÌ[ hej Kelce ngDee~ Deefcele Meen kesâ meeLe Kegueer peerhe ceW ceg.ceb$eer Yepeveueeue Mecee&,  Yeepehee keâer GcceeroJeej cebpet Mecee& Deewj
GhecegKÙeceb$eer efoÙee kegâceejer Yeer LeeR~ hetjs jes[ Mees ceW ÛeejoerJeejer ceW yengle Yeejer YeerÌ[ osKeer ieF&~ Meen keâe keâeÙe&›eâce Meg® nesves mes henues ÛeejoerJeejer
kesâ Deboj hetjs Menj keâes Yeepehee kesâ heesmšme& Deewj yewveme& mes mepeeÙee ieÙee Lee~

ÛegveeJe DeeÙeesie met$eeW ves leueeMeer keâes peeÙe]pe "njeÙee

peÙehegj kesâ YeJÙe jes[ Mees ceW kesâvõerÙe ie=nceb$eer Deefcele Meen 
ves jece cebefoj keâer Ùeeo efoueeF&

hetJe& ef[hewâvme meefÛeJeeW ves Decesefjkeâer je°^heefle keâer F]pejeÙeue keâes oer ieÙeer 
meueen keâes yeÌ[er ‘‘Meefce&voe’’ keâjves Jeeueer yeele yeleeÙee


