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Hindustan: Amir Khusro

Legend has it that the Buddha was presented with a
mango grove so that he could rest under the shady trees.

Delectable
Mango Recipes

It's mango season here and my
heart can't stop dancing! This ‘king
of fruit’ has all our heart and we
just can't get enough of it!
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 30 Deÿesue~ ke‚eb´e«sme ves
cebieueJeej ke‚es hetJe& kes‚vıerŸe ceb$eer Deewj
jepŸemeYee meomŸe Deevebo Mecee& ke‚es Gvekes‚
ie=n jepŸe efncee¤eue ÿeosMe ke‚er ke‚ebieÃ[e
meerö mes GcceeroJeej Ieesef<ele efke‚Ÿee, Deewj
yee@ueerJeg[ DeefYeveslee, jepe yeyyej ke‚es
efouueer kes‚ ëëmewwöueeFö öeGveíí, nefjŸeeCee
kes‚ iegô´eece mes ¤egveeJe ueÃ[Jeeves ke‚e efveCe&Ÿe
efueŸee nw~ ke‚eb´esme …eje ¤eŸeefvele oes DevŸe
GcceeroJeej, GÚejer cegbyeF& mes Yet<eCe heeeföue

Deewj efncee¤eue ÿeosMe kes‚ nceerjhegj mes
meleheeue jeŸe]peeoe nQ~  

yeyyej leerve yeej meebmeo jn ¤egkes‚ nQ
peyeefke‚ Deevebo Mecee& Gve ueesieeW ceW mes Ske‚
nQ efpevneWves, Je<e& 2020 ceW Gme meceŸe
ke‚s ke‚eb´esme DeOŸe#e meesefveŸee ieebOeer ke‚es
efueKes Gme he$e hej nmlee#ej efke‚S Les,
efpemeceW ke‚eb´esme vesle=lJe kes‚ hetCe&
ke‚eŸeeheueö ke‚er ceebie ke‚er ieF& Leer~ Fme
Ieövee ke‚es heeöea ceW Ske‚ efJeıesn ke‚er lejn
ossKee ieŸee Lee~ Fve ¤eejeW meeröeW hej meele
¤ejCeeW Jeeues  ¤egveeJeeW kes‚ ⁄"s ¤ejCe ceW
25 ceF& ke‚es celeoeve nesiee~

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 30 Deÿesue~ efouueer
ke‚eb´esme efyeKej jner nww~ efouueer ÿeosMe
ke‚eb´esme DeOŸe#e DejefJevoj efmebn ueJeueer
ves Fmleerhe‚e os efoŸee nw, ke‰ŸeeWefke‚ heeöea ves
GvnW ueeske‚meYee eföke‚ö osves mes Fvke‚ej ke‚j
efoŸee Lee~ 

DepeŸe ceeke‚ve ves Deheves efveâeJeeve
osJesvı ŸeeoJe ke‚es efouueer ÿeosMe ke‚eb´esme
ke‚cesöer ([er.heer.meer.meer.) ke‚e Debleefjce
DeOŸe#e yeveeŸee nw, Fme DeeMJeemeve kes‚
meeLe efke‚, Jes [er.heer.meer.meer. kes‚ meb¤eeueve
kes‚ efueS Deheveer pesye mes 10 mes 15 ueeKe
ôheS ÿeefleceen Ke¤e& ke‚jWies~ oerheke‚
yeeyeefjŸee ves DevŸe DeYŸeefLe&ŸeeW kes‚ yeejs ceW
peeveke‚ejer ke‚er Leer Deewj yeele ke‚er Leer,
uesefke‚ve peye ceeke‚ve ke‚es ŸeeoJe ke‚es ÿeossMe
DeOŸe#e yeveeves ke‚e Ÿen DeJemej efceuee lees,
DevŸe DeYŸeefLe&ŸeeW ke‚es meeF[ueeFve ke‚j
efoŸee ieŸee~ osJesvı ŸeeoJe Ske‚ Oeveer JŸeefÚe‚
nQ~ Ÿen Deejeshe Yeer nQ efke‚, efouueer kes‚
efjDeue Smösö ceW Gveke‚e ceesöe Oeve ueiee
ngDee nw~ henues GÚejeKeC[ Deewj Deye
hebpeeye kes‚ ÿeYeejer kes‚ ôhe ceW GvneWves Yeejer
ueeYe ke‚ceeS nQ~ efke‚meer Yeer efnmeeye mes
hebpeeye Ske‚ mece=Ê jepŸe nw, uesefke‚ve
efmLeefle ke‚er efJe[cyevee osefKeS~

ossJesvı ŸeeoJe Deye hebpeeye Deewj

efouueer oesveeW kes‚ ÿeYeejer nQ~ hebpeeye ceW Deece
Deeoceer heeöea (Deehe) Deewj ke‚eb´esme Ske‚
otmejs kes‚ efKeueehe‚ ¤egveeJe ueÃ[ jns nQ,
uesefke‚ve efouueer ceW ke‚eb´esme Deewj ëëDeeheíí
¤egveeJeer ie"yebOeve ceW nQ, Deewj oesveeW
efceueke‚j Yeepehee mes ueesne ues jns nQ~ 

ke‰Ÿee Ÿen yeele ke‚eb´esme kess‚ yeÃ[s

vesleeDeeW ke‚es ef¤eefvlele ke‚jleer nw? Ÿee osJesvı
ŸeeoJe ke‚esF& meghejcewve nQ~

yeele yengle efoue¤emhe nw~
%eele ngDee nw efke‚, Yeepehee meboerhe

oeref#ele ke‚es Deheveer heeöea ceW Deeves kes‚ efueS
ÿeueesYeve os jner nw~ meboerhe oeref#ele leerve
yeej efouueer ke‚er cegKŸeceb$eer jneR ke‚eb´essme

veslee Meeruee oeref#ele kes‚ heg$e nQ~ Yeepehee hetJeea
efouueer mes n<e& ceunes$ee ke‚e eföke‚ö
ke‚eöke‚j meboerhe oeref#ele ke‚es Yeepehee ke‚e
eföke‚ö osvess kes‚ efueS jepeer nw, Ÿeefo Jees
Yeepehee ceW Meeefceue nesless nQ lees~

met$e yeleeles nQ efke‚, DejefJevoj efmebn 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeepehee ves meboerhe oeref#ele keâes Yeepehee keâe efškeâš osves keâe Yeer Dee@Heâj efoÙee nw, Yeepehee, n<e&
cesnlee keâe efškeâš keâeškeâj F&mš efouueer mes meboerhe keâes Dehevee GcceeroJeej yeveeves keâes lewÙeej
nw~

 neue ner ceW DejefJevo efmebn ueJeueer, meboerhe oeref#ele Je megYee<e ÛeewheÌ[e, Jeefj‰ Yeepehee veslee
jeceyeerj efmebn efyeOegjer kesâ Heâece& neTme hej efceues Les~

 pewmee efkeâ efJeefole ner nw, ueJeueer Je oeref#ele keâeb«esme mes keâeHeâer ¤° nQ, keäÙeeWefkeâ oesveeW keâes heešea
ves ueeskeâmeYee keâe efškeâš veneR efoÙee~

 yenjneue, DepeÙe ceekeâve ves Deheves efJeMJeemeer, osJesvõ ÙeeoJe keâes efouueer ØeosMe keâeb«esme heešea
keâe Debleefjce DeOÙe#e yeveJee efoÙee, keäÙeeWefkeâ, ueJeueer kesâ FmleerHeâe osves kesâ yeeo, Ùen heo Keeueer
heÌ[e Lee~

 osJesvõ Yeešer yeÌ[s efyeu[j nQ efouueer ceW Deewj Jes efouueer heer.meer.meer. kesâ oHeälej keâe 10-15 ueeKe
¤heÙes keâe KeÛe& Deheveer hee@kesâš mes YejWies~ 

 Depeeryeesiejerye yeele Ùen Yeer nw efkeâ, ÙeeoJe hebpeeye Je GòejeKeb[ kesâ ØeYeejer Yeer nQ Deewj pewmee
efkeâ efJeefole ner nw, keâeb«esme efouueer ceW Deehe kesâ meeLe ie"yebOeve keâj ÛegveeJe ueÌ[ jner nw, peyeefkeâ
hebpeeye ceW oesveeW ØeefleÉboer kesâ ¤he ceW Deeceves-meeceves ÛegveeJe ueÌ[ jns nQ~

 heešea ves jepe yeyyej
keâes ieg¤«eece mes
ØelÙeeMeer yeveeÙee nw~

keâeb«esme ves Deevebo
Mecee& keâes keâebieÌ[e
mes efškeâš efoÙee

peŸeHegj, 30 De¯esue (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves cegKŸe meef¤eJe Deewj
¯ecegKe efJeefOe meef¤eJe ke‚es MeHeLe He$e HesMe ke‚j
Ÿen yeleeves ke‚es ke‚ne nw efke‚, DeeefKej
Deoeueleesb cesb mejke‚ej ke‚er Deesj mes ue¤ej
HewjJeer ke‚er JŸeJemLee ke‚ye leke‚ jnsieer~ Fmekes‚

DeueeJee oesveesb DeefOeke‚ejer Ÿen Yeer yeleeSb efke‚,
mejke‚ejer Jeke‚erueesb ke‚er GHeefmLeefle megefveefßele
ke‚jves kes‚ efueS ke‰Ÿee ke‚ej&JeeF& ke‚er ieF& nw~
peefmöme ieCesMe jece ceerCee ke‚er Ske‚ueHeer" 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepemLeeve neF& keâesš&
ves DeoeueleeW ceW
mejkeâejer JekeâerueeW keâer
GheefmLeefle megefveefMÛele
keâjves kesâ yeeyele keâer
ieF& keâeÙe&Jeener kesâ yeejs
ceW hetÚe Deewj cegKÙe
meefÛeJe Deewj ØecegKe
efJeefOe meefÛeJe keâes
veesefšme Yespee~

meerke‚j, 30 Deÿesue (efvemeb)~ meerke‚j
ueeske‚meYee ¤egveeJe kes‚ celeoeve kes‚ yeeo Ÿeneb
hej nej peerle ke‚es ueske‚j celeoelee ve kes‚Jeue
ke‚Ÿeeme ueiee jns nQ~ yeefuke‚ GveceW Yeejer
Glmeen Yeer nw~ meÛe yeepeej ceW neueebefke‚
ceeke‚hee ÿelŸeeMeer Decejejece kes‚ meceLe&ve ceW
ÆPeeve yeleeŸee pee jne nw, hej Deece
celeoelee ke‚er jeŸe Fmekes‚ efJehejerle nw~
neueebefke‚ heefjCeece Deeves ceW Ske‚ ceen mes
DeefOeke‚  ke‚e meceŸe nw~ 

meerke‚j mebmeoerŸe #es$e kes‚ Oeeso
efJeOeevemeYee #es$e mes meerke‚j ueeske‚meYee
meerö mes ceeke‚hee GcceeroJeej ke‚e ¤egveeJe
ueÃ[vee Ske‚ mebŸeesie ner nw~ efJeOeevemeYee
¤egveeJe ceW Yeer meÛe yeepeej SJeb ceeke‚hee kes‚
cegKej meceLe&ke‚eW ke‚e ÆPeeve Oeeso meerö hej
ke‚e@cejs[ ke‚es peerlee ngDee ceeve jne Lee~
efJeOeevemeYee ¤egveeJe kes‚ oewjeve Oeeso
efJeOeevemeYee #es$e ceW ceeke‚hee ke‚er nej ngF&
Deewj  Yeepehee kes‚ ieesJeOe&ve Jecee& ke‚jerye
leerme npeej celeeW mes peerles Les~ Gme oewjeve
Yeer meÛe yeepeej ceW Yeepehee GcceeroJeej kes‚
YeeJe yeerme mes he¤¤eerme hewmes efveke‚ues Deewj

meÛe yeepeej ceW Dehe‚JeeneW kes‚ ¤eueles
ceeke‚hee GcceeroJeej hescee jece ke‚er peerle kes‚
oeJes efke‚S ieS Les~ 

Fme yeej efHe‚j meÛe yeepeej kes‚ meeLe
¤e¤ee&DeeW ke‚e yeepeej Yeer iece& nes ieŸee nw,
DeHe‚Jeen GÃ[eF& pee jner nw efke‚  Sme.meer.,
Sme.öer., DeuhemebKŸeke‚ Je peeöeW kes‚ Jeesö
Ske‚lejhe‚e ceeke‚hee kes‚ he#e ceW ieŸes nQ~

efJeOeevemeYee ¤egveeJe ke‚er ieefCele kes‚ meceeve
ner ceeke‚hee kes‚ cegKej meceLe&ke‚eW ves
ueeske‚meYee ¤egveeJe ceW Yeer ceeke‚hee kes‚
Decejejece ke‚er peerle heke‰ke‚er nesves ke‚er nJee
Hew‚uee oer nw~ meÛe yeepeej ceW Yeer Decejejece
ke‚er ueer[ Je peerle ÆPeeve yeleeS pee jns nQ~
eföke‚ö ke‚er Iees<eCee kes‚ meceŸe lees Yeepehee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hej, keäÙee Fme yeej efHeâj Jener veleerpee nesiee, pewmee
efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW Oeeso meerš hej osKee ieÙee Lee, peneb
mes ceekeâhee kesâ hesceejece ØelÙeeMeer Les~

 efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW hesceejece keâer peerle kesâ yeÌ[s oeJes efkeâS
ieS Les efkeâ, Sme.meer., Sme.šer., DeuhemebKÙekeâ Deewj peešeW
kesâ Skeâ cegMle Jeesš GvnW efceues nQ, Ssmes ner oeJes DeYeer
Decejejece kesâ efueS efkeâS pee jns nQ~ 

 hej, efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW hesceejece keâes Yeepehee kesâ
ieesJeOe&ve Jecee& ves 30,000 JeesšeW mes njeÙee Lee~ Deece
celeoelee keâes Ùekeâerve nw efkeâ, Fme yeej Yeer Ssmee ner nesiee
Deewj Yeepehee ØelÙeeMeer megcesOeevebo Yeejer Deblej mes peerleWies~

YeerueJeeÃ[e, 30 Deÿesue (efvemeb)~ YeerueJeeÃ[e
ceW ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚eHe‚er efoue¤emhe jne~ Je<e&
2019 kes‚ cegke‚eyeues Fme yeej Ÿeneb celeoeve
¯eefleMele ke‚ce jne hej ́ eeGC[ efjHeesö& yeleeleer nw efke‚
Deece OeejCee kes‚ efJehejerle ke‚ce celeoeve ke‚e ueeYe
ke‚eb´esme ke‚es veneR yeefuke‚ Yeepehee ke‚es efceuesiee~
YeerueJeeÃ[e efJeOeevemeYee #es$e kes‚ 70 Jee[es& ke‚e
ÆPeeve osKeves mes ueielee nw efke‚  ke‚eb´esme ¯elŸeeMeer
hetJe& efJeOeevemeYeeOŸe#e [e@. meer.Heer. peesMeer ke‚e peerle
Heevee cegefMke‚ue nw~ YeepeHee kes‚ oeceesoj De´eJeeue
¯eOeeveceb$eer vejsbı ceesoer kes‚ ke‚efjMcee Deewj efHe⁄ues
efoveesb DeŸeesOŸee cesb ngS jece ueuee ke‚er ̄ eeCe ̄ eefleÖe
kes‚ ke‚ejCe efnbot celeoeleeDeesb kes‚ yeer¤e ngS Oe¸gJeerke‚jCe
mes Fleves Glmeeefnle nQ efke‚ Gvnsb DeHeveer peerle ke‚er
ieejböer ve]pej Dee jner nw, Ÿeneb  ¤egveeJe mLeeveerŸe cegˆesb

Hej venerb yeefuke‚ je∞^Jeeo Deewj meveeleve Oece& ke‚er
ieewjJeMeeueer HejbHejeDeesb ke‚es Deeies yeÃ{eves kes‚ ke‚ejCe
ceesoer kes‚ veece Hej ueÃ[e ieŸee~ 

celeoeve kes‚ efove YeepeHee ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb cesb

Yeejer Glmeen vepej Dee jne Lee, Jener Devleke&‚uen
mes ́ emle ke‚eb´esme kes‚ vesleeDeeW Je ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb cesb Yeejer
Goemeervelee  osKeer ieF&~ [e@. meer.heer. peesMeer ke‚e meyemes
ke‚cepeesj He#e Ÿen jne ke‚er mLeeveerŸe ke‚eb´esme mebie"ve

kes‚ veece Hej ]peerjes ve]pej Dee jner Leer, Gme Hej peesMeer
ke‚er ke‚eŸe&Mewueer mes mLeeveerŸe ke‚eŸe&ke‚lee& Yeer veeKegMe
efoKes~ peesMeer ves mLeeveerŸe vesleeDeesb Hej Yejesmee ke‚jves
kes‚ yepeeŸe DeHeves meeLe ueeS ueesieesb kes‚ ceeOŸece mes

¤egveeJe ke‚e meb¤eeueve ke‚jJeeŸee~ FmeefueS mLeeveerŸe
ke‚eŸe&ke‚lee& peesMeer mes otj-otj ner jns~ 

celeoeve ke‚er efmLeefle osKeer peeS lees YeerueJeeÃ[e
Menj kes‚ Hegj ke‚myes kes‚ Jee[& vebyej 1 Deewj 3 cesb
ke‚eb´esme kes‚ ke‚eGböj Hej Glmeen vepej DeeŸee leLee
iegue veiejer, iegueMeve veiej, meebieevesj, iegueceb[er,
ke‚eMeerHegjer, celeoeve kesb‚ıesb Hej ke‚eb´esme meceLe&ke‚esb ke‚er
mebKŸee pŸeeoe jner, Jener Menj kes‚ ceOŸe YeesHeeue
iebpe, Meem$eer veiej, efleueke‚ veiej, megYee<e veiej,
peJeenj veiej, ieebOeerveiej, meje&He‚e yeepeej, Keöerke‚
ceesnuuee, Heb¤eJeöer #es$e meefnle jepesbı ceeie& celeoeve
kes‚vıeW Hej YeepeHee ¯elŸeeMeer oeceesoj De´eJeeue kes‚
meceLe&ve cesb celeoeve ke‚e Yeejer ÆPeeve ve]pej Dee jne
Lee~ efpeues kes‚ keg‚⁄ ́ eeceerCe #es$eesb cesb Yeer peesMeer ke‚es 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 mLeeveerÙe mlej hej keâeb«esme keâe keâce]peessj mebie"ve Deewj keâeÙe&keâlee&DeeW keâer veejepeieer peesMeer keâes Yeejer heÌ[ mekeâleer nw~

 peesMeer keâe mLeeveerÙe keâeÙe&keâlee&DeeW hej Yejesmee veneR keâj heevee Yeer Skeâ yeÌ[e keâejCe jne, efpemekeâer Jepen mes
keâeÙe&keâlee&DeeW ves Gvemes otjer yevee ueer, peesMeer kesâ ÛegveeJe DeefYeÙeeve keâe mebÛeeueve Gvekesâ meeLe yeenj mes DeeS ueesieeW ceW
efkeâÙee~

 Fmekesâ efJehejerle Yeepehee ØelÙeeMeer oeceesoj De«eJeeue keâes cepeyetle Yeepehee mebie"ve, ceesoer kesâ keâefjMceeF& vesle=lJe Deewj
yeÌ[s vesleeDeeW keâer meYee Je jes[ Mees mes Yeejer ceoo efceueer~ Fmemes #es$e ceW Gvekesâ he#e ceW DeÛÚe ceenewue yevee, pees GvnW
peerle keâer Deewj ues pee jne ueielee nw~

ke‰Ÿee Meeruee oeref#ele kes‚ heg$e meboerhe 
oeref#ele Yeepehee pee@Fve ke‚jWies

meerke‚j ceW ceeke‚hee meceLe&ke‚eW ves
peerle ke‚er nJee yeveeF&

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 30 Deÿesue~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ceneje∞^ ceW Gveke‚er ¤egveeJeer
pevemeYeeDeeW ceW je∞^Jeeoer ke‚eb´esmeer heeöea kes‚
mebmLeeheke‚ Mejo heJeej hej ueieeleej
nceues, ke‚öe#e Deewwj ÿenej ke‚j jns nQ pees
Fme yeele ke‚e mebkess‚le nw efke‚ Yeepehee Je
Gmekes‚ oes menŸeesieer oueeW kes‚ ÿelŸeeefMeŸeeW
kes‚ ÿeosMe ceW efJekes‚ö GÃ[ves Jeeues nQ~ Fme
jepŸe mes ueeske‚meYee ceW 48 meebmeo
efveJee&ef¤ele neske‚j peeles nQ~ 

G¤¤emlejerŸe met$eeW ves yeleeŸee, Mejo
heJeej Je efMeJe mesvee veslee GÊJe "eke‚js
oesveeW kes‚ ÿeefle yeÃ[er menevegYetefle uenj nesves
ke‚er ieghle met¤evee efceueves kes‚ yeeo me¤esle
neske‚j ÿeOeeveceb$eer ves Sve.meer.heer. megÿeercees
kes‚ efKeueehe‚ ¤egveeJeer ÿenej leerKes ke‚j efoS
nQ~ 

ceesoer ves hegCes ceW ke‚ue Mejo heJeej ke‚es
Ske‚ meYee ceW Yeöke‚leer ngF& Deelcee ke‚ne
Lee Gmeke‚s Ske‚ efove yeeo GvneWves cebieueJeej
ke‚es Sve.meer.heer. kes‚ veslee hej nceuee peejer

jKeles ngS ke‚ne efke‚ peye Jees kes‚vıerŸe ke=‚ef<e
ceb$eer Les leye GvneWves Deheves heo hej jnles
ngS efke‚meeveeW kes‚ efnleeLe& keg‚⁄ Keeme ke‚eŸe&
veneR efke‚Ÿee Lee~

ceesoer ves ceneje∞^ ceW Meessueehegj efpeues

kes‚ ceeueMeerjme ceW Ske‚ pevemeYee ke‚es
mebyeesefOele ke‚jles ngS ke‚ne efke‚ peye ceneje∞^
ke‚e Ske‚ yeÃ[e veslee kes‚vıerŸe ke=‚ef<e ceb$eer Lee,
Gme meceŸe ÿeosMe kes‚ efke‚meeve ieVee
ke‚ceerMeve ke‚er yeke‚eŸee jeefMe kes‚ efueS Gvekes‚

¤eke‰ke‚j ke‚eöe ke‚jles Les~ ceneje∞^ ceW Ske‚
Yeöke‚leer Deelcee nw~ Ÿeefo Jees Kego mehe‚ue
veneR nesles nQ lees Jes otmejeW kes‚ De¤⁄s ke‚eŸeeX
ke‚es Yeer ve∞ ke‚jles nQ~ ceesoer ves GÚe‚ yeeleW
meesceJeej ke‚es Ske‚ pevemeYee ceW Mejo heJeej
ke‚e veece efueS yeiewwj Gve hej efveMeevee
meeOeles ngS ke‚ner Deewj ke‚ne Lee, ceneje∞^
Fme Deelcee mes heerefÃ[le jne nw~ 

ceesoer ves hegjevee Jeeke‚Ÿee oesnjeles ngS
ke‚ne efke‚ Ÿen DeefmLejlee ke‚e Kesue ceneje∞^
ceW 45 Je<e& hetJe& Fmeer veslee ves MegÆ efke‚Ÿee
Lee peess efmehe&‚ mJeŸeb ke‚er cenlJeeke‚eb#ee ke‚es
hetje ke‚jves kes‚ efueS efke‚Ÿee Lee, efpemekes‚
¤eueless ceneje∞^ ÿeossMe ceW ncesMee DeefmLejlee
jneR~ Fmeke‚e heefjCeece Ÿen ngDee efke‚ ke‚F&
cegKŸeceb$eer Deheves efveOee&efjle ke‚eŸe&ke‚eue
hetCe& veneR ke‚j heeS~

Deepe ceeueMeerjme ke‚er pevemeYee ceW
ceesoer ves celeoeleeDeeW mes ke‚ne efke‚ Jes ke‚eb´esme
Deesj DevŸe efJehe#eer oueeW ke‚es Dehevee
ke‚erceleer Jeesö oske‚j yeyee&o veneR ke‚jW~
GvneWves efJehe#eer oueeW hej efveMeevee meeOeles 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ceesoer ves Mejo heJeej keâes ‘‘Yeškeâleer Deelcee’’ keâne, pees jepeveereflekeâ cenlJekeâeb#ee 
hetjer ve nesves kesâ keâejCe peien-peien Yeškeâleer efHeâj jner nw

ÿe.ceb$eer ceesoer ceneje∞^ ke‚er ¤egveeJeer meYeeDeeW ceW 
Mejo heJeej ke‚es ëëöejiewöíí ke‰ŸeeW ke‚j jns nQ?

ke‰Ÿee YeerueJeeÃ[e ceW hetJe& meebmeo [e@. meer.heer.
peesMeer nejer ngF& ueÃ[eF& ueÃ[ jns nQ?

ÚÅeeJejCe pewmeer Keeue, DelÙeefOekeâ uebyeer hetbÚ Deewj hesÌ[ hej ÛeÌ{ves keâer DemeeOeejCe #ecelee Jeeues keäueeG[s[ uewhe[& kesâ Skeâ pewvesefškeâ DeOÙeÙeve ceW meeceves
DeeÙee nw efkeâ DeeJeeme ceW DeeF& keâceer Deewj efMekeâej kesâ keâejCe ceOÙece Deekeâej kesâ Fve peeveJejeW keâer DeevegJebefMekeâ efJeefJeOelee keâes Yeejer Oekeäkeâe ueiee nw
leLee pebieue ceW Fvekesâ oerIe&keâeueerve mejJeeFJeue kesâ efueS Ùen Skeâ ÛesleeJeveer nw~ meeFvme S[Jeevmes]pe ceW ØekeâeefMele peerveesefcekeäme efJeMues<eCe ceW heeÙee ieÙee
efkeâ, Yeejer DevleØe&peveve, meerefcele DeevegJebefMekeâ efJeefJeOelee Deewj cÙetšsMevme keâer GheefmLeefle Fvekesâ Øepeveve keâes vegkeâmeeve hengBÛee mekeâleer nw~ MeesOe kesâ
uesKekeâeW keâe keânvee nw efkeâ, ceveg<Ùe keâer ieefleefJeefOe kesâ keâejCe neue ner ceW Fvekeâer Deeyeeoer ceW DeeF& Yeejer efiejeJeš kesâ keâejCe Fve peeveJejeW kesâ vekeâejelcekeâ
pewvesefškeâ ue#eCeeW ceW Yeejer yeÌ{eslejer ngF& nw~ MeesOe ceW keâne ieÙee nw efkeâ, ‘‘Fvekesâ nwefyešwš (DeeJeeme) ceW ngS Yeejer efJeKeb[ve Deewj DelÙeefOekeâ DevleØe&peveve
kesâ keâejCe mebYeJeleŠ Fleves DeefOekeâ neefvekeâejkeâ cÙetšsMeve ngS nQ~ Ùes oesveeW ner pewvesefškeâ mebkeâš kesâ cegKÙe mebkesâlekeâ nQ Deewj Fme mebkeâš«emle ‘‘efyeie kewâš’’
Øepeeefle kesâ mejJeeFJeue kesâ efueS lJeefjle keâej&JeeF& keâer DeeJeMÙekeâlee hej peesj osles nQ~ hetJe& ceW keäueeG[s[ uewhe[& keâes Skeâ ‘‘efmebieue mheerMeer]pe’’ ceevee peelee
Lee, efHeâj meved 2006 ceW [er.Sve.S. meyetleeW mes meeceves DeeÙee efkeâ, SefMeÙeve cesveuewC[ ceW jn jner Deeyeeoer meeGLeF&mš SefMeÙeve ÉerheeW keâer Deeyeeoer mes
keâeHeâer efYeVe nw, efpemekesâ keâejCe Jew%eeefvekeâeW ves FvnW Skeâ Deueie Øepeeefle kesâ ®he ceW Jeieeake=âle efkeâÙee~ cesveuewC[ keäueeG[s[ uewhe[& (efveDeesHesâefueme veeryegueesmee)
vesheeue mes oef#eCeer Ûeerve leLee ceuesefMeÙee kesâ oef#eCe ceW heeÙee peelee nw leLee megC[e keäueeG[s[ uewhe[& (efveDeesHesâefueme ef[Dee[ea) kesâJeue yeesefve&Dees Deewj megcee$ee
ÉerheeW hej jnles nQ~ oesveeW ØepeeefleÙeeB DeeF&.Ùet.meer.Sve. keâer jw[ efuemš kesâ ‘‘DeeflemebJesoveMeerue’’ Jeie& ceW Meeefceue nQ~ efpemeceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ, efheÚues
oes oMekeâeW ceW Fve peeveJejeW keâe lekeâjeryeve Skeâ-efleneF& DeeJeeme #es$e Kelce nes ieÙee nw~ DeJewOe JeeFu[ueeFHeâ š^s[ ceW Fvekeâer Keeue keâer yengle ceebie nw~
meYeer efyeie kewâšdme kesâ meceeve keäueeG[s[ uewhe[dme& keâes Yeer mejJeeFJeue kesâ efueS efJemle=le #es$eeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ 

meboerhe oeref#ele ueeskeâmeYee ÛegveeJe keâe efškeâš 
ve efceueves mes keâeHeâer ogKeer Je ¤° Les

meóe yee]peej Yeer nJee kesâ ØeYeeJe ceW Deekeâj 
peerle keâe ¤Peeve efoKee jne nw

 ceesoer ves Ùen Yeer keâne efkeâ, peye-peye heJeej keâer cenlJekeâeb#ee
hetjer nesleer veneR efoKeleer nw, heJeej otmejeW keâe Kesue efyeieeÌ[ves
ceW ueie peeles nQ Deewj Ùener  keâejCe nw efkeâ, ceneje°^ ceW efheÚues
45 meeue ceW keâesF& efmLej mejkeâej veneR DeeÙeer nw leLee ceneje°^
keâer Skeâ DeefmLej ØeosMe nesves keâer ÚefJe yeve ieÙeer nw~

 heJeej ves Deheveer cenlJekeâeb#ee keâer Ùee$ee 45 Je<e& hetJe& Meg¤
keâer Leer, Fbefoje ieebOeer keâes OeesKee oskeâj~ pevelee heešea mes
neLe efceueekeâj ceneje°^ ceW mejkeâej yeveeÙeer Leer leLee DeYeer
Yeer Gmeer jen hej Deeies yeÌ{ jns nQ~

 hej, Deye FbšwueerpeQme efjheesšdme& kesâ Devegmeej ÛegveeJe ceW heJeej
Je GæJe "ekeâjs kesâ efueÙes pevelee ceW menevegYetefle GYej jner
nw, Fme menevegYetefle keâes peÌ[ mes Kelce keâjves kesâ efueÙes ceesoer
ves heJeej keâer ÚefJe Kejeye keâjves keâe DeefYeÙeeve ÚsÌ[ jKee nw~

keâce celeoeve kesâ yeeJepeto Yeer Yeepehee kesâ oeceesoj De«eJeeue peerle kesâ Øeefle DeeMJemle ueie jns nQ

peŸeHegj, 30 De¯esue (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves jepŸe mejke‚ej Deewj
veiej efveiece ke‚es ke‚ne nw efke‚, Jen
Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& mebie"ve kes‚ Gve mö^erö JeQ[j
meomŸeesb Hej ob[elceke‚ ke‚ej&JeeF& venerb ke‚js,
efpevekes‚ Heeme efveiece ke‚er Deesj mes efoS

Hen¤eeve He$e venerb nQ~ Deoeuele ves ie=n
meef¤eJe, mLeeveerŸe efveke‚eŸe meef¤eJe,
pes[erS, veiej efveiece Deewj [erpeerHeer mes
peJeeye ceebiee nw~ Deoeuele ves mö^erö JeQ[me& 
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 jepemLeeve neF& keâesš&
ves efyevee DeeF&.[er.keâe[&
Jeeues mš^erš JeQ[me& hej
keâeÙe&Jeener keâjves mes
efveiece keâes jeskeâe Deewj
ie=n meefÛeJe, pes.[er.
S., veiej efveiece Deewj
[er.heer.heer. keâes veesefšme
Yespee~

mš^erš JeQ[me& hej
ob[elcekeâ

keâeÙe&Jeener veneR

‘vÙeeefÙekeâ JÙeJemLee
hej iebYeerj veneR

mejkeâej’


