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efJeÛeej efyevog

pŸe cesb 2028 leke‚ 50 ke‚jes][ HeewOes ueieeves kes‚ ue#Ÿe kes‚ meeLe cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& Deeies
ye]{ jns nwb~ nebbueeefke‚ efJeMJe HeŸee&JejCe efoJeme 5 petve mes ¯eosMe cesb HeewOeejesHeCe DeefYeŸeeve ke‚er
MegÆDeele nesieer Deewj pegueeF&, Deiemle Deewj efmeleyej ceen cesb ceevemetve kes‚ oewjeve JŸeeHeke‚ mlej Hej
Je=#eejesHeCe DeefYeŸeeve ke‚es Deceueer peecee HenveeŸee peeSiee~ Ÿen De¤⁄er yeele nw efke‚ ceevemetve kes‚

oewjeve 10 ke‚jes][ HeewOes ueieeves kes‚ ye][s ue#Ÿe ke‚es ¯eeHle ke‚jves kes‚ efueS mejke‚ej DeYeer mes efceMeve cees][
Hej Dee ieF& nw Deewj mejke‚ej ke‚er iebYeerjlee ke‚es Fmeer mes mecePee pee meke‚lee nw efke‚ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue
Mecee& ves De¯esue ceen kes‚ MegÆDeele cesb ner mebyebefOele efJeYeeieesb kes‚ Jeefj<" DeefOeke‚eefjŸeebsb kes‚ meeLe yew"ke‚
DeeŸeesefpele ke‚j mejke‚ej ke‚er cebMee mHe<ö ke‚j oer nw~

HeewOeejesHeCe DeefYeŸeeve ojDemeue jepŸe mejke‚ej kes‚ nefjŸeeueebs jepemLeeve DeefYeŸeeve ke‚e efnmmee nw~
HeŸee&JüejCe ¯eot<eCe Deewj peueJeeŸeg HeefjJele&ve mes ye¤eeJe kes‚ efueS HeewOeejesHeCe meceŸe ke‚er ceebie nw~ jepŸe
mejke‚ej iele Je<e& Yeer HeewOeejesHeCe nefjŸeeuees jepemLeeve meb¤eeefuele efke‚Ÿee ieŸee Lee Deewj meele ke‚jes][
HeewOeejesHeCe kes‚ ue#Ÿe ke‚er leguevee cesb 7 ke‚jes][ 22 ueeKe HeewOes ueieeŸes ieŸes~ osKee peeS lees Ÿen ke‚eŸe&ke‚¸ce
Dekes‚ues efke‚meer Ske‚ efJeYeeie ke‚e ke‚eŸe&ke«‚ce venerb nw~ Jeve efJeYeeie DeJeMŸe Fmeke‚e vees[ue efJeYeeie nw Hej
HeewOeejesHeCe kes‚ Fme DeefYeŸeeve ke‚es meHe‚ue yeveeves cesb ̄ eosMe kes‚ ̄ elŸeske‚ veeieefjke‚ ke‚e oeefŸelJe nes peelee nw~
Fmekes‚ meeLe ner Jeve, ke=‚ef<e Je mebyebefOele efJeYeeie, mket‚ue, Heb¤eeŸele, Keeve, HeerS¤eF&[er meefnle meYeer 
efJeYeeieebsb ke‚e oeefŸelJe nes peelee nw efke‚ DeefYeŸeeve ke‚er ke‚eceŸeeyeer cesb DeHeveer Yetefceke‚e leŸe ke‚jsb~ DeefYeŸeeve
ke‚er lewŸeeefjŸeeb DeejbYe ke‚j oer ieF& nw~ 

cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves DeefYeŸeeve kes‚ lenle jepŸe kes‚ meYeer efpeueesb cesb vecees veme&jer lewŸeej
ke‚jves ke‚es ke‚ne nw lees Menjesb Deewj ieebJe kes‚ DeemeHeeme ke‚er Keeueer peceerve, me][ke‚ efke‚veejs jsuJes ueeFve kes‚
efke‚veejs-efke‚veejs meefnle Heefjmejesb cessb vecees Jeve ueieeves ke‚e mebosMe efoŸee nw~ Fmekes‚ meeLe ke‚er DeeefoJeemeer

efpeueesb cesb ¤ebove Jeve ueieeves Hej peesj efoŸee nw~
vecees veme&jer cesb neF& öske‚ leke‚veerke‚ kes‚ DeeOeej
Hej iegCeJelleeŸegke‰le HeewOes lewŸeej efke‚Ÿes peeSbies~
vecees veme&efjŸeesb cesb ie¸erve neGme, ke‚eske‚esHeerö Deewj
neF&öske‚ ö^s Deeefo DeeOegefveke‚ leke‚veerke‚esb ke‚e
GHeŸeesie ke‚jles ngS HeewOe lewŸeej ke‚jves ke‚es ke‚ne
ieŸee nw~ Fmeer lejn mes He¤ebeŸele meefceefle mlej
Hej Ske‚ Hes][ ceeb kes‚ veece DeefYeŸeeve kes‚ lenle
Je][s mlej Hej Je=#eejesHeCe ke‚jles ngS #es$e cesb
nefjle peesve efJeke‚efmele efke‚Ÿes peeSbies~

mecet¤es efJeMJe cesb pees HeŸee&JejCe ke‚es ueske‚j
pees neueele ¤eue jns nwb Deewj efpeme lejn mes
ceewmece yeoueeJe ues jne nw Deewj yesceewmece
yejmeele, yesceewmece meoer&, yesceewmece ieceer& Deewj
$e+leg ¤eke«‚ kes‚ pees neueele yeoueles efoKe jns
nwb Gve neueeleesb cesb osMe ogefveŸee ke‚e HeŸee&JejCe
mebj#eCe kes‚ efueS meefke«‚Ÿe nesvee peÆjer nes ieŸee
nw~ ¯eke=‚efle mes efKeueJee][ ke‚jles ngS ogefveŸee
meceepe ves yengle keg‚⁄ Kees efoŸee nw~ efJeke‚eme
kes‚ veece Hej Hes][es ke‚er DebOeeOegOe yeueer ¤e]{eF&

peeleer jner nw~ Menjerke‚jCe kes‚ ¤eueles ieebJeesb kes‚ ve<ö nesles pee jns nwb~ pebieue ke‚ce nesles pee jns nwb~ Fme
meyemes pewJe efJeefJeOelee Hej veke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe osKeves cesb Dee jne nw~ neueele Ÿen nesles pee jns nwb efke‚
Menjesb ke‚er ieieve¤egbyeer Fceejleesb kes‚ ¤eueles OetHe mesJeve otj ke‚er yeele neslee pee jne nw~ ̄ eke=‚efle ̄ eolle mJeemLe
kes‚ efueS ueeYeke‚ejer nJee Heeveer leke‚ Oetef<ele nes ieS nwb~ DelŸeefOeke‚ megefJeOeepeveke‚ nesves mes JeeŸegceb[ue
ke‚er ieceer& ye]{leer ner pee jner nw~ Iejesb mes Ske‚ no leke‚ ket‚uej leke‚ ke‚e mLeeve Smeer uessves ueies nw Deewj
ieebJe nes Ÿee ke‚esF& Yeer ⁄esöe-ye][e Menj Ÿee ceneveiej JeeŸegceb[ue Hej veke‚ejelceke‚ Demej ][eueves Jeeuess
GlHeeo Deece nes ieS nwb~ MegÊ nJee, MegÊ Heeveer kes‚ efueS Deepe lejmeves ueies nwb~ Ssmes cesb mebj#eCe ke‚er
meecetefnke‚ efpeccesoejer nes peeleer nw~ Fmekes‚ efueS Hesb‚efmebie, HeewOes ueieeves kes‚ efueS ie][[s lewŸeej ke‚jves kes‚
meeLe ner DevŸe lewŸeeefjŸeeb Hetjer ke‚jves kes‚ efueS HeŸee&Hle meceŸe nw Deewj leerve ceen kes‚ Fme meceŸe cesb mebyebefOele
efJeYeeieesb ke‚es Fmeke‚er lewŸeejer ke‚j uesveer nesieer~

nefjŸeeuees jepemLeeve kes‚ lenle peneb 10 ke‚jes][ HeewOes ueieevee Ske‚ ye][e Deewj cenlJeeke‚eb#eer ue#Ÿe
nwb Hej Fme jepŸe mejke‚ej ke‚er F&¤⁄e Meefke‰le ke‚es osKeles ngS Fme ue#Ÿe ke‚es Deefpe&le ke‚jvee ke‚esF& cegefMke‚ue
Yeje ke‚ece Yeer venerb nesiee~ ¤etbefke‚ peue, pebieue Deewj HeŸee&JejCe ke‚es ye¤eevee mecet¤es ceeveJe meceepe ke‚er
efpeccesoejer nw Ssmes cesb HeewOeejesHeCe kes‚ Fme Hegefvele ke‚eŸe& cesb ̄ eosMe kes‚ ̄ elŸeske‚ veeieefjke‚ ke‚es DeHeveer Yetefceke‚e
leŸe ke‚jveer nesieer~ meyemes De¤⁄er yeele Ÿen nw efke‚ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves nefjŸeeuees jepemLeeve
DeefYeŸeeve ke‚es kes‚Jeue HeewOeejesHeCe leke‚ ner meerefcele venerb jKee nw DeefHeleg ueieeŸes peeves Jeeues HeewOes kes‚
mebj#eCe ke‚er efpeccesoejer Yeer leŸe ke‚er nw~ Ssmes cesb 2028 leke‚ 50 ke‚jes][ HeewOes ueieeves ke‚e ue#Ÿe Hetje
nesvee ner nw Deewj Fmeke‚e ¯eke=‚efle Deewj HeŸee&JejCe oesveesb Hej meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe Deeves Jeeues meeueesb cesb
osKeves ke‚es efceuesiee~ mejke‚ej kes‚ meeLe ner iewjmejke‚ejer mebmLeeDeesb Deewj ¯eosMe kes‚ ¯elŸeske‚ veeieefjke‚ ke‚es
Fme DeefYeŸeeve cesb DeHeveer Yetefceke‚e efveYeeveer nesieer~

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@.jepesvı ÿemeeo Mecee&

(JeefjÖ uesKeke‚)

HeewOeejesHeCe DeefYeŸeeve cesb
¯elŸeske‚ veeieefjke‚ ke‚es

efveYeeveer nesieer efpeccesoejer

je<š^otle yeerkeâevesj, 10 DeØewue, 2026

meye FbefõÙeesb keâes JeMe cesb jKekeâj meJe&$e mecelJe keâe Heeueve keâjkesâ pees ÂÌ{-DeÛeue
Deewj DeefÛevlÙe, meJe&JÙeeHeer, mJeCeer&Ùe, DeefJeveeMeer mJe®He keâer GHeemevee keâjles nQ,

Jes meye øeeefCeÙeesb kesâ efnle cesb ueies ngS cegPes ner Heeles nQ~  —YeieJeeve ke=â<Ce

mebheeokeâerÙe

jepÙe mejkeâej iele Je<e& Yeer HeewOeejesHeCe
‘nefjÙeeuees jepemLeeve’ mebÛeeefuele efkeâÙee ieÙee

Lee Deewj meele keâjes][ HeewOeejesHeCe kesâ ue#Ùe
keâer leguevee cesb 7 keâjes][ 22 ueeKe HeewOes ueieeÙes

ieÙes~ osKee peeS lees Ùen keâeÙe&keÇâce Dekesâues
efkeâmeer Skeâ efJeYeeie keâe keâeÙe&keÇâce venerb nw~

Jeve efJeYeeie DeJeMÙe Fmekeâe vees[ue efJeYeeie nw
Hej HeewOeejesHeCe kesâ Fme DeefYeÙeeve keâes meHeâue

yeveeves cesb øeosMe kesâ øelÙeskeâ veeieefjkeâ keâe
oeefÙelJe nes peelee nw~ Fmekesâ meeLe ner Jeve,
ke=âef<e Je mebyebefOele efJeYeeie, mketâue, HebÛeeÙele,
Keeve, HeerSÛeF&[er meefnle meYeer efJeYeeieebsb keâe

oeefÙelJe nes peelee nw efkeâ DeefYeÙeeve keâer
keâeceÙeeyeer cesb DeHeveer Yetefcekeâe leÙe keâjsb~

je

JewMeeKe ceeme, ke=‚<Ce he#e, De∞ceer efleefLe, Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele 2083,
hetJee&<eeÃ{e ve#e$e efove 11ä28 leke‚, efMeJe Ÿeesie meeŸeb 6ä30 leke‚, yeeueJe
ke‚jCe efove 10ä18 leke‚, ¤evıcee meeŸeb 6ä04 mes ceke‚j jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-ceerve, ¤evıcee-Oeveg, cebieue-ceerve, yegOe-keg‚cYe, ieg§-
efceLegve, Megõe‚-ces<e, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe MeerleueeDe∞ceer yetÃ{e yeemŸeesÃ[e, ke‚euee∞ceer nw~ Deepe yegOe ceerve
ceW jeef$e 11ä13 mes ÿeJesMe ke‚jsiee~ 
flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 7ä46 leke‚, ueeYe-Dece=le 7ä46 mes

10ä54 leke‚, MegYe 12ä28 mes 2ä02 leke‚, ¤ej 5ä10 mes metŸee&mle leke‚~      
jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä11, metŸee&mle 6ä45

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX
ceW Yeeie ues meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
ceeceueeW ceW ueehejJeener "erke‚ veneR jnsieer~

jeefMeheâue Meg›eâJeej 10 DeØewue, 2026

ces<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Dee
jner DeÃ[¤eveW otj nesves

ueieWieer~ veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle neWies~
DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej nesiee~ 

efmebn

JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& kes‚ efueS efove
De¤⁄e jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚

ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle ceW megOeej nesiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ 

Oeveg

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ ¤evıcee De∞ce

YeeJe ceW MegYe veneR nw~ efce$eeW/efjMlesoejeW mes celeYeso
nes meke‚les nQ~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes
meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[ meke‚les nQ~

Je=<e

Iej-heefjJeej ceW megKe-Meebefle
yeveer jnsieer~ heefjJeej ceW

cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ DeefleefLeŸeeW
kes‚ Deeieceve mes GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

keâvÙee

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer

nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[
jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ Keeve-
heeve kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe Kejeye nes meke‚lee nw~

cekeâj

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee, GlmeJe

pewmee ceenewue jnsiee~ Deepe Deehemeer menŸeesie mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

efceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele Jeelee& mehe‚ue

jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee mebYeJe nw~
veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nes
meke‚lee nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee

DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej
nesiee~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ heefjJeej
ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~

kegbâYe

JŸeefÚe‚iele hejsMeeefveŸeeb otj nesves
ueiesieer~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves

ueieWies~ Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW MegYe mebosMe
ÿeehle neWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

keâke&â

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ DeeŸe

ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle
nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
cenlJehetCe& hejeceMe& efceuesiee~

Je=efMÛekeâ

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme

ke‚jW~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ veJeerve ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee
efceuesieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

ceerve

hebef[le Deefveue Mecee&

nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmee ¯eCeeueer ceW
¯e¤eefuele Ye¸ebefleŸeeb SJeb JeemleefJeke‚ leLŸe

10 De¯esue efJeMJe newcŸeesHewefLeke‚
efoJeme kes‚ DeJemej Hej Jeefj<" nescŸeesHewLe
¯ees. [e@. jepeerJe meke‰mesvee pees efke‚ Jele&ceeve
cesb mJeemLŸe ke‚uŸeeCe nescŸeesHewefLeke‚
cesef[ke‚ue ke‚e@uespe cesb Jeefj<" Dee¤eeŸe& nwb,
ves nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmee ¯eCeeueer kes‚
efceLeke‚, ieuele]He‚nefceŸee, Ye¸ebefleŸeeb, Jenced,
mebosn leLee JeemleefJeke‚ leLŸeesb Hej
meefJemleej Je meke‚ejelceke‚ §He mes DeJeiele
ke‚jeŸee leLee ¯eke‚eMe [euee~

nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmee ̄ eCeeueer kes‚
Yeer<ceefHeleecen, ceerue kes‚ HelLej Je peveke‚
[e@. efõe‚efM¤eŸeve ¯es‚[efjke‚ mescegDeue
nwveercesve peer ke‚er 271Jeerb peŸebleer, mecHetCe&
nescŸeesHewefLeke‚ peiele cesb efJeMJe
nescŸeesHewefLeke‚ efoJeme kes‚ §He cesb ceveeŸeer
pee jner nw~ Ÿes Ske‚ meJe& ke‚eefueke‚, megie¸ener,
peeveerceeveer Je mecHetCe& leLee ceMengj
ef¤eefke‚lmee HeÊefle nw pees ke‚er Deepe kes‚
meceŸe cesb efke‚meer Heefj¤eŸe ke‚er ceesnleepe
venerb nwb, efpemeves Hetjs efJeMJe cesb ke‚esjesvee ke‚eue
ke‚er efJe<ece Je og§n HeefjefmLeefleŸeesb cesb Yeer
DeHeveer meHe‚uelee ke‚e [bke‚e yepeJeeŸee,
Hej¤ece He‚njeŸee Je ueesne ceveJeeŸee nw~
ŸeÊefHe nescŸeesHewLeer Ske‚ mLeeŸeer, megjef#ele,
mecHetCe& Je HetCe&leŸee Yejesmescebo ef¤eefke‚lmee
HeÊefle nw Je Hetjs efJeMJe cesb ueieYeie 81
osMeesb kes‚ 50 ke‚jesÃ[ mes pŸeeoe ueesie Fme
Hej Yejesmee ke‚jles nwb Je Fmes Deece Deeoceer
ke‚er ef¤eefke‚lmee HeÊefle ke‚ne peelee nw pees
menpe, mejue Je memleer nesves kes‚ meeLe-
meeLe peerJeve oeefŸeveer Je mebpeerJeveer Yeer nw~
meeceevŸele: Fmeke‚e ke‚esF& Yeer og<ke‚j Je
efJeHejerle ̄ eYeeJe venerb neslee leLee jesieer …eje
yeleeF& ieF& yeerceejer Je ue#eCeesb kes‚ Fefleneme
Je jesie ke‚es peeve ke‚j Gmeke‚e meHe‚uelee
HetJe&ke‚ Fueepe efke‚Ÿee peelee nw pees efke‚,
efKeueeefÃ[Ÿeebs, ye¤¤eesb, yegpegiees&, ieYe&Jeleer
ceefnueeDeesb, efMeMegDeesb Je ŸegJeeDeesb Hej
ke‚ejiej nww Je MeuŸe ef¤eefke‚lmee ke‚er ke‚F&
iecYeerj yeerceeefjŸeesb cesb Yeer ke‚ejiej nwb~
nescŸeesHewLeer Ssmeer yeerceejerŸeesb Je ue#eCeesb ke‚e
efJeMes<e §He mes F&ueepe ke‚jves cesb meneŸeke‚
nw efpeveke‚e cetue ke‚ejCe De%eele neslee nw~
nescŸeesHewLeer efke‚meer jesie ke‚e venerb yeefuke‚
mecHetCe& jesieer ke‚e F&ueepe ke‚jleer nw~ 

cejerpe kes‚ iegCe, DeJeiegCeesb Je ue#eCeesb
ke‚es ¯eOeevelee oer peeleer nw~ nescŸeesHewefLeke‚

ef¤eefke‚lmee ¯eCeeueer ves mecHetCe& ef¤eefke‚lmee
kes‚ #es$e cesb meHe‚ueleeHetJe&ke‚ DeHeveer Ske‚
efJeefMe<ö, Deueie Je cepeyetle Hen¤eeve yevee
ueer nww~ Ÿes HeÊefle HetCe&le melŸelee Hej
DeeOeeefjle nw Je yengle De¤⁄s meHe‚uelee kes‚
DevegYeJe ke‚jJeeleer nw leLee keg‚Meue,
¯eefMeef#ele Je Hebpeerke=‚le ef¤eefke‚lmeke‚ mes
F&ueepe ke‚jJeeves Hej cejerpe ke‚es HetCe& §He
mes Je peÃ[ mes yeerceejer mes mLeeŸeer ⁄göke‚eje
efceue peelee nw leLee Deepe Yeer memleer Je
neefve jefnle nescŸeesHewLeer ef¤eefke‚lmee ̄ eCeeueer
pe§jleceboes, iejeryeesb Je DemeneŸeesb kes‚ efueS
jeceyeeCe Je Jejoeve meeefyele ngF& nww~ efJeiele
ueieYeie 229 Je<ees&b mes Ÿes meJe&$e meHe‚uelee
HetJe&ke‚ Deepe kes‚ DeeOegefveke‚ Ÿegie cesb DeHevee
¯e¤eej-¯emeej ke‚j jner nw ceiej Fmekes‚ Flej
Deepe Yeer Fme HeÊefle kes‚ efueS ke‚F& efceLeke‚,
Ye¸ebefleŸeeB, ieuele]He‚nefceŸee, mebosn Je GHepes
¯eMveef¤evnesb kes‚ yeejs cesb efJemleej HetJe&ke‚ Je
leLŸeHejke‚ leLee me¤¤eeF& mes §ye§
ke‚jJeeŸee, pees Fme ¯eke‚ej nw :-

1.Ye¸eefvle :- nescŸeesHewefLeke‚
ef¤eefke‚lmee kes‚ ceOŸe cesb jesieer efJeMes<e
HeefjefmLeefleŸeesb Je DeeHeeleke‚eue cesb otmejer
HeÊefleŸeesb Je Gveke‚er Deew<eefOeŸeesb ke‚e mesJeve
venerb ke‚j meke‚lee?

leLŸe :- efJeMes<e HeefjefmLeefleŸeesb Je
DeeHeeleke‚eue cesb cejerpe otmejer HeÊefleŸeesb ke‚es
Je Gveke‚er Deew<eefOeŸeesb ke‚es DeHevee meke‚lee nw
Je leogHejeble Hegve: nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmee
DeejcYe ke‚j meke‚lee nw Je keg‚⁄ efJeMes<e
efke‚mce kes‚ cejerpeesb cesb lees oes-leerve HewLeer ke‚er
oJeeF&Ÿeeb Ske‚ meeLe ¤eue meke‚leer nwb~

2. Ye¸eefvle:- nescŸeesHewLeer/
nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmeke‚ Henues jesie
ye]{eles nw Je efHe‚j "erke‚ ke‚jlesb nwbb?

leLŸe:- meeceevŸele: nj kes‚me cesb
Ssmee venerb neslee, cejerpe ke‚F& yeej Hegjeves
ke‚F& jesieesb kes‚ meeLe otmejer efJeefYevve
ef¤eefke‚lmee HeÊefleŸeesb mes HejsMeeve neske‚j
Deelee nw, Dele: ke‚Yeer yeerceeefjŸeesb Je
efJeMes<eke‚j lJe¤ee peefvele yeerceejerŸeesb cesb jesie
Je ue#eCe oye peelesb nwb Je megmegHle Je ef⁄Heer
ngF& DeJemLee cesb ¤eues peeles nwb lees F&ueepe
kes‚ oewjeve ke‚F& yeej oyes ngS/ef⁄Hes ngS
ue#eCe Hegve: DeHeves DeeHe GYej Deelesb nwb,
ceiej Gvekes‚ HetCe&leŸee efveke‚ue peeves kes‚ yeeo
Je nescŸeesHewefLeke‚ Fueepe mes jesieer HetCe&leŸee
"erke‚ nes peelee nw~

3.  Ye¸eefvle :- nescŸeesHewLeer cesb yengle
pŸeeoe Hejnspe ke‚jvee HeÃ[lee nw ?

leLŸe :- cegKŸe Hejnspe Fmecesb
yeerceejer ke‚e Je jesieevegmeej yeleeŸee peelee nw
vee ke‚er efJeMes<e Je mecHetCe& ¤eerpeesb ke‚e,
nescŸeesHewefLeke‚ oJeeF&Ÿeeb peerYe kes‚ …eje
DeJeMeesef<ele nesleer nw FmeefueS cegKŸe
Hejnspe efmeHe&‚ Ÿes nw efke‚ nj [espe/oJeeF& kes‚
mesJeve kes‚ meceŸe mes 10 efceveö HetJe& Je 10
efceveö HeM¤eeled cegBn Je peerYe ke‚e meeHe‚
nesvee DelŸeeJeMŸeke‚ nw~

4. Ye¸eefvle:- Meke&‚je/ceOegcesn  kes‚

cejerpeesb ke‚es nescŸeesHewefLeke‚ oJeeF&Ÿeeb vener
uesveer ¤eeefnŸes?

leLŸe:- Fve ⁄esöer-⁄esöer ieesefueŸeesb
cesb Meke‰ke‚j ke‚er cee$ee, ke‚eHe‚er ke‚ce Je
DeuHelece kes‚ yejeyej nesleer nw He‚uemJe§He
ke‚esF& vegke‚meeve venerb neslee efHe‚j Yeer efJeMes<e
HeefjefmLeefleŸeesb cesb Ssmes cejerpeebs ke‚es oJeeF&
lejue DeJemLee/ cee$e o¸Je ke‚es Heeveer cesb
efceueeke‚j efoŸee peelee nw~

5. Ye¸eefvle:- nescŸeesHewefLeke‚
oJeeF&Ÿeeb Mejeye/Suke‚esnue mes yeveeŸeer
peeleer nw?

leLŸe:- oJeeF&Ÿeeb Goemeerve,
efveef<õe‚Ÿe Je Deefõe‚ŸeeMeerue Suke‚esnue ke‚er
DeuHecee$ee mes yeveeŸeer peeleer nwb Je
Meefke‰leke=‚le ke‚er peeleer nwb efpemecebs Suke‚esnue
ke‚e ¯eYeeJe Kelce nes peelee nw pees efke‚
HetCe&leŸee neefve jefnle neslee nw~

6. Ye¸eefvle:- nescŸeesHewLeer efmeHe&‚
cejerpe Je ef¤eefke‚lmeke‚ kes‚ Yejesmes Je
efJeMJeeme Hej ke‚eŸe& ke‚jleer nwb Fmeke‚e 
ke‚esF& Jew%eeefveke‚ DeeOeej Ÿee ¯eceeCeerke‚jCe
venerb nw?

leLŸe:- Ÿen HetCe&§HesCe Ye¸eceke‚ Je
DemelŸe nw ke‰Ÿeesbefke‚ Ÿes ner Ske‚ cee$e HeÊefle
nw efpemecesb meYeer nescŸeesHewefLeke‚ oJeeF&Ÿeesb ke‚e
¯eŸeesie Je Hejer#eCe, mJemLe ceveg<Ÿeesb Hej
ke‚jkes‚ Gvemes ¯eeHle ue#eCeesb ke‚es Fme
ef¤eefke‚lmee ke‚e DeeOeej yeveeŸee peelee nw Je
Hejer#eCe nj DeeŸeg Je Jeie& kes‚ vej Je veejer
Hej efke‚Ÿee peelee nw, vee efke‚ peeveJejesb Ÿee
HeMeg Heef#eŸeesb Hej~

7. Ye¸eefvle :- nescŸeesHewefLeke‚
ef¤eefke‚lmeke‚, osmeer oJeeF& osves Jeeues, veerce
nke‚erce Je Deef¯eefMeef#ele nesles nwb ?

leLŸe :- Fme #es$e cesb ueieYeie 280
mes DeefOeke‚ ceevŸelee ¯eeHle ke‚e@uespe
meb¤eeefuele nwb efpemecesb õe‚ceMe: Yeejle kes‚
mveeleke‚ (yeer.S¤e.Sce.Sme.S5.5
Je<eer&Ÿe Hee"dŸeõe‚ce) SJeb mveeleke‚esllej (3
Je<eer&Ÿe Heer.peer./Sce.[er.Hee"dŸeõe‚ce) Je
HeerS¤e.[er. Hee"dŸeõe‚ce Yeer
meHe‚ueleeHetJe&ke‚ ¤eue jnsb nw leLee osMe cesb
ueieYeie meeÃ[s leerve ueeKe mes pŸeeoe
¯eefMeef#ele Je megefMeef#ele nescŸeesHewefLeke‚
Hebpeerke=‚le ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚eföyeÊlee mes ke‚eŸe&
ke‚j jnsb nw leLee jepŸeesb Je kes‚vo¸ cesb meYeer
jepeke‚erŸe ef¤eefke‚lmeeuŸeesb cesb Fvnerb
ef¤eefke‚lmeke‚esb …eje cejerpeesb ke‚e
meHe‚ueleeHetJe&ke‚ F&ueepe efke‚Ÿee peelee nw~

8. Ye¸eefvle:- Ÿes osmeer oJeeF&Ÿeeb nesleer
nw?

leLŸe:- Ÿes HetCe&leŸee ¯eceeefCeke‚
oJeeF&Ÿeeb nesleer nw pees mJemLŸe ceveg<Ÿeesb Hej
¯eceeefCeke‚ nw Je Gve Hej ̄ etJe/efmeÊ ke‚er peeleer
nbw Je oJeeF&Ÿeesb ke‚e ¯eceeCeerke‚jCe nesves kes‚
HeM¤eele ner Gvnsb ̄ eŸeesie cesb ueeŸee peelee nw~

9. Ye¸eefvle :- oJeeF& yengle Oeercesb Je
osjer mes Demej ke‚jleer nw ?

leLŸe :- Ssmee venerb nw meYeer ue#eCeesb
ke‚er Ÿeefo mener Hen¤eeve ke‚j ueer peeŸes lees

ieesueer, ieesueer ke‚er lejn ke‚ece ke‚jleer nw Je
Fmecesb cejerpeesb mes ̄ eeHle ue#eCeesb kes‚ DeeOeej
Hej oJeeŸeer oer peeleer nw yeme ue#eCe ke‚er
mener Hen¤eeve Je oJeeF& ke‚e mener ¤eŸeve
nesvee ¤eeefnS~

10. Ye¸eefvle:- nescŸeesHewefLeke‚
oJeeF&Ÿee yengle Oeerjs-Oeerjs ke‚ece/Demej
ke‚jleer nbw?

leLŸe:- Ssmee ke‚oeefHe venerb nw~
ke‰Ÿeesbefke‚ pŸeelej yeerceejerŸeesb cesb jesieer
nescŸeesHewefLeke‚ ef¤eefke‚lmeke‚ kes‚ Heeme
Hegjeveer/DemeeOŸe Je ke‚F& yeerceejerŸeesb cesb uebyes
Fefleneme kes‚ meeLe GHe¤eej kes‚ efueS Deelee
nw, DeleSJe Gmekes‚ Fueepe cesb ke‚eHe‚er DeefOeke‚
meceŸe ueielee nw Je ke‚F& yeerceejerŸeesb cesb lees
otmejer HewLeer ke‚er oJeeF&Ÿeesb kes‚ og<¯eYeeJe ke‚es
Yeer nöevee HeÃ[lee nw Dele: meceŸe ueievee
mJeYeeefJeke‚ nw~ ke‚F& lJeefjle/MeerIe¸
yeerceeefjŸeesb pewmes- Keebmeer, meoer&, pegke‚ece,
yegKeej, Suepeer&, Hesöoo&, efmejoo&, efHelleer,
lJe¤ee peefvele yeerceeefjŸeebs cesb legjble, lJeefjle
Je MeerIe¸ Demej efoKelee nw~

11.Ye¸eefvle:-  meYeer nescŸeesHewefLeke‚
oJeeF&Ÿeeb ceer"er, meHes‚o Je Ske‚ meceeve
nesleer nw?

leLŸe:- efyeukeg‚ue venerb, ieesefueŸeeb,
lejue DeJemLee Je Deewj Yeer otmejer
DeJemLeeDeesb cesb efceueleer nwb pees efke‚ keg‚⁄ cesb
osKeves cesb meceeve nes meke‚leer nwb ceiej Fme
HeÊefle cesb ¯elŸeske‚ jesieer kes‚ efueS Gmeke‚er
oJeeF& ke‚e ¤eŸeve Gmekes‚ jesie kes‚ DeeOeej
Hej vee neske‚j Gmekes‚ ue#eCeesb, mJeYeeJe Je
JŸeefke‰lelJe kes‚ DeeOeej Hej efke‚Ÿee peelee nw~
nj cejerpe ke‚e JŸeefke‰lelJe Deueie neslee nw
Dele: meceeve jesie efveoeve nesves Hej Yeer nj
Ske‚ jesieer ke‚er oJeeF& efYevve-efYevve nesleer
nwb Dele: efke‚meer Yeer Ske‚ jesieer ke‚er oJeeF&
otmejs jesieer ke‚es efyevee nescŸeesHewefLeke‚
ef¤eefke‚lmeke‚ kes‚ Je ef¤eefke‚lmeke‚erŸe HejeceMe&
kes‚ efyevee venerb uesveer ¤eeefnŸes~

12. Ye¸eefvle:- cejerpe ke‚e Fueepe
ke‚eHe‚er uecyee ¤euelee nw?

leLŸe:-cejerpe Je kes‚me Ÿeefo ke‚eHe‚er
Hegjevee nes Je ke‚F& HeÊefleŸeesb kes‚ og<¯eYeeJe
mes iegpej ke‚j cejerpe DeeŸee nw Je ke‚F&
yeerceeefjŸeeb Ÿeefo Ske‚ meeLe nesb lees keg‚⁄
cejerpeesb Je efJeMes<e HeefjefmLeefleŸeesb cesb Ssmee
nesvee mebYeJe nw~

13. Ye¸eefvle :- nescŸeesHewefLeke‚
oJeeF&Ÿeeb ¤ecelke‚eefjke‚ Je peeogF& nesleer nw leLee
njske‚ jesie ke‚es "erke‚ ke‚j meke‚leer nw ?

leLŸe :- Ÿen leLŸe mener venerb nwb
meYeer ogmejer HeÊefle ke‚er lejn Fmeke‚er Yeer
DeHeveer meerceeSb nwb~ peye efke‚meer yeerceejer cesb
cejerpe nescŸeesHewefLeke‚ oJeeF& mes "erke‚ venerb
neslee leye Gmes Ssmeer efJeMes<e HeefjefmLeefle Je
yeerceejer cesb otmejer ef¤eefke‚lmee HeÊefle ke‚e
Yeer meneje uesvee HeÃ[ meke‚lee nw~

14. Ye¸eefvle :- jesieer ke‚es
nescŸeesHewefLeke‚ oJeeF&b pŸeeoe cee$ee cesb Je
yeej-yeej uesveer HeÃ[leer nw ?

leLŸe :- meJe&Lee ieuele nw, jesieer ke‚es
HetCe&leŸee mJemLe nesves kes‚ efueS yeerceejer kes‚
Devegmeej, Hebpeerke=‚le, megefMeef#ele Je
¯eefMeef#ele ef¤eefke‚lmeke‚ …eje Devegket‚ue
cee$ee cesb Je pe§jle kes‚ efnmeeye mes
DeeJeMŸeke‚ oJeeF&ŸeeB oer peeleer nwb~

15. Ye¸eefvle:- iebYeerj Je
DeefleiebYeerj jesiees ke‚e Fueepe venerb nw?

leLŸe:- ö^escee-mepe&jer, Ske‰meer[bsö
Je DeHeeleke‚eueerve HejerefmLeefleŸeesb kes‚ meboYe&
cesb ke‚esF& otmejer HeÊefle nes meke‚lee nw pŸeeoe
ke‚ejiej nes ceiej iebYeerj yeerceejerŸeesb kes‚
F&ueepe cesb nescŸeesHewLeer Yeer ke‚eHe‚er De¤⁄e
Demej efoKeeleer nw~ Ÿen lJe¤ee, Hebs‚He‚Ã[s,
peesÃ[es, HeLejer, DemLecee Je Dee@öes FcŸetve
ef[meDee@[&j pewmeer yeerceejerŸeeb leLee Fve
pewmeer ke‚F& DevŸe yeerceejerŸeesb cesb Yeer ke‚eHe‚er
GHeŸeesieer Je meHe‚ue efmeÊ ngF& nw~

16. Ye¸eefvle :- nescŸeesHewLeer ke‚er
efnvoer Je Debie¸speer ke‚er oJeeF&Ÿeesb ke‚er efke‚leeye
He]{ke‚j kes‚ cejerpe ke‚e F&ueepe efke‚Ÿee pee
meke‚lee nw ?

leLŸe :- Ÿen meJe&Lee Pet" Je iewj
ke‚evetveer nw, nescŸeesHewLeer ke‚e mecHetCe& ke‚esme&
Debie¸speer Yee<ee ceeOŸece …eje ner GlleerCe&
efke‚Ÿee peelee nw, Fmekes‚ efueS ¯eefMeef#ele,
GHeeefOeOeejer Je Hejer<edo leLee ceb[ue …eje
Hebpeerke=‚le ef¤eefke‚lmeke‚ nesvee pe§jer nw~

17. Ye¸eefvle :- Ÿen ⁄esöer-⁄esöer
ceer"er meHes‚o meeyegoeves pewmeer ieesefueŸeeb nw
leLee keg‚⁄ Yeer Demej venerb ke‚jleer nw ?

leLŸe :-Ÿes ieesefueŸeeb efveef<õe‚Ÿe Je
efveef<õe‚ŸeeMeerue Suke‚esnue …eje yeveeŸeer
peeleer nw He‚uemJe§He Ÿes Ske‚ lJeefjle
¤eeueke‚ Je efõe‚ŸeeMeerue Jeenke‚ ke‚er lejn
ke‚ece ke‚jleer nwb~ Fve meHes‚o ieesefueŸeesb ke‚es
uesves mes oJeeF& peerYe kes‚ veer¤es DeJeMeesef<ele
neske‚j Mejerj cesb HenBg¤eleer nw leLee
MeerIe¸eleerMeerIe¸ DeHevee ke‚eŸe& Meg§ ke‚j
osleer nw~ Je Fve ieesefueŸeesb ke‚es Fmeer
efveef<õe‚Ÿe Suke‚esnue …eje
DeeJeMŸeke‚leevegmeej Meefke‰leke=‚le /
Meefke‰leJeOe&ke‚ efke‚Ÿee peelee nw~

ó¯ees. [e@. jepeerJe meke‰mesvee,
Dee¤eeŸe&,  Jeefj<" nescŸeesHewLe,

mJeemLŸe ke‚uŸeeCe nescŸeesHewefLeke‚
cesef[ke‚ue ke‚e@uespe SJeb efjme¤e&

mesvöj, peŸeHegj~

¯ees. [e@. jepeerJe meke‰mesvee
nescŸeesHewLeer kes‚ peveke‚ mescegDeue
efõe‚efM¤eŸeve ¯es‚[efjke‚ nwveercesve

nescÙeesHewLeer kesâ pevekeâ, Yeer<ce efHeleecen Je HegjesOee nwefvecesve peer keâer 
271Jeerb peÙebleer Hej nescÙeesHewLeer Hej efJeMes<e

veJeke‚ej ceneceb$e meceepe cesb Meebefle, mece=efÊ SJeb megj#ee
ke‚e mebosMe oslee nw ä jepŸeheeue yeeieÃ[s

YeerueJeeÃ[e, (efvemeb)~ veJeke‚ej ceneceb$e
efke‚meer Ske‚ JŸeefke‰le efJeMes<e ke‚er mlegefle
venerb, yeefuke‚ YeejleerŸe mebmke=‚efle cesb j¤eer-
yemeer DeelceMegefÊ, DeemLee SJeb meeOevee
ke‚e ¯eleerke‚ nw~ Ÿen ceeveJe ke‚es Yeerlej mes
meMeke‰le yeveeke‚j Gmes G¤¤elej peerJeve
cetuŸeesb ke‚er Deesj De´emej ke‚jlee nw~ Ÿen
efJe¤eej jepŸeHeeue nefjYeeT yeeieÃ[s ves
iegÆJeej ke‚es pewve FböjvesMeveue ö^s[
Dee@ies&veeFpesMeve …eje cesef[efmeöer ́ eeGC[,
YeerueJeeÃ[e cesb DeeŸeesefpele efJeMJe veJeke‚ej
ceneceb$e efoJeme meceejesn ke‚es mebyeesefOele
ke‚jles ngS JŸeke‰le efke‚S~ 

Fme oewjeve jepŸeHeeue yeeieÃ[s ves ke‚ne
efke‚ veJeke‚ej ceneceb$e efJeMJe kes‚ ̄ ee¤eervelece
SJeb HeeJeve ceb$eesb cesb mes Ske‚ nw, pees Deefnbmee,
DeHeefj´en SJeb Deveske‚ebleJeeo pewmes
efmeÊebleesb Hej DeeOeeefjle nw~ Ÿen ceb$e ve
kes‚Jeue DeeOŸeeeflceke‚ GefVele ke‚e ceeie& ̄ eMemle
ke‚jlee nw, yeefuke‚ meceepe cesb Meebefle, mece=efÊ
SJeb megj#ee ke‚e Yeer mebosMe oslee nw~ Jele&ceeve
JewefMJeke‚ HeefjefmLeefleŸeesb cesb Fmeke‚er
¯eemebefieke‚lee Deewj Yeer DeefOeke‚ yeÃ{ ieF& nw~
jepŸeHeeue yeeieÃ[s ves pewve Oece& ke‚er ceneve
HejbHeje ke‚e GuuesKe ke‚jles ngS ke‚ne efke‚

leerLeÀke‚jesb ves õe‚esOe, ceesn SJeb …s<e pewmes
Deebleefjke‚ Me$egDeesb Hej efJepeŸe ¯eeHle ke‚j
Deelce%eeve SJeb cees#e ke‚e ceeie& ̄ eMemle efke‚Ÿee~
Gvnesbves DeeJneve efke‚Ÿee efke‚ ̄ elŸeske‚ JŸeefke‰le
DeHeves peerJeve cesb Fve efJeke‚ejesb ke‚e lŸeeie ke‚j
DeelceesefVele ke‚er efoMee cesb De´emej nes~
ke‚eŸe&õe‚ce cesb ceb¤e Hej ieewlece oke‚ jepŸe ceb$eer
(mJeleb$e ¯eYeej) menke‚eefjlee efJeYeeie,
meebmeo oeceesoj De´eJeeue, DeMeeske‚ ke‚es"ejer

efJeOeeŸeke‚, JeeF&me ¤esŸejcewve peerlees DeHeske‰me
ceneJeerj efmebn ¤eewOejer, ¤esŸejcewve peerlees
YeerueJeeÃ[e ceer"eueeue efmebIeJeer YeerueJeeÃ[e,
mebj#eke‚ peerlees YeerueJeeÃ[e ef$eueeske‚ ¤evo
⁄eyeÃ[e ceewpeto jns~ 

ke‚eŸe&õe‚ce cesb menke‚eefjlee ceb$eer ieewlece
oke‚ ves ke‚ne efke‚ Jele&ceeve meceŸe cesb efJeMJe
kes‚ efJeefYeVe efnmmeesb cesb ¤eue jns mebIe<e& SJeb
ŸegÊ ceeveJelee kes‚ efueS iebYeerj ef¤eblee ke‚e

efJe<eŸe nwb~ Ssmes Heefjo=MŸe cesb YeieJeeve ceneJeerj
…eje efoŸee ieŸee efpeŸees Deewj peerves oes ke‚e
mebosMe DelŸeble ¯eemebefieke‚ nw~ Gvnesbves ke‚ne
efke‚ Deefnbmee ner efJeMJe Meebefle ke‚e Ske‚cee$e
ceeie& nw Deewj Fmes ncesb DeHeves peerJeve cesb
Deelcemeele ke‚jvee ¤eeefnS~ meebmeo oeceesoj
De´eJeeue ves ke‚ne efke‚ Yeejle ke‚er mece=Ê
mebmke=‚efle Deefnbmee, meΔeJevee SJeb efJeMJe
ke‚uŸeeCe kes‚ cetuŸeesb Hej DeeOeeefjle nw~ Gvnesbves

ke‚ne efke‚ nceejer HejbHejeDeesb cesb efveefnle
mebosMe-Oece& ke‚er peŸe nes, DeOece& ke‚e veeMe
nes, ¯eeefCeŸeesb cesb meΔeJevee nes, efJeMJe ke‚e
ke‚uŸeeCe nes-ceeveJelee kes‚ GlLeeve ke‚e ceeie&
¯eMemle ke‚jles nwb~ 

efJeOeeŸeke‚ DeMeeske‚ ke‚es"ejer ves DeHeves
mebyeesOeve cesb pewve oMe&ve kes‚ Devegceesovee
efmeÊeble ke‚er JŸeeKŸee yeleeF&~ ke‚eŸe&õe‚ce kes‚
oewjeve GHeefmLele pevemecetn …eje veJeke‚ej
ceneceb$e ke‚e meecetefnke‚ peeHe efke‚Ÿee ieŸee~
meceejesn cesb ceeC[ueieÃ{ efJeOeeŸeke‚ ieesHeeue
ueeue, meneÃ[e efJeOeeŸeke‚ ueeogueeue
efHeleefueŸee, JeefjÖ peve¯eefleefveefOe ¯eMeeble
cesJeeÃ[e meefnle DevŸe ¯eMeemeefveke‚
DeefOeke‚ejer, efJeefYeVe meeceeefpeke‚ SJeb Oeeefce&ke‚
mebie"veesb kes‚ HeoeefOeke‚ejer, pewve meceepe kes‚
JeefjÖpeve SJeb yeÃ[er mebKŸee cesb fleÊeueg
GHeefmLele jns~ 

 efJeMJe veJekeâej
ceneceb$e efoJeme hej
pevemecetn ves veJekeâej
ceneceb$e keâe meecetefnkeâ
peeHe efkeâÙee 

jepŸeHeeue yeeieÃ[s ves YeerueJeeÃ[e cesb DeeŸeesefpele efJeMJe veJeke‚ej ceneceb$e efoJeme meceejesn ke‚es mebyeesefOele eqke‚Ÿee~

ke=‚ef<e efJeYeeie ves ceeveer Yeejer leyeener, yejmeele
Deewj DeesueeJe=ef∞ mes GpeÃ[e efke‚meeve

PegbPegvetb, (efvemeb)~ De¤eeveke‚ yeoues
ceewmece ves efpeues kes‚ veJeueieÃ{ Deewj
iegÃ{eieewÃ[peer Fueekes‚ cesb Ssmeer ke‚nj
yejHeeŸee efke‚ DeVeoelee ke‚er Gcceerosb ¤ebo
efceveöesb cesb efyeKej ieF&~ lespe DebOeÃ[,
Deemeceeve ¤eerjleer efyepeueer Deewj Gmekes‚
yeeo ngF& Yeer<eCe DeesueeJe=ef∞ ves Kesleesb ke‚es
leyeener kes‚ cebpej cesb yeoue efoŸee, peneb
ke‚ue leke‚ He‚meuesb uenuene jner Leer, Jeneb
meHes‚o Deesueesb ke‚er ceesöer Hejle Deewj ötöer-
efyeKejer He‚meuesb vepej Dee jner nwb~ 

veJeueieÃ{ #es$e kes‚ osJeerHegje yeCeer,
efKejesÃ[, öesbke‚ef⁄uejer, ceesnveyeeÃ[er,
yeejJee Deewj Debyes[ke‚j veiej ieebJeesb cesb
keg‚ojle ke‚e meyemes pŸeeoe ke‚nj ötöe~ Jenerb
iegÃ{eieewÃ[peer, HeesmeeCee, KeerJeebmej, yepeeJee
Deewj ⁄T ieebJe Yeer DeesueeJe=ef∞ mes De⁄tles
venerb jns~ ́ eeceerCeesb kes‚ Devegmeej, Deesueesb ke‚e
Deeke‚ej yesj mes Yeer yeÃ[e Lee~ keg‚⁄ ner osj
cesb Kesle meHes‚o ¤eeoj mes {ke‚ ieS Deewj
KeÃ[er He‚meuesb peceerve Hej efye⁄ ieF&~
¯eejbefYeke‚ Deeke‚ueve cesb meeceves DeeŸee nw

efke‚ ke‚F& ieebJeesb cesb 30 ÿeefleMele mes ueske‚j
70 ÿeefleMele leke‚ He‚meuesb Hetjer lejn ve∞
nes ¤egke‚er nw~ Deesueesb ke‚er ceej mes HŸeepe
Deewj efce¤e& ke‚er He‚meue peceerve cesb Oebme ieF&,
HeewOes ötöke‚j Kelce nes ieS~ iesntb Deewj peew
ke‚er KeÃ[er He‚meuesb lespe nJee Deewj Deesueesb
mes efiej ieF&b, peyeefke‚ ke‚öer He‚meuesb Heeveer
cesb Yeerieke‚j meÃ[ves ke‚er ke‚ieej Hej nwb~ njer
meefypeŸeebW kes‚ HeewOeesb kes‚ efmeHe&‚ [b"ue ye¤es
nwb, GlHeeove ueieYeie Kelce nes ieŸee nw~

ke=‚ef<e efJeYeeie kes‚ mebŸegke‰le efveosMeke‚

[e@. jepesbı ueebyee kes‚ Devegmeej yesceewmece
yeeefjMe Deewj DeesueeJe=ef∞ ves jyeer ke‚er
He‚meueesb ke‚es iebYeerj vegke‚meeve Hengb¤eeŸee nw~
efJeMes<e §He mes iesntb, ¤evee Deewj peew ke‚er
He‚meuesb ¯eYeeefJele ngF& nwb~ ke‚öer He‚meueesb
kes‚ oeves ke‚eues HeÃ[ves ke‚er DeeMebke‚e nw,
efpememes Gveke‚er iegCeJeÚee Deewj yeepeej
cetuŸe oesveesb efiejsbies~ 

osJeerHegje kes‚ efke‚meeve peesOejece
He‚eieCee ke‚er DeebKeesb cesb Deebmet nwb~ Jes ke‚nles
nwb efke‚ Ÿen efmeHe&‚ He‚meue venerb, nceejs meeue

Yej kes‚ meHeves Les~ ke‚esF& yesöer ke‚er Meeoer ke‚er
lewŸeejer ke‚j jne Lee, lees ke‚esF& yewbke‚ ke‚e
ke‚pe& ¤egke‚eves ke‚er Gcceero ueieeS yew"e Lee~
Deye mecePe venerb Dee jne Iej kew‚mes ¤euesiee~

´eeceerCeesb ves ¯eMeemeve mes legjble
efJeMes<e efiejoeJejer ke‚jJeeves Deewj
JeemleefJeke‚ vegke‚meeve ke‚e Deeke‚ueve ke‚j
Gef¤ele cegDeeJepee osves ke‚er ceebie ke‚er nw~
efke‚meeveesb ke‚e ke‚nvee nw efke‚ meceŸe Hej
jenle venerb efceueer lees DeeefLe&ke‚ mebke‚ö
Deewj ienje peeSiee~ 


