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Metro

Russian Nuclear Threat: Why
Is It Back In The Equation?

Why Tomato Is 
A Must-add To
Your Daily Diet

Ukrainian President Zelenskyy said that he believes that Putin isn't bluffing. “He
wants to scare the whole world, these are the first steps of his nuclear blackmail.”
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veF& efouueer/peŸeHegj, 15 pegueeF&
(ke‚e.meb.)~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee&
meesceJeej ke‚es veF& efouueer cesb DeeŸeesefpele
jepemLeeve ke‚er je∞^erŸe jepeceeie&
HeefjŸeespeveeDeesb ke‚er meceer#ee yew"ke‚ cesb
Meeefceue ngS~ kes‚vıerŸe me][ke‚ HeefjJenve
SJeb jepeceeie& ceb$eer efveefleve ie[ke‚jer ke‚er
DeOŸe#elee cesb DeeŸeesefpele Fme yew"ke‚ cesb

veJeerve leke‚veerke‚ ke‚e Fmlesceeue ke‚j
iegCeJeÚeeHetCe& SJeb meceŸeyeÊ lejerkes‚ mes Fve
HeefjŸeespeveeDeesb kes‚ efõe‚ŸeevJeŸeve Hej ¤e¤ee&
ke‚er ieF&~ Fmekes‚ meeLe ner yew"ke‚ cesb me][ke‚
HeefjJenve SJeb jepeceeie& ceb$eeueŸe …eje
¯eosMe kes‚ efueS ¯emleeefJele veJeerve
HeefjŸeespeveeDeesb kes‚ mebyebOe cesb Yeer efJemle=le 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

- fleervevo Pee@ -
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer,15 pegueeF&~  GÚejÿeosMe
kes‚ cegKŸeceb$eer Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe ves
DeeefKejke‚ej Deheveer ¤eghheer leesÃ[ ner oer,
meesceJeej ke‚es GvneWves jepŸe ceW ueeske‚meYee
¤egveeJeeW ceW heeöea kes‚ Kejeye heıMe&ve kes‚ efueŸes
Ÿes ke‚ejCe yeleeŸes- Deefle DeelceefJeMJeeme,
oefuele JeesöeW ke‚e efJehe#e ceW ¤eues peevee,
Deheveer GheueefyOeŸeeW hej efveYe&jlee ceW
Demehe‚ue jnvee leLee meesMeue ceeref[Ÿee hej
DeheŸee&hle ceewpetoieer~

Fve Deöke‚ueeW kes‚ yeer¤e efke‚ Yeepehee
vesle=lJe GvnW  ëëDemehe‚ue vesleeíí kes‚ ôhe ceW
ÿeespeske‰ö ke‚jves ke‚e ceeveme yevee jne nw leLee
Ssmeer Dehe‚JeenW peesj heke‚Ã[ jner nQ efke‚ GvnW
cegKŸeceb$eer heo mes nöe efoŸee peeŸesiee,
Ÿeesieer ves Deepe Ÿen mhe∞ ke‚j efoŸee efke‚ Jes
ke‚neR peeves Jeeues veneR nQ~ ueeske‚meYee
¤egveeJeeW ceW heeöea kes‚ Kejeye ÿeoMe&ve kes‚ heer⁄s
Gvekes‚ yeleeS ke‚ejCe neF&ke‚ceeve ke‚er mees¤e

mes hetjer lejn efYeVe nQ~ heeöea neF&ke‚ceeve
jepŸe ceW heeöea Kejeye ÿeoMe&ve kes‚ efueŸes
jepŸe mlej ke‚er mebie"veelceke‚ efJehe‚uelee
ke‚es Fmeke‚e efpeccesoej yelee jner nw~

Ÿeesieer kes‚ he#e SJeb Gvekes‚ ye¤eeJe ceW

Ske‚ leLŸe Ÿen nw efke‚ GÚejÿeosMe kes‚ ¤egveeJe
DeefYeŸeeve ceW, GcceeroJeejeW kes‚ ¤eŸeve mes
ueske‚j ÿe¤eej ke‚er jCeveerefleŸeeW leke‚ ke‚e
ÿeyevOeve SJeb efvejer#eCe hetjer lejn heeöea kes‚
kes‚vıerŸe vesle=lJe …eje efke‚Ÿee ieŸee Lee~ Ÿeesieer

kes‚ Yee<eCe ke‚e ëëhe‚eFve efÿevöíí yeÃ[e jes¤eke‚
nw ke‰ŸeeWefke‚ GmeceW Jes jepŸe ceW heeöea ke‚ess ngS
vegke‚meeve ke‚e oes<e kes‚vıerŸe vesle=lJe hej
ceÃ{ves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚jles efoKeeF& os jns nQ~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hej, GuuesKeveerÙe yeele Ùen nw efkeâ pees nej keâer Jepen Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves efieveeÙeer, Jen
Yeepehee neF&keâceeve Éeje yeleeÙes ieÙes keâejCeeW mes keâeheâer efYeVe nw~

 Yeepehee neF&keâceeve ves Ùet.heer. ceW nej keâe cegKÙe keâejCe Ùet.heer. ceW ØeosMe keâer mebie"ve FkeâeF&
keâer keâce]peesjer yeleeÙee nw~

 hej, Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâe he#e nw efkeâ Ùet.heer. ceW ÛegveeJe ceW GcceeroJeejeW kesâ ÛeÙeve mes ueskeâj
ÛegveeJe keâer jCeveerefle leÙe keâjvee meye kesâvõerÙe vesle=lJe kesâ neLe ceW ner kesâefvõle Lee~

 yeejerkeâer mes osKee peeÙes lees Ùen mecePe ceW Deelee nw efkeâ Deheves JeòeâJÙe mes Ùeesieer DeeefolÙeveeLe
ves Ùet.heer. ceW nej keâer efpeccesJeejer heešea kesâ je°^erÙe vesle=lJe hej [eueer nw~ 

 Ssmee ueielee nw efkeâ Ùet.heer. kesâ og<heefjCeece kesâ yeeo Yeepehee keâe je°^erÙe vesle=lJe, Ùet.heer. ceW
‘‘keäueerve muesš’’ mes hegveŠ DeejcYe keâjvee Ûeenlee nw, Ùeeefve ceg.ceb$eer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâes
nšekeâj veS ceg.ceb$eer kesâ vesle=lJe ceW heešea keâe hegve&efvecee&Ce DeejcYe keâjvee Ûeenlee nw~

 cegKÙeceb$eer ves efouueer ceW
je°^erÙe jepe ceeie&
heefjÙeespevee keâer
meceer#ee yew"keâ ceW Yeeie
efueÙee leLee jepÙe keâer
meÌ[keâ heefjÙeespeveeDeeW
hej ÛeÛee& keâer~

ceg.ceb$eer
Yepeveueeue
efouueer ceW

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 pegueeF&~ Yeejle kes‚
lespeer mes yeÃ{les ö^wJeue SC[ ötefjp]ce mewke‰öj
kes‚ Je<e& 2024 ceW YeejleerŸe
DeLe&JŸeJemLee ceW Devegceeveleä 21.15
efö^efueŸeve ôheS (21,15000 ke‚jesÃ[)
ke‚e Ÿeesieoeve osves ke‚er Gcceero nw~ Je<e&
2019 ke‚er leguevee ceW Ÿen 21 ÿeefleMele
ke‚er Je=efÊ nw~ Devleje&∞^erŸe heŸe&öve kes‚ Ke¤e&
ceW õe‚efceke‚ efjke‚Jejer ke‚e õe‚ce yevee ngDee
nw, uesefke‚ve Iejsuet heŸe&öve ves Keemeleewj hej
efmLeefle ke‚es mebYeeuee nw~ heŸe&öve mes nesves
Jeeueer DeeŸe kes‚ Fme Je<e& 16 ueeKe ke‚jesÃ[
ôheŸeeW mes Deeies peeves ke‚er Gcceero nw~ Fme
Je<e& veewke‚efjŸeeW ceW 2045 efceefueŸeve ke‚er
Je=efÊ nesves ke‚e Devegceeve nw, pees Ske‚ kes‚
cegke‚eyeues 11 veewke‚efjŸeeW leke‚ ke‚er yeÃ{le
nw~ Ÿen ke‚nvee nw Jeu[& ö^wJeue SC[
ötefjp]ce ke‚eGefvmeue ([yuŸet.öer.öer.meer.)
ke‚er Ske‚ efjme¤e& efjheesö& ke‚e~ 

heŸe&öve DeeŸe kes‚ Deeke‚ej kes‚ ceeceues
ceW henues ner ogefveŸee ceW ⁄"s mLeeve hej

ke‚eefyepe Yeejle ke‚e Iejsuet ö^wJeue ceekex‚ö
ceOŸece JeieeaŸe heŸe&öke‚eW ke‚e oeŸej yeÃ{ves
kes‚ ke‚ejCe cepeyetle Je=efÊ ke‚jves pee jne nw~
[yuŸet.öer.öer.meer. kes‚ DevegceeveeW ke‚er
cewefke‚v]peer SC[ ke‚cheveer Yeer hegef∞ ke‚jleer nw,
efpemeves YeefJe<ŸeJeeCeer ke‚er nw efke‚ Je<e&
2030 leke‚ Yeejle peeheeve Deewj
cewefke‰meke‚es ke‚es heer⁄s ⁄esÃ[ke‚j ogefveŸee ke‚e
¤eewLee meyemes yeÃ[e Iejsuet ö^wJeue ceekex‚ö
yeve meke‚lee nw~ Ÿeeef$eŸeeW kes‚ ke‚ce heg‚öhe‚e@ue
Jeeues SŸejheesödme& hej meefyme[erŸegÚe‚
he‰ueeFödme ¤eueeves ke‚er henue heŸe&öve
mewke‰öj ke‚es yeÃ{eJee osves ke‚er mejke‚ej ke‚er

ÿeefleyeÊlee ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jleer nw~ 
[yuŸet.öer.öer.meer. Ske‚ DeeMeeJeeoer

ôKe jKeles ngS Yeejle kes‚ ötefjp]ce mewke‰öj
ceW efvejvlej ÿeieefle ke‚er YeefJe<JeeCeer ke‚jlee
nw Deewj Gmeves Je<e& 2034 leke‚ Yeejle ke‚er
peer.[er.heer. ceW Fme mewke‰öj mes 43.25
efö^efueŸeve ôheŸeeW ke‚e Fpeehe‚e nesves ke‚e
Devegceeve ueieeŸee nw~ Fme mewke‰öj ke‚es
veewke‚efjŸeeW kes‚ cepeyetle me=peve Deewj Iejsuet
Je Devleje&∞^erŸe heŸe&öke‚eW mes nesves Jeeueer
DeeŸe ke‚e meceLe&ve ÿeehle nesiee~

#es$eerŸe leewj hej Gcceero nw efke‚ Fme
mewke‰öj kes‚ DeeefLe&ke‚ ôhe mes cepeyetle nesves

hej oef#eCe SefMeŸee efJeMes<e leewj hej
ueeYeeefvJele nesiee pees heŸe&öve efJeke‚eme ceW
Ske‚ #es$eerŸe veslee kes‚ leewj hej Yeejle ke‚er
Yetefceke‚e ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jlee nw~ 

[yuŸet.öer.öer.meer. ke‚er ÿewefme[wCö
SJeb meer.F&.Dees. leLee GÒŸeve G≈eesie ke‚er
iueesyeue ueer[j petefueŸee efmechemeve ves
OŸeeve efoueeŸee nw efke‚ Yeejle kes‚ Iejsuet
heŸe&öve mewke‰öj ves JewefMJeke‚ ceneceejer kes‚
yeeo DeeefLe&ke‚ efjke‚Jejer ceW cenlJehetCe&
Yetefceke‚e efveYeeF& nw~ GvneWves eföhheCeer ke‚er
efke‚ Devleje&∞^erŸe heŸe&öke‚eW mes nesves Jeeueer
DeeŸe kes‚ DeYeer JewefMJeke‚ ceneceejer kes‚ mlejeW
leke‚ Deevee Mes<e nw, uesefke‚ve Iejsuet heŸe&öve
ceW Je=efÊ ngF& nw, pees Fme mewke‰öj ke‚er
cepeyetleer Deewj #ecelee ke‚es oMee&lee nw~ 

efmechemeve ke‚nleer nw efke‚ Je<e& 2047
ceW Yeejle ke‚er mJeleb$elee ke‚er Je<e&ieeb" leke‚
100 efceefueŸeve heŸe&öke‚eW ke‚es Yeejle Deeves
kes‚ efueS Deeke‚ef<e&le ke‚jves ke‚er mejke‚ej ke‚er
cenlJeeke‚eb#eer Ÿeespevee Fmeke‚e ÿeceeCe nw efke‚
Ÿen osMe  heŸe&öve ke‚e Ske‚ iueesyeue heeJej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Gcceero nw efkeâ 2024 ceW heÙe&šve GÅeesie YeejleerÙe
DeLe&JÙeJemLee ceW  21.15 Kejye keâe Ùeesieoeve keâjsiee~ Fme
Ùeesieoeve mes 2.45 efceefueÙeve jes]peieej me=efpele neWies, Ùeeefve
11 ceW mes Skeâ jes]peieej heÙe&šve mes mebyebefOele nesiee~

 Yeejle keâe Iejsuet š^wJeue ceekexâš efJeMJe keâe Ú"e meyemes yeÌ[e
š^wJeue yee]peej nw Deewj efjmeÛe& efjheesš& kesâ Devegmeej Je<e& 2030
lekeâ Ùen ÛeewLes mLeeve hej Dee peeSiee~ 

yeewbueer-yeeceveJeeme, 15 pegueeF&
(efvemeb)~ #es$e kes‚ efce$eHegje lenmeerue
Debleie&le Ieeöe vewveJee[er ieebJe cesb ngS 111
osJeveejeŸeCe kegb‚[elceke‚ ceneŸe%e kes‚
meceeHeve DeJemej Hej DeeŸeesefpele ke‚eŸe&õe‚ce
ceW meesceJeej ke‚es hetJe& GhecegKŸeceb$eer Deewj
öesbke‚ efJeOeeŸeke‚ meef¤eve HeeŸeueö ves Yeer
efMeke‚le ke‚er Deewj Deheves efhelee leLee Jeefjâ
ke‚eb´esmeer veslee mJeieer&Ÿe jepesMe HeeŸeueö ke‚er
cetefle& ke‚e DeveeJejCe efke‚Ÿee~ 

Ÿe%e ke‚e DeeŸeespeve Ieeöe vewveJee[er
ieebJe kes‚ osJeveejeŸeCe cebefoj kes‚ ÿeebieCe ceW
ngDee nw~ %eeleJŸe nw efke‚ cebefoj heneÃ[er hej
yevee nw leLee cebefoj ke‚e ÿeebieCe heneÃ[er kes‚
veer¤es nw~ meef¤eve heeŸeueö ves Oeeefce&ke‚
DeeŸeespeve kes‚ efueS DeeŸeespeke‚eW ke‚es
OevŸeJeeo efoŸee~ HeeŸeueö ves GheefmLele
ueesieeW ke‚es ke‚ne efke‚ mJeieer&Ÿe jepesMe
HeeŸeueö ke‚er cetefle& ke‚e DeveeJejCe nesvee
yengle ieJe& ke‚er yeele nw~ GvneWves ke‚ne, pees
veslee jepeveerefle cesb peesÃ[ke‚j ¤eueves ke‚er yeele
ke‚jlee nw, Jen ncesMee meJees&Heefj jnlee nw
Deewj pees veslee leesÃ[ves ke‚er yeele ke‚jlee nw,
Jen keg‚⁄ meceŸe cesb mJeŸeb ner efiej peelee nw~

GvneWves Deeies ke‚ne efke‚ Ÿen Ske‚ Oeeefce&ke‚
ceb¤e nw, ceQ efke‚meer ̄ eke‚ej ke‚er jepeveerefleke‚
yeele veneR ke‚§biee uesefke‚ve efHe‚j Yeer efJeke‚eme
ke‚eŸe& kes‚ efueS nce meye meeLe efceueke‚j
ke‚ece ke‚jsbies~ 

ke‚eŸe&õe‚ce ceW ke‚eb´esme kes‚ meJeeF&
ceeOeesHegj  kes‚ hetJe& efJeOeeŸeke‚ oeefveMe
Deyejej, öesbke‚-meJeeF& ceeOeesHegj meebmeo
njerMe ceerCee, meJeeF& ceeOeesHegj ke‚eb´esme kes‚

efpeuee DeOŸe#e efMeJe¤ejCe yewjJee leLee
#es$eerŸe efJeOeeŸeke‚ meefnle ke‚F& DevŸe
ieCeceevŸe ueesie GHeefmLele Les~

hetJe& GhecegKŸeceb$eer heeŸeueö kes‚
vewveJee[er lenmeerue ceW 9 efove kes‚ ceneŸe%e
ceW hetCe&ngefle osves Deewj ÿeebieCe ceW Deheves efhelee
Je ke‚eb´esme kes‚ veslee mJe. jepesMe heeŸeueö
ke‚er cetefle& kes‚ DeveeJejCe ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ efueS 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 meefÛeve heeÙeueš ves ßeer osJeveejeÙeCe cebefoj ØeebieCe ceW mecheVe
111 kegâC[elcekeâ ceneÙe%e kesâ meceeheve DeJemej hej keâne
efkeâ Ùen Skeâ Oeeefce&keâ cebÛe nw, ceQ keâesF& jepeveereflekeâ yeele
veneR keâ™Biee, uesefkeâve efJekeâeme keâeÙe& kesâ efueS nce meye meeLe
efceuekeâj keâece keâjWies~

 Fme DeJemej hej cebefoj ØeebieCe ceW mJeieeaÙe jepesMe heeÙeueš
keâer cetefle& keâe DeveeJejCe efkeâÙee ieÙee~

 Ghe lenmeerue oleJeeme ceW keâeb«esme keâeÙe&keâlee&DeeW ves heeÙeueš
keâe ceeuee Je meeheâe henveekeâj mJeeiele efkeâÙee~ JeneR, heeÙeueš
ves ueeskeâmeYee ÛegveeJe ceW keâeb«esme ØelÙeeMeer keâes efpeleeves hej
pevelee leLee keâeÙe&keâlee&DeeW keâe DeeYeej JÙeòeâ efkeâÙee~

Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe ves DeeefKej
¤eghheer leesÃ[er?

veŸeer efouueer, 15 pegueeF& (Jeelee&)
PeejKeb[ kes‚ cegKŸeceb$eer nsceble meesjsve ves
meesceJeej ke‚es je∞^erŸe jepeOeeveer ces b
¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer mes cegueeke‚ele
ke‚er~ Ÿen peeveke‚ejer ¯eOeeveceb$eer
ke‚eŸee&ueŸe ves oer~

¯eOeeveceb$eer ke‚eŸee&ueŸe ves meesMeue
ceeref[Ÿee HuesöHe‚ece& Ske‰me Hej Ske‚ Heesmö
cesb yeleeŸee, PeejKeb[ kes‚ cegKŸeceb$eer
nsceble meesjsve ves ¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
mes cegueeke‚ele ke‚er~

meesjsve ves Oeve MeesOeve mes pegÃ[s Ske‚
ceeceues cesb vŸeeefŸeke‚ efnjemele mes ⁄töves
ke s‚ yeeo efHe⁄ues efovees b jepŸe kes‚
cegKŸeceb$eer Heo ke‚er oesyeeje MeHeLe ueer~

cegKŸeceb$eer Heo mebYeeueves kes‚ yeeo
meesjsve ke‚er ¯eOeeveceb$eer mes Ÿen Henueer
cegueeke‚ele nw~ 

¯eOeeveceb$eer ke‚eŸee&ueŸe ves Fme Heesmö
cesb oesveesb vesleeDeesb ke‚er cegueeke‚ele ke‚er
He‚esöes Yeer meePee ke‚er nw~

 PeejKeb[ kesâ
cegKÙeceb$eer nsceble
meesjsve ves meesceJeej
keâes efouueer ceW
øeOeeveceb$eer vejsvõ
ceesoer mes cegueekeâele
keâer~ Ùen peevekeâejer
øeOeeveceb$eer keâeÙee&ueÙe
ves oer~

nsceble meesjsve 
ves ceesoer mes

cegueekeâele keâer

peŸeHegj, 15 pegueeF& (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves jeceie{ yeebOe cesb
Deefleõe‚ceCe mes pegÃ[s ceeceues cesb ieef"le
cee@efveöefjbie ke‚cesöer ke‚es oes meHleen cesb
neF&ke‚esö& ke‚er jefpemö^er cesb efvejer#eCe efjHeesö&
HesMe ke‚jves ke‚es ke‚ne nw~ ¤eerHe‚ peefmöme
Sce.Sce. fleerJeemleJe Deewj peefmöme
DeeMeglees<e keg‚ceej ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen
DeeosMe jeceie]{ yeebOe cesb Deefleõe‚ceCe ke‚es
ueske‚j efueS mJe¯esefjle ¯emeb%eeve mes peg[s

¯eke‚jCeesb Hej megveJeeF& ke‚jles ngS efoS~
ke‚cesöer kes‚ meomŸe DeefOeJeke‰lee

Jeerjsvı [ebieer ves yeleeŸee efke‚ ke‚cesöer ves iele
petve ceen cesb yeebOe #es$e ke‚e oewje efke‚Ÿee Lee~
efpemecesb ke‚F& peienesb Hej Deefleõe‚ceCe efceuee
nw~ De¤ejesue veeues kes‚ yeer¤e Ske‚ Hew‚ke‰öjer
ke‚e efvecee&Ce ke‚j efueŸee ieŸee nw~ Fmekes‚
DeueeJee efvecme kes‚ Heeme Yeer Heeveer ke‚es jeske‚e
pee jne nw~ Fmekes‚ DeueeJee jes[e veoer kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepemLeeve neF& keâesš&
ves jeceieÌ{ yeebOe ceW
Deefle›eâceCeeW hej
mJeØesefjle meb%eeve
ueskeâj megveJeeF& keâjles
ngS Ùen DeeosMe efoS~
neF& keâesš& ves Je<e&
2011 ceW mJele: meb%eeve
efueÙee Lee~

jeceieÌ{ yeebOe 
Deefle›eâceCe: 

cee@efvešefjbie keâcesšer oes 
mehleen ceW efjheesš& os

Yeejle 2030 leke‚ peeheeve Deewj cewefke‰meke‚es ke‚es he⁄eÃ[ 
ke‚j meyemes yeÃ[e heŸe&öve yee]peej yeve peeSiee

peŸeHegj, 15 pegueeF& (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves vŸeeefŸeke‚
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es megj#ee osves kes‚ mebyebOe ceW
jepŸe mejke‚ej mes Ÿen mHe∞erke‚jCe osves kes‚
efueS ke‚ne nw efke‚ Gvnesbves Fme mebyebOe cesb
DeYeer leke‚ ke‰Ÿee ke‚ej&JeeF& ke‚er nw Deewj ke‰Ÿee
veerefle yeveeF& nw~ jepemLeeve kes‚ ¤eerHe‚
peefmöme (meer.pes.)  Sce.Sce. fleerJeemleJe

Je peefmöme DeeMeglees<e keg‚ceej ke‚er Keb[Heer"
ves Ÿen DeeosMe Fme ¯eke‚jCe cesb efueS ieS
mJe¯esefjle ̄ emeb%eeve Hej megveJeeF& ke‚jles ngS
efoS~ megveJeeF& kes‚ oewjeve jepŸe kes‚
S[Jeeskes‚ö pevejue  jepesvı ¯emeeo ves
Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚ pepeesb ke‚er megj#ee
kes‚ efueS megj#eeke‚efce&Ÿeesb kes‚ 1025 Heo 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF& keâesš& ves vÙeeÙe
efMeKee Deheeš&ceQš ceW
Skeâ ceefnuee vÙeeefÙekeâ
DeefOekeâejer kesâ Iej
Ûeesjer nesves kesâ yeeo
mJeleŠ meb%eeve ueskeâj
ceeceues keâer megveJeeF&
keâer Deewj Ùen DeeosMe
efoÙes~

‘jepÙe mejkeâej
yeleeS, vÙeeefÙekeâ

DeheâmejeW keâer megj#ee
kesâ efueS keäÙee 
veerefle yeveeF&’

-[e@. meleerMe efceflee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 15 pegueeF&~ meyemes yeÃ[s
jepŸe GÚej ÿeosMe ceW efHe‚j mes Dehevee
oyeoyee ke‚eŸece ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ceW
ceesoer-Meen ves heeöea DeOŸe#e ve[d[e mes
ke‚ne nw efke‚ Jes DeefKeuesMe ŸeeoJe ke‚es
efjPeeke‚j meceepeJeeoer heeöea Deewj ke‚eb´esme
ceW ojej [eueves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚jW~ %eeleJŸe
nw efke‚ neefueŸee ueeske‚meYee ¤egveeJe ceW mehee
ÿecegKe Deewj hetJe& cegKŸeceb$eer DeefKeuesMe ves
GÚej ÿeosMe Yeepehee kes‚ efJepeŸe DeefYeŸeeve
hej jeske‚ ueieeves ceW Dence Yetefceke‚e efveYeeF&
Leer~ 

ve[d[e heeöea ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW Deewj
vesleeDeeW mes efceueke‚j ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚er
nej kes‚ ke‚ejCeesW ke‚es peeveves kes‚ efueS
ueKeveT ieS Les, ves meceepeJeeoer heeöea
ÿecegKe DeefKeuesMe ŸeeoJe ke‚es mebosMe Yespee

Deewj GvnW ¤esleeJeveer oer efke‚ ke‚eb´esme ke‚e
meeLe GvnW Je Gveke‚er heeöea ke‚es Kelce ke‚j
meke‚lee nw~ 

Gveke‚e ue#Ÿe ke‚eb´esme hej efveMeevee
meeOeves Je mehee ke‚es yeKMe osves ke‚e nw, meeLe
ner Jes DeefKeuesMe ke‚es Ÿen Yeer mecePeevee
¤eenles nQ efke‚ DevŸe efJehe#eer vesleeDeeW ke‚er

lejn Gve hej Yeer kes‚vıerŸe SpesefvmeŸeeb
ke‚eŸe&Jeener ke‚j meke‚leer nQ~ 

Ske‚ Yeepehee veslee ves veece ieesheveerŸe
jKeves ke‚er Mele& hej yeleeŸee efke‚ ceewpetoe
Yeepehee vesle=lJe ke‚e meeje OŸeeve meÚee
yeveeS jKeves hej nw~ Jes meece-oece-ob[-

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Ùen jCeveerefle, Yeepehee DeOÙe#e ve[d[e ves meesceJeej keâes
Yeepehee keâeÙe&keâlee&DeeW Je vesleeDeeW kesâ ueKeveT ceW DeeÙeesefpele
meccesueve ceW Gpeeiej keâer~ Fme meccesueve keâe DeeÙeespeve,
Ùet.heer. ceW ueeskeâmeYee ÛegveeJe ceW Yeepehee keâes ueies Peškesâ kesâ
keâejCe peeveves kesâ efueÙes DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee Lee~

 ve[d[e ves keâeb«esme keâer leguevee Yemceemegj mes keâer Deesj keâne,
keâeb«esme, #es$eerÙe heeefš&ÙeeW keâe meneje ueskeâj yeÌ{leer nw Deewj
efheâj pees Gmekeâes yeÌ{ves ceW ceoo keâjles nQ, Devle ceW Gvekeâes
ner ve° keâj osleer nw~

Fme jCeveerefle kesâ lenle, Yeepehee jengue ieebOeer keâes šejiewš keâjsieer
leLee DeefKeuesMe kesâ Øeefle vejce jnsieer, efpememes DeefKeuesMe keâes

meerOee cewmespe peeÙes efkeâ GvnW Yeer F&.[er. Deeefo kesâ ceehe&âle hejsMeeve
efkeâÙee pee mekeâlee nw, Deiej Jes jengue keâe meeLe osles jns

ke‰Ÿee Yeepehee neF&ke‚ceeve ke‚er jengue
Je DeefKeuesMe kes‚ yeer¤e KeeF& GlheVe
ke‚jves ke‚er jCeveerefle ke‚eceŸeeye nesieer?

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 pegueeF&~
DeemeeOeejCe keg‚⁄ Yeer veneR ngDee ä
Decesefjke‚e kes‚ hetJe& je∞^heefle SJeb Deewj Gme
kes‚ efueS hegveä Deheveer GcceeroJeejer ÿemlegle
ke‚j jns [e@veu[ ö^che hej ieesueer ¤euee oer
ieF&~ Jes yeeue-yeeue ye¤es~

Fmemes Decesefjke‚e kes‚ je∞^heefle heo kes‚
¤egveeJe ÿe¤eej ke‚e jbie Ske‚oce mes yeoue
ieŸee~ oesveeW ner ÿecegKe heeefö&ŸeeW
efjheefyueke‚vme leLee [wceesões‚ödme ves
jepeveerefleke‚ leeheceeve ke‚es Meeble ke‚jves ke‚e
DeeJneve efke‚Ÿee nw~ efveJele&ceeve je∞^heefle pees
yeeF[ve ves Deheves ëëDeesJeue Deeefhe‚meíí mes
efoS Ske‚ mebyeesOeve ceW Gme Ieövee kes‚ ÿeefle
Keso ÿeke‚ö efke‚Ÿee~ GvneWves ö^che mes he‚esve
hej Yeer yeele ke‚er~

Decesefjke‚e ceW efnbmee Devleefve&efnle nw~
[e@veu[ ö^che ves efhe⁄ueer yeej ¤egveeJe nejves

kes‚ yeeo pees efnbmee ke‚jJeeŸeer Leer, Gme oewj
ke‚e osMe ke‚er jepeveerefle ceW Deeieceve nes ¤egke‚e
nw~ uesefke‚ve, Decesefjke‚e kes‚ je∞^heefle heo kes‚
Ske‚ ÿelŸeeMeer kes‚ efKeueehe‚ ngF& Ÿen KeeceesMe

Ieövee Ske‚ uecyes Devlejeue kes‚ yeeo ngF&
nw~ Ssmes ner Ske‚ Debeflece Ieöveeõe‚ce ceW
[esveeu[ jerieve hej ieesueer ¤eueeF& ieF& Leer~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hej, š^che hej ieesueer Ûeueves kesâ yeeo yeeF[ve kesâ efKeueeheâ
Meesj-Mejeyee Lece ieÙee, Gvekeâer heešea kesâ Devoj Je yeenj~

 Deye [wcees›ewâefškeâ heešea yeeF[ve kesâ heerÚs mebieef"le neskeâj,
ÛegveeJe ueÌ[ves keâer yeele keâjves ueieer nw~

 MeeÙeo Fme cet[ heefjJele&ve keâe keâejCe nw, š^che ves je°^heefle
heo keâe ÛegveeJe nejves kesâ yeeo, je°^erÙe ceeref[Ùee hej pece
keâj ØeÛeej efkeâÙee Lee efkeâ Gvekeâes iewjJeeefpeye nLekeâC[eW mes
oesyeeje je°^heefle yeveves mes jeskeâe ieÙee nw~ Gvekeâer Fme
Deheerue kesâ yeeo Gvekesâ meceLe&keâeW ves kewâefhešue efnue (mebmeoerÙe
YeJeve) hej nefLeÙeejeW mes uewme neskeâj Dee›eâceCe efkeâÙee Lee,
efpememes keâF& ueesieeW keâer ceewle ngF& Leer, efpemeceW megj#eekeâceea
Yeer Meeefceue Les~ 

je°^erÙe ef[yesš Je ‘‘veešes’’ efMeKej meccesueve kesâ yeeo Øewme keâe@vøeQâme 
ceW ueÛej ØeoMe&ve keâs keâejCe peesj-Meesj mes ceebie G"ves ueieer Leer, 
yeeF[ve keâes je°^heefle heo keâe GcceeroJeej veneR yevevee ÛeeefnS

ö^che ke‚er nlŸee kes‚ ÿeŸeeme mes je∞^heefle
yeeF[ve ke‚er jepeveerefle ceW ¤eceke‚ ueewöer

meefÛeve heeÙeueš ves Fmeer kesâ meeLe Ùen Yeer keâne efkeâ pees veslee leesÌ[ves 
keâer yeele keâjlee nw Jees kegâÚ meceÙe yeeo mJeÙeb ner efiej peelee nw

hetJe& Ghe cegKÙeceb$eer meefÛeve heeÙeueš yeewueer yeeceveJeeme #es$e kesâ vewveJeeÌ[er ieebJe ceW DeeÙeesefpele 111 kebgâ[elcekeâ osJeveejeÙeCe
ceneÙe%e kesâ meceeheve DeJemej keâeÙe&›eâce ceW meefcceefuele ngÙes~ Fme ceewkesâ hej heeÙeueš ves cebefoj ØeebieCe ceW ner  mJeieeaÙe
jepesMe heeÙeueš keâer cetefle& keâe Yeer DeveeJejCe efkeâÙee~

ëpees veslee jepeveerefle ceW peesÃ[ke‚j ¤eueves ke‚er yeele 
ke‚jles nQ Jees ner meJeexheefj jnles nQí 

GvneWves Ùet.heer. ceW Yeepehee keâes ueeskeâmeYee ÛegveeJe 
ceW ueies Yeejer Peškesâ kesâ keâejCe yeleeÙes

Ùen Iees<eCee Jeu[& šw^Jeue SC[ štefjp]ce keâeGefvmeue keâer Skeâ efjmeÛe& efjheesš& ceW keâer ieF&


