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Metro

Crystal Clear
Future

“Ananda, ‘Appa Dwipo Bhava’ i.e. be the lamp of your own life, only
then your life will be illuminated, bright and fragrant,” said Budha

The Key To Success And Meaning
Of Your Life Is With You

Gloss Goals: Unlock
Radiant Hair with
Grapeseed Oil
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-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 ceF&~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ves je∞^ ke‚es Deheves 23 efceveö
uebyes mebyeesOeve ceW peneB osMe ke‚er meMem$e
mesveeDeeW Deewj DeÊ&mewefveke‚ yeueeW …eje MegÆ
efke‚S ieS Dee@hejsMeve efmebotj ke‚er mehe‚uelee
ke‚er mejenvee ke‚er, JeneR, GvneWves Decesefjke‚e
ke‚er ceOŸemLelee mes Yeejle Deewj heeefke‚mleeve
kes‚ yeer¤e ngF& efJeJeeefole ŸegÊefJejece mebefOe hej
ke‚esF& eföhheCeer veneR ke‚er~ GvneWves Ÿen peôj
ke‚ne efke‚ peye leke‚ heeefke‚mleeve Deelebke‚Jeeo
Deewj Deelebke‚JeeefoŸeeW ke‚e meceLe&ve ke‚jlee
jnsiee, leye leke‚ Gmemes ke‚esF& yeele¤eerle veneR
nesieer~

ÿeOeeveceb$eer ke‚e je∞^ kes‚ veece Ÿen
mebyeesOeve ceeref[Ÿee …eje mejke‚ej kes‚ ÿe¤eej
DeefYeŸeeve ke‚es efJeMJemeveerŸe yeveeves ke‚er
efoMee ceW mees¤ee-mecePee ÿeŸeeme ÿeleerle nes
jne nw~ Fme DeefYeŸeeve ke‚e G ŝMŸe mejke‚ej
ke‚er meke‚ejelceke‚ ⁄efJe ÿemlegle ke‚jvee nw~

efnboer ceW Yee<eCe osles ngS, ceesoer ves
Decesefjke‚er ceOŸemLeeW …eje Fme OeejCee ke‚es
otj ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er efke‚ Yeejle Deewj
heeefke‚mleeve ves efke‚meer leömLe mLeeve hej
yeele¤eerle ke‚jves hej menceefle peleeF& nw~
GvneWves oesnjeŸee efke‚ Deelebke‚ Deewj yeele¤eerle
meeLe-meeLe veneR ¤eue meke‚les Deewj ke‚ne,
ëëKetve Deewj heeveer Ske‚ meeLe veneR yen
meke‚les~íí

ÿeOeeveceb$eer ves Dee@hejsMeve efmebotj ke‚e
efJemle=le efJeJejCe ÿemlegle efke‚Ÿee yeleeŸee efke‚
YeejleerŸe meMem$e yeueeW ves efke‚me lejn
heeefke‚mleeve ke‚er mewvŸe ef"ke‚eveeW Deewj

Deelebke‚er ef"ke‚eveeW ke‚es ve∞ efke‚Ÿee~
ÿeOeeveceb$eer efJehe#e kes‚ Fme Deejeshe ke‚e

Keb[ve ke‚jves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j jns Les efke‚
Yeejle ves heeefke‚mleeve mes yeele¤eerle ke‚jves hej
menceefle peleeF& nw~ uesefke‚ve ceesoer ves yeÃ[er
meeJeOeeveerhetJe&ke‚ Deheves efce$e [e@veu[ öb̂he
ke‚er Iees<eCee ke‚e Keb[ve ke‚jves mes ye¤eves ke‚er
ke‚esefMeMe ke‚er pees Ÿen oeJee ke‚jles ngS veneR
Leke‚ jns nQ efke‚ Gvekes‚ ÿeMeemeve ves oesveeW osMeeW
ke‚es ve kes‚Jeue ŸegÊefJejece kes‚ efueS je]peer
efke‚Ÿee, yeefuke‚ Ske‚ hejceeCeg mebIe<e& ke‚es öeue
efoŸee~ 

Ssmee ueie jne nw efke‚ ceesoer kes‚ efce$e
je∞^heefle [e@veu[ öb̂he ves GvnW yeÃ[er cegefMke‚ue
efmLeefle ceW hengb¤ee efoŸee nw~ öb̂he ves ëëöŒLe
meesMeueíí hej heesmö efke‚Ÿee efke‚ Jes ke‚Mceerj
meceeOeeve kes‚ efueŸes Yeejle Deewj heeefke‚mleeve
kes‚ meeLe ke‚ece ke‚jvee ¤eenles nQ~ Deewj öb̂he
ke‚er Fme heesmö mes efJehe#e ke‚es Yeepehee kes‚
vesle=lJe Jeeueer Sve[erS mejke‚ej ke‚er
Deeuees¤evee ke‚jves ke‚e megDeJemej efceue ieŸee~
Deye efJehe#e ceesoer mejke‚ej hej Kegueke‚j
Deejeshe ueieeŸesiee efke‚ mejke‚ej osMe kes‚ Ske‚

meJee&efOeke‚ mebJesoveMeerue ef…he#eerŸe ceeceues
ceW leermejs he#e ke‚e nmle#eshe nesves os jner nw~ 

ÿeOeeveceb$eer ceesoer ke‚er ¤eghheer Demenpe
ke‚jves Jeeueer nw, uesefke‚ve Decesefjke‚e kes‚ meeLe
Ske‚ cenlJehetCe& JŸeeheej mecePeewlee oebJe hej
nesves kes‚ ke‚ejCe, Jes meeJe&peefveke‚ Æhe mes öb̂he
ke‚er ëëMeebefle otleíí ke‚er Gveke‚er efJeefMe∞ ⁄ehe
Jeeueer Yetefceke‚e ke‚es Keeefjpe veneR ke‚j
meke‚les~ JeneR, osMe kes‚ Yeerlej Gvekes‚ meceLe&ke‚
GvnW MeefÚe‚ ÿeoMe&ve ke‚er efoMee ceW Deeies yeÃ{ves
kes‚ efueS ÿesefjle ke‚j jns nQ, Deewj mejke‚ej
ke‚e ⁄efJe-efvecee&lee leb$e Fme ke‚neveer hej
hegveä efveŸeb$eCe heeves kes‚ efueS hetjer lejn
meefõe‚Ÿe nw leLee Ÿen mhe∞ ke‚jvee ¤eenlee nw
efke‚ Yeejle Jee@efMebieöve mes efveoxMe veneR ueslee~ 

neueebefke‚, öb̂he Deewj ceesoer, oesveeW kes‚
ner Deheves-Deheves Denced nQ, uesefke‚ve Deepe
leke‚ ÿeOeeveceb$eer ceesoer ves Yeejle Deewj
heeefke‚mleeve kes‚ yeer¤e ŸegÊefJejece ke‚er Iees<eCee
kes‚ hetjs Ieöveeõe‚ce hej Ske‚ Meyo Yeer veneR
ke‚ne nw~ Gveke‚er ¤eghheer jnmŸeceŸe nw,
uesefke‚ve peeveke‚ej met$eeW ke‚e ceevevee nw efke‚
veF& efouueer Decesefjke‚e ke‚es veeje]pe veneR ke‚j

meke‚leer, ke‰ŸeeWefke‚ Fmemes ke‚F& yeÃ[er ¤eerpeW
pegÃ[er nQ, efpevnW Deece veeieefjke‚ veneR mecePe
meke‚les~ FveceW De[eveer mecetn mes mebyebefOele
ceĝ s Yeer Meeefceue nQ~ 

efJehe#e kes‚ efueS öb̂he ke‚er eföhheCeer ke‚esF&
ket‚öveerefleke‚ ¤etke‚ veneR nw, yeefuke‚ Yeejle ke‚er
mebÿeYeglee kes‚ efueS meerOeer ¤egveewleer nw, Deewj Jes
ceebie ke‚j jns nQ efke‚ Fme ceĝ s hej mebmeo ceW
ner peJeeye efoŸee peeS~ 

Fmemes henues, ceesoer ves ke‚ne efke‚
Dee@hejsMeve efmebotj Deye osMe ke‚er megmLeeefhele
Deelebke‚Jeeo -efJejesOeer veerefle ke‚e efnmmee nw
Deewj Ÿen Fme efoMee ceW Ske‚ veŸee ceeveke‚
mLeeefhele ke‚jlee nw~ ÿeOeeveceb$eer ves meMeúe
yeueeW, KegefHe‚Ÿee SpeWefmeŸeeW Deewj Jew%eeefveke‚eW
ke‚er mejenvee ke‚er efke‚ GvneWves heeefke‚mleeve kes‚
efKeueeHe‚ meHe‚ue DeefYeŸeeve ke‚es Depeece
efoŸee~ 

Fme yeele hej peesj osles ngŸes efke‚ Yeejle
ves heeefke‚mleeve kes‚ efKeueeHe‚ mewvŸe ke‚ej&JeeF&
efmeHe&‚ jeske‚er nw, ceesoer ves ke‚ne efke‚ Yeejle,
Fmueeceeyeeo ke‚er nj ieefleefJeefOe hej met#ce
Deewj ke‚Ã[er vepej jKes ngŸes nQ~ 

ÿeOeeveceb$eer ves ke‚ne, ëënceves
heeefke‚mleeve kes‚ Deelebke‚ Deewj mewvŸe ef"ke‚eveeW
kes‚ efKeueeHe‚ nceejer peJeeyeer ke‚ej&JeeF& ke‚es
cee$e LeesÃ[er osj kes‚ efueS jeske‚e nw~ Deeves Jeeues
efoveeW ceW, nce heeefke‚mleeve ke‚er ieefleefJeefOeŸeeW
ke‚es hejKeWies leLee Gmekes‚ ÆKe ke‚es osKeWies~
Yeejle ke‚er leerveeW mesveeSb- JeeŸegmesvee,
Leuemesvee Deewj veewmesvee- yeerSmeSHe‚ Deewj
DeOe&mewefveke‚ yeue ueieeleej meleke&‚ nQ~
meefpe&ke‚ue mö^eFke‚ Deewj SŸej mö^eFke‚ kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 ceF&~ keg‚⁄ ¯ecegKe
Deblejje∞^erŸe ceeref[Ÿee mebmLeeveeW ves Jele&ceeve
Yeejle-Heeefke‚mleeve öke‚jeJe ke‚es j#ee
leke‚veerke‚esb ke‚er ¯eeflemHeOee& cesb ueies
efKeueeefÃ[ŸeeW- Ske‚ Deesj ¤eerve Deewj otmejer
Deesj Heefßece-  kes‚ yeer¤e kes‚ ̄ ee@ke‰meer ŸegÊ kes‚
§He cesb ̄ emlegle efke‚Ÿee nw~

Ÿes ceeref[Ÿee mebmLeeve Fme mebIe<e& ke‚es
¤eerveer ne[&JesŸej, pees Heeefke‚mleeve …eje
Fmlesceeue efke‚S pee jns nefLeŸeejesb ke‚e
ueieYeie 80 ÿeefleMele nw Deewj Yeejle …eje
Fmlesceeue ke‚er pee jner Heefßeceer j#ee
¯eCeeefueŸeesb Deewj nefLeŸeejesb kes‚ yeer¤e ke‚er
ueÃ[eF& kes‚ §He cesb ÿemlegle ke‚j jns nwb~ Ÿes
mebmLeeve Fve ÿeCeeefueŸeeW ke‚e cetuŸeebke‚ve
Heefßeceer j#ee Deewj jCeveerefleke‚ efJeMes<e%eesb kes‚
nJeeues mes ke‚j jns nwb~

¤eerve ves Ske‚ veF& ceneMeefke‰le kes‚ §He
cesb Deheveer Yetefceke‚e mLeeefHele ke‚jves kes‚ efueS
DeeHeeleke‚eueerve DeeOeej Hej nefLeŸeej Deewj
G¤¤e leke‚veerke‚ j#ee GlHeeove G≈eesie ke‚es
efJeke‚efmele efke‚Ÿee nw, efpememes Jen Decesefjke‚e
Deewj Gmekes‚ menŸeesefieŸeesb ke‚e ¯eefle…b…er yeve
mekes‚~ ¤eerve ves efHe⁄ues ¤eej oMeke‚esb mes ke‚esF&

ŸegÊ venerb ueÃ[e nw Deewj Gmekes‚ efJeke‚efmele
efke‚S ieS nefLeŸeejesb ke‚e Deye leke‚ efke‚meer
JeemleefJeke‚ ŸegÊ efmLeefle cesb GHeŸeesie venerb
ngDee nw~

¤eerve ves Heeefke‚mleeve ke‚er mesvee kes‚
DeeOegefveke‚erke‚jCe cesb meefõe‚Ÿe §He mes
Ÿeesieoeve efoŸee nw Deewj osMe ke‚es Deemeeve
MeleesÀ Hej nefLeŸeejesb ke‚er DeeHetefle& ke‚er nw,
cegKŸele: Fme Gcceero hej efke‚ Fveke‚e
GHeŸeesie Yeejle kes‚ meeLe efke‚meer JeemleefJeke‚
mebIe<e& cesb efke‚Ÿee pee mekes‚~ Devegceeveesb kes‚
Devegmeej, Heeefke‚mleeve kes‚ Mem$eeieej ke‚e
ke‚ce mes ke‚ce 80 ÿeefleMele efnmmee ¤eerve ceW
yeves nefLeŸeejeW ke‚e nw~ 

Fmekes‚ cegke‚eyeues Yeejle Deye leke‚
cegKŸe §He mes §me efveefce&le nefLeŸeej
¯eCeeefueŸeesb Hej efveYe&j jne nw~ kes‚Jeue neue
ner cesb Yeejle ves Heefßeceer åeesleesb mes, efJeMes<e
§He mes ̄ e‚ebme mes, nefLeŸeejesb ke‚er yeÃ[err Kejero
ke‚er nw~ Fme meboYe& cesb, Heefßeceer ceeref[Ÿee keg‚⁄

Heeefke‚mleeveer åeesleesb ke‚e nJeeuee oske‚j Ÿen
yeleeves cesb ueiee nw efke‚ ke‚ce mes ke‚ce Ske‚
YeejleerŸe jeHes‚ue efJeceeve ke‚es Heeefke‚mleeveer
ueÃ[eket‚ efJeceeveesb ves ceej efiejeŸee nw~ Deveece
¯e‚ebmeermeer åeesle ves Yeer Fme oeJes ke‚er hegef∞ ke‚er

Deewj ke‚efLele ôhe mes ke‚ne efke‚
Heeefke‚mleeefveŸeesb ves Ske‚ jeHes‚ue efJeceeve ke‚es
efiejeŸee nw~

¤etbefke‚ Heeefke‚mleeve ves cegKŸe §He mes
¤eerve mes yeves ueÃ[eket‚ efJeceeve Fmlesceeue efke‚S

nwb, FmeefueS Heefßeceer efJeMues<eke‚ ¤eerveer
leke‚veerke‚ ke‚er flesÖlee ke‚er yeele ke‚j jns nwb~
neueebefke‚, efke‚meer Yeer efJeMues<eke‚ Deewj Gvekes‚
åeesle ves Ÿen veneR yeleeŸee efke‚ ke‰Ÿee
Heeefke‚mleeefveŸeesb ves JeemleJe cesb efiejeS ieS

jeHes‚ue kes‚ ceueyes ke‚es efoKeeŸee nw Ÿee veneR~
Ssmeer efmLeefle cesb Yeejle mejke‚ej ke‚es

meeceves Deeke‚j JeemleefJeke‚ efmLeefle mHe∞
ke‚jveer ¤eeefnS~ peye nJee ceW 100 mes
pŸeeoe efJeceeveeW ke‚er efYe[ble ngF& nes lees Ske‚
efJeceeve ke‚e vegke‚meeve ke‚esF& DemeeOeejCe yeele
venerb nw~

neueeBefke‚, keg‚⁄ efJeMues<eke‚ YeejleerŸe
HeeŸeueöesb …eje efJeceeve ke‚es GÃ[eves ke‚er Mewueer
Ÿee Gveke‚er lewŸeejer Deewj ¯eefMe#eCe ke‚es oes<e
os jns nwb~ Fve leke‚eX ke‚e G ŝMŸe Ÿen efoKeevee
nw efke‚ Ÿen ¤eerve kes‚ efJeceeveeW ke‚er leke‚veerke‚er
flesÖlee ves venerb, yeefuke‚ YeejleerŸe HeeŸeueöesb
ke‚er ke‚ce]peesj lewŸeejer Leer efpemeves vegke‚meeve
Hengb¤eeŸee~

Deiej osKee peeS, lees Ÿen öke‚jeJe oes
efce$eeW, ¤eerve Deewj §me kes‚ yeer¤e ke‚e mebIe<e&
nQ, ke‰Ÿeesbefke‚ meeceevŸe peeveke‚ejer kes‚
Devegmeej, Yeejle ke‚er nefLeŸeej ¯eCeeueer
cegKŸe §He mes §me efveefce&le nwb Deewj
Heeefke‚mleeve ke‚er ¤eerve ceW yeveer nw~ 

nce pees ke‚Leeveke‚ megve jns nwb, Gvekes‚
efJeHejerle Deblejje∞^erŸe ceeref[Ÿee Ske‚ Deueie
ner lemJeerj HesMe ke‚j jne nw Deewj YeejleerŸe
¯eoMe&ve ke‚es veke‚ejelceke‚ §He cesb efoKee jne 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fmeer meboYe& ceW Yeejle kesâ Skeâ jehesâue efJeceeve keâes ceejkeâj efieje osves keâer Keyej hej ceeref[Ùee ceW
Yeejer ™efÛe jner Deewj MeeÙeo DeYeer heeefkeâmleeve keâe oeJee Jeeo efJeJeeo ceW hebâmee ngDee nw~

 Ûeerve ves Deheves nefLeÙeej Je Jewheve efmemšce Decesefjkeâe Je DevÙe heefMÛeceer osMeeW kesâ efJekeâuhe kesâ ™he
ceW efJekeâefmele efkeâÙes nQ~ hejvleg, Ûeerve ves Ûeej oMekeâ mes keâesF& Ùegæ veneR ueÌ[e nw~ DeleŠ Ûeerve
Éeje efJekeâefmele Je efveefce&le Fve ‘‘Jewheve efmemšce’’ keâer heâeru[ ceW keâesF& šwefmšbie veneR ngF& nw~ DeleŠ
Yeejle-heekeâ Ùegæ ceW Ûeerve Je heefMÛeceer osMeeW ceW efveefce&le efJeceeve keâer legueveelcekeâ šwefmšbie Yeer nes
jner nw~ 

 ‘‘Jewheve efmemšce’’ efvecee&lee Deheves nefLeÙeejeW keâer Demeheâuelee mJeerkeâej keâjves keâes keâleF& lewÙeej
veneR nQ~ Deiej ‘‘Jewheve’’ (pewmes jehesâue efJeceeve) keâes efiejeÙee peevee meeefyele nes Yeer peelee nw lees
Ùen leke&â Øemlegle efkeâÙee peelee nw efkeâ heeÙeueš ‘‘hetjer lejn’’ ØeefMeef#ele veneR Les~ Fleveer DeeOegefvekeâ
ceMeerve keâes Ûeueeves kesâ efueS~

-Debpej je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 ceF&~ ¯eOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ves yeŸeeve efoŸee nw efke‚
Heeefke‚mleeve Yeues ner ke‚esF& Yeer HejceeCeg
Oeceke‚er os, Fmekes‚ yeeJepeto Yeejle
Deelebke‚Jeeo kes‚ efKeueeHe‚ Deheveer ueÃ[eF& mes
ke‚esF& mecePeewlee venerb ke‚jsiee~

ceesoer ke‚e Deepe ke‚e yeŸeeve Yeejle kes‚
HejceeCeg efmeÊeble kes‚ yeejs cesb yengle mHe∞
lejerkes‚ mes ke‚F& Ye¸ceesb ke‚es otj ke‚jlee nw, pees
ŸegefÊJejece ke‚er Iees<eCee kes‚ yeeo GlHeVe ngS
Les~

Ÿen yeŸeeve Fme meboYe& cesb ¯eemebefieke‚
nw, ke‰Ÿeesbefke‚ keg‚⁄ meceŸe mes Ÿen ¤e¤ee& nes
jner Leer efke‚ Yeejle Deewj Heeefke‚mleeve kes‚
yeer¤e De¤eeveke‚ ngDee ŸegefÊJejece mebŸegke‰le
jepŸe Decesefjke‚e …eje ceOŸemLelee efke‚S
peeves kes‚ ke‚ejCe Lee, ke‰Ÿeesbefke‚ Heeefke‚mleeveer
He#e Yeejle Hej lelke‚eue HejceeCeg nceuee
ke‚jves ke‚er Ÿeespevee yevee jne nw~

Ÿen ke‚neveer leye Deewj Yeer yeÃ{ ieF&
Leer, peye YeejleerŸe met$eesb Ÿee ¯eOeeveceb$eer
…eje meer]pehe‚eŸej ke‚er peeveke‚ejer osves mes
henues ner [e@veu[ ö^bhe ves Fmeke‚er Iees<eCee
ke‚j oer Deewj peye [e@veu[ ö^bHe ves Deepe
yeŸeeve efoŸee efke‚ Gvnesbves Yeejle Deewj
Heeefke‚mleeve oesveesb mes ner JŸeeheej yeÃ{eves ke‚e
Jeeoe efke‚Ÿee Lee, efpemekes‚ ke‚ejCe oesveesb osMeesb
kes‚ vesleeDeesb ves ŸegefÊJejece mecePeewlee ke‚j
efueŸee lees Ÿen yeele Deewj GYej ke‚j meeceves
DeeF&~ oesveesb osMeesb kes‚ yeer¤e Ie=Cee Deewj leveeJe
ke‚es osKeles ngS Ÿen yeŸeeve ke‚eHe‚er

nemŸeemHeo ueielee nw efke‚ oesveesb osMe
Decesefjke‚e …eje ö^s[ ke‚er hesMeke‚Me ke‚jves hej
ŸegefÊJejece Deewj Meebefle ke‚es legjble mJeerke‚ej
ke‚jves ke‚es ceeve ieS~

Fmekes‚ meeLe ner IeöveeDeesb ke‚e Ske‚
Deewj mebmke‚jCe Yeer nw~ Decesefjke‚er je∞^Heefle

Ÿetões‚ve cesb Meebefle mLeeefHele ke‚jves cesb Hetjer lejn
mes DemeHe‚ue jns nQ Deewj §me ves Gveke‚s
meYeer ¯emleeJeesb ke‚es ¬Ã{lee mes veke‚ej efoŸee
nw~ [e@veu[ ö^bHe ke‚es oef#eCe SefMeŸee cesb
ŸegÊefJejece ke‚jJeeke‚j ëë[erue cesefkeb‚ieíí 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 12 ceF&~ Deiej Yeejle-
heeefke‚mleeve ŸegÊ Deewj uecyee efKeb¤elee, lees
ke‚vee&öke‚ mejke‚ej Deheves ke‚eŸe&ke‚eue kes‚ oes
Je<e& hetCe& nesves kes‚ Gheue#Ÿe ceW DeeŸeesefpele
nesves Jeeues meceejesneW ke‚es mLeefiele ke‚j osleer~
uesefke‚ve Deye, ¤etBefke‚ ŸegÊefJejece ke‚er
Iees<eCee nes ieF& nw, FmeefueŸes jepŸe mejke‚ej
Fme DeJemej hej ke‚F& ke‚eŸe&õe‚ceeW Deewj
meceejesneW ke‚er Ÿeespevee yevee jner nw~ 

Fme ke‚eŸe&õe‚ceeW ke‚er met¤eer ceW meyemes
Thej nw- ueeYeeefLe&ŸeeW ke‚es Ske‚ ueeKe
ëëheÛe Keeleeíí (peceerve kes‚ omleeJespe) ke‚e
efJelejCe~ Ÿen ¤egveeJeer Jeeoe ke‚eb´esme ves
Deheves ¤egveeJe Iees<eCee he$e ceW efke‚Ÿee Lee~

GhecegKŸeceb$eer [er.kes‚. efMeJe keg‚ceej ves
Deepe Fmeke‚er Iees<eCee ke‚j oer~ efMeJe keg‚ceej
ves ke‚ne, ëënceves pees Jeeoe efke‚Ÿee Lee, Gmes
hetje ke‚j efoŸee nw~ Ÿen meceejesn kes‚Jeue
mejke‚ej leke‚ meerefcele veneR nw, Fmeke‚er
heefjefOe ceW jepŸe kes‚ meYeer ueesie nQ~ Fme
DeJemej hej nce Ske‚ ueeKe ëëheödöe
Keeleeíí peejer ke‚jWies~íí 

efMeJe keg‚ceej ves Deeies ke‚ne, ëënce
nceejer mejke‚ej kes‚ oes Je<e& hetjs nesves kes‚
Gheue#Ÿe ceW DeeŸeesefpele nesves Jeeues

meceejesneW ke‚es, meercee hej ¤eue jns mebIe<e&
kes‚ ke‚ejCe, mLeefiele ke‚jves kes‚ yeejs ceW mees¤e
jns Les~ Deye, ¤etBefke‚ ŸegÊefJejece nes ieŸee
nw, nceves Ÿen ke‚eŸe&õe‚ce DeeŸeesefpele ke‚jves
ke‚e efveCe&Ÿe ues efueŸee nw~ nceves efpeuee-
ÿeYeejer cebef$eŸeeW leLee efJeOeeŸeke‚eW mes ke‚ne
nw efke‚ Jes efpeuee-mlejeW hej heeöea
ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW Deewj DeefOeke‚eefjŸeeW ke‚er
ceereföbie DeeŸeesefpele ke‚jW~íí 

efMeJe keg‚ceej ves ke‚ne, jepemJe
efJeYeeie Ske‚ ueeKe heÛe Keelee peejer

ke‚jsiee, pewmee efke‚ ke‚eb´esme ves Deheves ¤egveeJe
Iees<eCee he$e ceW Jeeoe efke‚Ÿee Lee~ GvneWves
ke‚ne, ëënce Fme ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ efueŸes je∞^erŸe
vesleeDeeW ke‚es Deecebef$ele ke‚jWies~íí 

peye Gvemes ëëYeejleerŸe ceeceueeW,
efpevemes Yeejle Deheves mlej hej efveyeösiee,
hej efke‚meer yeenjer meneŸelee Ÿee nmle#eshe
ke‚es Keeefjpe ke‚jves Jeeues) fleerceleer Fbefoje
ieebOeer kes‚ yeŸeeve kes‚ yeejs ceW ÿeMve efke‚Ÿee
ieŸee, pees Fme meceŸe JeeŸejue nes jne nw
leLee efpemes kes‚vı mejke‚ej ke‚er meerOeer
Deeuees¤evee ceevee pee jne nw, lees Ghe
cegKŸeceb$eer ves ke‚ne, ëëceQ Fme hej eföhheCeer
ke‚jvee veneR ¤eenlee~ Fme cegˆs hej heeöea kes‚
efJe¤eej nceejs je∞^erŸe veslee ner JŸeÚe‚
ke‚jWies~íí 

 Fme DeJemej hej mejkeâej Skeâ ueeKe heós efJeleefjle keâjsieer~
pewmee efkeâ efJeefole ner nw, Ùen keâeb«esme mejkeâej keâe ÛegveeJeer
Jeeoe Lee, pees Iees<eCee he$e ceW oesnjeÙee ieÙee Lee~

ëëmeer]pehe‚eŸejíí ke‚er Iees<eCee kes‚ yeeo ke‚vee&öke‚, mejke‚ej 
kes‚ oes meeue hetjs nesves ke‚e peMve peesMe mes ceveeSiee 

ceesoer ke‚er veŸeer
ëëvŸetefke‰ueŸej [e@efke‰ö^veíí  

peŸehegj, 12 ceF& (ke‚e.meb.)~ mhesMeue
Dee@hejsMeve ´eghe (Sme.Dees.peer.) ke‚er öerce
ves meesceJeej ke‚es Gheefvejer#eke‚ Yeleea hejer#ee-
2021 heshej ueerke‚ ceeceues ceW Ske‚ Deewj
ÿeesyesMevej Ghe efvejer#eke‚ (Sme.DeeF&.)

meceslee keg‚ceejer ke‚es efiejhe‰leej efke‚Ÿee nw~ 
DeefleefjÚe‚ ceneefveosMeke‚ hegefueme

Sme.Dees.peer. Jeer.kes‚. efmebn ves yeleeŸee efke‚
öŝveer SmeDeeF& mes Henues Het⁄lee⁄ ke‚er 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hegefueme DevegmebOeeve kesâ
Devegmeej,
Gheefvejer#ekeâ Yeleea
hejer#ee 2021 ceW
Deejesheer SmeDeeF&
meceslee kegâceejer ves
efueefKele hejer#ee ceW
Deheves mLeeve hej [ceer
mebieerle efJeMveesF& keâes
yew"eÙee Lee~ 

peŸeHegj, 12 ceF&~ F&[er ceeceueesb ke‚er
efJeMes<e Deoeuele ves meesceJeej ke‚es peue
peerJeve efceMeve kes‚ ke‚jerye 900 ke‚jes][
ÆHeS Ieesöeues mes pegÃ[s ceeceues cesb HetJe& ceb$eer
censMe peesMeer ke‚er vŸeeefŸeke‚ efnjemele
DeJeefOe 25 ceF& leke‚ yeÃ{e oer nw~ Jenerb
Deoeuele ves  peesMeer ke‚es Deeieeceer megveJeeF&
Hej JŸeefke‰leiele leewj Hej ke‚esö& cesb HesMe ke‚jves
ke‚es ke‚ne nw~

peesMeer kes‚ DeefOeJeke‰lee oerHeke‚ ¤eewneve
ves yeleeŸee efke‚ Helveer kes‚ efveOeve Hej ke‚esö& ves

Gvnsb 8 mes 10 ceF& leke‚ leerve efoveesb ke‚er
Debleefjce peceevele oer Leer~ Debleefjce
peceevele DeJeefOe Kelce nesves kes‚ yeeo
Gvnesbves 11 ceF& ke‚es ke‚esö& DeeosMe ke‚er
Heeuevee cesb pesue cesb mejsb[j ke‚j efoŸee Lee~
Jenerb, Fmemes Henues Gvnsb Helveer kes‚ Debeflece
efõe‚Ÿeeke‚ce& Je Oeeefce&ke‚ efjJeepeesb kes‚ efveJee&n
kes‚ efueS ke‚esö& ves 28 De¯ewue ke‚es ¤eej efove
ke‚er Debleefjce peceevele oer Leer~ ieewjleueye nw 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efJeMes<e Deoeuele ves F&[er
keâes Deieueer megveJeeF&
hej censMe peesMeer keâes
JÙeefòeâiele leewj hej
hesMe keâjves keâes keâne~

censMe peesMeer keâer
vÙeeefÙekeâ efnjemele
25 ceF& lekeâ yeÌ{er 

 ceesoer keâe Ùen JeòeâJÙe Fme IeÌ[er ceW yengle cenlJe jKelee nw,
keäÙeeWefkeâ ÛeÛee& Hewâueer Leer, efkeâ Decesefjkeâe oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe
‘‘meer]peHeâeÙej’’ keâjJeeves kesâ cemeues ceW Deeveve-Heâeveve ceW
FmeefueÙes ketâoe keäÙeeWefkeâ š^bhe keâes Gmekeâer ‘‘Fvšwefuepesvme
SpeWefmeÙeeW’’ ves Keyej oer Leer efkeâ, heeefkeâmleeve legjble Yeejle
hej ‘‘vÙetefkeäueÙej mš^eFkeâ’’ keâjves keâes lewÙeej KeÌ[e nw~ 

 Fme ÛeÛee& keâes Fme yeele mes kegâÚ hegef° efceueer, efkeâ
‘‘meer]peHeâeÙej’’ keâer Iees<eCee š^bhe ves henues keâj oer yeeo ceW
YeejleerÙe Øe.ceb$eer Je met$eeW ves ‘‘meer]peHeâeÙej’’ keâer hegef° keâer
Leer~ 

 otmejer ÛeÛee& Ùen Leer efkeâ, š^bhe, Ùet›esâve Je ®me kesâ yeerÛe ceW
Meebefle mLeeefhele keâjeves ceW meHeâue veneR nes heeÙes Les, DeleŠ Jes
Yeejle-heekeâ kesâ yeerÛe meer]peHeâeÙej keâer Iees<eCee keâjkesâ,
Deheveer [erue -cesefkebâie keâer Øeefle‰e keâes kegâÚ no lekeâ hegveŠ
mLeeefhele keâjvee Ûeenles Les~ 

 Deye veJeervelece ÛeÛee& Ùen nw efkeâ, Decesefjkeâe ves Ûeerve mes
‘‘šwefjHeâ Jee@j’’ ceW kegâÚ mecePeewlee mee keâj efueÙee nw~ DeleŠ
Yeejle Dekesâuee mee heÌ[  ieÙee, keäÙeeWefkeâ Ûeerve lees henues ner
Iees<eCee keâj Ûegkeâe nw efkeâ, Jen heeefkeâmleeve kesâ meeLe nw~
DeleŠ Decesefjkeâe lešmLe nes ieÙee lees ueewškeâj Yeejle keâes
hegjeves efce$e ®me kesâ efvekeâš ner peevee heÌ[siee~

-fleervebo Pee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 ceF&~  ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ves heeefke‚mleeve kes‚ meeLe
ŸegÊefJejece kes‚ efveCe&Ÿe hej Iejsuet Demeblees<e
ke‚es Kelce ke‚jves kes‚ efueS Ske‚ YeeJeveelceke‚
Yee<eCe efoŸee, efpemeceW GvneWves Decesefjke‚er
je∞^heefle [e@veu[ öb̂he …eje ke‚Mceerj hej
ceOŸemLelee kes‚ ÿemleeJe ke‚e GÚej osves
ke‚esefMeMe ke‚er, uesefke‚ve DeÿelŸe#e Æhe mes~ 

ceesoer kes‚ mebyeesOeve mes keg‚⁄ ner IeböeW
henues, Decesefjke‚er je∞^heefle ves Ske‚ yeej efHe‚j
Yeejle Deewj heeefke‚mleeve kes‚ yeer¤e yeÃ[s mebIe<e&
ke‚es jeske‚ves ke‚e flesŸe uesves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er~
GvneWves ke‚ne efke‚ GvneWves oesveeW osMeeW kes‚
vesleeDeeW ke‚es Ÿen ¤esleeJeveer oer Leer efke‚ Ÿeefo
Jes ŸegÊefJejece hej mencele veneR nesles lees
Decesefjke‚e Fve oesveeW osMeeW kes‚ meeLe JŸeeheej
veneR ke‚jsiee~ öb̂he ves FpejeŸeue -nceeme ŸegÊ

Deewj Æme -Ÿetões‚ve mebIe<e& ke‚es jeske‚ves ke‚er
ke‚esefMeMe ke‚er Leer, uesefke‚ve meHe‚ue veneR nes
mekes‚~ FmeefueS, Jes Yeejle-heeefke‚mleeve ŸegÊ
ke‚es yeÃ{ves mes jeske‚ves ke‚e flesŸe uesvee ¤eenles
nQ~ Fme ÿeefõe‚Ÿee ceW GvneWves Yeejle ke‚es
heeefke‚mleeve kes‚ yejeyej jKeke‚j ke‚Mceerj ceĝ s
ke‚e Devleje&∞^erŸeke‚jCe efke‚Ÿee nw~ 

ÿeOeeveceb$eer ceesoer ves DeÿelŸe#e Æhe mes
öb̂he ke‚er efmLeefle ke‚e peJeeye osles ngS ke‚ne
efke‚ heeefke‚mleeve ke‚e ëëhejceeCeg Peebmeeíí

Yeejle ke‚es ÿeYeeefJele veneR ke‚jsiee Deewj Yeues
ner ŸegÊ jeske‚ efoŸee ieŸee nes, YeefJe<Ÿe ceW
heeefke‚mleeve ke‚er Deesj mes Yeejle ceW
Deelebke‚Jeeo Hew‚ueeves ke‚er ke‚esefMeMeeW kes‚
ceeceues ceW Yeejle kes‚ mewvŸe efJeke‚uhe Kegues
jnWies~ ÿeOeeveceb$eer ves Jewef’eke‚ mecegoeŸe ke‚es
mebyeesefOele ke‚jles ngS ke‚ne efke‚ heeefke‚mleeve
kes‚ meeLe mebYeeefJele Jeelee& kes‚Jeue
Deelebke‚Jeeo Deewj heeke‚ DeefOeke=‚le ke‚Mceerj 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fme ØemleeJe mes keâMceerj efJeJeeo keâe Debleje&°^erÙekeâjCe nes
ieÙee, pees heeefkeâmleeve meoe mes Ûeenlee Lee~

 ceesoer ves Fme efJe<eÙe keâes nukeâe keâj efoÙee, Ùen keân keâj efkeâ,
‘‘meer]peheâeÙej’’ veneR ngDee nw, kesâJeue lelkeâeefuekeâ "b[s ÚeRšs
efoÙes nQ Deewj Deiej heeefkeâmleeve ves hegve: DeeblekeâJeeefoÙeeW keâer
ieefleefJeefOeÙeeW ceW ceoo keâer lees Yeejle hegve: yeceyeejer keâjsiee~ 

veŸeer efouueer, 12 ceF&~ ke‚eb́ esme ves
ke‚ne nw efke‚ Henueieece nceues kes‚ yeeo oes
yeej mejke‚ej ves meJe&oueerŸe yew"ke‚ yegueeF&
nw, uesefke‚ve Deye peye meJe&oueerŸe yew"ke‚
nesieer Deewj ¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer venerb
DeeS lees ke‚eb́ esme yew"ke‚ ke‚e yeefn<ke‚ej
ke‚jsieer~ ke‚eb́ esme kes‚ JeefjÖ veslee YetHesMe yeIesue

ves meesceJeej ke‚es Ÿeneb Heeöer& cegKŸeeueŸe cesb
mebJeeooelee meccesueve cesb ke‚ne efke‚
Henueieece cegˆs Hej Henues yegueeF& ieF&
meJe&oueerŸe yew"ke‚esb cesb ¯eOeeveceb$eer ke‚es
ceewpeto jnvee ¤eeefnS Lee, uesefke‚ve Ÿeefo Jes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme kesâ veslee
YethesMe yeIesue ves heešea
cegKÙeeueÙe hej
he$ekeâejeW keâes yeleeÙee,
ØeOeeveceb$eer henueer oes
yew"keâeW ceW Yeer veneR
DeeS, peyeefkeâ GvnW
Deevee ÛeeefnS Lee~

Øe.ceb$eer veneR DeeS
lees meJe&oueerÙe yew"keâ

keâe yeefn<keâej 
keâjsieer keâeb«esme 

Yeejle-heekeâ Ùegæ ceW oes ‘‘Jewheve efmemšcme’’ keâes Yeer hewveer ve]pej mes Deebkeâe ieÙee 
peŸehegj, 12 ceF&~ Yeejle-Heeke‚ cesb

meer]peHe‚eŸej kes‚ yeeo, jepemLeeve kes‚
meerceeJeleea efpeueeW ceW efmLeefleŸeeb meeceevŸe nes
ieF& nwb, neueebefke‚ fleeriebieeveiej ceW Deepe Yeer
Meece 7 yepes yeepeej yebo nes ieS~ efpeuee
¯eMeemeve ves ueesiees b mes mJewef¤⁄ke‚
yuewke‚DeeGö ke‚jves ke‚er DeHeerue ke‚er nw~

Fmekes‚ DeueeJee, ke‚ueske‰öj [e@. cebpet ves
efpeues kes‚ efke‚meer Yeer #es$e cesb Heeefke‚mleeveer
efmece ke‚e Fmlesceeue ke‚jves Hej yewve ueieeŸee
nw~peesOeHegj, yeerke‚evesj Deewj yeeÃ[cesj cesb yebo 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

meerceeJeleea efpeueeW ceW
Deepe mes KegueWies
mketâue keâe@uespe 

 peesOehegj, yeerkeâevesj,
yeeÌ[cesj ceW 13 ceF& mes
efMe#eCe mebmLeeve
KegueWies~ ßeeriebieeveiej
ceW Yeer neueele meeceevÙe
nQ, hej, meesceJeej Meece
mes yee]peej yebo nes ieS~
Fve efpeueeW ceW mJewefÛÚkeâ
yuewkeâ DeeGš keâer
Deheerue keâer ieF& nw~

ceesoer ke‚e osMe ke‚es mebyeesOeve peesMeeruee lees
Lee, hej, ö^bhe kes‚ oeJes kes‚ yeejs ceW ¤eghe jne 

 ceesoer ves Ùen Yeer keâne efkeâ Yeejle ves heeefkeâmleeve kesâ efKeueeheâ
‘‘efceefuešjer SkeäMeve’’ keâes kesâJeue ‘‘hee@]pe’’ efkeâÙee nw leLee
mLeefiele veneR efkeâÙee nw Deewj Deye Yeejle, heeefkeâmleeve kesâ
DeeÛejCe Je JÙeJenej hej keâÌ[er ve]pej jKesiee leLee mesvee
keâes hetCe& lewÙeej Je mepeie jnves keâer efnoeÙele oer ieF& nw leLee
heeefkeâmleeve keâer Deesj mes peje Yeer DeelebkeâJeeefoÙeeW keâes ceoo
keâjves Jeeueer Iešvee meeceves DeeF& lees Yeejle yeceyeejer hegveŠ
Meg® keâj osiee~~

Skeâ yeej, Yeejle-heekeâ Ùegæ kesâ neueele kesâ keâejCe keâvee&škeâ ves mejkeâej keâer
otmejer Je<e& ieeb" keâe keâeÙe&›eâce jö keâjves keâe ceve yevee efueÙee Lee 

heeefkeâmleeve kesâ 80 ØeefleMele nefLeÙeej, Ûeerve mes DeeS nQ leLee otmejer Deesj 
Yeejle kesâ Dem$e-Mem$e cetuele: heefMÛeceer osMeeW mes Øeehle efkeâÙes ieÙes nQ 

efouueer DeYeer Jee@efMebiešve keâes ™° veneR keâj mekeâleer, keäÙeeWefkeâ keâF&
ceeceues Fme Jeòeâ oebJe hej nQ, pewmes De[eveer GÅeesie mecetn keâe ceeceuee 

peŸeHegj , 12 ceF&~ jepemLeeve
je@Ÿeume kes‚ JeeFme ¯esefme[sbö jepeerJe KeVee
ves yeleeŸee efke‚ Fbef[Ÿeve ̄ eerefceŸej ueerie 17
ceF& mes efHe‚j Meg§ nesiee~ YeejleerŸe efõe‚kes‚ö
keb‚ö^esue yees[& ves DeeF&HeerSue ke‚e jer-
Mes[dŸetue peejer ke‚j efoŸee nw~ 6 JesvŸet Hej
ueerie möspe kes‚ ye¤es ngS 13 cew¤e nesbies~
Fvecesb Ske‚ JesvŸet peŸeHegj ke‚e meJeeF&
ceeveefmebn mösef[Ÿece Yeer nw~

yeermeermeerDeeF& ves peŸeHegj cesb leerve cew¤e
ke‚jeves ke‚e Hew‚meuee efke‚Ÿee nw~

peÙehegj ceW neWies 
DeeF&heerSue kesâ 3 cewÛe

ceesoer ves Deheves osMe kesâ veece mebosMe ceW meeHeâ keâne,
efkeâ heeefkeâmleeve keâer ‘‘vÙetefkeäueÙej yece’’ keâer 

Oecekeâer kesâ Deeies veneR Pegkesâiee  Yeejle  

ö^bhe ves ceesoer ke‚es Deöheöer efmLeefle ceW [euee 
Yeejle-heekeâ efJeJeeo hej ceOÙemLelee keâe ØemleeJe oskeâj,

š^bhe ves heeefkeâmleeve keâer Yeejer ceoo keâer 

heshej ueerkeâ: SmeDeespeer 
ves Skeâ Deewj SmeDeeF& 
keâes efiejheäleej efkeâÙee


