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efJeÛeej efyevog

le&ceeve YeejleerŸe meeJe&peefveke‚ efJeceMe& cesb ëJebos iebiee' ke‚e veeje kes‚Jeue Ske‚ YeeJeveelceke‚ ̄ eefleOJeefve venerb
jnvee ¤eeefnS~ Ÿeefo Ÿen DeefYeŸeeve JeemleefJeke‚ HeefjJele&ve kes‚ §He cesb ke‚ece ke‚jvee nw lees Gmes YeJŸe
veejs mes Deeies ye]{ke‚j peceerve Hej eföke‚eT veerefleŸeesb, ̄ eYeeJeMeeruelee Deewj mLeeveerŸe mJeeefcelJe ke‚e §He
uesvee nesiee~ Ÿen melŸe jepemLeeve pewmes jepŸe kes‚ efueS efJeMes<e §He mes ̄ eemebefieke‚ nw, peneB ̄ eke=‚efle ke‚er

ke‚"esjleeDeesb ves Heeref]{Ÿeesb ke‚es peue-mebj#eCe ke‚er ueeske‚-%eeve Hej efveYe&j nesves kes‚ efueS cepeyetj efke‚Ÿee nw, Hejvleg
veJeervelece oMeke‚esb cesb DeHeŸee&Hle veerefleiele ¯eeLeefceke‚lee Deewj meecegoeefŸeke‚ efnmmesoejer kes‚ DeYeeJe ves Gve
mebmeeOeveesb ke‚es ke‚cepeesj ke‚j efoŸee nw efpeve Hej peerJeve efveYe&j nw~ jepemLeeve kes‚ meboYe& cesb Jebos iebiee kes‚Jeue
efke‚meer veoer ke‚e mebj#eCe venerb; Ÿen jepŸe ke‚er meeceeefpeke‚-DeeefLe&ke‚ mebj¤evee, ´eeceerCe DeepeerefJeke‚e Deewj
meebmke=‚efleke‚ Deelcemecceeve ke‚e ¯eMve nw~

meyemes Henues, ncesb Ÿen mHe∞ ke‚j uesvee ¤eeefnS efke‚ jepemLeeve ke‚e peue mebke‚ö kes‚Jeue peue ke‚er ke‚ceer
ke‚e mejue §HeeblejCe venerb nw~ Ÿen mebke‚ö Yetpeue kes‚ efvejblej efiejles mlej, ke=‚ef<e-DeeOeeefjle DeLe&JŸeJemLee ke‚er
efveYe&jlee, Menjerke‚jCe kes‚ oyeeJe Deewj peue-¯eyebOeve ke‚er mebmLeeiele DeHeefjHeke‰Jelee ke‚e mebiece nw~ Fve ke‚ejCeesb
mes peue-#es$eerŸe Demeceevelee ye]{er nw: keg‚⁄ efpeueesb cesb DelŸeefOeke‚ peue  nw Deewj DevŸe cesb Deefle-Meg<ke‚lee~
veerefle efvecee&leeDeesb ke‚e oeefŸelJe nw efke‚ Jes Fme yengDeeŸeeceer mebke‚ö ke‚es mecesefke‚le §He mes mecePesb Deewj meceeOeeve
ke‚es Yeer mecesefke‚le jKesb~ HeejbHeefjke‚ meceeOeeveesb  yeeJe][er, leeueeye, kegb‚Dee Deewj peesn][ ke‚er yeneueer ke‚es DeeOegefveke‚
peue-¯eew≈eesefieke‚er Deewj efveŸeeceke‚ megOeejesb kes‚ meeLe pees][vee nesiee~ kes‚Jeue HegveÆÊej mes neefmeue meHe‚uelee
DemLeeŸeer nesieer peye leke‚ efke‚ meb¤eeueve, Devegj#eCe Deewj mecegoeŸeesb ke‚es DeefOeke‚ej venerb efceueles~

jepemLeeve cesb peue-mebj#eCe ke‚er "esme §HejsKee kes‚ efueS ¤eej efõe‚Ÿeelceke‚ efoMeeSB mHe∞ efoKeleer nwb:
mebj#eCe Deewj yeneueer, Je<ee&-peue meb¤eŸeve, ke=‚ef<e-õe‚ebefle ke‚e peue-#ece §HeeblejCe, Deewj meeceeefpeke‚-
efveŸeeceke‚ Hegveie&"ve~ mebj#eCe Deewj yeneueer ke‚e DeLe& nw ve kes‚Jeue metKes leeueeyeesb ke‚er KegoeF& Ÿee yeeJeef][Ÿeesb
ke‚er cejccele, yeefuke‚ peue-åeesleesb ke‚e ceeveef¤e$eCe, Gveke‚er ke‚eŸeeke‚uHe ŸeespeveeSB Deewj oerIe&ke‚eefueke‚ jKejKeeJe
efveefOe megefveefßele ke‚jvee~ jepŸeesb Deewj kesb‚ı ke‚es efceueke‚j Gve leeueeyeesb Je veeueesb ke‚er met¤eer yeveeveer ¤eeefnS
efpeveke‚e HegvejesÊej lelke‚eefueke‚ nw; meeLe ner yepeöerŸe ceoesb cesb efmLejlee ueeveer nesieer leeefke‚ cejccele Deewj
jKejKeeJe ke‚eŸe& cegnwŸee jn mekesb‚~ Ÿen ke‚ece kes‚Jeue mejke‚ejer SpesbefmeŸeesb Hej ner efveYe&j venerb jn meke‚lee~
mLeeveerŸe Heb¤eeŸeleesb Deewj mecegoeŸeesb ke‚es efveCe&Ÿe Deewj efve<Heeove oesveesb cesb Yeeieeroej yeveeŸee peevee ¤eeefnS~ Fmekes‚
DeYeeJe cesb cejccele ke‚er ueeiele yeej-yeej ueieeves kes‚ yeeJepeto mebmeeOeve yeej-yeej efyeie][les jnsbies~

Je<ee&-peue meb¤eŸeve ke‚es jepemLeeve cesb jCeveerefleke‚ ̄ eeLeefceke‚lee oer peeveer ¤eeefnS~ jepŸe kes‚ Yeewieesefueke‚
JeemleefJeke‚leeDeesb ke‚es osKeles ngS ⁄esöer-⁄esöer mebj¤eveeDeesb pewmes ¤eske‚[wce, venjesb Hej jeske‚, Kesleesb cesb Heeveer
jeske‚ves Jeeueer mebj¤eveeSB Deewj ⁄le-mlejerŸe meb¤eŸeve ¯eCeeefueŸeeB DeefOeke‚ ¯eYeeJeer nwb~ Je<ee&-peue meb¤eŸeve
kes‚Jeue Yeewefleke‚ efvecee&Ce venerb nw; Ÿen Ske‚ meeceeefpeke‚ ̄ eefõe‚Ÿee Yeer nw~ FmeefueS Fve HeefjŸeespeveeDeesb cesb mLeeveerŸe
flece ke‚e meceeJesMe, HeejoMeer& ke‚eŸe&¯eCeeueer Deewj meb¤eŸeefvele peue kes‚ GHeŸeesie kes‚ mHe∞ efveŸece DeeJeMŸeke‚ nwb~
keg‚⁄ ´eeceesb cesb leeueeyeesb ke‚e meecegoeefŸeke‚ ¯eyebOeve meHe‚ue ngDee nw peye ieeBJeesb ves mJeŸeb efveefOe pegöeF& Deewj
efveŸeefcele jKejKeeJe ke‚e efpeccee efueŸee Ssmes cee@[ue ke‚es ̄ eeslmeeefnle ke‚jvee ¤eeefnS~ mket‚ueesb, Heb¤eeŸele YeJeveesb
Deewj meeJe&peefveke‚ YeJeveesb kes‚ ⁄leesb Hej meb¤eŸeve öwbke‚ yeveeke‚j Menjer-"eeceerCe oesveesb #es$eesb cesb Heerves kes‚ Heeveer

ke‚er GHeueyOelee megOeejer pee meke‚leer nw~
ke=‚ef<e cesb peue-#ece yeoueeJe ke‚jvee

jepemLeeve kes‚ oerIe&ke‚eefueke‚ efnle cesb nw~ ŸeneB
ke‚er ke=‚ef<e HejbHejeiele §He mes peue-ienve
He‚meueesb Hej efveYe&j jner nw uesefke‚ve Deye 
peue-mebJeOe&ve Deewj efke‚meeve-DeeŸe megj#ee
oesveesb ke‚es meblegefuele ke‚jvee DeeJeMŸeke‚ nw~ ef[^He
Deewj efm¯ebke‚uej pewmes efmeb¤eeF& leke‚veerke‚esb ke‚e
¯emeej, metKee-¯eeflejesOeer He‚meue-¯epeeefleŸeesb 
ke‚e efJeke‚eme Deewj ke=‚ef<e-¯eefMe#eCe DeefveJeeŸe&
nwb~ Hej Ÿen leYeer ¤euesiee peye efke‚meeveesb ke‚es
yee]peej Deewj cetuŸe-megj#ee efceues~ kes‚Jeue
¯eew≈eesefieke‚er GHeueyOe ke‚jevee HeŸee&Hle venerb;
efke‚meeveesb ke‚es SceSmeHeer, yee]peej HengB¤e Deewj
He‚meue-yeoue kes‚ DeeefLe&ke‚ ¯eeslmeenve ¤eeefnS
leeefke‚ Jes peesefKece G"eke‚j peue-keg‚Meue
efJeke‚uHe DeHevee mekesb‚~ jepŸe ke‚es Fve meyekes‚
efueS efJeÚeerŸe meneŸeleeSB Deewj meefyme[er cee@[ue
mees¤eves nesbies, Hej meeLe ner Ÿen Yeer megefveefßele
ke‚jvee nesiee efke‚ Ÿes ¯eeslmeenve oerIe&ke‚eefueke‚
JŸeJenej HeefjJele&ve ueeSB, ve efke‚ kes‚Jeue

DemLeeŸeer öske‚DeesJej yeveke‚j jn peeSB~
meeceeefpeke‚ Deewj mebmLeeiele Hegveie&"ve Fme DeefYeŸeeve ke‚e efveCee&Ÿeke‚ He#e nw~ Heeveer ke‚e ̄ eyebOeve kes‚Jeue

FbpeerefveŸeefjbie ke‚e ¯eMve venerb; Ÿen Meemeve, DeefOeke‚ej yeeBöves Deewj peJeeyeosner ke‚e efJe<eŸe nw~ ´eece mlejerŸe
Jeeöj Ÿet]pe ke‚ceseföŸeeB, ceefnuee-¯ecegKe meefceefleŸeeB Deewj ŸegJee efveiejeveer mecetnesb ke‚es DeefOeke‚ejelceke‚ §He
mes ve kes‚Jeue meueenke‚ej yeefuke‚ efveCe&Ÿe-ke‚lee& yeveeŸee peevee ¤eeefnS~ ceefnueeDeesb ke‚es efJeMes<e mLeeve osvee
pe§jer nw, ke‰Ÿeesbefke‚ Iejsuet peue-¯eyebOeve ke‚er efpeccesoeefjŸeeB Deke‰mej Gvnerb Hej kesb‚efıle jnleer nwb Deewj Jes
JŸeJeneefjke‚ megOeejesb ke‚es Oejeleue Hej ueeves cesb efveCee&Ÿeke‚ Yetefceke‚e efveYeeleer nwb~ Fmekes‚ meeLe ner, ef[efpeöue
efveiejeveer mLeeveerŸe mlej Hej peue-mlej mesbmej, ceesyeeFue efjHeeseföÀie Deewj HeejoMeer& meeJe&peefveke‚ [wMeyees[&
efveiejeveer Deewj peJeeyeosner cesb ceoo ke‚j meke‚les nwb~ [söe-meb¤eeefuele o=ef∞ke‚esCe mes veerefle-efvecee&lee yesnlej
mebmeeOeve DeeJeböve ke‚j HeeSBies Deewj Ye¸∞e¤eej Ÿee DeefveŸeefceleleeDeesb Hej yesnlej efveŸeb$eCe nesiee~

veerefle-efvecee&lee Deewj jepeveerefleke‚ vesle=lJe ke‚e ÆKe efveCee&Ÿeke‚ nesiee~ Jebos iebiee pewmes DeefYeŸeeveesb kes‚ efueŸes
oerIe&ke‚eefueke‚ yepeö DeeJeböve, HeejoMeer& efveiejeveer leb$e Deewj mLeeveerŸe mecegoeŸeesb ke‚es JeemleefJeke‚ ̄ eMeemeefveke‚
DeefOeke‚ej osvee DeeJeMŸeke‚ nw~ veerefle kes‚Jeue ¯eespeske‰ö-DeeOeeefjle Devegoeve venerb nesveer ¤eeefnS yeefuke‚
mebmLeeiele yeoueeJe Hej kes‚efvıle nes GoenjCele: peue-åeesleesb ke‚e DeefOeke‚eefjke‚ ceeveef¤e$eCe, peue-GHeŸeesie
Hej ke‚j Ÿee Meguke‚ kes‚ mebjef¤ele cee@[ue, Deewj meeJe&peefveke‚-efvepeer Yeeieeroejer ke‚e megJŸeJeefmLele {eB¤ee~  Deewj
efvepeer efveJesMe ke‚es Yeer ueeske‚efnle kes‚ ⁄esös-mlejerŸe peue-HeefjŸeespeveeDeesb mes pees][e pee meke‚lee nw, yeMeles&
Gveke‚er efveiejeveer Deewj HeejoefMe&lee megefveefßele nes~

mebmke=‚efle Deewj YeeJeveelceke‚ peg][eJe ke‚es Yeer veerefle kes‚ meeLe pees][e peevee ¤eeefnS~ ëJebos iebiee' ke‚e
YeeJeveelceke‚ DeHeerue Ske‚ meeceeefpeke‚ ceb¤e ¯eoeve ke‚jlee nwŸen ueeske‚-ceeveme cesb peue kes‚ ¯eefle mecceeve
ke‚e YeeJe peieeves ke‚e DeJemej nw~ cebefojesb, cesueesb Deewj meeJe&peefveke‚ DeeŸeespeveesb cesb peue-MegÊlee Deewj
meb¤eŸeve kes‚ DeeoMeesÀ ke‚es ¯e¤eeefjle ke‚j JŸeJeneefjke‚ yeoueeJe ueeŸee pee meke‚lee nw~ mket‚ueesb cesb peue-
mebj#eCe ke‚es Hee"dŸeõe‚ce ke‚e Yeeie yeveeke‚j ŸegJee Heer]{er cesb Ÿen mebmke‚ej [euee pee meke‚lee nw efke‚ Heeveer
Ske‚ meerefcele mebmeeOeve nw Deewj Gmeke‚er nj yetbo cenlJeHetCe& nw~

Devlele:, jepemLeeve kes‚ efueS Jebos iebiee kes‚Jeue Ske‚ DeefYeŸeeve venerb; Ÿen Ske‚ DeJemej nw DeHeveer
HeejbHeefjke‚ peue-¯eyebOeve HejcHejeDeesb ke‚es Hegvepeer&efJele ke‚jves, DeeOegefveke‚ efJe%eeve Deewj mLeeveerŸe ueeske‚leb$e
ke‚es pees][ves Deewj jepŸe ke‚es peue-ue¤eerueeHeve ¯eoeve ke‚jves ke‚e DeJemej~ Deiej jepŸe mejke‚ej, veerefle-
efvecee&lee, mLeeveerŸe mecegoeŸe, Jew%eeefveke‚ Deewj efvepeer #es$e efceueke‚j oerIe&ke‚eefueke‚, HeejoMeer& Deewj meceeJesMeer
jCeveerefle yeveeles nwb, lees jepemLeeve ve kes‚Jeue DeHeves peue mebke‚ö mes Gyej meke‚lee nw yeefuke‚ Jen osMe kes‚
DevŸe Meg<ke‚ #es$eesb kes‚ efueS meJe&flesÖ ¯eLee ke‚e cee@[ue Yeer yeve meke‚lee nw~ Ÿen meHe‚j ke‚ef"ve nesiee,
jepeveerefleke‚ F¤⁄eMeefke‰le Deewj meeceeefpeke‚ menYeeefielee ke‚er ceeBie ke‚jsiee, Hej efJeke‚uHe meerefcele nwb: Ÿee lees
nce peue ke‚es DeveosKee ke‚j meceepe Deewj DeLe&JŸeJemLee oesveesb Hej ienje ̄ eYeeJe osKeves kes‚ efueS lewŸeej jnsb,
Ÿee nce Deye meefõe‚Ÿe neske‚j DeHeveer veefoŸeesb, leeueeyeesb Deewj Yetefceiele peue-åeesleesb ke‚er j#ee ke‚jsb~ ëJebos iebiee'
ke‚e Demeueer DeLe& leye mecePesiee efke‚ peye Ÿen kes‚Jeue veejs ve jnke‚j nj ieeBJe ke‚er leeueeye-oerJeej, nj
Kesle ke‚er veeueer Deewj nj Iej ke‚er ⁄le Hej  ve]pej DeeS~ 

óDeefleefLe mecHeeoke‚,
DeefJeveeMe peesMeer,

JeefjÖ He$eke‚ej SJeb ke‚e@jHeesjsö meueenke‚ej

Jebos iebiee peue mebj#eCe
DeefYeŸeeve mes megOejsiee jepemLeeve
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pewmes peerves kesâ efueS ce=lÙeg keâe DemJeerkeâjCe ]pe¤jer nw Jewmes ner me=peveMeerue yeves

jnves kesâ efueS øeefle…e keâe DemJeerkeâjCe ]pe¤jer nw~  —[e@. jIegJebMe

ef[efpeöue Hejer#ee, megjef#ele YeefJe<Ÿe : veerö Hejer#eeefLe&ŸeeW 
kes‚ efueS meeryeeröer ¯eCeeueer ke‚er JŸeJeneŸe&lee

Yeejle cesb ¯eefleŸeesieer Hejer#eeDeesb ke‚er
efJeMJemeveerŸelee Deewj efve<He#elee yeveeS
jKevee osMe kes‚ YeefJe<Ÿe kes‚ efueS DelŸeble
mebJesoveMeerue Deewj cenlJeHetCe& efJe<eŸe nw!
neue ner cesb kesb‚ıerŸe efMe#ee ceb$eer …eje Ÿen
Iees<eCee ke‚er ieF& efke‚ Deieues Je<e& mes
cesef[ke‚ue ¯eJesMe Hejer#ee ke‚es Hesve-HesHej
cees[ mes yeoueke‚j keb‚HŸetöj DeeOeeefjle
Hejer#ee cees[ cesb DeeŸeesefpele efke‚Ÿee peeSiee~
mejke‚ej ke‚e leke&‚ nw efke‚ Fme ke‚oce mes
Hejer#ee ke‚er Megef¤elee yeÃ{sieer, HesHej ueerke‚
pewmeer IeöveeDeesb Hej Debkeg‚Me ueiesiee Deewj
cetuŸeebke‚ve ¯eefõe‚Ÿee lespe nesieer~ leke‚veerke‚er
o=ef∞ mes Ÿen Ske‚ ̄ eieefleMeerue ke‚oce ̄ eleerle
neslee nw!  veerö Hejer#ee cesb ueieYeie 25
ueeKe ⁄e$e yew"les nwb~ Jele&ceeve cesb Ÿen
Hejer#ee Dee@He‚ueeFve (Hesve-Sb[-HesHej
Deewj DeesSceDeej Meerö) cees[ cesb Ske‚ ner
efove, Ske‚ ner meceŸe Hej DeeŸeesefpele ke‚er
peeleer nw~ Fleveer efJeMeeue mebKŸee cesb Yeewefleke‚
¯eMveHe$eesb ke‚er ⁄HeeF&, Gveke‚e HeefjJenve
Deewj osMe Yej kes‚ npeejesb megotj kesb‚ıesb Hej
Gveke‚er megj#ee ke‚jvee HesHej ueerke‚ kes‚

peesefKece ke‚es DelŸeefOeke‚ yeÃ{e oslee nw~
Ÿeefo nce pesF&F&  ke‚er lepe& Hej veerö

ke‚es Yeer keb‚HŸetöj DeeOeeefjle Hejer#ee meeryeeröer
¯eCeeueer cesb HeefjJeefle&le ke‚j osb, lees 25 ueeKe
⁄e$eesb ke‚er Megef¤elee HetCe& (HeejoMeer& Deewj
megjef#ele) Hejer#ee ve kes‚Jeue mebYeJe nw,
yeefuke‚ Ÿen Jele&ceeve mebke‚ö ke‚e meyemes
Jew%eeefveke‚ meceeOeeve Yeer nw~ veer¤es efJemleej
mes efJeMues<eCe efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚ Fmes kew‚mes
Deewj efke‚ve ¤ejCeesb cesb Hetjer lejn megjef#ele
§He mes ueeiet efke‚Ÿee pee meke‚lee nw:ó

1. yeng-me$e Deewj yeng-efoJemeerŸe
¯ee§He ä 25 ueeKe ⁄e$eesb ke‚er Dee@veueeFve
Hejer#ee Ske‚ ner efove cesb ke‚jevee leke‚veerke‚er
Deewj yegefveŸeeoer {eb¤es kes‚ efuenepe mes DemebYeJe
nw~ Fmekes‚ efueS Hejer#ee ke‚es 10 mes 12 efoveesb
kes‚ ¤eõe‚  cesb efJeYeeefpele ke‚jvee nesiee~

Ÿeefo Hejer#ee 10 efoveesb leke‚ ¤eueleer
nw Deewj ¯eefleefove 2 efMeHe‰ö (megyen Deewj
Meece) DeeŸeesefpele ke‚er peeleer nwb, lees keg‚ue
20 me$e nesbies~ 25 ueeKe ⁄e$eesb ke‚es 20
me$eesb cesb yeeböves Hej ̄ eefle me$e kes‚Jeue 1.25
ueeKe ⁄e$e Hejer#ee osbies~ Yeejle kes‚ Heeme
Jele&ceeve cesb öermeerSme DeeŸeve Deewj DevŸe
mejke‚ejer Je efvepeer kesb‚ıesb ke‚es efceueeke‚j ̄ eefle
efMeHe‰ö 2 mes 3 ueeKe keb‚HŸetöj vees[dme ke‚er
#ecelee Deemeeveer mes GHeueyOe nw~

2. ¯eMveHe$eesb ke‚e efJeefJeOeerke‚jCe
Deewj meeFke‚escesefö^ke‚ vee@ce&ueeFpesMeve ä
peye Hejer#ee 20 Deueie-Deueie me$eesb cesb
nesieer, lees meyemes yeÃ[e meJeeue Ÿen G"lee
nw efke‚ ke‰Ÿee meYeer ⁄e$eesb ke‚es Ske‚ pewmee
HesHej efceuesiee? Deewj Ÿeefo HesHej Deueie
nesbies, lees efve<He#elee kew‚mes leŸe nesieer?

je∞^erŸe Hejer#ee Spesbmeer ke‚es efJe<eŸe
efJeMes<e%eesb ke‚er ceoo mes Ske‚ efJeMeeue,

ket‚öyeÊ  Deewj DelŸeble megjef#ele ke‰Jesßeve
yewbke‚ lewŸeej ke‚jvee nesiee~ Deeefö&efHe‚efMeŸeue
Fbösefuepesbme Suieesefjoce ke‚e GHeŸeesie ke‚jkes‚
Hejer#ee Meg§ nesves mes cee$e DeeOee Ieböe
Henues nj me$e kes‚ efueS Ske‚ veŸee ̄ eMveHe$e
mJe¤eeefuele §He mes lewŸeej  nesiee~ Fmecesb
¯eMveesb kes‚ ke‚ef"veeF& mlej  ke‚e DevegHeele
(mejue, ceOŸece, ke‚ef"ve) nj HesHej cesb
meceeve jKee peeSiee~ ¤etbefke‚ Deueie-Deueie
efMeHe‰ö kes‚ ¯eMveHe$eesb kes‚ ke‚ef"veeF& mlej cesb
DeebefMeke‚ Deblej nes meke‚lee nw, FmeefueS
Debke‚esb kes‚ yepeeŸe HejmesböeFue mke‚esj ke‚e
GHeŸeesie efke‚Ÿee peeSiee, pewmee efke‚ Jele&ceeve
cesb pesF&F& cesb neslee nw~ Fmes ŸetveerHe‚eF[
vee@ce&ueeFpesMeve He‚e@cet&uee ke‚nles nQ~

3. meeryeeröer ¯eCeeueer cesb HesHej
ueerke‚ ke‚e HetCe& Gvcetueve kew‚mes nesiee?
ä HeejbHeefjke‚ Hejer#ee cesb HesHej ueerke‚ FmeefueS
neslee nw ke‰Ÿeesbefke‚ Yeewefleke‚ ¯eMveHe$e Hejer#ee
mes ke‚F& efove Henues ⁄Heke‚j ö^ke‚, öŝpejer
Deewj mö^ebie-§ce kes‚ jemles kesb‚ıesb leke‚
Hengb¤eles nwb~ meeryeeröer Fme Hetjer Me=bKeuee ke‚es
ner meceeHle ke‚j oslee nw~ ke‚esF& ef̄ ebeföbie ¯esme
venerb nesieer, ke‚esF& yeke‰mes venerb nesbies Deewj ve ner
ke‚esF& ieeÃ[er HesHej ueske‚j meÃ[ke‚ Hej peeSieer~
ueerke‚ nesves ke‚e cegKŸe peefjŸee ner Kelce nes
peeSiee~  ¯eMveHe$e Hetjer lejn mes Sb[-öt-
Sb[ Sveefõe‚Hös[  meJe&j Hej jnsiee~ Hejer#ee
Meg§ nesves mes "erke‚ 15-30 efceveö Henues
kesb‚ı kes‚ ueeske‚ue meJe&j Hej Fmes [eGveuees[
ke‚jves ke‚er Devegceefle  efceuesieer~ Ÿeefo efke‚meer
kesb‚ı Hej ke‚esF& DeveefOeke=‚le ̄ eŸeeme ke‚jkes‚ HesHej
osKe Yeer ueslee nw, lees keb‚HŸetöj mõe‚erve Hej nj
⁄e$e kes‚ efueS ̄ eMveesb ke‚e õe‚ce  Deewj efJeke‚uHeesb
ke‚e õe‚ce Hetjer lejn Deueie nesiee~

4. ef[efpeöue Ÿegie kes‚ DeveHes‚Ÿej

ceervme Deewj ⁄©eJes<e  Hej jeske‚ ä
Dee@veueeFve Hejer#ee cesb nwefkeb‚ie, mõe‚erve
MesŸeefjbie Deewj [ceer kewb‚ef[[sö kes‚ §He cesb
veF& ¤egveewefleŸeeb Deeleer nwb~ Fvnsb jeske‚ves kes‚
efueS efvecveefueefKele DeeOegefveke‚ leke‚veerke‚er
ke‚Je¤e DeeJeMŸeke‚ nwb:

Hejer#ee kes‚ efueS GHeŸeesie nesves Jeeues
keb‚HŸetöjesb cesb DeeFmeesuesös[ ueeske‚ue SefjŸee
vesöJeke&‚ ke‚e GHeŸeesie nesvee ¤eeefnS, efpemeke‚e
yeenjer Fböjvesö mes ke‚esF& mebyebOe ve nes~
Hejer#ee kesb‚ı kes‚ cegKŸe …ej Hej DeeOeej-
ke‚e[& mes efuebke‚ efHeb‚iejef̄ ebö mkew‚vej Deewj
Hes‚efmeDeue efjke‚efiveMeve (¤esnjs ke‚er
Hen¤eeve) ¯eCeeueer DeefveJeeŸe& nes~ Hejer#ee
kes‚ yeer¤e cesb keb‚HŸetöj mõe‚erve Hej De¤eeveke‚
Ske‚ Hee@He-DeHe DeeS, pees ⁄e$e ke‚es oesyeeje
DeHevee Debiet"e ueieeves Ÿee Jesyekew‚ce kes‚
meeceves ¤esnje efoKeeves ke‚es ke‚ns~ cesef[ke‚ue
ke‚e@uespe cesb oeefKeues kes‚ meceŸe Hejer#ee kesb‚ı
Hej efueS ieS yeeŸeescesefö^ke‚ [söe ke‚e Hegve:
efceueeve efke‚Ÿee peeS~  ̄ elŸeske‚ Hejer#ee ne@ue
kes‚ meermeeröerJeer kew‚cejesb ke‚e ueeFJe He‚er[ Ske‚
kesb‚ıerŸe je∞^erŸe ke‚ceeb[ mesböj (pewmes veF&
efouueer) mes peesÃ[e peeS~ SDeeF&
mee@He‰öJesŸej ⁄e$eesb ke‚er mebefoiOe ieefleefJeefOeŸeesb
(pewmes yeej-yeej vepejsb ¤egjevee, DeeHeme cesb
Heg‚meHeg‚meevee Ÿee mõe‚erve mes OŸeeve nöevee)
ke‚es öŵke‚ ke‚jkes‚ legjble mLeeveerŸe
FveefJepeeruesöj kes‚ Heeme js[ Deueö& Yespesiee~

5. ´eeceerCe Deewj DeeefLe&ke‚ §He
mes ke‚cepeesj ⁄e$eesb kes‚ efueS ¤egveewefleŸeeb
Deewj meceeOeeve ä veerö Hejer#ee cesb Ske‚
yeÃ[e Jeie& ´eeceerCe He=ÖYetefce mes Deelee nw,
efpevnsb keb‚HŸetöj ¤eueeves ke‚e HetJe& DevegYeJe
venerb neslee Ÿee Gvekes‚ #es$eesb cesb yegefveŸeeoer
{eb¤es ke‚er ke‚ceer nesleer nw~ Fme

mebJesoveMeeruelee ke‚es otj ke‚jves kes‚ efueS
efvecveefueefKele ke‚oce G"eves nesbies:ó

mejke‚ej ke‚es osMe kes‚ nj yuee@ke‚
Deewj lenmeerue mlej Hej mejke‚ejer mket‚ueesb
Ÿee ke‚e@ceve meefJe&me mesböme&  cesb cegHe‰le cee@ke‚
ösmö mesböj mLeeefHele ke‚jves ¤eeefnS~ ŸeneB
´eeceerCe ⁄e$e Hejer#ee mes 3-4 cenerves
Henues peeke‚j keb‚HŸetöj Hej ösmö osves ke‚e
DeYŸeeme ke‚j mekesb‚~ meeryeeröer ke‚e
mee@He‰öJesŸej Flevee mejue nesvee ¤eeefnS efke‚
⁄e$e ke‚es kes‚Jeue, 'Next', 'Save' Deewj
ceeGme mes efke‰ueke‚ ke‚jvee nes~

efve<ke‚<e& äó25 ueeKe ⁄e$eesb ke‚er
mebKŸee efJeMeeue pe§j nw, uesefke‚ve
DeeOegefveke‚ Yeejle ke‚er leke‚veerke‚er #ecelee
ke‚es osKeles ngS Ÿen DemebYeJe venerb nw~ peye
osMe cesb ke‚jesÃ[esb ueesie Ske‚ ner efove cesb
ef[efpeöue Yegieleeve ke‚j meke‚les nwb Deewj
SveöerS meHe‚ueleeHetJe&ke‚ pesF&F&, meerŸetF&öer
pewmeer Hejer#eeSb meeryeeröer cees[ cesb ke‚je
meke‚lee nw, lees veerö  kes‚ efueS Yeer Fmes Hetjer
lejn DeHeveeŸee pee meke‚lee nw~ Hejer#ee
DeeŸeesefpele ke‚jves Jeeueer mebmLee kes‚ cegefKeŸee
kes‚ efueS meeryeeröer ̄ eCeeueer Ske‚ Ssmee DeYes≈e
efke‚uee ¯eoeve ke‚jleer nw, peneb ceeveJeerŸe
Yetue Ÿee Ye¸∞e¤eej ke‚er iegbpeeFMe Kelce nes
peeleer nw~ veerö ke‚es keb‚HŸetöj DeeOeeefjle
cees[ cesb ues peevee ve kes‚Jeue ef¤eefke‚lmee
efMe#ee ke‚er Megef¤elee Deewj ieefjcee ke‚es
ye¤eeSiee, yeefuke‚ osMe kes‚ ueeKeesb F&ceeveoej
Deewj ¯eefleYeeMeeueer ⁄e$eesb kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚es
Yeer megjef#ele Deewj DebOeke‚ejcegke‰le ke‚jsiee~

ó¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle ke‚eveHegj,

ieesjKeHegj efJeMJeefJe≈eeueŸe 

mebheeokeâerÙe

meyemes Henues, ncesb Ùen mHe° keâj uesvee
ÛeeefnS efkeâ jepemLeeve keâe peue mebkeâš

kesâJeue peue keâer keâceer keâe mejue ¤HeeblejCe
venerb nw~ Ùen mebkeâš Yetpeue kesâ efvejblej

efiejles mlej, ke=âef<e-DeeOeeefjle
DeLe&JÙeJemLee keâer efveYe&jlee, MenjerkeâjCe

kesâ oyeeJe Deewj peue-øeyebOeve keâer mebmLeeiele
DeHeefjHekeäJelee keâe mebiece nw~ Fve keâejCeesb
mes peue-#es$eerÙe Demeceevelee ye]{er nw: kegâÚ
efpeueesb cesb DelÙeefOekeâ peue  nw Deewj DevÙe
cesb Deefle-Meg<keâlee~ veerefle efvecee&leeDeesb keâe

oeefÙelJe nw efkeâ Jes Fme yengDeeÙeeceer mebkeâš
keâes mecesefkeâle ¤He mes mecePesb Deewj
meceeOeeve keâes Yeer mecesefkeâle jKesb~ 

Je

¯eLece pŸesâ ceeme (DeefOeke‚), Megke‰ue he#e,
<eefâ efleefLe, Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele
2083, DeeMues<ee ve#e$e jeef$e 2ä08
leke‚, Je=efÊ Ÿeesie ÿeeleä 8ä19 leke‚, lewefleue
ke‚jCe ÿeeleä 6ä25 leke‚, ¤evıcee Deepe
jeef$e 2ä08 mes efmebn jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-Je=<e, ¤evıcee-ke‚ke&‚,

cebieue-ces<e, yegOe-Je=<e, ieg§-efceLegve, Megõe‚-efceLegve, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe,
kes‚leg-efmebn 

Deepe mehleceer efleefLe ke‚e #eŸe ngDee nw~ Deepe mes je∞erŸe pŸesâ ceeme DeejcYe
nesiee~ Deepe jepee jececeesnve jeŸe peŸevleer nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 7ä21 leke‚, ueeYe-Dece=le 7ä21 mes
10ä43 leke‚, MegYe 12ä23 mes 2ä04 leke‚, ¤ej 5ä26 mes metŸee&mle leke‚~

jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä40, metŸee&mle 7ä07
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ceve ceW Demeblees<e yevee
jnsiee~ Iej-ie=nmLeer kes‚

Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer nw~
Deepe Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye nes
meke‚lee nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ 

eqmebn

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW hejsMeeveer nes
meke‚leer nw~ 

Oeveg

Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW megKe-megefJeOeeSb yeÃ{sieer~ heefjJeej ceW
cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
Deepe DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve mes GlmeJe
pewmee ceenewue jnsiee~

ces<e
DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ mebYeeefJele Oeve ÿeehle
nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

keâvÙee

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW meecetefnke‚ ÿeŸeemeeW mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee
nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ efJeJeeoeW ke‚e efveheöeje nes
meke‚lee nw~

cekeâj

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ Deepe efce$eeW/efjMlesoejeW kes‚ menŸeesie
mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes
meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ JŸeeJemeeefŸeke‚ hejsMeeefveŸeeb otj
nesves ueiesieer~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee
efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Demle-

JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ mJeemLŸe ceW megOeej
nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

kegbâYe

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

eqceLegve

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Je=efMÛekeâ
heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes

meke‚les nQ~ Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ Deepe
meceŸe j¤eveelceke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeleerle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

ceerve

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ ceveäefmLeefle "erke‚
jnsieer~ Deepe DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespeveevegmeej
yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej

efouueer ke‚er cesö^es nes, peŸeHegj ke‚e ke‚esF&
kew‚Hes‚ Ÿee efke‚meer ke‚e@uespe ke‚e kewb‚Heme - Ske‚
o=MŸe Deye nj peien meceeve efoKeeF& oslee
nw~ ¤eej oesmle Ske‚ ner ösyeue Hej yew"s nesles
nwb, uesefke‚ve yeele¤eerle ke‚ce Deewj ceesyeeFue
mõe‚erve Hej GbieefueŸeeb pŸeeoe ¤eue jner nesleer
nwb~ Keevee meeceves "b[e nes peelee nw, Hej
Gmeke‚er lemJeerj Henues Fböjvesö Hej Hengb¤eleer
nw~ Deepe ke‚er ŸegJee HeerÃ{er Ske‚ Ssmes oewj cesb
peer jner nw, peneb efpeboieer ke‚es cenmetme ke‚jves
mes pŸeeoe Gmes Heesmö ke‚jvee pe§jer mecePee
peeves ueiee nw~ megyen G"les ner ceesyeeFue
mõe‚erve osKevee Deewj jele ke‚es DeeefKejer yeej
veeseföefHe‚kes‚Meve ¤eske‚ ke‚jkes‚ meesvee Deye
Deeole venerb, peerJeveMewueer yeve ¤egke‚e nw~

meesMeue ceeref[Ÿee ves nceejs jespeceje& kes‚
JŸeJenej, mees¤e Deewj DeelceefJeMJeeme leke‚
ke‚es ¯eYeeefJele ke‚jvee Meg§ ke‚j efoŸee nw~
Deye KegMeer Yeer efvepeer Snmeeme ke‚ce Deewj
meeJe&peefveke‚ ¯eoMe&ve pŸeeoe yeveleer pee
jner nw~

meesMeue ceeref[Ÿee ke‚Yeer ueesieesb ke‚es
peesÃ[ves Deewj mebJeeo Deemeeve yeveeves ke‚e
ceeOŸece Lee, uesefke‚ve Deye Ÿen Ske‚ Ssmeer
¯eeflemHeOee& cesb yeoue ¤egke‚e nw, peneb nj
JŸeefke‰le DeHeveer efpeboieer ke‚e meyemes megboj
efnmmee ner efoKeevee ¤eenlee nw~ Fbmöe´eece
Hej cegmkeg‚jeles ¤esnjs, cenbieer Ÿee$eeSb, ye¸eb[s[
ke‚HeÃ[s Deewj HejHes‚ke‰ö ueeFHe‚ ke‚er lemJeerjsb
ueieeleej nceejer mõe‚erve Hej efoKeeF& osleer nwb~
mecemŸee lemJeerjesb cesb venerb, yeefuke‚ Gvemes
Hewoe nesves Jeeueer leguevee cesb nw~ osKeves Jeeuee
JŸeefke‰le Devepeeves cesb DeHeveer efpeboieer ke‚er
leguevee otmejesb kes‚ “edited moments”
mes ke‚jves ueielee nw~ Gmes ueieves ueielee nw
efke‚ yeeke‚er meye ueesie Gmemes pŸeeoe KegMe,
meHe‚ue Deewj mebleg∞ nwb~ Oeerjs-Oeerjs Ÿener
leguevee Deelcenervelee Deewj ceeveefmeke‚ oyeeJe
ke‚e ke‚ejCe yeveleer nw~

Deepe ŸegJeeDeesb kes‚ yeer¤e FOMO
Ÿeeveer Fear Of Missing Out lespeer
mes yeÃ{ jne nw~ Deiej ke‚esF& Heeöer& cesb venerb

pee HeeŸee, efke‚meer ö^sb[ ke‚e efnmmee venerb
yeve HeeŸee Ÿee Gmeke‚er Heesmö Hej ke‚ce
ueeFke‰me DeeS, lees Gmes ueielee nw efke‚ Jen
Heer⁄s ⁄tö jne nw~ Ÿen [j Oeerjs-Oeerjs
yes¤ewveer Deewj Demegj#ee cesb yeoue peelee nw~

ceveesJew%eeefveke‚ ceeveles nwb efke‚ meesMeue
ceeref[Ÿee HuesöHe‚e@cme& ueesieesb ke‚er
YeeJeveelceke‚ ¯eefleefõe‚ŸeeDeesb ke‚es ¯eYeeefJele
ke‚jles nwb~ ueeFke‰me Deewj ke‚cesbödme keg‚⁄
meceŸe kes‚ efueS Glmeen osles nwb, uesefke‚ve Jener
¯eefleefõe‚Ÿee ke‚ce nesles ner JŸeefke‰le Kego ke‚es
DeveosKee cenmetme ke‚jves ueielee nw~ meyemes
Kelejveeke‚ yeele Ÿen nw efke‚ DeelceefJeMJeeme
Deye Yeerlej mes venerb, yeefuke‚ mõe‚erve Hej
efceueves Jeeueer ̄ eefleefõe‚Ÿee mes leŸe nesves ueiee
nw~ Deepe meesMeue ceeref[Ÿee Hej ogKe mes
pŸeeoe KegMe efoKevee pe§jer nes ieŸee nw~
ke‚F& ueesie ceeveefmeke‚ leveeJe mes iegpejles ngS
Yeer Ssmeer lemJeerjsb Heesmö ke‚jles nwb, efpevecesb Jes
Hetjer lejn KegMe vepej DeeSb~ ceevees Goemeer
efoKeevee ke‚cepeesjer nes~

Ÿen Oeerjs-Oeerjs öe@efke‰meke‚
Hee@efpeeföefJeöer ke‚e §He ues jne nw, peneb
nj neue cesb cegmkeg‚jevee Deewj meke‚ejelceke‚
efoKevee Ske‚ meeceeefpeke‚ oyeeJe yeve ¤egke‚e
nw~ peyeefke‚ me¤¤eeF& Ÿen nw efke‚ Leke‚eve,
DemeHe‚uelee, Dekes‚ueeHeve Deewj ötöve Yeer

Fbmeeveer peerJeve ke‚e efnmmee nwb~ nj meceŸe
cepeyetle efoKeves ke‚er ke‚esefMeMe Fbmeeve ke‚es
Yeerlej mes Deewj ke‚cepeesj yevee meke‚leer nw~

efJeMes<e%e ueieeleej ¤esleeJeveer os jns
nwb efke‚ meesMeue ceeref[Ÿee ke‚e DelŸeefOeke‚
GHeŸeesie ŸegJeeDeesb kes‚ ceeveefmeke‚ mJeemLŸe
Hej ienje Demej [eue jne nw~ ueieeleej
leguevee ke‚jves ke‚er Deeole ke‚F& ŸegJeeDeesb
ke‚es DeHeveer GHeueefyOeŸeeb ⁄esöer ueieves
ueieleer nw~ Gvnsb ueielee nw efke‚ Gveke‚er
efpeboieer otmejesb efpeleveer jesceeb¤eke‚ venerb nw~
Ÿener Jepen nw efke‚ Deepe ke‚F& ŸegJee YeerÃ[
cesb jnke‚j Yeer Dekes‚ueeHeve cenmetme ke‚j
jns nwb~ efJe[byevee Ÿen nw efke‚ ke‚veske‰ös[
efoKeves Jeeueer HeerÃ{er Yeerlej mes meyemes
pŸeeoe ef[mke‚veske‰ö nesleer pee jner nw~

meesMeue ceeref[Ÿee Hej efoKeeF& osves
Jeeueer ogefveŸee Hetjer me¤¤eeF& venerb nesleer~
Jeneb ueesie DeHeveer efpeboieer kes‚ mebIe<e& venerb,
kes‚Jeue ¤eceke‚oej efnmmes efoKeeles nwb~
kew‚cejs kes‚ Heer⁄s ke‚er yes¤ewveer, DemeHe‚ueleeSb
Deewj efvepeer mebIe<e& Deke‰mej mõe‚erve leke‚
Hengb¤eles ner venerb~ ncesb Ÿen mecePevee nesiee
efke‚ ef[efpeöue Hen¤eeve Deewj JeemleefJeke‚
JŸeefke‰lelJe Deueie ¤eerpesb nwb~ nj JeeŸejue
lemJeerj kes‚ Heer⁄s KegMe efpeboieer nes, Ÿen
pe§jer venerb~ meesMeue ceeref[Ÿee mes Hetjer

lejn otj nesvee MeeŸeo Deepe mebYeJe venerb,
uesefke‚ve Gmekes‚ ¯eYeeJe ke‚es efveŸebef$ele
ke‚jvee pe§j mebYeJe nw~ HeefjJeej kes‚ meeLe
efyevee ceesyeeFue meceŸe efyeleevee, oesmleesb mes
Deeceves-meeceves yeele¤eerle ke‚jvee,
efke‚leeyesb HeÃ{vee, ¯eke=‚efle kes‚ yeer¤e meceŸe
efyeleevee Deewj Kego kes‚ meeLe keg‚⁄ Meeble
Heue efyeleevee ceeveefmeke‚ meblegueve kes‚ efueS
yesno pe§jer nw~ meyemes pe§jer yeele- nj
Heue ke‚es Fböjvesö Hej meeefyele ke‚jvee
pe§jer venerb neslee~ efpeboieer kew‚cejs kes‚ ̄ es‚ce
mes ke‚nerb yeÃ[er nesleer nw~ Deewj MeeŸeo Fme
oewj ke‚er meyemes me¤¤eer yeele Ÿener nw ó 

Deepe ueesie ogKeer nesves mes pŸeeoe,
ogKeer efoKe peeves mes [jles nwb~

DeeefKej cesb Ske‚ pe§jer meJeeue 
meesMeue ceeref[Ÿee Ske‚ ceeOŸece nw,

peerJeve venerb~ efke‚meer Fbmeeve ke‚er Hen¤eeve
Gmekes‚ He‚e@ueesDeme&, ueeFke‰me Ÿee JeeŸejue
Heesmö mes leŸe venerb nes meke‚leer~ Demeueer
meblees<e mõe‚erve ke‚er ¤eceke‚ cesb venerb, yeefuke‚
ceve ke‚er Meebefle cesb efceuelee nw~ Deieueer yeej
peye DeeHe ke‚esF& lemJeerj Heesmö ke‚jsb, lees
Kego mes Ske‚ meJeeue pe§j Hetef⁄S óke‰Ÿee
cewb me¤e cesb KegMe ntb, Ÿee efmeHe&‚ KegMe efoKeeF&
osvee ¤eenlee ntb?

óDeefYeuee<ee ieie&, He$eke‚ej

¤eceke‚leer mõe‚erve, yegPeles ¤esnjs : meesMeue ceeref[Ÿee
Hej `HejHes‚ke‰ö' efoKeves ke‚e oyeeJe

DeefYeuee<ee ieie&

jepemLeeveer Yee<ee Deewj jepemLeeve ke‚es efceuee vŸeeŸe : Ssefleneefmeke‚ efveCe&Ÿe

Yeejle ke‚e mebefJeOeeve ̄ elŸeske‚ veeieefjke‚
ke‚es meceeve DeefOeke‚ej ̄ eoeve ke‚jlee nw Deewj
osMe ke‚er vŸeeefŸeke‚ JŸeJemLee Gve DeefOeke‚ejesb
ke‚er j#ee ke‚e meJees&¤¤e ceeOŸece nw~ Yeejle
ke‚e meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚Jeue vŸeeŸe osves
Jeeueer mebmLee ner venerb, yeefuke‚ mebefJeOeeve
ke‚er Deelcee Deewj ueeske‚leb$e ke‚er ceŸee&oe ke‚e
Yeer mebj#eke‚ nw~ neue ner cesb meJees&¤¤e
vŸeeŸeeueŸe …eje ceele=Yee<ee cesb ¯eeLeefceke‚
efMe#ee ke‚es ueske‚j efoŸee ieŸee efveCe&Ÿe ve
kes‚Jeue efMe#ee kes‚ #es$e cesb Ssefleneefmeke‚ nw,
yeefuke‚ jepemLeeveer Yee<ee Je mebmke=‚efle kes‚
mebj#eCe ke‚er efoMee cesb Yeer cenlJeHetCe& efmeÊ

ngDee nw~ uebyes meceŸe mes jepemLeeveer Yee<ee
¯esceer Ÿen ceebie ke‚j jns Les efke‚ jepemLeeve
kes‚ ye¤¤eesb ke‚es Gveke‚er ceele=Yee<ee cesb efMe#ee
oer peeS leLee jepemLeeveer Yee<ee ke‚es
efJe≈eeueŸeer Hee"dŸeõe‚ce cesb Meeefceue efke‚Ÿee
peeS~ Fme ceebie kes‚ meceLe&ve cesb meeceeefpeke‚,
meebmke=‚efleke‚ Deewj ke‚evetveer mlej Hej efvejblej
mebIe<e& efke‚Ÿee ieŸee~ Deblele: Ÿen mebIe<e&
meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe leke‚ Hengb¤ee Deewj
vŸeeŸeeueŸe ves je∞^erŸe efMe#ee veerefle 2020
ke‚er YeeJevee kes‚ Deveg§He ceele=Yee<ee cesb
¯eeLeefceke‚ efMe#ee osves ke‚es DeefveJeeŸe& ceeveles
ngS cenlJeHetCe& Hew‚meuee megveeŸee~ meJees&¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves DeHeves efveCe&Ÿe cesb mHe∞ ke‚ne
efke‚ efMe#ee ̄ elŸeske‚ JŸeefke‰le ke‚e mebJewOeeefveke‚
DeefOeke‚ej nw Deewj Fme DeefOeke‚ej ke‚er GHes#ee
venerb ke‚er pee meke‚leer~ Ÿeefo ke‚esF& ye¤¤ee
DeHeveer ceele=Yee<ee cesb efMe#ee ̄ eeHle ke‚jlee nw,
lees Gmeke‚e ceeveefmeke‚, yeewefÊke‚ Deewj
YeeJeveelceke‚ efJeke‚eme DeefOeke‚ ̄ eYeeJeer {bie
mes neslee nw~ vŸeeŸeeueŸe ves Ÿen Yeer ceevee
efke‚ ye¤¤eesb ke‚es Gveke‚er mecePe ke‚er Yee<ee cesb
efMe#ee osvee kes‚Jeue Ske‚ Mewef#eCeke‚
DeeJeMŸeke‚lee venerb, yeefuke‚ mebJewOeeefveke‚
Deewj vewefleke‚ efpeccesoejer Yeer nw~

je∞^erŸe efMe#ee veerefle 2020 Henues ner
Ÿen mHe∞ ke‚j ¤egke‚er nw efke‚ ̄ eeLeefceke‚ mlej
leke‚ efMe#ee ceele=Yee<ee DeLeJee mLeeveerŸe

Yee<ee cesb oer peeveer ¤eeefnS~ Fmekes‚ yeeJepeto
jepemLeeve mejke‚ej Deye leke‚ Ÿen leke&‚ osleer
jner efke‚ jepemLeeveer Yee<ee mebefJeOeeve ke‚er
Dee"Jeerb Devegmet¤eer cesb Meeefceue venerb nw,
FmeefueS Gmes efJe≈eeueŸeer Hee"dŸeõe‚ce cesb
Meeefceue ke‚jvee DeeJeMŸeke‚ venerb nw~
meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe ves Fme leke&‚ ke‚es
DemJeerke‚ej ke‚jles ngS ke‚ne efke‚ kes‚Jeue
Dee"Jeerb Devegmet¤eer ke‚e nJeeuee oske‚j efke‚meer
Yee<ee ke‚es efMe#ee JŸeJemLee mes otj venerb jKee
pee meke‚lee~ Ÿeefo efke‚meer Yee<ee ke‚e JŸeeHeke‚
meeceeefpeke‚ Deewj meebmke=‚efleke‚ DeeOeej nw
leLee Jen ueeKeesb ueesieesb ke‚er ceele=Yee<ee nw,
lees Gmes efMe#ee cesb Gef¤ele mLeeve efceuevee
¤eeefnS~ vŸeeŸeeueŸe ves jepŸe mejke‚ej ke‚es
efveos&Me efoŸee nw efke‚ Jen jepemLeeveer Yee<ee
ke‚es efJe≈eeueŸeer Hee"dŸeõe‚ce cesb Meeefceue ke‚jves
ke‚er efoMee cesb "esme ke‚oce G"eS Deewj
efveOee&efjle meceŸe meercee cesb DevegHeeueve efjHeesö&
¯emlegle ke‚js~ jepemLeeve mejke‚ej kes‚ efueS
Ÿen ke‚eŸe& ke‚ef"ve venerb nw, ke‰Ÿeesbefke‚
jepemLeeveer Yee<ee Henues mes efJeMJeefJe≈eeueŸe
mlej Hej HeÃ{eF& pee jner nw~  

jepemLeeveer Yee<ee kes‚Jeue mebJeeo ke‚e
ceeOŸece venerb nw, yeefuke‚ jepemLeeve ke‚er
mece=Ê mebmke=‚efle, ueeske‚ HejbHejeDeesb,
Fefleneme Deewj meeceeefpeke‚ ¤eslevee ke‚er
Jeenke‚ Yeer nw~ efMe#eeefJeoesb ke‚e Yeer ceevevee

nw efke‚ ¯eejbefYeke‚ efMe#ee ceele=Yee<ee cesb nesves
mes ye¤¤eesb ke‚er mecePeves ke‚er #ecelee yeÃ{leer
nw~ Jes ke‚ef"ve efJe<eŸeesb ke‚es mejuelee mes ́ eenCe
ke‚j Heeles nwb Deewj efMe#ee Gvekes‚ efueS yeesPe
venerb yeveleer~ 

meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚e Ÿen efveCe&Ÿe
kes‚Jeue jepemLeeveer Yee<ee leke‚ meerefcele venerb
nw, yeefuke‚ Ÿen osMe ke‚er meYeer ceele=Yee<eeDeesb
Deewj ueeske‚Yee<eeDeesb kes‚ mecceeve ke‚e ̄ eleerke‚
nw~ Yeejle efJeefJeOe Yee<eeDeesb Deewj
mebmke=‚efleŸeesb ke‚e osMe nw~ ŸeneB ke‚er ̄ elŸeske‚
Yee<ee DeHeves Yeerlej Ske‚ Fefleneme,
mebmke=‚efle Deewj peerJeve o=ef∞ mecesös ngS nw~
Ÿeefo Fve Yee<eeDeesb ke‚es efMe#ee Deewj
¯eMeemeve cesb Gef¤ele mLeeve venerb efceuesiee,
lees nceejer meebmke=‚efleke‚ efJeefJeOelee
ke‚cepeesj HeÃ[ peeSieer~ FmeefueS Ÿen
efveCe&Ÿe YeejleerŸe Yee<eeDeesb kes‚ mebj#eCe
Deewj mebJeOe&ve ke‚er efoMee cesb Yeer DelŸeble
cenlJeHetCe& ceevee peeSiee~ jepemLeeveer
Yee<ee ke‚es efJe≈eeueŸeer efMe#ee cesb Meeefceue
ke‚jves ke‚er ceebie ke‚jesÃ[esb jepemLeeveer Je<eesÀ
mes ke‚jles Dee jns nwb~ meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe
kes‚ Fme efveCe&Ÿe ves Gve meYeer ueesieesb ke‚er
DeeMeeDeesb ke‚es veŸee yeue efoŸee nw, pees uebyes
meceŸe mes jepemLeeveer ke‚es Gmeke‚e Gef¤ele
mecceeve efoueeves kes‚ efueS ¯eŸeemejle Les~
Deye DeeJeMŸeke‚lee Fme yeele ke‚er nw efke‚

jepŸe mejke‚ej Fme efveCe&Ÿe ke‚es kes‚Jeue
DeewHe¤eeefjke‚lee leke‚ meerefcele ve jKes, yeefuke‚
iebYeerjlee kes‚ meeLe ueeiet ke‚js~ mejke‚ejer Deewj
efvepeer oesveesb ¯eke‚ej kes‚ efJe≈eeueŸeesb cesb
jepemLeeveer Yee<ee ke‚es Ske‚ efJe<eŸe kes‚ §He
cesb ¯eejbYe efke‚Ÿee peeS~ ¯eefMeef#ele efMe#eke‚esb
ke‚er efveŸegefke‰le nes, iegCeJeÚeeHetCe&
Hee"dŸeHegmlekesb‚ lewŸeej ke‚er peeSB Deewj ye¤¤eesb
ke‚es Gveke‚er ceele=Yee<ee cesb efMe#ee ̄ eeHle ke‚jves
ke‚e JeemleefJeke‚ DeJemej efceues~

efvemmebosn, meJees&¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚e
Ÿen efveCe&Ÿe jepemLeeve ke‚er Yee<ee, mebmke=‚efle
Deewj efMe#ee JŸeJemLee kes‚ efueS Ske‚
Ssefleneefmeke‚ GHeueefyOe nw~ Fmemes ve kes‚Jeue
ye¤¤eesb ke‚e meJeeÀieerCe efJeke‚eme nesiee,
yeefuke‚ Deeves Jeeueer HeerefÃ{ŸeeB DeHeveer peÃ[esb,
HejbHejeDeesb Deewj meebmke=‚efleke‚ Oejesnj mes Yeer
pegÃ[er jnsbieer~ Ÿen efveCe&Ÿe YeejleerŸe
ueeske‚leb$e ke‚er Gme mebJesoveMeeruelee ke‚e
GoenjCe nw, efpemecesb vŸeeŸe kes‚Jeue ke‚evetve
ke‚er JŸeeKŸee leke‚ meerefcele venerb jnlee,
yeefuke‚ meceepe ke‚er JeemleefJeke‚
DeeJeMŸeke‚leeDeesb Deewj meebmke=‚efleke‚
DeefOeke‚ejesb ke‚er Yeer j#ee ke‚jlee nw~

ójepesvı peesMeer,
efMe#eeefJeo-meeefnlŸeke‚ej, 

uesKeke‚ efnboer-jepemLeeveer kes‚
JeefjÖ meeefnlŸeke‚ej nwb~

jepesvı peesMeer


