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efJeÛeej efyevog

meer ke‚ueeke‚ej kes‚ meeLe ceb¤e Hej Ieeföle ke‚esF& Deef¯eŸe Ieövee kes‚Jeue Gme ke‚ueeke‚ej Ÿee ke‚eŸe&õe‚ce
leke‚ meerefcele venerb jnleer~ Jen nceejs meeceeefpeke‚ JŸeJenej, nceejer DeHes#eeDeesb Deewj otmejesb kes‚ ¯eefle
mebJesoveMeeruelee kes‚ yeejs cesb Yeer yengle keg‚⁄ ke‚n peeleer nw~ neue cesb GÚejeKeb[ kes‚ kegb‚peeHegjer cesb
ueeske‚ef¯eŸe Hebpeeyeer ieeŸeke‚ ouesj cesnboer kes‚ meeLe pees ngDee, Jen Fmeer o=ef∞ mes efJe¤eejCeerŸe nw~ ouesj

cesnboer DeHeveer ¯emlegefle os jns Les efke‚ jepŸe kes‚ Ske‚ ceb$eer ceb¤e Hej Dee ieS~ Gvnesbves ieeŸeke‚ kes‚ ¯eoMe&ve Hej
DeeHeefÚe peleeF& Deewj Gve Hej veMes cesb nesves ke‚e DeejesHe ueieeŸee~ Gveke‚e ke‚nvee Lee efke‚ oMe&ke‚ ouesj cesnboer
ke‚es megveves DeeS nwb, uesefke‚ve Jes "erke‚ mes iee venerb Hee jns nwb~ Ieövee ke‚e Jeeref[Ÿees meesMeue ceeref[Ÿee Hej ̄ emeeefjle
ngDee Deewj osKeles-osKeles Ÿen ¯emebie yenme ke‚e efJe<eŸe yeve ieŸee~

Fme Hetjs ̄ emebie cesb cegPes oes yeelesb cenÚJeHetCe& ueieleer nwb~ Henueer, ke‚ueeke‚ej ke‚er DeHeveer ̄ eefleyeÊlee Deewj
vewefleke‚ efpeccesoejer~ otmejer, ke‚ueeke‚ej kes‚ ̄ eefle meceepe, efJeMes<eke‚j ̄ eYeeJeMeeueer JŸeefke‰leŸeesb kes‚ JŸeJenej cesb
DeHesef#ele ceeveJeerŸe mebJesoveMeeruelee Deewj Meeueervelee~

efke‚meer ke‚eŸe&õe‚ce ke‚e efveceb$eCe mJeerke‚ej ke‚jvee kes‚Jeue Heeefjfleefceke‚ kes‚ yeoues DeHeveer GHeefmLeefle
ope& ke‚jeves ke‚e ceeceuee venerb nw~ ke‚ueeke‚ej peye efke‚meer DeeŸeespeve cesb Deeves ke‚e Je¤eve oslee nw, lees
Gmekes‚ meeLe Deveske‚ DeHes#eeSB peg][ peeleer nwb~ DeeŸeespeke‚ Gmeke‚er JŸeJemLee Hej Oeve Ke¤e& ke‚jles nwb,
pees ueieeleej ye]{lee pee jne nw~ oMe&ke‚ DeHevee meceŸe efveke‚eueles nwb~ ke‚F& yeej otj-otj mes ueesie
efke‚meer ef¯eŸe ke‚ueeke‚ej ke‚es osKeves-megveves Deeles nwb~ Gvekes‚ efueS Jen ̄ emlegefle kes‚Jeue ceveesjbpeve venerb,
Ske‚ YeeJeveelceke‚ DevegYeJe Yeer nesleer nw~

Ssmeer efmLeefle cesb ke‚ueeke‚ej ke‚e oeefŸelJe nw efke‚ Jen DeHeveer ke‚uee ke‚es iebYeerjlee mes ues~ Ÿeefo mJeemLŸe
DeLeJee efke‚meer DevŸe DeHeefjneŸe& ke‚ejCe mes Jen DeHesef#ele ̄ emlegefle venerb os HeeSiee, lees Gmes DeeŸeespeke‚esb ke‚es
meceŸe jnles Fmeke‚er met¤evee osveer ¤eeefnS~ pe§jle nes lees Gvemes mebJeeo ke‚jkes‚ ke‚eŸe&õe‚ce mLeefiele ke‚jves Ÿee
jˆ ke‚jves ke‚e ke‚ef"ve efveCe&Ÿe Yeer uesvee ¤eeefnS~ kes‚Jeue FmeefueS ceb¤e Hej HengB¤e peevee efke‚ Je¤eve efoŸee pee
¤egke‚e nw, leke&‚mebiele venerb nw~ Je¤eve efveYeeves ke‚er F¤⁄e kes‚ meeLe Gmes efveYee Heeves ke‚er #ecelee ke‚e Deeke‚ueve
Yeer pe§jer nw~ueeske‚ef¯eŸelee kes‚ meeLe efpeccesoejer Yeer Deeleer nw~ Ÿeefo ouesj cesnboer ke‚er ¯emlegefle DeHes#eeDeesb
kes‚ Deveg§He venerb Leer, lees Fme Hej meJeeue G"evee ]ieuele venerb Lee~ DeeŸeespeke‚esb Deewj oMe&ke‚esb ke‚es Ÿen 
peeveves ke‚e DeefOeke‚ej nw efke‚ Ssmee ke‰Ÿeesb ngDee~ Ÿen yeele ceb¤eerŸe ke‚ueeke‚ejesb kes‚ meeLe ner DevŸe ̄ emleesleeDeesb
Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ meeefnlŸe ke‚er ogefveŸee cesb Deke‰mej Ssmee neslee nw efke‚ efke‚meer efke‚leeye Hej ¤e¤ee& kes‚ efueS
Deecebef$ele efJeefMe∞ Jeke‰lee Gmes He]{s efyevee HengB¤e peeles nwb Deewj Deveie&ue yeesueves ueieles nwb~ Ÿeefo lewŸeejer venerb
nw, lees efveceb$eCe mJeerke‚ej venerb ke‚jvee ¤eeefnS~ ke‚esF& DeHeefjneŸe& efmLeefle Dee peeS, lees DeeŸeespeke‚esb ke‚es
efJeMJeeme cesb ueske‚j Gef¤ele efveCe&Ÿe ke‚jvee ¤eeefnS~

Deye otmejer yeele~ nce Deke‰mej ke‚ueeke‚ej ke‚er ueeske‚ef¯eŸelee Deewj ¯e¤eeefjle ⁄efJe mes Fleves DeefYeYetle
jnles nwb efke‚ Gmes Ske‚ ceveg<Ÿe kes‚ yepeeŸe Gmeke‚er ke‚uee kes‚ ¯eoMe&ve ke‚e ceeOŸece cee$e ceeveves ueieles nwb~
nceejer DeHes#ee nesleer nw efke‚ Jen nj yeej Jewmee ner ieeS, DeefYeveŸe ke‚js Ÿee ̄ emlegefle os, pewmeer nceves Gmemes
Henues osKeer-megveer nw~ nce Yetue peeles nwb efke‚ ke‚ueeke‚ej Yeer Gce¸, Leke‚eve Deewj yeerceejer mes ¯eYeeefJele 
neslee nw~ Gmeke‚er Meejerefjke‚ #eceleeSB yeoue meke‚leer nwb Deewj ke‚Yeer-ke‚Yeer Jen DeHeveer ke‚uee kes‚ meJees&Úece
¯eoMe&ve ke‚er efmLeefle cesb venerb neslee~

Fmeke‚e DeLe& Ÿen venerb efke‚ oMe&ke‚ Gmeke‚er nj ke‚ceer ke‚es menpe ner mJeerke‚ej ke‚j efueŸee ke‚js~ uesefke‚ve
ke‰Ÿee nce Demeblegef∞ JŸeke‰le ke‚jles meceŸe Gmeke‚er HeefjefmLeefleŸeesb ke‚es peeveves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚j meke‚les nwb?
efke‚meer ke‚ueeke‚ej ke‚er DeeJeepe ue][Ke][eves Ÿee Gmeke‚e ̄ eoMe&ve ke‚cepeesj nesves kes‚ Deveske‚ ke‚ejCe nes meke‚les
nwb~ kes‚Jeue Fve mebkes‚leesb kes‚ DeeOeej Hej Gmekes‚ veMes cesb nesves ke‚e efve<ke‚<e& efveke‚eue uesvee Gef¤ele venerb nw~
ouesj cesnboer kes‚ ceeceues cesb Yeer Fme DeejesHe ke‚er Hegef∞ venerb ngF& nw~ Gvnsb vepeoerke‚ mes peeveves Jeeueesb ves Ÿen
ke‚ne nw efke‚ Jes Mejeye Heerles ner venerb nwb~ FmeefueS Fme DeejesHe ke‚es ¯eceeefCele leLŸe ke‚er lejn venerb, DeHeg∞
DeejesHe kes‚ §He cesb ner osKee peevee ¤eeefnS~

Fme ̄ emebie cesb ceb$eer ke‚e JŸeJenej Yeer efJe¤eejCeerŸe nw~ efke‚meer meeJe&peefveke‚ ke‚eŸe&õe‚ce cesb ke‚ueeke‚ej DeHesef#ele
¯eoMe&ve ve ke‚j jne nes Ÿee oMe&ke‚ Demebleg∞ nesb,
lees DeeŸeespeke‚esb DeLeJee Gvekes‚ ̄ eefleefveefOeŸeesb ke‚es
nmle#esHe ke‚jves ke‚e DeefOeke‚ej nw~ uesefke‚ve
nmle#esHe ke‚e lejerke‚e Yeer cenlJe jKelee nw~ Ÿeefo
¯emlegefle cesb ke‚ceer Leer, lees ke‚ueeke‚ej mes yeele ke‚er
pee meke‚leer Leer, mHe∞erke‚jCe ceeBiee pee meke‚lee
Lee Deewj DevegyebOe kes‚ Devegmeej ke‚ej&JeeF& ke‚er pee
meke‚leer Leer~ efke‚meer ke‚ueeke‚ej ke‚es ceb¤e Hej
meyekes‚ meeceves jeske‚vee Deewj Gme Hej iebYeerj
DeejesHe ueieevee ke‰Ÿee mecemŸee ke‚e meyemes
GHeŸegke‰le meceeOeeve Lee? meesef¤eS, efke‚meer
jepeveslee kes‚ Yee<eCe kes‚ meceŸe ke‚esF& veeieefjke‚
ceb¤e Hej peeke‚j Ssmee ner JŸeJenej ke‚jslees ke‰Ÿee
Gmes Gef¤ele ceevee peeSiee?

ŸeneB ¯eMve efke‚meer ceb$eer efJeMes<e ke‚e
ye¤eeJe ke‚jves Ÿee efke‚meer ke‚ueeke‚ej ke‚es efveoes&<e Ieesef<ele ke‚jves ke‚e venerb nw~ ̄ eMve meeJe&peefveke‚ peerJeve ke‚er
Gme ceŸee&oe ke‚e nw, efpemecesb Demenceefle Deewj Deeuees¤evee kes‚ efueS Hetje mLeeve nes, uesefke‚ve DeHeceeve Deewj
DeHeg∞ DeejesHeesb kes‚ efueS venerb~ Ÿen efpeccesoejer leye Deewj ye]{ peeleer nw peye yeesueves Jeeuee ke‚esF& ceb$eer,
DeefOeke‚ejer Ÿee DevŸe ̄ eYeeJeMeeueer JŸeefke‰le nes~ Gmekes‚ Meyoesb ke‚es ueesie DeefOeke‚ iebYeerjlee mes uesles nwb Deewj
Gmeke‚e DeejesHe efke‚meer ke‚er Je<eesÀ ke‚er Deefpe&le ̄ eefleÖe Hej ̄ eMveef¤e÷ueiee meke‚lee nw~ FmeefueS iebYeerj DeejesHe
ueieeves mes Henues leLŸeesb ke‚er Hegef∞ Deewj DeHeveer yeele ke‚nves kes‚ lejerkes‚ cesb mebŸece pe§jer nw~

ke‚ueeke‚ej kes‚ ̄ eefle cesjs ceve cesb menpe ner Ske‚ efJeMes<e mebJesovee jnleer nw~ Fmeke‚e ke‚ejCe kes‚Jeue Ÿen
venerb efke‚ Jes nceejs peerJeve cesb ceveesjbpeve Deewj Deevebo kes‚ #eCe ueeles nwb~ ke‚uee ke‚e Ÿeesieoeve Fmemes ke‚nerb
JŸeeHeke‚ nw~ ke‚esF& ieeŸeke‚ nceejs peerJeve ke‚er mce=efleŸeesb ke‚e efnmmee yeve peelee nw~ ke‚esF& ke‚efJe Ssmes Meyo oslee
nw efpevecesb nce DeHeves megKe-ogKe Hen¤eeveles nwb~ ke‚esF& DeefYeveslee efke‚meer ¤eefj$e kes‚ ceeOŸece mes ncesb DeHeves
meceŸe Deewj meceepe ke‚es veS {bie mes osKeves ke‚er o=ef∞ oslee nw~ ke‚ueeke‚ej Deewj meceepe kes‚ yeer¤e ke‚e efjMlee
kes‚Jeue uesve-osve ke‚e venerb neslee~ ke‚ueeke‚ej DeHeveer meeOevee mes meceepe ke‚es keg‚⁄ oslee nw Deewj meceepe Gmes
mvesn, mecceeve leLee mJeerke=‚efle oslee nw~ Ÿen efjMlee ke‚ueeke‚ej ke‚es peJeeyeosner mes cegke‰le venerb ke‚jlee, uesefke‚ve
Gmeke‚er ceeveJeerŸe ieefjcee ke‚er j#ee ke‚er DeHes#ee pe§j ke‚jlee nw~ ouesj cesnboer kes‚ ieerleesb Hej Je<eesÀ leke‚ ueesie
Petceles jns nwb, GlmeJe ceveeles jns nwb~ Ÿeefo efke‚meer ¯emlegefle cesb ke‚ceer jner, lees Gmeke‚er Deeuees¤evee nesveer
¤eeefnS, uesefke‚ve Gme ke‚ceer ke‚es ke‚ueeke‚ej kes‚ mecet¤es JŸeefke‰lelJe Deewj Ÿeesieoeve ke‚e HeŸee&Ÿe yevee osvee
vŸeeŸemebiele venerb nesiee~ Ÿener yeele meeefnlŸeke‚ejesb, jbieke‚efce&Ÿeesb, ef¤e$eke‚ejesb Deewj otmejs ke‚ueeke‚ejesb Hej Yeer
ueeiet nesleer nw~ Demenceefle ke‚e DeLe& DeJeceevevee venerb nw~

Fme mecemŸee ke‚e Ske‚ veŸee Henuet meesMeue ceeref[Ÿee Yeer nw~ efke‚meer Ieövee ke‚e ⁄esöe-mee Jeeref[Ÿees meeceves
Deelee nw Deewj lelke‚eue Hew‚meues megveeS peeves ueieles nwb~ Jeeref[Ÿees cesb pees efoKeeF& oslee nw, Gmes ner Hetjer Ieövee
ceeve efueŸee peelee nw~ Gmekes‚ Henues Deewj yeeo cesb ke‰Ÿee ngDee, mebyebefOele JŸeefke‰leŸeesb ke‚er HeefjefmLeefleŸeeB ke‰Ÿee Leerb
Deewj DeejesHeesb kes‚ meceLe&ve cesb ke‰Ÿee ¯eceeCe nwb, Fve meJeeueesb kes‚ efueS yengle ke‚ce OewŸe& ye¤ee nw~ DeejesHe ke‚es
¯eceeCe Deewj ¯eefleefõe‚Ÿee ke‚es efveCe&Ÿe mecePe efueŸee peelee nw~ keg‚⁄ ner Ieböesb cesb efke‚meer JŸeefke‰le ke‚er ¯eefleÖe ke‚es
ueske‚j Ssmeer OeejCeeSB yevee oer peeleer nwb efpevnsb yeouevee ke‚ef"ve neslee nw~

ouesj cesnboer kes‚ ¯emebie cesb Yeer Gveke‚er ¯emlegefle, mJeemLŸe Deewj ke‚eŸe&õe‚ce mJeerke‚ej ke‚jves ke‚er
HeefjefmLeefleŸeesb Hej ¤e¤ee& nes meke‚leer nw~ uesefke‚ve veMes cesb nesves pewmes iebYeerj DeejesHe ke‚es ̄ eceeCe kes‚ efyevee me¤e
ceeve uesvee Gef¤ele venerb nesiee~ efve<He#elee ke‚e leke‚epee Ÿen Yeer nw efke‚ Gvekes‚ meceLe&ve cesb meeceves Deeves Jeeueer
yeeleesb ke‚es kes‚Jeue FmeefueS Debeflece ¯eceeCe ve ceeve efueŸee peeS efke‚ Jes Gvekes‚ He#e cesb nwb~ meYeer oeJeesb ke‚es
GHeueyOe leLŸeesb ke‚er ke‚meewöer Hej HejKevee pe§jer nw~

Fme Hetjs ̄ emebie ke‚e meyeke‚ Ÿener nw efke‚ efpeccesoejer Deewj mebJesoveMeeruelee ke‚es Ske‚-otmejs kes‚ efJeÆÊ Ke][e
venerb efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~ ke‚ueeke‚ej ke‚er efpeccesoejer nw efke‚ Jen DeHeves Je¤eve ke‚e mecceeve ke‚js, DeHeveer
#ecelee ke‚e Deeke‚ueve ke‚js Deewj oMe&ke‚esb kes‚ efJeMJeeme ke‚es nukes‚ cesb ve ues~ DeeŸeespeke‚esb ke‚er efpeccesoejer nw efke‚
Jes ke‚eŸe&õe‚ce ke‚er iegCeJeÚee Deewj DevegyebOe ke‚e OŸeeve jKesb~ meceepe Deewj Gmekes‚ ¯eYeeJeMeeueer JŸeefke‰leŸeesb ke‚er
efpeccesoejer nw efke‚ efMeke‚eŸele ke‚jles meceŸe ¯eceeCe, Yee<ee Deewj JŸeJenej ke‚er ceŸee&oe yeveeS jKesb~ke‚ueeke‚ej
mes peJeeye ceeBefieS, uesefke‚ve Gmeke‚er ieefjcee ke‚er ke‚ercele Hej venerb~ Gmeke‚er ¤etke‚ Hej meJeeue G"eFS, uesefke‚ve
Gmekes‚ Ÿeesieoeve ke‚es efJemce=le ke‚jkes‚ venerb~ efke‚meer ke‚ueeke‚ej ke‚e mecceeve ke‚jves ke‚e DeLe& Gmeke‚er nj ¤etke‚
ke‚es #ecee ke‚j osvee venerb nw~ Fmeke‚e DeLe& nw efke‚ Gmeke‚er ¤etke‚ Hej Yeer Gmeer vŸeeŸeyegefÊ, mebŸece Deewj ceeveJeerŸe
mebJesoveMeeruelee kes‚ meeLe efJe¤eej efke‚Ÿee peeS efpemeke‚er DeHes#ee nce DeHeves efueS ke‚jles nwb~

¯eefleyeÊlee ke‚ueeke‚ej ke‚er Yeer pe§jer nw Deewj mebJesoveMeeruelee meceepe ke‚er Yeer~ Ske‚ meYŸe meceepe cesb
Fve oesveesb cesb mes efke‚meer Ske‚ ke‚es ¤egveves ke‚er pe§jle venerb nesveer ¤eeefnS~

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue,

(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

¯eefleyeÊlee Yeer, mebJesoveMeeruelee Yeer
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ceve keâer øemevvelee mes mecemle ceeveefmekeâ Deewj Meejerefjkeâ jesie otj nes peeles nQ~ —jeceoeme
ke‰Ÿee Ÿen mener nw efke‚ Heefßece mes ke‚esF& DeebOeer G"er nw pees Yeejle ke‚er mebmke=‚efle,
ueeske‚leb$e kes‚ efueS Keleje nw Ÿee cenpe Ske‚ jepeveerefleke‚ mentefueŸele ke‚e yeŸeeve

neue ner cesb ke‚F& ¯ecegKe ueesieesb kes‚
yeŸeeve DeeS nw efpeveke‚e uesyeesueyeeye DeLe&
nw efke‚ Heefßeceer meYŸelee YeejleerŸe ŸegJeeDeesb
ke‚es YeÃ[ke‚e jner nw~ Deiej Heefßeceer
meYŸelee mes Fleveer veHe‚jle nw, lees Heefßece
mes efveke‚ues ueeske‚leebef$eke‚ DeefOeke‚ejesb ke‚e
ueeYe ke‰Ÿeesb G"eles nwb?peye Heefßece mes DeeF&
leke‚veerke‚ ¤eeefnS lees DeeOegefveke‚lee, peye
Heefßece mes ¯esefjle mebmeoerŸe JŸeJemLee
¤eeefnS lees ueeske‚leb$e, uesefke‚ve peye ŸegJee
mejke‚ej mes meJeeue Het⁄ves ueiesb lees
Heefßeceer meYŸelee ke‚e og<¯eYeeJe, Ÿen
kew‚meer Jew¤eeefjke‚ F&ceeveoejer nw?

DeYeer neue ner cesb mebIe kes‚
efJepeŸeeoMeceer kes‚  mebyeesOeve cesb Heefßece mes
Deeves Jeeueer Ske‚ Ssmeer DeebOeer ke‚er yeele
ke‚ner ieF& pees Mes<e ogefveŸee ke‚er mebmke=‚efleŸeesb
Deewj JŸeJemLeeDeesb ke‚es vegke‚meeve Hengb¤ee
jner nw~ Fmeer ceb¤e mes ¯e‚ebme, vesHeeue Deewj
yeebiueeosMe kes‚ Deeboesueveesb ke‚e GuuesKe
ke‚jles ngS meÚee HeefjJele&ve ke‚er jepeveerefle
Hej Yeer meJeeue G"eS~

Fve efoveesb DeeS Fme ̄ eke‚ej kes‚ DemHe∞
Yee<eCeesb yeŸeeveesb mes keg‚⁄ Ssefleneefmeke‚ Deewj
mebJewOeeefveke‚ meJeeue Hewoe ngS nwb~ meyemes
Henuee meJeeue, ke‰Ÿee mejke‚ej kes‚ efKeueeHe‚
DeeJeepe G"evee Heefßeceer meYŸelee ke‚e
og<¯eYeeJe nw Ÿee Ske‚ peeie§ke‚ veeieefjke‚
ke‚e ueeske‚leebef$eke‚ DeefOeke‚ej ?? efpeme
ueeske‚leb$e cesb Deepe jepeveerefleke‚ oue ¤egveeJe
ueÃ[les nw, efpeme mebmeoerŸe JŸeJemLee kes‚
ceeOŸece mes  Jele&ceeve cesb 12 meeue mes
DeefOeke‚ meceŸe mes Jele&ceeve ̄ eOeeveceb$eer nwb,
efpeme mebefJeOeeve kes‚ Debleie&le je∞^Heefle,
¯eOeeveceb$eer, cegKŸeceb$eer Deewj meebmeo DeHeves
Heoesb Hej yew"les nwb, Gme DeeOegefveke‚
mebJewOeeefveke‚ JŸeJemLee kes‚ efJeke‚eme cesb
Heefßeceer jepeveerefleke‚ ef¤ebleve ke‚e Yeer
cenlJeHetCe& Ÿeesieoeve jne nw~ Deye Deiej
Jeesö ¤eesjer ke‚jeues, ke‚jos lees Jees Deueie
yeele nw~

Yeejle ke‚er mebmeoerŸe ¯eCeeueer Hej
efye¸ösve ke‚e ̄ eYeeJe nw~ ceewefueke‚ DeefOeke‚ejesb
ke‚er mebJewOeeefveke‚ mebj¤evee Hej Decesefjke‚er
DevegYeJe ke‚e ¯eYeeJe nw~ mJeleb$elee,
meceevelee Deewj yebOeglJe pewmes DeeoMeesÀ ke‚es
¯e‚ebmeermeer õe‚ebefle ves efJeMJeJŸeeHeer
jepeveerefleke‚ Meefke‰le ¯eoeve ke‚er~ Yeejle ves
Fve efJe¤eejesb ke‚er veke‚ue Yej venerb ke‚er~ nceejs
mebefJeOeeve efvecee&leeDeesb ves YeejleerŸe
mJeleb$elee meb´esece, meeceeefpeke‚ megOeej
Deeboesueveesb, YeejleerŸe ef¤ebleve Deewj ogefveŸee
kes‚ efJeefYeVe mebJewOeeefveke‚ DevegYeJeesb ke‚es
efceueeke‚j DeHevee mJeleb$e ueeske‚leebef$eke‚
mebefJeOeeve yeveeŸee~

meJeeue Ÿen nw efke‚ peye ogefveŸee mes
meerKeke‚j yeveer JŸeJemLee kes‚ ceeOŸece mes
meÚee neefmeue ke‚jvee mJeerke‚eŸe& nw, lees Gmeer
JŸeJemLee cesb pevelee ke‚e efJejesOe DeeHeke‚es
mebefoiOe ke‰Ÿeesb ueieves ueielee nw ??Heefßece
mes efJeke‚efmele DeeOegefveke‚ leke‚veerke‚
mJeerke‚ej nw~ Heefßeceer osMeesb kes‚ meeLe JŸeeHeej
mJeerke‚ej nw~ Heefßece mes ̄ eYeeefJele mebmeoerŸe
ueeske‚leb$e mJeerke‚ej nw~ ¤egveeJeer JŸeJemLee
mJeerke‚ej nw~

DeeOegefveke‚ meb¤eej ceeOŸece mJeerke‚ej
nwb~ lees efHe‚j, peye Gmeer ueeske‚leb$e cesb ke‚esF&
⁄e$e DeHeves DeefOeke‚ejesb kes‚ efueS meÃ[ke‚esb
Hej Glejlee nw, ke‚esF& yesjespeieej jespeieej
ceebielee nw, ke‚esF& efke‚meeve DeHeveer He‚meue ke‚e
Gef¤ele cetuŸe ceebielee nw, Ÿee ke‚esF& veeieefjke‚
mejke‚ej ke‚er veerefleŸeesb ke‚e efJejesOe ke‚jlee nw,
lees Gmekes‚ Deeboesueve kes‚ Heer⁄s Heefßeceer ̄ eYeeJe
leueeMeves ke‚er pe§jle ke‰Ÿeesb HeÃ[leer nw ??
Ÿen lees mebmke=‚efle ke‚er j#ee nw Ÿee jepeveerefleke‚
megefJeOee kes‚ Devegmeej efmeÊeble yeoueves ke‚er
ke‚uee peer ke‚ner peeSieer ??

Fefleneme ke‚e Ske‚ HeVee HeueeföS..
peye cenelcee ieebOeer Deb́ espeesb kes‚

efKeueeHe‚ DemenŸeesie Deeboesueve ¤euee jns
Les, ke‰Ÿee Jen Yeejle ke‚es DeefmLej ke‚jves ke‚e
¯eŸeeme Lee ?? peye 1930 cesb ieebOeer peer
ves oeb[er cee¤e& efke‚Ÿee, ke‰Ÿee Jen ke‚evetve Deewj
JŸeJemLee ke‚es ¤egveewleer venerb Leer ??

peye 1942 cesb Yeejle ⁄esÃ[es
Deeboesueve ngDee, ke‰Ÿee Gme meceŸe Deb́ espeer
ngket‚cele ves Deeboesueveke‚eefjŸeesb ke‚es DeHeveer
meÚee kes‚ efueS Keleje venerb ceevee Lee~ neb Ÿes
Yeer nw efke‚ Deepe keg‚⁄ yeÃ[s efoKeves Jeeues
veece¤eerve mebie"ve Gme meceŸe Deb́ espeesb kes‚
meeLe Les~

Deb́ espe Yeer Ÿener ¤eenles Les efke‚
YeejleerŸe Meeble jnsb, JŸeJemLee ¤eueleer jns
Deewj Gvekes‚ Meemeve ke‚es ¤egveewleer ve efceues~
uesefke‚ve Fefleneme ves ncesb efmeKeeŸee efke‚ efke‚meer

mejke‚ej ke‚er efmLejlee mes ke‚nerb DeefOeke‚
cenlJeHetCe& pevelee ke‚er mJeleb$elee Deewj vŸeeŸe
nw~ Yeejle cesb efJejesOe ke‚er HejbHeje ke‚esF& Heefßece
mes DeeŸeeeflele Jemleg venerb nw~ Fme osMe cesb
yegÊ ves mLeeefHele ceevŸeleeDeesb ke‚es ¤egveewleer
oer~ ke‚yeerj ves Oeeefce&ke‚ HeeKeb[ Hej meJeeue
G"eS~ pŸeesefleyee Heg‚ues Deewj meeefJe$eeryeeF&
Heg‚ues ves meeceeefpeke‚ DevŸeeŸe leLee efMe#ee
Hej Ske‚eefOeke‚ej ke‚es ¤egveewleer oer~ [e@.
YeercejeJe Deebyes[ke‚j ves peeefleiele GlHeerÃ[ve
Deewj meeceeefpeke‚ Demeceevelee kes‚ efJeÆÊ
mebIe<e& efke‚Ÿee~ Yeiele efmebn ves kes‚Jeue Deb́ espeer
Meemeve ke‚e efJejesOe venerb efke‚Ÿee, yeefuke‚
Mees<eCecegke‰le meceepe ke‚e meHevee osKee~

Yeejle ke‚er cenevelee Fme yeele cesb venerb
nw efke‚ Ÿeneb ke‚Yeer efJejesOe venerb ngDee~ Yeejle
ke‚er cenevelee Fme yeele cesb nw efke‚ Ÿeneb
efJejesOe, leke&‚, Demenceefle Deewj HeefjJele&ve
ke‚er uebyeer HejbHeje jner nw~ peye Jele&ceeve
Meemeke‚ oue YeepeHee efJeHe#e cesb Leer, leye
cenbieeF& kes‚ efKeueeHe‚ Deeboesueve nesles Les~
Ye¸∞e¤eej kes‚ efKeueeHe‚ ¯eoMe&ve nesles Les~
mejke‚ej mes FmleerHe‚e ceebiee peelee Lee~
meÃ[ke‚esb Hej Glejke‚j meÚee mes meJeeue Het⁄s
peeles Les~ MeeŸeo leye, Deeboesueve ueeske‚leb$e
ke‚er leeke‚le ngDee ke‚jles Les~

uesefke‚ve Deepe Ÿeefo ŸegJee jespeieej,
Hejer#ee ke‚er HeejoefMe&lee, ¤egveeJeer ̄ eefõe‚Ÿee ke‚er
efve<He#elee Ÿee veeieefjke‚ DeefOeke‚ejesb ke‚es
ueske‚j Deeboesueve ke‚jles nwb, lees Gve
Deeboesueveesb kes‚ Heer⁄s efJeosMeer ¯eYeeJe Ÿee
jepeveerefleke‚ <e[dŸeb$e ke‚er DeeMebke‚e ke‰Ÿeesb
peleeF& peeleer nw ?? ke‰Ÿee Deeboesueve ke‚er
vewefleke‚lee Fme yeele mes leŸe nesieer efke‚
Deeboesueve efke‚me mejke‚ej kes‚ efKeueeHe‚ nes
jne nw ??  ke‚Yeer pevelee …eje efJejesOe
pevepeeiejCe, uesefke‚ve peye efJejesOe  mejke‚ej
ke‚e nes lees efJeosMeer ¯eYeeJe ?? peye meÚee
HeefjJele&ve mes efke‚meer oue ke‚es ueeYe nes lees
ueeske‚leb$e ke‚er efJepeŸe, uesefke‚ve peye meÚee
HeefjJele&ve ke‚er ceebie meÚeemeerveesb kes‚ efJeÆÊ
G"s lees JŸeJemLee ke‚es DeefmLej ke‚jves ke‚e
¯eŸeeme ?? Fmes ceeHeob[ ke‚ne peeSiee~

mebefJeOeeve ke‚e Deveg¤⁄so 19(1)
(S) veeieefjke‚esb ke‚es DeefYeJŸeefke‰le ke‚er
mJeleb$elee oslee nw Deewj Deveg¤⁄so 19(1)
(yeer) MeebefleHetCe& leLee efyevee nefLeŸeej Ske‚$e
nesves ke‚e DeefOeke‚ej oslee nw~ Fve DeefOeke‚ejesb
Hej mebJewOeeefveke‚ §He mes Gef¤ele ¯eefleyebOe
mebYeJe nwb, uesefke‚ve mejke‚ej mes Demenceefle
DeHeves DeeHe cesb ke‚esF& DeHejeOe venerb nw~
mebefJeOeeve ves veeieefjke‚esb ke‚es kes‚Jeue Heeb¤e
meeue cesb Ske‚ yeej Jeesö [eueves ke‚e
DeefOeke‚ej oske‚j ¤egHe jnves ke‚e DeeosMe venerb

efoŸee~ ueeske‚leb$e ke‚e DeLe& nw efke‚ pevelee
¤egveeJe kes‚ yeer¤e Yeer meJeeue Het⁄ meke‚leer nw,
Deeuees¤evee ke‚j meke‚leer nw Deewj MeebefleHetCe&
efJejesOe ke‚j meke‚leer nw~

Ske‚ efoue¤emHe Ssefleneefmeke‚ leLŸe Yeer
meceefPeS~ Yeejle ke‚er mebefJeOeeve meYee cesb
Deveske‚ Ssmes meomŸe Les efpevnesbves ogefveŸee kes‚
mebefJeOeeveesb ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee~ [e@.
Deebyes[ke‚j mJeŸeb G¤¤e efMe#ee kes‚ efueS
Decesefjke‚e Deewj efye¸ösve ieS Les~ Gvnesbves
DeeOegefveke‚ mebJewOeeefveke‚ efJe¤eejesb ke‚e iebYeerj
DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj YeejleerŸe
HeefjefmLeefleŸeesb kes‚ Deveg§He Gveke‚e GHeŸeesie
efke‚Ÿee~ ke‰Ÿee nce [e@. Deebyes[ke‚j ke‚er
mebJewOeeefveke‚ o=ef∞ ke‚es FmeefueS Keeefjpe ke‚j
osbies efke‚ Gvnesbves Heefßeceer jepeveerefleke‚
efJe¤eejesb ke‚e Yeer DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Lee ??

efJe¤eejesb ke‚er cenevelee Gveke‚er
Yeewieesefueke‚ GlHeefÚe mes venerb, Gveke‚er
GHeŸeesefielee Deewj ceeveJeerŸe cetuŸeesb mes leŸe
nesleer nw~ ke‚esF& efJe¤eej Heefßece mes DeeŸee nw,
FmeefueS Jen ieuele venerb nes peelee Deewj ke‚esF&
efJe¤eej Yeejle ke‚e nw, FmeefueS Jen
Deeuees¤evee mes THej venerb nes peelee~Ÿener
Jew%eeefveke‚ o=ef∞ke‚esCe nw~ Ÿener yeewefÊke‚
F&ceeveoejer nw~ Heefßeceer ¯eYeeJe ke‚es ueske‚j
ef¤eblee peleeF& ieF& nw~ Heefßeceer osMeesb ke‚er
veerefleŸeesb, GHeYeeske‰leeJeeo, meece¸epŸeJeeo Ÿee
meebmke=‚efleke‚ Je¤e&mJe ke‚er Deeuees¤evee ke‚jvee
efyeukeg‚ue Gef¤ele nw~ nj ke‚esF& pevelee nw efke‚
Heefßece ke‚er nj ¤eerpe Devegke‚jCeerŸe venerb nw
efkeb‚leg Heefßeceer Je¤e&mJe ke‚e efJejesOe Deewj
ueeske‚leebef$eke‚ Demenceefle ke‚es efJeosMeer ̄ eYeeJe
mes peesÃ[vee oes Deueie yeelesb nwb~ ncesb Heefßece
ke‚e DebOeevegke‚jCe venerb ke‚jvee ¤eeefnS,
uesefke‚ve Heefßece mes efJeke‚efmele De¤⁄s efJe¤eejesb
ke‚es kes‚Jeue FmeefueS "gke‚jevee Yeer venerb
¤eeefnS efke‚ Jes Heefßece mes DeeS nwb~

Deewj meyemes yeÃ[er yeele..
YeejleerŸe ŸegJeeDeesb ke‚es meJeeue Het⁄ves

kes‚ efueS efke‚meer efJeosMeer meYŸelee mes ̄ eefMe#eCe
uesves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee venerb nw~

peye Gmeke‚e HesHej ueerke‚ neslee nw, lees
Gmeke‚e iegmmee YeejleerŸe neslee nw~

peye Gmes veewke‚jer venerb efceueleer, lees
Gmeke‚er HejsMeeveer YeejleerŸe nesleer nw~

peye efke‚meeve DeHeveer GHepe ke‚e cetuŸe
ceebielee nw, lees Gmeke‚e mebIe<e& YeejleerŸe neslee
nw~ peye ke‚esF& veeieefjke‚ meÚee mes peJeeye
ceebielee nw, lees Gmeke‚e DeefOeke‚ej YeejleerŸe
mebefJeOeeve mes Deelee nw~

nj efJejesOe kes‚ Heer⁄s efJeosMeer neLe
leueeMeves kes‚ yepeeŸe ke‚Yeer Gve HeefjefmLeefleŸeesb
ke‚es Yeer osefKeS pees veeieefjke‚esb ke‚es meÃ[ke‚esb Hej

Deeves kes‚ efueS cepeyetj ke‚jleer nwb~ Yeejle ke‚esF&
Ssmeer ̄ eŸeesieMeeuee venerb nw peneb ueeske‚leb$e kes‚
DeefOeke‚ej kes‚Jeue meÚee kes‚ meceLe&ke‚esb ke‚es
efceuesb Deewj efJejesefOeŸeesb kes‚ efnmmes cesb GHeosMe
DeeSb~ Ÿen ieebOeer ke‚e Yeejle nw, Yeiele efmebn
ke‚e Yeejle nw, Heg‚ues ke‚e Yeejle nw, HesefjŸeej
ke‚e Yeejle nw Deewj [e@. Deebyes[ke‚j kes‚
mebefJeOeeve mes meb¤eeefuele Yeejle nw~

Ÿeneb mejke‚ejsb pevelee mes yeveleer nwb~
pevelee mejke‚ejesb mes venerb yeveleer~

Ÿeneb ¯eOeeveceb$eer mebJewOeeefveke‚ Heo nw,
ke‚esF& jepee ke‚e efmebnemeve venerb~

Ÿeneb meÚee ke‚er Deeuees¤evee je∞^ ke‚e
DeHeceeve venerb nw~

Ÿeneb mejke‚ej yeoueves ke‚er MeebefleHetCe&
Deewj mebJewOeeefveke‚ ceebie ueeske‚leebef$eke‚
jepeveerefle ke‚e efnmmee nw~

Deewj meyemes cenlJeHetCe& yeele..
mejke‚ej kes‚ efKeueeHe‚ nesvee, osMe kes‚

efKeueeHe‚ nesvee venerb nw~
Gve ueesieesb mes Ske‚ meJeeue nw pees nj

Demenceefle ke‚es mebosn ke‚er vepej mes osKeles
nwb~ Ÿeefo ueeske‚leb$e DeeHeke‚es meÚee leke‚
Hengb¤eeves ke‚e ceeOŸece nw, lees Jener ueeske‚leb$e
pevelee ke‚es DeeHeke‚er meÚee mes meJeeue Het⁄ves
ke‚e DeefOeke‚ej Yeer oslee nw~ DeeHe ueeske‚leb$e
kes‚ ueeYe lees mJeerke‚ej ke‚jsb, uesefke‚ve Gmeke‚er
Demenceefle mes Demenpe nes peeSb, Ÿen kew‚mes
¤euesiee?? ueeske‚leb$e ke‚esF& Ssmeer Leeueer venerb
nw efpemecesb DeeHe DeHeveer Hemebo kes‚ DeefOeke‚ej
¤egve uesb Deewj yeeke‚er DeefOeke‚ejesb ke‚es Heefßeceer
meYŸelee ke‚e og<¯eYeeJe yeleeke‚j yeenj Hesb‚ke‚
os~ Yeejle kes‚ ŸegJeeDeesb ke‚es Heefßeceer meYŸelee
mes ye¤eeves mes Henues Gvnsb yesjespeieejer,
DevŸeeŸe, Ye¸∞e¤eej Deewj DeJemejesb ke‚er
Demeceevelee mes ye¤eeves Hej ¤e¤ee& ke‚erefpeS~
ke‰Ÿeesbefke‚ Ske‚ meJeeue Het⁄ves Jeeuee ŸegJee
ueeske‚leb$e kes‚ efueS Keleje venerb nw~ ueeske‚leb$e
kes‚ efueS Keleje leye Hewoe neslee nw, peye meÚee
meJeeueesb mes [jves ueieleer nw~

Deewj Fefleneme ieJeen nw..
efpeme efove efke‚meer osMe ke‚e ŸegJee

meJeeue Het⁄vee yebo ke‚j oslee nw, Gme efove
ueeske‚leb$e ke‚cepeesj HeÃ[ves ueielee nw~
FmeefueS ŸegJeeDeesb ke‚es meJeeue Het⁄ves
oerefpeS~ Gvnsb Demencele nesves oerefpeS~ Gvnsb
MeebefleHetCe& efJejesOe ke‚jves oerefpeS~ ke‰Ÿeesbefke‚
ueeske‚leb$e cesb mejke‚ej ke‚er peŸe-peŸeke‚ej
ke‚jvee DeefveJeeŸe& venerb, uesefke‚ve mebefJeOeeve
ke‚e mecceeve ke‚jvee DeefveJeeŸe& nw~

óceneJeerj efmebn, 
HetJe& DeeF&SSme SJeb Ske‚

efke‚meeve, ceneJeerj efmebn He‚ewpeoej,
DeOŸe#e peeö cenemeYee Depecesj)

mebheeokeâerÙe

Fme mecemÙee keâe Skeâ veÙee Henuet meesMeue
ceeref[Ùee Yeer nw~ efkeâmeer Iešvee keâe Úesše-mee

Jeeref[Ùees meeceves Deelee nw Deewj lelkeâeue
Hewâmeues megveeS peeves ueieles nwb~ Jeeref[Ùees cesb
pees efoKeeF& oslee nw, Gmes ner Hetjer Iešvee

ceeve efueÙee peelee nw~ Gmekesâ Henues Deewj yeeo
cesb keäÙee ngDee, mebyebefOele JÙeefkeäleÙeesb keâer

HeefjefmLeefleÙeeB keäÙee Leerb Deewj DeejesHeesb kesâ
meceLe&ve cesb keäÙee øeceeCe nwb, Fve meJeeueesb kesâ

efueS yengle keâce OewÙe& yeÛee nw~ 

efke‚

DeeefMJeve ceeme, Megke‰ue he#e, hetefCe&cee,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJeleó2083, DeefMJeveer
ve#e$e meeŸeb 7ä41 leke‚, Jeªe Ÿeesie efove
2ä17 leke‚, yeJe ke‚jCe ÿeeleä 9ä42 leke‚,
¤evıcee Deepe ces<e jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~
´en efmLeefleó metŸe&-leguee, ¤evıcee-ces<e,

cebieue-ke‚ke&‚, yegOe-leguee, ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-
leguee, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn

Deepe keg‚ceej Ÿeesie efove 9ä42 mes meeŸeb 5ä41 leke‚ nw~ Deepe melŸe õele,
fleer Jeeefuceerke‚er peŸevleer nw~ Deepe mes ke‚eefle&ke‚ mveeve DeejcYe nesiee Deewj pewve
Deesueer hetCe& nesieer~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeó Dece=le metŸeesxoŸe mes 8ä00 leke‚, MegYe 9ä23 mes 10ä47
leke‚, ¤ej 1ä34 mes 2ä58 leke‚, ueeYe-Dece=le 2ä58 mes metŸee&mle leke‚~    

jengke‚eueó 7ä30 mes 9ä00 leke‚, metŸeexoŸe 6ä36, metŸee&mle 5ä45
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veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
MegYe mebosMe ÿeehle neWies~

Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele Jeelee&
mehe‚ue jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeŸeemeeW ceW
Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~

eqmebn

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
mebosMe ÿeehle neWies~

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe
ceW Je=efÊ nesieer~ 

Oeveg

Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

ces<e
¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe Deewj

DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeJeOeeve nes meke‚lee
nw~ yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW
ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~

keâvÙee

Iej-heefjJeej ceW cenlJehetCe&
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~

cekeâj

Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& kes‚ efueS Ÿee$ee mebYeJe nw~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

Je=<e

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue
jnsiee~ Deepe Deehemeer menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee
heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Deökes‚ ngS
ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
hejsMeeefveŸeeb otj nesves ueiesieer~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

kegbâYe

DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej
nesiee~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ ¤eueles ke‚eŸeeX ceW
ÿeieefle nesieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ 

eqceLegve

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS

ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Demle-JŸemle efove¤eŸee&
ceW megOeej nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

Je=efMÛekeâ
Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle
nesiee~ DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes

Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ Iej-heefjJeej ceW
ceebieefueke‚ mebosMe ÿeehle neWies~ 

ceerve

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW Dee
jner DeÃ[¤eveW otj nesves

ueieWieer~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee
mes yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
ÿeieefle nesieer~ veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

ceneJeerj efmebn

Deye&ve veke‰meue efJeceMe&, meÚee HeefjJele&ve Deewj YeejleerŸe mebefJeOeeve

YeejleerŸe mebefJeOeeve ke‚er GˆsefMeke‚e
kes‚ ̄ eLece Meyo nwb-nce, Yeejle kes‚ ueesie~
Ÿes Meyo Yeejle ke‚er mebJewOeeefveke‚ meb¯eYeglee
kes‚ cetue DeeOeej ke‚es DeefYeJŸeke‰le ke‚jles
nwb~ 26 veJebyej 1949 ke‚es Debieerke=‚le,
DeefOeefveŸeefcele Deewj DeelceeefHe&le leLee 26
peveJejer 1950 ke‚es ueeiet ngDee nceeje
mebefJeOeeve kes‚Jeue Meemeve ¤eueeves ke‚e
omleeJespe venerb, yeefuke‚ je∞^ ke‚er meb¯eYeglee,
ueeske‚leebef$eke‚ mebmLeeDeesb, veeieefjke‚
mJeleb$eleeDeesb Deewj efJeefOe kes‚ Meemeve ke‚e
DeeOeej nw~ uesefke‚ve Ske‚ cenlJeHetCe& ̄ eMve
G"lee nw: ke‰Ÿee nce, Yeejle kes‚ ueesie ke‚e
DeLe& Ÿen nw efke‚ ke‚esF& Yeer JŸeefke‰le, mebie"ve
DeLeJee jepeveerefleke‚ mecetn DeHeveer
F¤⁄evegmeej meÚee HeefjJele&ve kes‚ efueS
mebJewOeeefveke‚ mebmLeeDeesb ke‚es ojefke‚veej
ke‚j meke‚lee nw? ke‰Ÿee ueeske‚ef¯eŸe meceLe&ve
ke‚e oeJee ke‚jkes‚ efveJee&ef¤ele mejke‚ej ke‚es
nöeves kes‚ efueS efke‚meer Yeer ¯eke‚ej kes‚
meeOeveesb ke‚es Gef¤ele "njeŸee pee meke‚lee
nw? Fve ¯eMveesb Hej iebYeerj mebJewOeeefveke‚
efJeceMe& DeeJeMŸeke‚ nw~

meÚee HeefjJele&ve: ueeske‚leebef$eke‚
DeefOeke‚ej Ÿee mebJewOeeefveke‚ JŸeJemLee ke‚es
¤egveewleer? -Deke‰ötyej 2026 cesb
efveJee&¤eve DeeŸeesie Deewj celeoelee metef¤eŸeesb
kes‚ efJeMes<e ienve Hegvejer#eCe mes mebyebefOele
efJeJeeoesb kes‚ yeer¤e meÚee HeefjJele&ve ke‚er ceeBie
meeJe&peefveke‚ efJeceMe& ke‚e efJe<eŸe yeveer~ 15

Deke‰ötyej 2026 ke‚es efouueer cesb
DeeŸeesefpele Ske‚ mebJeeooelee meccesueve cesb
JeefjÖ DeefOeJeke‰lee ̄ eMeeble Yet<eCe ves ke‚ne
efke‚ Jes meÚee HeefjJele&ve ¤eenles nwb Deewj Fmes
veeieefjke‚esb ke‚e ueeske‚leebef$eke‚ DeefOeke‚ej
yeleeŸee~ Fmeer mebJeeooelee meccesueve cesb
Dee@ue Fbef[Ÿee möt[sbödme SmeesefmeSMeve ke‚er
DeOŸe#e vesne yeesje leLee ke‚e@ke‚jes¤epevelee
Heeöer& kes‚ mebmLeeHeke‚ DeefYepeerle efoHekes‚ Yeer
GHeefmLele Les~ vesne yeesje ves yeebiueeosMe kes‚
Gen Z Deeboesueve ke‚e GuuesKe ke‚jles ngS
Gmes Yeejle kes‚ ŸegJeeDeesb kes‚ efueS
¯esjCeeåeesle yeleeŸee~ 

`Deye&ve veke‰meue' ceeveefmeke‚lee Deewj
Jew¤eeefjke‚ ¯eMve-`Deye&ve veke‰meue'
DeLeJee `Deye&ve veke‰meue ceeveefmeke‚lee'
pewmes Meyo YeejleerŸe jepeveerefleke‚ efJeceMe&
cesb ¯eeŸe: Gve JŸeefke‰leŸeesb Ÿee mecetnesb kes‚
meboYe& cesb Fmlesceeue efke‚S peeles nwb efpeve
Hej ceeDeesJeeoer efJe¤eejOeeje DeLeJee
veke‰meueer Deeboesueve kes‚ ¯eefle menevegYetefle
jKeves ke‚e DeejesHe ueieeŸee peelee nw pees
meÚee HeefjJele&ve cesb efnbmee ke‚es JewOe ceeveles
nwb Deke‰ötyej 2026 cesb meÚee HeefjJele&ve
mebyebOeer yeŸeeveesb kes‚ yeeo YeejleerŸe pevelee
Heeöer& kes‚ vesleeDeesb ves DeejesHe ueieeŸee efke‚
mebyebefOele efJejesOe ̄ eoMe&veesb kes‚ Heer⁄s kes‚Jeue
¤egveeJe megOeejesb ke‚e ¯eMve venerb, yeefuke‚
mejke‚ej ke‚es DeefmLej ke‚jves Deewj meÚee
HeefjJele&ve ke‚e JŸeeHeke‚ GˆsMŸe Yeer nes
meke‚lee nw~ YeepeHee DeOŸe#e efveefleve veyeerve
ves Fme jepeveerefleke‚ DeefYeŸeeve ke‚es ke‚efLele
`Deye&ve veke‰meue' Spesb[s mes peesÃ[les ngS
Deeuees¤evee ke‚er~ ¯e‚ebme cesb neefueŸee
efJejesOe-¯eoMe&veesb, yeebiueeosMe cesb 2024
kes‚ peveeboesueve Deewj vesHeeue cesb 2025
kes‚   Deeboesueve ves efoKeeŸee nw efke‚ peve-
Demeblees<e efke‚me ¯eke‚ej efnbmee Deewj
jepeveerefleke‚ GLeue-HegLeue cesb yeoue
meke‚lee nw~ Yeejle cesb efveJee&¤eve ¯eefõe‚Ÿee
mes pegÃ[s efJejesOe-¯eoMe&veesb kes‚ yeer¤e JeefjÖ
DeefOeJeke‰lee ¯eMeeble Yet<eCe …eje meÚee
HeefjJele&ve ke‚er ceeBie Deewj AISA ke‚er DeOŸe#e

vesne yeesje …eje yeebiueeosMe Deeboesueve ke‚e
GuuesKe jepeveerefleke‚ yenme ke‚e efJe<eŸe
yevee nw~ ke‚eb´esme veslee HeJeveKesÃ[e ves Yeer
meÚee HeefjJele&ve ke‚er yeele ke‚ner nw~ Yeejle
ke‚er meb¯eYeglee ke‚er j#ee mebefJeOeeve,
ueeske‚leebef$eke‚ mebmLeeDeesb Deewj efJeefOe kes‚
Meemeve kes‚ mecceeve cesb efveefnle nw~ efHe‚j
Yeer Ÿen efJeceMe& Ske‚ JŸeeHeke‚ mebJewOeeefveke‚
¯eMve DeJeMŸe G"elee nw: ke‰Ÿee efke‚meer
jepeveerefleke‚ Deeboesueve kes‚ veece Hej Ssmeer
efJe¤eejOeeje DeLeJee jCeveerefle ke‚es JewOelee
oer pee meke‚leer nw pees ueeske‚leebef$eke‚
mebmLeeDeesb ke‚es ke‚cepeesj ke‚jkes‚
jepeveerefleke‚ meÚee ¯eeHle ke‚jves ke‚e
meceLe&ve ke‚jleer nes? Ÿeefo efke‚meer JŸeefke‰le
Ÿee mebie"ve …eje meMem$e efJeıesn, efnbmeke‚
GLeue-HegLeue DeLeJee yeueHetJe&ke‚
mejke‚ej efiejeves ke‚er Jeke‚euele ke‚er peeleer
nw, lees Gmekes‚ Dee¤ejCe ke‚e Hejer#eCe
mebefJeOeeve Deewj ueeiet ke‚evetveesb kes‚ Devegmeej
nesvee ¤eeefnS~ 

meMem$e efJeıesn ke‚e mebJewOeeefveke‚
meb¯eYeglee cesb ke‚esF& mLeeve venerb-YeejleerŸe
ueeske‚leb$e ke‚e DeeOeej Ÿen nw efke‚
jepeveerefleke‚ meÚee mebefJeOeeve …eje
efveOee&efjle ̄ eefõe‚ŸeeDeesb kes‚ ceeOŸece mes ̄ eeHle
ke‚er peeleer nw~ mebmeo Deewj jepŸe
efJeOeeveceb[ueesb ke‚e ie"ve ¤egveeJeesb mes neslee
nw~ mejke‚ejsb mebJewOeeefveke‚ efveŸeceesb kes‚
Devegmeej ke‚eŸe& ke‚jleer nwb Deewj
vŸeeŸeHeeefueke‚e ke‚evetveesb leLee mejke‚ejer
ke‚eŸeesÀ ke‚er vŸeeefŸeke‚ meceer#ee ke‚j meke‚leer
nw~ meMem$e efJeıesn Deewj efnbmeke‚ meeOeveesb
mes meÚee ¯eeHle ke‚jves ke‚e ¯eŸeeme Fme
mebJewOeeefveke‚ JŸeJemLee kes‚ cetue efmeÊebleesb
mes Demebiele nw~ mebJewOeeefveke‚ ueeske‚leb$e cesb
efke‚meer Yeer jepeveerefleke‚ mecetn ke‚es Ÿen
DeefOeke‚ej venerb nw efke‚ Jen DeHeveer
Jew¤eeefjke‚ flesÖlee Ÿee ke‚efLele pevemeceLe&ve
kes‚ DeeOeej Hej ueeske‚leebef$eke‚ ̄ eefõe‚Ÿee ke‚e
mLeeve yeue ¯eŸeesie ke‚es os os~Dele: Ÿen
efmeÊeble mHe∞ nesvee ¤eeefnS:mebJewOeeefveke‚
meb¯eYeglee kes‚ Debleie&le meMem$e efJeıesn …eje

meÚee ¯eeHle ke‚jves ke‚e ke‚esF& JewOe mLeeve
venerb nw~

`nce, Yeejle kes‚ ueesie' ke‚e
JeemleefJeke‚ DeLe&-mebefJeOeeve ke‚er
GˆsefMeke‚e pevelee ke‚es mebJewOeeefveke‚
JŸeJemLee ke‚e cetue åeesle mJeerke‚ej ke‚jleer
nw~ Fmeke‚e DeLe& Ÿen venerb efke‚ ¯elŸeske‚
veeieefjke‚ Ÿee mebie"ve ke‚es Demeerefcele
meb¯eYeg Meefke‰le ¯eeHle nw~ pevelee ke‚er
meb¯eYeglee mebefJeOeeve …eje mLeeefHele
mebmLeeDeesb, DeefOeke‚ejesb, ke‚le&JŸeesb Deewj
¯eefõe‚ŸeeDeesb kes‚ ceeOŸece mes DeefYeJŸeke‰le
nesleer nw~[e@. yeer. Deej. Deebyes[ke‚j ves 4
veJebyej 1948 ke‚es mebefJeOeeve meYee cesb
mebJewOeeefveke‚ vewefleke‚lee kes‚ cenÚJe Hej yeue
efoŸee Lee~ 

ueeske‚leebef$eke‚ Demenceefle Deewj
mebJewOeeefveke‚ ceŸee&oe-Yeejle cesb
jepeveerefleke‚ HeefjJele&ve ke‚e meyemes
cenlJeHetCe& ceeOŸece mJeleb$e Deewj efve<He#e
¤egveeJe nwb~ Ÿeefo efke‚meer jepeveerefleke‚ oue
Ÿee veeieefjke‚ mecetn ke‚es mejke‚ej ke‚er
veerefleŸeesb, efveJee&¤eve ¯eefõe‚Ÿee Ÿee
mebJewOeeefveke‚ mebmLeeDeesb kes‚ ke‚eceke‚epe Hej
DeeHeefÚe nw, lees Gmes MeebefleHetCe& efJejesOe,
vŸeeefŸeke‚ GHe¤eej, meeJe&peefveke‚ efJeceMe&
Deewj ueeske‚leebef$eke‚ ¯eefõe‚Ÿee ke‚e meneje
uesvee ¤eeefnS~ peye efveJee&¤eve DeeŸeesie mes
mebyebefOele ke‚esF& efJeJeeo meJees&¤¤e
vŸeeŸeeueŸe kes‚ mece#e efJe¤eejeOeerve nes,
leye mebJewOeeefveke‚ vewefleke‚lee Ÿen DeHes#ee
ke‚jleer nw efke‚ meYeer jepeveerefleke‚ oue
vŸeeŸeHeeefueke‚e cesb efJeMJeeme yeveeS jKesb
Deewj vŸeeefŸeke‚ ¯eefõe‚Ÿee kes‚ HeefjCeece ke‚er
¯eleer#ee ke‚jsb~ vŸeeŸeeueŸe cesb uebefyele
efJe<eŸeesb Hej pevecele ke‚es ¯eYeeefJele ke‚jves
kes‚ GˆsMŸe mes ¤eueeS peeves Jeeues ceeref[Ÿee
ö^eŸeue leLee De¯eceeefCele DeejesHe
mebJewOeeefveke‚ mebmLeeDeesb ke‚er efve<He#elee Hej
DeveeJeMŸeke‚ ¯eMve KeÃ[s ke‚j meke‚les nwb~
ueeske‚leb$e cesb Demenceefle Deewj Deeuees¤evee
ke‚e DeefOeke‚ej cenÚJeHetCe& nw, efkeb‚leg Gmekes‚
meeLe mebmLeeiele ceŸee&oe Deewj efpeccesoejer

Yeer DeeJeMŸeke‚ nw~ vŸeeŸeHeeefueke‚e cesb
DeemLee, leLŸeesb Hej DeeOeeefjle efJeceMe&
Deewj vŸeeefŸeke‚ ̄ eefõe‚Ÿee kes‚ ̄ eefle mebŸece ner
mebJewOeeefveke‚ ueeske‚leb$e ke‚er JeemleefJeke‚
ke‚meewöer nwb~Yeejle ke‚er mebJewOeeefveke‚
meb¯eYeglee efke‚meer Ske‚ jepeveerefleke‚ oue,
mejke‚ej, efJeHe#e, mebie"ve Ÿee efJe¤eejOeeje
ke‚er mebHeefÚe venerb nw~ Ÿen Gme mebJewOeeefveke‚
JŸeJemLee cesb efveefnle nw efpemes Yeejle kes‚
ueesieesb ves mJeerke‚ej efke‚Ÿee nw~ meÚee
HeefjJele&ve ueeske‚leb$e ke‚e mJeeYeeefJeke‚
efnmmee nw, uesefke‚ve Gmeke‚e Deewef¤elŸe Deewj
lejerke‚e cenÚJeHetCe& nw~ MeebefleHetCe&
Demenceefle ueeske‚leb$e ke‚es cepeyetle ke‚jleer
nw; efnbmee Deewj meMem$e efJeıesn Gmeke‚er
mebmLeeiele veerbJe ke‚es ¤egveewleer osles nwb~ Yeejle
cesb mejke‚ejsb yeoue meke‚leer nwb, veerefleŸeeB
yeoue meke‚leer nwb Deewj jepeveerefleke‚
efJe¤eejOeejeSB yeoue meke‚leer nwb; uesefke‚ve
meÚee ̄ eeHle ke‚jves ke‚er ̄ eefõe‚Ÿee mebefJeOeeve
kes‚ DeOeerve ner jnveer ¤eeefnS~ mebJewOeeefveke‚
meb¯eYeglee ke‚er j#ee ke‚e DeLe& nw-
ueeske‚leebef$eke‚ Demenceefle ke‚e mecceeve
ke‚jvee Deewj meeLe ner meMem$e efJeıesn …eje
meÚee ¯eeHle ke‚jves ke‚er DeJeOeejCee ke‚es
DemJeerke‚ej ke‚jvee~cegPes Fme meboYe& cesb
mebefJeOeeve meYee cesb [e@. yeer. Deej.
Decyes[ke‚j …eje 25 veJebyej 1949 ke‚es
efoS ieS Gvekes‚ Ssefleneefmeke‚ Jeke‰leJŸe kes‚
Ÿes Meyo mcejCe nes Deeles nwb-Ÿeefo nce
ueeske‚leb$e ke‚es kes‚Jeue DeewHe¤eeefjke‚ §He
cesb ner venerb, yeefuke‚ JeemleefJeke‚ §He cesb
Yeer yeveeS jKevee ¤eenles nwb, lees ncesb ke‰Ÿee
ke‚jvee ¤eeefnS? cesjer o=ef∞ cesb, meyemes
Henues ncesb DeHeves meeceeefpeke‚ Deewj
DeeefLe&ke‚ GˆsMŸeesb ke‚er ¯eeefHle kes‚ efueS
mebJewOeeefveke‚ lejerke‚esb ke‚e o=]{lee mes Heeueve
ke‚jvee ¤eeefnS~ Fmeke‚e DeLe& nw efke‚ ncesb
õe‚ebefle kes‚ jke‰lejbefpele lejerke‚esb ke‚e
HeefjlŸeeie ke‚jvee nesiee~

ómetŸe& ¯eleeHe efmebn jepeeJele,
DeefOeJeke‰lee, jepemLeeve G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe, peŸeHegj

metŸe&¯eleeHe efmebn jepeeJele


