
YeesHeeue, 01 petve~ ke‚eb´esme kes‚ HetJe&
DeOŸe#e jengue ieebOeer ceOŸe¯eosMe cesb
mebie"ve me=peve DeefYeŸeeve ke‚er Meg§Deele kes‚
efueS cebieueJeej ke‚es Ÿeneb DeeSbies Deewj

mebie"ve mlej ke‚er efJeefYeVe yew"ke‚esb cesb
Meeefceue nesbies~ ̄ eosMe ke‚eb´esme ̄ eYeejer njerMe
¤eewOejer Deewj ̄ eosMe DeOŸe#e peerlet HeöJeejer
ke‚er ceewpetoieer cesb DevŸe JeefjÖ vesleeDeesb ke‚er
Deepe Ÿeneb mebHeVe ngŸeer yew"ke‚ cesb ieebOeer kes‚
oewjs kes‚ mebyebOe cesb JŸeeHeke‚ ¤e¤ee& ngŸeer~ Fme
yeer¤e cegkes‚Me veeŸeke‚ ves yeleeŸee efke‚ jengue
ieebOeer leerve petve ke‚es mebie"ve me=peve
DeefYeŸeeve ke‚er Meg§Deele ke‚jsbies~ Jes DevŸe
yew"ke‚esb cesb Yeer efnmmee uesbies~ ieebOeer ke‚e
efceveö öt efceveö ke‚eŸe&õe‚ce DeYeer peejer venerb
ngDee nw~ 
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ke‚esueke‚elee, 01 petve~ kesb‚ıerŸe ie=n
ceb$eer Deefcele Meen ves jefJeJeej ke‚es Heefßece
yebieeue ke‚er cecelee yevepeer& mejke‚ej Hej
peyejomle efveMeevee meeOee Deewj ke‚ne efke‚
jepŸe cesb cecelee oeroer ke‚er mejke‚ej ke‚e
meceŸe meceeHle nes ieŸee nw Deewj Deieues Je<e&
nesves Jeeues efJeOeevemeYee ¤egveeJeesb kes‚ yeeo
YeejleerŸe pevelee Heeöer& (YeepeHee) Ÿeneb
meÚeeÆÃ{  nesieer~

Meen ves Ÿeneb vesleepeer Fb[esj mösef[Ÿece
cesb Heeöer& ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚es mebyeesefOele ke‚jles
ngS ke‚ne efke‚ efnbmee cegke‰le ¤egveeJe cesb jepŸe
ke‚er pevelee le=Cecetue ke‚eb´esme ke‚er nej
megefveefßele ke‚jsieer Deewj Je<e& 2026 cesb
YeepeHee mejke‚ej yeveeSieer~ cewb DeHeves meYeer
ceb[ue HeoeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es DeeMJemle
ke‚jlee ntb efke‚ le=Cecetue mejke‚ej kes‚ meÚee
mes yeenj nesves kes‚ yeeo, nce peÆjle HeÃ[ves
Hej oesef<eŸeesb ke‚es peceerve kes‚ veer¤es mes
efveke‚euesbies Deewj megefveefßele ke‚jsbies efke‚ nceejs
ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚er nlŸee kes‚ efueS Gvnsb mepee
efceues~ 

Gvnesbves ke‚ne ,ueeske‚leb$e cesb efnbmee ke‚e
ke‚esF& mLeeve venerb nw~ yebieeue cesb ¤egveeJeesb kes‚
oewjeve Deewj oeroer (yevepeer&) ke‚er peerle kes‚
yeeo mewke‚Ã[esb YeepeHee ke‚eŸe&ke‚lee& ceejs ieS~
oeroer, DeeHe ke‚ye leke‚ Gveke‚er j#ee ke‚jsbieer?
Deiej DeeHe cesb efnccele nw, lees efnbmee kes‚
efyevee ¤egveeJe ke‚jeSb Deewj osKesb efke‚ ke‰Ÿee

neslee nw~ yebieeue ke‚er pevelee megefveefßele
ke‚jsieer efke‚ DeeHeke‚er peceevele peyle nes
peeS~

cegKŸeceb$eer kes‚ Gme DeejesHe ke‚e peJeeye
osles ngS efke‚ ¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
jepeveerefleke‚ ueeYe kes‚ efueS Dee@HejsMeve
efmebotj yes¤e jns nwb, Gvnesbves ke‚ne, keg‚⁄ efove
Henues Henueieece cesb Heeefke‚mleeve …eje Yespes
ieS Deelebke‚JeeefoŸeesb ves HeefjJeejesb kes‚ meeceves
efveoes&<e veeieefjke‚esb ke‚e Oece& Het⁄ke‚j Gveke‚er
yesjnceer mes nlŸee ke‚j oer~ ?

DeeHe cegPes yeleeSb - ke‰Ÿee Heeefke‚mleeve
…eje Yespes ieS Gve Deelebke‚JeeefoŸeesb ke‚es
mepee venerb efceueveer ¤eeefnS? ke‰Ÿee ceesoer
peer ves Dee@HejsMeve efmebotj ke‚es Debpeece osvee
mener venerb Lee? Ÿener yeele oeroer kes‚ Hesö cesb
oo& Hewoe ke‚j jner nw~ 

peye yebieeue kes‚ ueesieesb ke‚es Jeneb ceeje
pee jne Lee, leye oeroer Deiej Fme oo& ke‚es
JŸeke‰le ke‚jleerb lees mener neslee~ uesefke‚ve leye
Gvnesbves keg‚⁄ venerb ke‚ne~ Deye peye ceesoer
peer Dee@HejsMeve efmebotj kes‚ yeeo Ÿeneb Deeles
nwb, lees Dee@HejsMeve ke‚e efJejesOe ke‚jles ngS

memleer jepeveerefleke‚ eföHHeCeer ke‚er peeleer nw~
DeeHe efmeHe&‚ Dee@HejsMeve efmebotj ke‚e efJejesOe
venerb ke‚j jner nwb - DeeHe Fme osMe ke‚er
ke‚jesÃ[esb ceeleeDeesb Deewj yenveesb ke‚er
YeeJeveeDeesb kes‚ meeLe efKeueJeeÃ[ ke‚j 
jner nwb~

kesb‚ıerŸe ie=n ceb$eer ves yebieeue ke‚er
ceele=Meefke‰le mes DeHeerue ke‚er efke‚ Jes
cegKŸeceb$eer ke‚es Dee@HejsMeve efmebotj Hej
meJeeue G"eves ke‚er efnccele ke‚jves kes‚ efueS
Deeieeceer ¤egveeJe cesb efmebotj ke‚e mener cetuŸe
mecePeeSb~ Gvnesbves ke‚ne,ceeleeDeesb Deewj
yenveesb, Gvnsb efoKeeSb efke‚ efmebotj ke‚e
DeHeceeve ke‚jves ke‚e mener celeueye ke‰Ÿee
neslee nw!

Meen ves ke‚ne, ke‚F& Je<eesÀ leke‚ yebieeue
Hej ke‚cŸegefvemöesb ke‚e Meemeve jne~ efHe‚j
cecelee oeroer DeHeves `ceeb-ceeöer-ceeveg<e'
(ceeb, ceele=Yetefce Deewj ueesie) kes‚ veejs kes‚
meeLe DeeŸeerb~ Deepe Gvnesbves yebieeue ke‚er Fme
ceneve Yetefce ke‚es IegmeHew", Ye¸∞e¤eej,
ceefnueeDeesb Hej DelŸee¤eej, DeHejeOe, yece
efJemHe‚esö Deewj efnbogDeesb kes‚ meeLe ogJŸe&Jenej

ke‚e kesb‚ı yevee efoŸee nw~
Meen ves ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚es mebyeesefOele

ke‚jles ngS ke‚ne,yebieeue kes‚ Jeesö kes‚Jeue
yebieeue ke‚e YeefJe<Ÿe leŸe venerb ke‚jles nwb~
yebieeue ke‚e Jeesö osMe ke‚er megj#ee mes pegÃ[e
nw~ ke‰Ÿeesbefke‚ cecelee yevepeer& ves
yebieueeosefMeŸeesb kes‚ efueS nceejs osMe ke‚er
meerceeSb Keesue oer nwb~ Gvekes‚ DeeMeerJee&o mes
IegmeHew" nes jner nw~ DeeHe cegPes yeleeSb,
IegmeHew" jeske‚veer ¤eeefnS Ÿee venerb~

Gvnesbves ke‚ne,ke‰Ÿee oeroer (cecelee
yevepeer&) Fmes jeske‚ meke‚leer nwb? ke‰Ÿee Gvekes‚
Yeleerpes (DeefYe<eske‚ yevepeer&) Fmes jeske‚
meke‚les nwb? kes‚Jeue He©e (ke‚ceue/YeepeHee)
mejke‚ej ner IegmeHew" ke‚es jeske‚ meke‚leer nw~

vesleepeer Fb[esj mösef[Ÿece ceW Meen ves
DeHeves Yee<eCe ke‚er MegÆDeele jJeerbıveeLe
öwieesj, mJeeceer efJeJeske‚evebo, jeceke=‚<Ce
Hejcenbme Deewj vesleepeer megYee<e ¤ebı yeesme
ke‚es fleÊebpeefue oske‚j ke‚er~ Gvnesbves YeepeHee
kes‚ HetJe&Jeleer& YeejleerŸe pevemebIe kes‚
mebmLeeHeke‚ MŸeecee ̄ emeeo cegKepeer& ke‚es Yeer
fleÊebpeefue oer~

DeueJej, 1 petve~ meefjmke‚e öeFiej
efj]peJe& kes‚ #es$e efvejer#eke‚ meb´eece efmebn 
ke‚eföŸeej ves yeleeŸee efke‚ meefjmke‚e öeFiej
efj]peJe& kes‚ yejsueer-yeeÃ[er #es$e cesb yeeefIeve
Smeöer-19 ves 4 MeeJeke‚esb ke‚es pevce efoŸee
nw~ Fmemes HetJe& Smeöer-12 Je Smeöer-22
yeeefIeve ¤eej-¤eej MeeJeke‚esb ke‚es pevce os
¤egke‚er~

Fmekes‚ meeLe ner meefjmke‚e öeFiej
efj]peJe& #es$e cesb Deye yeeIeesb ke‚er mebKŸee 48
nes ieF& nw~ ke‚eföŸeej ves yeleeŸee efke‚
JevŸepeerJe mebj#eCe ¯eŸeemeesb kes‚ efueS Ske‚
cenlJeHetCe& GHeueefyOe nesves kes‚ meeLe-meeLe
Ÿen yeeIe HegvemLee&Hevee ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ efueS
Ske‚ cenlJeHetCe& ceerue ke‚e HelLej nw~ Gvnesbves
yeleeŸee efke‚ Jeve efJeYeeie kes‚ ke‚eefce&ke‚esb ves
efveŸeefcele efveiejeveer ieMle SJeb kew‚ceje ö^wke‚
kes‚ ceeOŸece mes yeeefIeve Smeöer-19 kes‚ ¤eej
MeeJeke‚esb Hegef∞ ke‚er nw~ MeeJeke‚ yeeefIeve kes‚
meeLe De¤⁄s mJeemLŸe cesb HeeS ieS~ öeFiej
efj]peJe& ̄ eeefOeke‚jCe ves yeeefIeve Deewj Gmekes‚
MeeJeke‚esb ke‚er megj#ee megefveefßele ke‚jves kes‚
efueS efveiejeveer yeÃ{  e oer nw, efpemecesb kew‚ceje
ö^wHe Deewj ́ eeGb[ Hesö^esefuebie ke‚e GHeŸeesie ke‚j

ceeveJeerŸe nmle#esHe ke‚es vŸetvelece efke‚Ÿee pee
jne nw~ ke‚eföŸeej ves yeleeŸee efke‚ meefjmke‚e
cesb Deye keg‚ue 48 yeeIe nes ieŸes nQ efpemecesb
18 yeeefIeve, 11 yeeIe SJeb 19 MeeJeke‚
nwb~ HeŸee&JejCe SJeb Jeve jepŸeceb$eer (mJeleb$e
¯eYeej) mebpeŸe Mecee& ves yeeefIeve Smeöer-
19 MeeJeke‚esb kes‚ pevce Hej veŸes cesnceeveesb
ke‚e mJeeiele efke‚Ÿee SJeb MegYeke‚ecevee oer~
Gvnesbves ke‚ne efke‚ jepŸe mejke‚ej Je Jeve
efJeYeeie kes‚ keg‚Meue ¯eyebOeve mes ¯eosMe kes‚
yeeIe DeYeŸeejCŸeesb cesb efvejvlej yeeIeesb ke‚e
keg‚veyee yeÃ{   jne nw~ Gvnesbves ke‚ne efke‚
iele efoveesb Yeer meefjmke‚e cesb Smeöer-30
yeeefIeve kes‚ meeLe leerve MeeJeke‚ leLee Fmeer
Je<e& cesb jCeLecYeewj öeFiej efj]peJe& cesb 2
MeeJeke‚, veenjieÃ{   pewefJeke‚ G≈eeve cesb 5
MeeJeke‚ efoKes Les~  

 Fmemes henues Smešer-
12 leLee Smešer-22
yeeefIeve Ûeej-Ûeej
MeeJekeâeW keâes pevce os
Ûegkeâer nQ~ 

veF& efouueer, 01 petve~ efmebieeHegj
cesb ¤eerHe‚ Dee@He‚ ef[Hesb‚me möe@He‚
(meer[erSme) Deefveue ¤eewneve …eje
YeejleerŸe He‚eFöj pewö efiejves kes‚ oeJeesb
Hej efoS yeŸeeve Hej Yeejle cesb efmeŸeemele
lespe nes ieF& nw~ meer[erSme kes‚ yeŸeeve kes‚
yeeo ke‚eb´esme ves Ske‚ yeej efHe‚j mebmeo
ke‚e efJeMes<e me$e yegueeves ke‚er ceebie 
G"eF& nw~

ke‚eb´esme cenemeef¤eJe peŸejece
jcesMe ves ke‚ne efke‚ efmebieeHegj cesb ke‚ue
pevejue ¤eewneve …eje efke‚S ieS Kegueemes
nceejer ceebie ke‚es Deewj Yeer ¯eemebefieke‚
yeveeles nwb~ Deye mebmeo me$e ke‚e HeefjCeece
Ske‚ ¯emleeJe nesvee ¤eeefnS, pees
HeerDeeskes‚ Hej 22 He‚jJejer, 1994 kes‚
¯emleeJe ke‚es oesnjeS Deewj veS lelJeesb
ke‚es Meeefceue ke‚js~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ cewbves efieveleer ke‚er
nw~ je∞^Heefle ö^bHe ves Jener yeele oesnjeF&
nw pees Jes 21 efoveesb mes ke‚n jns nwb~
Gvnesbves ŸegÊ efJejece cesb ceOŸemLelee
ke‚jves ke‚e oeJee efke‚Ÿee nw, Gvnesbves pees
veF& yeele ke‚ner nw Jen HejceeCeg nceues
kes‚ yeejs cesb nw~ Gvnesbves DeHeves JŸeeHeej

Deewj öwefjHe‚ ke‚er Oeceke‚er ke‚es Yeer
oesnjeŸee nw~ efJeosMe ceb$eer ceeke‚&
ÆefyeŸees, GHeje∞^Heefle pes[er JeQme Deewj
Ÿeneb leke‚ efke‚ Gvekes‚ JŸeeHeej meef¤eJe
ves Yeer Ÿen ke‚ne nw~

ke‚eb´esme cenemeef¤eJe ves ke‚ne efke‚
ceiej nceejs ̄ eOeeveceb$eer ¤egHe nwb~ Gvnesbves
je∞^Heefle ö^bHe …eje ke‚ner ieF& yeeleesb ke‚e
peJeeye venerb efoŸee nw~ Jes ke‚eb´esme Heeöer&
ke‚es efveMeevee yevee jns nwb peyeefke‚ Gvnsb
Heeefke‚mleeve ke‚es efveMeevee yeveevee
¤eeefnS~ ke‚eb´esme ves 22 De¯ewue mes Meg§
nesves Jeeues Fme yeÃ[s mebke‚ö kes‚ meceŸe
Ske‚lee Deewj Ske‚pegölee ke‚er ceebie ke‚er
nw Deewj nceves mejke‚ej ke‚es DeHevee Hetje
meceLe&ve efoŸee nw~ nceves kes‚Jeue Flevee
ke‚ne nw efke‚ ̄ eOeeveceb$eer Ske‚ meJe&oueerŸe
yew"ke‚ ke‚er DeOŸe#elee ke‚jsb Deewj mebmeo
ke‚e me$e yegueeSb~

ke‚eb´esme veslee HeJeve KesÃ[e ves ke‚ne
efke‚ ke‚eb´esme Heeöer& uebyes meceŸe mes ceebie
ke‚j jner nw efke‚ mebmeo ke‚e efJeMes<e me$e
yegueeŸee peeS~ 1962 kes‚ ŸegÊ kes‚
oewjeve Yeer Fmes yegueeŸee ieŸee Lee,
uesefke‚ve Ÿen DeeßeŸe&peveke‚ nw efke‚ Deye
ŸegÊ meceeHle nesves kes‚ yeeo Yeer mebmeo
ke‚e ke‚esF& me$e venerb yegueeŸee ieŸee nw~
nj jespe meJeeue G" jns nwb, Gvecesb
meyemes yeÃ[e meJeeue [e@veu[ ö^bHe kes‚
oeJeesb ke‚e nw~ nce ŸegÊ efJejece ke‚er MeleesÀ
ke‚es Yeer peevevee ¤eenles nwb, Ÿen
De¤eeveke‚ ke‰Ÿeesb efke‚Ÿee ieŸee Deewj
Decesefjke‚er je∞^Heefle ves Fmeke‚er Iees<eCee
ke‰Ÿeesb ke‚er? meer[erSme kes‚ yeŸeeveesb ves efHe‚j
ke‚F& meJeeue KeÃ[s efke‚S nwb~ mejke‚ej ke‚es
Deeies Deeves ke‚er pe§jle nw~ osMe ke‚es
nceejer j#ee lewŸeeefjŸeesb ke‚es peeveves ke‚er
pe§jle nw~
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{eke‚e, 01 petve~ yeebiueeosMe kes‚
Deblejje∞^erŸe DeHejeOe vŸeeŸeeefOeke‚jCe ves
jefJeJeej ke‚es HetJe& ̄ eOeeveceb$eer MesKe nmeervee
Deewj oes DevŸe Hej meecetefnke‚ nlŸee meefnle
ke‚F& DeejesHeesb cesb DeefYeŸeesie ueieeŸee~ efHe⁄ues
meeue ⁄e$eesb kes‚ vesle=lJe Jeeues efJejesOe
¯eoMe&veesb Hej efnbmeke‚ ke‚ej&JeeF& cesb Gveke‚er
ke‚efLele Yetefceke‚e kes‚ efueS Gve Hej DeejesHe
leŸe ke‚j efoS ieS~ DeefYeŸeespeve He#e ke‚er
Deesj mes DeewHe¤eeefjke‚ §He mes DeejesHe
ueieeves kes‚ yeeo leerve vŸeeŸeeOeerMeesb ke‚er
DeeF&meeröer Heer" ves ke‚ne, nce DeejesHeesb ke‚es
meb%eeve cesb uesles nwb~ vŸeeŸeeefOeke‚jCe ves Ske‚
meeLe MesKe nmeervee Deewj lelke‚eueerve ie=n
ceb$eer Demeogppeceeb Keeve ke‚ceeue kes‚
efKeueeHe‚ Ske‚ veŸee efiejHe‰leejer Jeejbö peejer
efke‚Ÿee~ leermejs DeejesHeer, lelke‚eueerve Hegefueme
ceneefvejer#eke‚ ¤eewOejer Deyoguuee Deue-

ceecetve ke‚es JŸeefke‰leiele §He mes cegke‚oces ke‚e
meecevee ke‚jves kes‚ efueS efnjemele cesb efueŸee
ieŸee nw~ yeebiueeosMe kes‚ Fefleneme cesb Henueer
yeej vŸeeŸeeefOeke‚jCe ke‚er ke‚eŸe&Jeener ke‚e
ösueerefJepeve Hej meerOee ¯emeejCe efke‚Ÿee
ieŸee~

yeebiueeosMe kes‚ meg¯eerce ke‚esö& ves
jefJeJeej ke‚es ¤egveeJe DeeŸeesie ke‚es
oef#eCeHebLeer peceele-S-Fmueeceer Heeöer& ke‚e
Hebpeerke‚jCe yeneue ke‚jves ke‚e DeeosMe efoŸee~

Debleefjce mejke‚ej ke‚er Deesj mes Fme Hej
¯eefleyebOe nöeS peeves kes‚ ke‚jerye Dee"
cenerves yeeo Ÿen Hew‚meuee DeeŸee nw~ Fmekes‚
meeLe Heeöer& kes‚ YeefJe<Ÿe kes‚ ¤egveeJeesb cesb Yeeie
uesves ke‚e jemlee meeHe‚ nes ieŸee~

jefJeJeej ke‚es megveJeeF& kes‚ oewjeve cegKŸe
DeefYeŸeespeke‚ leepegue Fmueece ves Jeeref[Ÿees
mee#Ÿe Deewj efJeefYeVe SpesbefmeŸeesb kes‚ yeer¤e
Sefvõe‚Hös[ meb¤eej ke‚e nJeeuee osles ngS
ke‚ne efke‚ Ÿes nlŸeeSb ŸeespeveeyeÊ Leerb~

Fmueece ves ke‚ne efke‚ ceeceues cesb 81 ueesieesb
ke‚es ieJeen kes‚ §He cesb met¤eeryeÊ efke‚Ÿee ieŸee
nw~ DeefYeŸeespeke‚esb ves Ÿen Yeer DeejesHe
ueieeŸee efke‚ mejke‚ej kes‚ ̄ ecegKe kes‚ §He cesb
MesKe nmeervee DeMeebefle kes‚ oewjeve megj#ee
yeue kes‚ DeefYeŸeeveesb ke‚er ke‚ceeve mebYeeueleer
nwb~

nmeervee ves 15 meeue leke‚ Meemeve
ke‚jves kes‚ yeeo Deiemle cesb ¯eOeeveceb$eer Heo
mes FmleerHe‚e os efoŸee Lee~ ueeKeesb
¯eoMe&veke‚eefjŸeesb kes‚ oyeeJe cesb Jes yeebiueeosMe
mes veF& efouueer ¤eueer ieF&b~ ̄ eoMe&veke‚eefjŸeesb
ves nHe‰leesb leke‚ meÃ[ke‚esb Hej Glejke‚j MesKe
nmeervee mes Heo ⁄esÃ[ves ke‚er ceebie ke‚er Leer~
Gve Hej Deewj Gvekes‚ HeefjJeej kes‚ keg‚⁄
meomŸeesb Hej Ye¸∞e¤eej kes‚ Yeer DeejesHe nwb~
Fmueece ves efHe⁄ues cenerves ke‚ne Lee efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

MesKe nmeervee hej yeebiueeosMe ves veŸee
efiejhe‰leejer Jeejbö peejer efke‚Ÿee

pevejue ¤eewneve kes‚ yeŸeeve
kes‚ yeeo ke‚eb´esme ves efhe‚j

mebmeo me$e ke‚er ceebie G"eF& 
DeŸeesOŸee, 01 petve~ ceŸee&oe HegÆ<eesÚece

YeieJeeve fleerjece ke‚er veiejer DeŸeesOŸee cesb
veJeefveefce&le efoJŸe Deewj YeJŸe jece cebefoj ke‚er
ef…leerŸe ¯eeCe ¯eefleÖe ke‚er lewŸeeefjŸeeb Hetjer ke‚j ueer
ieŸeer nwb~

fleerjecepevceYetefce leerLe& #es$e ö^mö kes‚
ceneceb$eer ¤ecHele jeŸe ves Deepe yeleeŸee efke‚ jece

cebefoj ke‚er otmejer ¯eeCe ¯eefleÖe GlmeJe ke‚er
lewŸeeefjŸeeb Hetjer ke‚j ueer ieŸeer nwb~ oes petve ke‚es
ceefnueeDeesb kes‚ …eje cebieue ke‚ueMe Ÿee$ee efveke‚eueer
peeŸesieer~ Ÿee$ee mejŸet leö kes‚ meble leguemeer Ieeö
mes DeHejevn ¤eej yepes mes Meg§ nesieer Deewj uelee
¤eewke‚ mes jeceHeLe nesles ngS nvegceeveieÃ{ er, yeÃ[e
mLeeve Je jbiecenue neske‚j fleerjece cebefoj Heefjmej
cesb Ÿe%e ceC[He leke‚ peeŸesieer~

¤echele jeŸe ves yeleeŸee efke‚ Fmekes‚ efueŸes
Henues ceeb mejŸet ke‚e Hetpeve SJeb Ÿepeceeve ke‚e
¯eeŸeefßele ke‚ce& Yeer mecHeeefole nesiee~ leerve petve mes
DevegÖeve ke‚e efJeefOeJeled MegYeejcYe nes peeŸesiee~
leerve Je ¤eej petve ke‚es megyen meeÃ{ s ⁄n yepes mes
meeŸebke‚eue meeÃ{ ⁄n yepes leke‚ yeejn-yeejn Iebös
ke‚e DevegÖeve nesiee~ Heeb¤e petve ke‚es DevegÖeve megyen
meeÃ{s ⁄n yepes ¯eejcYe nesiee Deewj DeefYepeerle
cegntle& cesb ceOŸeevn 11.30 yepes kes‚ yeeo
osJeefJe´enesb cesb ¯eeCeesb kes‚ DeeOeeve ke‚er ¯eefõe‚Ÿee
nesieer Deewj efHe‚j Deejleer kes‚ meeLe DeHejevn Ske‚
yepes DevegÖeve ke‚er HetCe& Deengefle nes peeŸesieer~ ̄ eeCe
¯eefleÖe kes‚ efueŸes meYeer lewŸeeefjŸeeb Jewefoke‚ jerefle-
efjJeepe kes‚ meeLe ke‚er pee jner nw leeefke‚ Ÿen
meceejesn HetCe& efJeefOe-efJeOeeve kes‚ meeLe 
mecHeVe nes~

 ßeer jecepevce Yetefce š^mš kesâ
Devegmeej, 5 petve keâes efove ceW Skeâ
yepes Deejleer kesâ meeLe Deveg‰eve
hetje nesiee~ 

 yeebiueeosMe kesâ Fefleneme ceW henueer yeej vÙeeÙeeefOekeâjCe keâer
keâeÙe&Jeener keâe šsefueefJe]peve hej meerOee ØemeejCe ngDee~

 yeebiueeosMe kesâ megØeerce keâesš& ves oef#eCehebLeer peceele-S-
Fmueeceer heešea keâe hebpeerkeâjCe yeneue keâjves kesâ DeeosMe
efoÙes~ YeefJe<Ùe ceW Ùen heešea ÛegveeJe ceW Yeeie ues mekesâieer~ 

jece cebefoj ceW 
otmeje ØeeCe Øeefle‰e

GlmeJe Deepe mes

cegbyeF&, 01 petve~ efmebnmLe kegb‚Ye cesuee
Deieues Je<e& 31 Deke‰letyej ke‚es veeefmeke‚ kes‚
$Ÿebyekes‚MJej kes‚ meeLe-meeLe jecekegb‚[ Deewj
Heb¤eJeöer cesb OJepeejesnCe kes‚ meeLe Meg§
nesiee Deewj 24 pegueeF&, 2028 leke‚
¤euesiee~ ceneje∞^ kes‚ cegKŸeceb$eer osJesbı
He‚[CeJeerme ves jefJeJeej ke‚es 13 ¯ecegKe

DeKeeÃ[esb kes‚ cenbleesb Deewj Hegjesefnle mebIe kes‚
HeoeefOeke‚eefjŸeesb kes‚ meeLe yew"ke‚ kes‚ yeeo
cesues ke‚er leejerKeesb ke‚e Sueeve efke‚Ÿee~

leŸe ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ cegleeefyeke‚,
efmebnmLe ke‚er MegÆDeele kes‚ yeeo 29 pegueeF&
2027 ke‚es veeefmeke‚ cesb veiej ¯eoef#eCee
nesieer~ Henuee Dece=le mveeve oes Deiemle 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 cegKÙeceb$eer heâÌ[veJeerme
ves DeKeeÌ[eW kesâ meeLe
yew"keâ kesâ yeeo efmebnmLe
kegbâYe cesues keâer leejerKeeW
keâer Iees<eCee keâer~

 Yeesheeue ceW keâeb«esme
vesleeDeeW keâer yew"keâ ceW
Gvekesâ keâeÙe&›eâceeW hej
ÛeÛee& ngF&~

veeefmekeâ ceW Deieues
Je<e& 31 Dekeäštyej 
mes Meg® nesiee 
kebgâYe cesuee

jengue 3 petve keâes
Sceheer ceW mebie"ve
me=peve DeefYeÙeeve

Meg® keâjWies

veF& efouueer, 01 petve~ efouueer-SvemeerDeej cesb efHe⁄ues keg‚⁄
efoveesb mes ceewmece ke‚e efcepeepe efove cesb keg‚⁄ Deewj Meece ke‚es keg‚⁄ Deewj
vepej Deelee nw~  jefJeJeej ke‚es Yeer Ssmee ner ceewmece osKeves ke‚es efceuee~
jefJeJeej Meece ke‚es Oetue Yejer DeebOeer kes‚ yeeo efouueer-SvemeerDeej kes‚
Fueeke‚esb cesb yeeefjMe ves jenle oer~ efouueer cesb lespe nJeeDeesb kes‚ meeLe
yeeefjMe mes ceewmece KegMevegcee nes ieŸee Deewj Fmemes leeHeceeve cesb efiejeJeö

ope& ke‚er ieF& nw~ efouueer kes‚ meeLe ner veesS[e Deewj ieeefpeŸeeyeeo cesb
Yeer Henues DeebOeer Deewj efHe‚j yeeefjMe ope& ke‚er ieF&~  efHe⁄ues keg‚⁄ efoveesb
mes yeves Heefßeceer efJe#eesYe kes‚ Demej kes‚ ke‚ejCe HetJeer& Deewj Heefßeceer
jepemLeeve kes‚ keg‚⁄ efpeueesb cesb ueieeleej yeeefjMe nesves mes leeHeceeve cesb
efiejeJeö DeeF& nw~  

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepemLeeve ceW GoÙehegj, MesKeeJeešer,
yeerkeâevesj Je peÙehegj ceW kegâÚ mLeeveeW hej
yeeefjMe keâer mebYeeJevee nw~ 

efouueer ceW DeeBOeer kesâ yeeo
Je<ee& ves leeheceeve efiejeÙee

peŸeHegj, 1 petve~ yeueelke‚ej kes‚ ceeceues cesb He‚jej DeejesHeer
ke‚es Heke‚][ves ieF& Hegefueme öerce Hej yeoceeMe ves nceuee ke‚j
efoŸee~ yeoceeMe ke‚er He‚eŸeefjbie cesb Ske‚ ke‚ebmösyeue IeeŸeue nes
ieŸee~ He‚eŸeefjbie kes‚ yeeo yeoceeMe ceewkes‚ mes He‚jej nes ieŸee~
Hegefueme ves yeoceeMe ke‚e Heer⁄e efke‚Ÿee uesefke‚ve Gmes Heke‚][ves cesb
veeke‚ece jnerb~ Ÿen ceeceuee jeceveieefjŸee Leevee Fueekes‚ ke‚e nw,

peneb Hej yepeepe veiej Leevee Hegefueme yeueelke‚ej kes‚ ceeceues
cesb He‚jej DeejesHeer ke‚es mLeeveerŸe Leevee Hegefueme kes‚ menŸeesie mes
Heke‚][ves ieF& Leer~ DeejesHeer ke‚er ueeskes‚Meve kes‚ DeeOeej Hej Hegefueme
öerce Ske‚ ceke‚eve Hej Hengb¤eer Leer, peneb Hej ojJeepee
KeöKeöeles ner Iej cesb ef⁄Hes yeoceeMe ves Hegefueme Hej He‚eŸeefjbie
ke‚j oer~

Hegefueme kes‚ Devegmeej, 17 ceF& ke‚es Ske‚ ŸegJeleer ves Ÿeesiesbı
Mecee& kes‚ efKeueeHe‚ jsHe ke‚e ceeceuee ope& ke‚jJeeŸee Lee~ Fme
ceeceues cesb jefJeJeej ke‚es Hegefueme ceesyeeFue ueeskes‚Meve kes‚ DeeOeej
Hej jeceveieefjŸee Leevee Fueekes‚ cesb ieF& Leer~ ueeskes‚Meve kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

yeueelkeâej kesâ heâjej
Deejesheer keâes hekeâÌ[ves ieF&
hegefueme šerce hej nceuee

veF& efouueer, 01 petve~ meg¯eerce ke‚esö&
ves Ske‚ ⁄e$e ke‚es DeelcenlŸee kes‚ efueS
Gke‚meeves kes‚ DeejesHe cesb oes<eer "njeS ieS
JŸeefke‰le ke‚es yejer ke‚j efoŸee nw~ Ske‚ mket‚ue
Deewj ⁄e$eeJeeme kes‚ ¯eYeejer ves Ske‚ ⁄e$e
ke‚er efMeke‚eŸele Hej ⁄e$e ke‚es [ebö efoŸee Lee~
[eböves kes‚ yeeo ⁄e$e ves DeelcenlŸee ke‚j
ueer Leer~ efpemekes‚ yeeo DeejesHeer mket‚ue
¯eYeejer ke‚es DeelcenlŸee kes‚ efueS Gke‚meeves
kes‚ DeejesHe cesb efiejHe‰leej ke‚j efueŸee ieŸee
Lee~

peefmöme Denmeevegˆerve Deceeveguueen
Deewj peefmöme ¯eMeeble keg‚ceej efceflee ke‚er
meg¯eerce ke‚esö& ke‚er Heer" ves DeHeves Hew‚meues cesb
ke‚ne efke‚ ke‚esF& Yeer meeceevŸe JŸeefke‰le Ÿen
venerb mees¤e meke‚lee efke‚ [eböves mes Ssmeer
$eemeoer nes meke‚leer nw~ Hetjs ceeceues Hej
efJe¤eej ke‚jves kes‚ yeeo ncesb ueielee nw efke‚
ke‚esF& Yeer meeceevŸe JŸeefke‰le Ÿen ke‚uHevee
venerb ke‚j meke‚lee Lee efke‚ Ske‚ ⁄e$e ke‚er
efMeke‚eŸele kes‚ DeeOeej Hej ⁄e$e ke‚es [eböves

Hej Ssmeer Ieövee nes meke‚leer nw~ meg¯eerce ke‚esö&
ves ceıeme G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚e DeeosMe
Heueö efoŸee~ G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ves mket‚ue
¯eYeejer ke‚es yejer ke‚jves mes Fveke‚ej ke‚j efoŸee
Lee~

meg¯eerce ke‚esö& ves ke‚ne efke‚ ⁄e$e ke‚er
efMeke‚eŸele Hej [ebövee Ske‚ GHe¤eejelceke‚
GHeeŸe nw, efpememes ueies ke‚er efMeke‚eŸele Hej
OŸeeve efoŸee ieŸee~ DeejesHeer kes‚ Jeke‚erue ves
ke‚ne efke‚ [ebö Ske‚ DeefYeYeeJeke‚ kes‚ leewj
Hej Leer leeefke‚ Ÿen megefveefßele nes mekes‚ efke‚
ce=leke‚ oesyeeje ieueleer ve ke‚js~ Jeke‚erue ves
oueerue oer efke‚ efMe#eke‚ Deewj ce=leke‚ ⁄e$e
kes‚ yeer¤e ke‚esF& JŸeefke‰leiele mebyebOe venerb Les~

ëefke‚meer ke‚es [ebövee
DeelcenlŸee kes‚ efueS
Gke‚meevee veneR nwí

meefjmke‚e ceW yeeefIeve Smeöer-19 ves  
4 MeeJeke‚eW ke‚es pevce efoŸee

 kesâvõerÙe ie=n ceb$eer ves yebieeue keâer ceele= Meefòeâ mes Deheerue keâer efkeâ Deeieeceer ÛegveeJe ceW cegKÙeceb$eer
keâes efmebotj keâe Demeueer cetuÙe mecePeeÙeW~

 Meen ves Deejeshe ueieeÙee efkeâ cecelee yevepeea ves yeebiueeosefMeÙeeW kesâ efueS osMe keâer meerceeÙeW Keesue
oer nQ~ Gvekesâ DeeMeerJee&o mes Iegmehew" nes jner nw~ 

#es$e efvejer#ekeâ meb«eece efmebn kesâ Devegmeej, meefjmkeâe ceW yeeIeeW keâer mebKÙee Deye 48 nes ieF& nw

yeebiueeosMe kesâ Debleje&°^erÙe DehejeOe vÙeeÙeeefOekeâjCe ves Gve hej
meecetefnkeâ nlÙee meefnle keâF& DeejesheeW keâe meb%eeve efueÙee

keâeb«esme cenemeefÛeJe peÙejece jcesMe ves keâne,
ØeOeeveceb$eer keâeb«esme keâes efveMeevee yevee jns nQ,

peyeefkeâ heeefkeâmleeve keâes efveMeevee yeveevee ÛeeefnS
 peÙejece jcesMe ves keâne efkeâ š^che, JeQme, efJeosMe ceb$eer

™efyeÙees ceOÙemLelee Je JÙeeheej-šwefjheâ Oecekeâer keâer
yeele keâjles nQ, hej nceejs ØeOeeveceb$eer Fve yeeleeW keâe
peJeeye veneR osles~ 

Deieues Je<e& Yeepehee he.yebieeue ceW
meÚeeôÃ{ nesieerä Deefcele Meen

GvneWves Deejeshe ueieeÙee efkeâ cecelee oeroer ves yebieeue keâes Iegmehew",
Yeü°eÛeej, ceefnueeDeeW hej DelÙeeÛeej keâe kesâvõ yevee efoÙee nw

 megØeerce keâesš& ves ceõeme
neF& keâesš& keâe hewâmeuee
yeouee Je oes<eer "njeÙes
ieÙes JÙeefòeâ keâes yejer
efkeâÙee~

 keâebmšsyeue keâes IeeÙeue keâj Deejesheer
ceewkesâ mes Yeeiee, hegefueme hekeâÌ[ves ceW
veekeâece

 ceesyeeFue ueeskesâMeve kesâ DeeOeej hej
hegefueme ves cekeâeve keâe ojJeepee
KešKešeÙee, Skeâ ÙegJekeâ yeenj
efvekeâuee, heâeÙej keâjkesâ oerJeej heâebo
keâj Yeeie ieÙee~ 
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Metro

Train Your
Mind

China foresaw the water crisis likely to affect their country. This could well have been
one of the reasons for them to annex Tibet because that is where all the water was

Water Wars
Weapons!!

How Polluted Rivers 
May Be Contaminating the
Air We Breathe

DeueJej kesâ meefjmkeâe šeFiej efj]peJe& kesâ yejsueer-yeeÌ[er #es$e cesb yeeefIeve Smešer-19 ves 4 MeeJekeâesb keâes pevce efoÙee nw~
Fmekesâ meeLe ner meefjmkeâe cesb Deye kegâue 48 yeeIe nes ieÙes nQ efpemecesb 18 yeeefIeve, 11 yeeIe SJeb 19 MeeJekeâ nwb~

cegbyeF&, 01 petve~  ceneje∞^ cesb HegCes efpeues kes‚ ¤eeke‚ve kes‚ Heeme
Ske‚ Peerue cesb MeefveJeej ke‚es lewjles meceŸe ¤eej efke‚Meesjesb ke‚er [tyeves mes

ceewle nes ieŸeer~ DeefOeke‚eefjŸeesb ves Deepe Fmeke‚er Hegef∞ ke‚er~ Gvnesbves yeleeŸee
efke‚ ke‚ue Meece ke‚es ¤eejesb MeJe HePej Peerue mes yejeceo efke‚S ieS~
DeefOeke‚eefjŸeesb kes‚ Devegmeej ke‚ue lewjles meceŸe ueÃ[kes‚ Peerue ke‚er ienjeF& 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

hegCes ceW Peerue ceW Ûeej efkeâMeesj [tyes

 DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Devegmeej, lewjles meceÙe
ueÌ[kesâ Peerue keâer ienjeF& keâe Deboepee veneR
ueiee heeÙes~


