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Metro

Stop!! It's 
Red Light!

Getting
the kitchen
game right

KKiittcchheenn  ttoooollss  hhiigghh  oonn  iinnnnoovvaattiioonn
aanndd  ppaacckkeedd  wwiitthh  ffeeaatt--uurreess  iiss  tthhee
aannsswweerr  ttoo  yyoouurr  pprroobblleemmss..

The red light may be on they but will try to go close
to the front so they are the first to be off.
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 he‚jJejer~ megÿeerce ke‚esö&
ves yegOeJeej ke‚es kes‚vı mejke‚ej mes ke‚ne efke‚,
Jen osnueer petef[efMeŸeue meefJe&me
SmeesefmeSMeve (pes.Sme.S.[er.) kes‚
DeeJesoveke‚e peJeeye os, efpemeceW neF& ke‚esö&
pepeeW ke‚er efveŸegefÚe‚ ceW ef[efmö^ke‰ö

pegef[efMeSjer ke‚e ke‚esöe 33 ÿeefleMele ke‚er
peien 50 ÿeefleMele ke‚jves ke‚er ceebie ke‚er ieF&
nw~ Fme cegˆs hej pes.Sme.S.[er. ke‚er Deesj
mes oeŸej Ske‚ nmle#eshe DeeJesove hej
peefmöme yeer.Deej. ieJeF& Deewj peefmöme
efJeõe‚ce veeLe ke‚er Ske‚ yeQ¤e ves veeseföme peejer
efke‚Ÿee~ DeeJesove Ske‚ Ÿeeef¤eke‚e kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 he‚jJejer~ ke‰Ÿee
jepemLeeve ceW vesle=lJe-heefjJele&ve ke‚e cegˆe
Ske‚ yeej efhe‚j iejcee jne nw?

heeöea kes‚ G¤¤e heomLe met$eeW ke‚e
ke‚nvee nw efke‚, neB Ssmee nes jne nw~

met$eeW ke‚e ke‚nvee nw efke‚, jengue ieebOeer
Fme yeele hej DeÃ[s ngŸes nQ efke‚, DeMeeske‚
ienueesle ke‚es peevee ner nesiee leLee peuoer
mes peuoer ke‚eb´esme efJeOeeŸeke‚ ceb[ue ceW
vesle=lJe heefjJele&ve ke‚jvee ner nw~ 

DeeMee ke‚er pee jner nw efke‚, henues
¤ejCe ceW, DeMeeske‚ ienueesle kes‚ ve]peoerke‚er
Gve leerve vesleeDeeW kes‚ efKeueehe‚
DevegMeemeveelceke‚ ke‚eŸe&Jeener nesieer,
efpevekes‚ veeceeW ke‚e efjheesö& ceW GuuesKe nw~
S.DeeF&.meer.meer. cenemeef¤eJe leLee
jepemLeeve ÿeYeejer jbOeeJee leLee heer.meer.meer.
DeOŸe#e  [esöemeje efouueer yegueeS ieŸes nQ
leLee kes‚.meer. JesCegieesheeue kes‚ meeLe Gveke‚er
ceereföbie ¤eue jner nw~ 

ceevee pee jne nw efke‚, Deke‚LeveerŸe
ke‚ejCeeW mes efmelecyej mes uebefyele ¤eue jner
Ÿen ke‚eŸe&Jeener MeerIe« nesieer, vesle=lJe-

heefjJele&ve ke‚er ÿemleeJevee kes‚ ôhe ceW~
uesefke‚ve helee ¤euee nw efke‚, jengue ieebOeer kes‚
ve]peoerke‚er ke‚jerye-ke‚jerye meYeer veslee Fme

yeele hej peesj os jns nQ efke‚, GvnW Ssmee
peesefKece veneR G"evee ¤eeefnŸes ke‰ŸeeWefke‚
Fmemes jepemLeeve, otmejs hebpeeye ke‚e ôhe ues

meke‚lee nw~ 
Fve vesleeDeeW ceW, DevŸe vesleeDeeW kes‚

DeueeJee ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies, kes‚.meer.
JesCegieesheeue, jCeoerhe megjpesJeeuee,
peŸejece jcesMe, cegkeg‚ue Jeemeefveke‚,
Debefyeke‚e meesveer, heJeve yebmeue pewmes yeÃ[s
veslee Meeefceue nQ~ 

Ÿen mhe∞ veneR nw efke‚, Fme efyevog hej
jbOeeJee ke‚e ôKe ke‰Ÿee nw, uesefke‚ve
efhe‚ueneue Flevee peôj nw efke‚, ke‚esF& Yeer
GvnW DeefOeke‚ iebYeerjlee mes veneR ues jne~ 

DepeŸe ceeke‚ve Gve veieCŸe DeheJeeoeW
ceW mes Ske‚ nQ, efpevneWves ienueesle ke‚es yeoueves
ke‚er peôjle hej jengue ieebOeer ke‚es mhe∞ ôhe
mes ye«erhe‚ efke‚Ÿee nw, leLee Jees JemegbOeje jepes
efmeefOebŸee kes‚ meeLe ienueesle kes‚ mebyebOe,
celeoeleeDeeW ceW Gveke‚er DemJeerke‚eŸe&lee,
efJeOeeŸeke‚eW ceW Gveke‚er Deueeske‚efÿeŸelee leLee
Ssmes ner DevŸe ceeceueeW ke‚er peeveke‚ejer
jengue ieebOeer ke‚es os ¤egkes‚ nQ~ 

YeeF&-yeefnve, oesveeW ner yeoueeJe hej
yengle peesj os jns nQ~ efÿeŸebke‚e lees Fme yeele
ke‚er Kegueer meceLe&ke‚ nQ efke‚, heeöea kes‚ leLee
cegKŸeceb$eer kes‚ ¤esnjs kes‚ ôhe ceW, ŸegJee Deewj 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jengue ieebOeer Je efØeÙebkeâe keâeHeâer ÂÌ{ nQ Fme yeejs ceW efkeâ,
ceg.ceb$eer ienueesle keâe nšvee pe¤jer nw Deewj heeÙeueš keâe
vesle=lJe mebYeeuevee pe¤jer nw, Deiej keâeb«esme keâes Deeieeceer
efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW kegâÚ mecceevepevekeâ ØeoMe&ve keâjvee
nw~ 

 hej, Jes Jeefj‰ veslee, efpevemes jengue ieebOeer efIejs ngS nQ,
Gvekeâe Ùen cele nw efkeâ, ienueesle keâes yeoueves keâe hejer#eCe
efkeâÙee ieÙee lees, hebpeeye keâe ÛeVeer keâes ceg.ceb$eer yeveeves keâe
ogKeo DevegYeJe oesnjeÙesieer heešea jepemLeeve ceW~

 Fve vesleeDeeW ceW ØecegKe nQ, ceefuuekeâepeg&ve KeÌ[ies, kesâ.meer.
JesCegieesheeue, jCeoerhe megjpesJeeuee, peÙejece jcesMe, cegkegâue
Jeemeefvekeâ, Debefyekeâe meesveer Je heJeve yebmeue~

 hej, jengue kesâ yeejs ceW Ùen yeele keâner peeleer nw efkeâ, Jes Deiej
efkeâmeer cegös hej ceve yevee uesles nQ lees, Deheveer yeele hetjer keâjkesâ
ner ceeveles nQ~ Deewj ienueesle keâes nševes kesâ yeejs ceW GvneWves
ceve yevee efueÙee nw~

 peg[erefMeÙeue mee|Jeme
SmeesefmeSMeve ves neF&
keâesš& pepeeW keâer
efveÙegefòeâ ceW keâesše 33
ØeefleMele mes yeÌ{ekeâj
50 ØeefleMele keâjves keâer
ceebie G"eÙeer, megØeerce
keâesš& ceW nmle#eshe keâer
Depeea oskeâj~

‘‘ef[efmš^keäš
pegef[efMeSjer’’ 
keâe keâesše

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 He‚jJejer~ jepŸemeYee
ceW yegOeJeej ke‚es meÚee§Ã{ Yeepehee kes‚
meomŸeeW leLee cebef$eŸeeW ke‚er Deesj mes Gme
meceŸe peyejomle efJejesOe efoKeeF& efoŸee,
peye efJehe#e kes‚ veslee leLee ke‚eb´esme DeOŸe#e
ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies ves ÿeOeeveceb$eer ke‚es
Ssmes ëëceewveer yeeyeeíí ke‚er meb%ee oer, pees
Deheveer heeöea kes‚ vesleeDeeW …eje nj peien
…s<e Hew‚ueeŸes peeves hej ceewve meeOes ngS nQ~

KeÃ[ies ves ke‚ne, ëëÿeOeeveceb$eer

KeeceesMe ke‰ŸeeW nQ?  Jes Deheveer heeöea kes‚
meeefLeŸeeW ke‚es ke‰ŸeeW veneR [jeles-Oeceke‚eles?
Deiej Deehe (ceesoer) DeeJeepe yeguevo
ke‚jWies lees Jes (Deieues ¤egveeJe ceW) heeöea
eföke‚ö ve efceue heeves kes‚ [j mes ¤eghe nes
peeŸeWies~íí

GvneWves Fme yeele hej Yeer ef¤eblee JŸeÚe‚
ke‚er efke‚, yengle mes Yeepehee meebmeo SJeb ceb$eer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ceefuuekeâepeg&ve KeÌ[ies
Éeje Øe.ceb$eer ceesoer hej
keâer ieF& Fme efšhheCeer
hej keâeHeâer nuuee
efkeâÙee Je Deeheefòe keâer,
Yeepehee cebef$eÙeeW Je
meebmeoeW ves~

‘‘ceewveer yeeyee’’

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 he‚jJejer~ meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves yegOeJeej ke‚es efouueer kes‚
uesefhe‰öveWö ieJeve&j efJeveŸe meke‰mesvee leLee
ÿees-öwce efÿemeeFef[bie Dee@efhe‚mej melŸee Mecee&
ke‚es veeseföme peejer ke‚jkes‚, meesceJeej leke‚

Gveke‚e peJeeye ceebiee nw efke‚, ceveesveerle
meomŸeeW ke‚es efouueer cesŸej kes‚ ¤egveeJeeW ceW
Jeesö osves kes‚ efueŸes ke‰ŸeeW ÿeeslmeeefnle efke‚Ÿee
pee jne nw~ cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe [er.JeeŸe.
¤evı¤etÃ[ leLee vŸeeŸecetefle& heer.Sme.
vejefmecne SJeb pes.yeer. heejoerJeeuee ke‚er yeQ¤e
Deece Deeoceer heeöea kes‚ cesŸej heo kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ves efouueer
kesâ ues. ieJeve&j mes
peJeeye ceebiee efkeâ,
ceveesveerle meomÙeeW keâes
Fme ÛegveeJe ceW Jeesš
keâjves kesâ efueÙes keäÙeeW
Øesefjle efkeâÙee pee jne
nw~

efouueer cesÙej
ÛegveeJe

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 He‚jJejer~ je∞^heefle kes‚
DeefYeYee<eCe hej OevŸeJeeo ÿemleeJe hej
ÿeOeeveceb$eer ceesoer kes‚ peJeeye kes‚ oewjeve Meg§
mes DeeefKej leke‚ meove ceW GheefmLele jns
jengue ieebOeer ves ke‚ne efke‚, Jes ÿeOeeveceb$eer
kes‚ peJeeye mes mebleg∞ veneR nQ~

jengue ieebOeer ves ke‚ne, ëëpeeb¤e ke‚es
ueske‚j ke‚esF& yeele veneR ke‚ner ieF&~ Ÿeefo Jes
(ieewlece De[eveer) Gvekes‚ efce$e veneR nQ lees
ÿeOeeveceb$eer ke‚es ke‚nvee ¤eeefnS Lee efke‚
peeb¤e ke‚er peeSieer~ mhe∞ nw efke‚ ÿeOeeveceb$eer
Gveke‚e (De[eveer ke‚e) ye¤eeJe ke‚j jns
nQ~íí

jengue ieebOeer ves, mJeŸeb …eje
cebieueJeej ke‚es ueeske‚meYee ceW ke‚er ieF& keg‚⁄
eföhheefCeŸeeW ke‚es Yeepehee vesleeDeeW kes‚ ke‚nves

hej mheerke‚j …eje efjke‚e@[& mes nöeS peeves
ke‚es ueske‚j Yeer efJejesOe ÿeke‚ö efke‚Ÿee~

jengue ieebOeer …eje fleerveiej kes‚ ueeue
¤eewke‚ ceW iele 25 peveJejer ke‚es eflejbiee
He‚njeS peeves hej ke‚öe#e ke‚jles ngS ceesoer
ves ke‚ne, FmeceW keg‚⁄ Yeer efJeMes<e veneR nw,
ke‰ŸeeWefke‚ Deelebke‚JeeefoŸeeW ke‚er Oeceke‚er kes‚
yeeJepeto Jes Ÿen ke‚ece peveJejer 1992 ceW
ke‚j ¤egkes‚ nQ, Deewj Jees Yeer efyevee efke‚meer
megj#ee kes‚~ hegefueme ves jengue ke‚es hetCe& megj#ee
ÿeoeve ke‚er Leer Deewj megj#ee ke‚ejCeeW ke‚es

ueske‚j Gvemes ke‚ne ieŸee Lee efke‚, Jes 26
peveJejer ke‚es veneR yeefuke‚ Gmekes‚ Ske‚ efove
hetJe& PeC[e He‚njeSb~ 

ueeske‚meYee ceW peye ÿeOeeveceb$eer ke‚e
Yee<eCe meceehle nesves Jeeuee Lee leye meÚee
he#e kes‚ meomŸeeW ves ëëceesoer-ceesoeríí kes‚ veejs
ueieeS, peyeefke‚  efJehe#eer meomŸeeW ves Fmeke‚e
peJeeye ëëDe[eveer-De[eveeríí kes‚ veejs
ueieeke‚j efoŸee~

ceesoer ves ke‚ne efke‚, Gvekes‚ efKeueeHe‚ 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

ëëceesoer! ceesoer!íí kes‚ veejs ke‚e
efJehe#e ves ëëDe[eveer-De[eveeríí

peJeeye efoŸee meove ceW

-Debpeve je@Ÿe- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 8 He‚jJejer~ efjpeJe& yeQke‚
Dee@He‚ FefC[Ÿee (Deej.yeer.DeeF&.) ves hegveä
Dee’eemeve efoŸee nw efke‚, Ske‚ yeÃ[s
ke‚e@jheesjsö ́ eghe kes‚ uesveoej YeejleerŸe yeQke‚eW
ke‚er efJeÚeerŸe efmLeefle cepeyetle nw~
Deej.yeer.DeeF&. ves De[eveer SvöjÿeeFpes]pe
ke‚e efJeMes<e efpeõe‚ veneR efke‚Ÿee, uesefke‚ve Ÿen
efyeukeg‚ue mhe∞ ke‚j efoŸee efke‚ Jen efke‚me
meboYe& ceW yeele ke‚j jne nw~ 

mösö yeQke‚ Dee@He‚ FefC[Ÿee ves De[eveer
´eghe Dee@He‚ SvöjÿeeFpes]pe ceW 2.6
efyeefueŸeve [e@uej ke‚e efveJesMe efke‚Ÿee ngDee
nw~ Fmekes‚ yeeo hebpeeye vewMeveue yeQke‚ ke‚e
vecyej Deelee nw~ Ÿes osMe kes‚ oes meyemes yeÃ[s
yeQke‚ nQ~ 

Deej.yeer.DeeF&. ke‚e Ÿen yeŸeeve
Gmeke‚er veF& cee@efveöjer hee@efuemeer ke‚er Iees<eCee

kes‚ meboYe& ceW meeceves DeeŸee nw~
Deej.yeer.DeeF&. ves Deheveer jwhees jsö yeÃ{eke‚j
6.5 ÿeefleMele ke‚j oer nw~ jwhees jsö Jees
yŸeepe oj nw efpeme hej Deej.yeer.DeeF&.
DevŸe yeQke‚eW ke‚es Oeve GOeej oslee nw~ Ÿen
ke‚ece cebnieeF& ke‚er yeÃ{leer oj kes‚ meboYe&
ceW efke‚Ÿee ieŸee nw~ 

Deej.yeer.DeeF&. kes‚ Ske‚ yeŸeeve ceW
mhe∞ efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚, yeÃ[s $e+CeeW kes‚
ceeceues ceW Gmeke‚e Ske‚ mewvö^ue [söe yesme
nw, peneb meYeer yeQke‚, ke‚cheveer Ÿee JŸeefÚe‚
efJeMes<e ke‚es DeefOeke‚ cee$ee ceW efoS ieS
ueesvme ke‚er efjheesö& ke‚jles nQ~ yeQke‚eW kes‚
ueesve heesö&He‚esefueŸees Deewj Gvekes‚ He‚C[
yesme kes‚ DeeOeej hej Deej.yeer.DeeF&. GvnW
cee@efveöj ke‚jlee nw Deewj Gveke‚e mö^wme

öwmö ueslee nw~ 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 kegâÚ efJeosMeer hetbpeer efveJesMekeâeW ves De[eveer «eghe kesâ MesÙej hegve:
Kejerovee Meg¤ efkeâÙee~

 efnb[veyeie& keâer efjheesš& kesâ yeeo, oes mehleen ceW De[eveer kesâ MesÙej
keâe cetuÙe Skeâ oce Ieš ieÙee Lee, «eghe kesâ ceekexâš
kewâefhešueeFpesMeve ceW 100 Dejye [e@uej keâer keâceer Dee ieÙeer Leer~

 Ùen meÛe nw efkeâ, henues peye mkewâce ngS Les, yeQefkebâie mesJee keâe
Flevee efJemleej veneR ngDee Lee leLee yeÌ[er heešea kesâ Hesâue nesves
mes yeQkeâ kesâ Hesâue nesves keâer mebYeeJevee yengle Øeyeue nes peeleer Leer~

efj]peJe& yeQke‚ ves efJeMJeeme efoueeŸee
efke‚, yeQke‚eW ke‚er ceeueer neuele

ke‚eHe‚er mJemLe nw

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 he‚jJejer~ mebmeo ceW
efoŸes ieŸes je∞^heefle kes‚ DeefYeYee<eCe hej
OevŸeJeeo ÿemleeJe kes‚ peJeeye ceW ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ves Deepe efJehe#e, Keemeleewj mes
ke‚eb́ esme hej peJeeyeer nceuee yeesueles ngŸes,
Ÿet.heer.S. mejke‚ej kes‚ ome Je<eeX ke‚es
ëëIeesöeueeW Deewj efnbmee ke‚e oMeke‚íí yeleeŸee
leLee Ÿet.heer.S. hej ëënj DeJemej ke‚es mebke‚ö
ceW yeoue osves ke‚e Deejeshe ueieeŸee~íí Fme
oewjeve yeÃ[er meeJeOeeveer mes ke‚ece uesles ngŸes
ÿeOeeveceb$eer ceesoer De[eveer cegˆs Deewj
efJeJeeoemheo JŸeJemeeŸeer ieewlece De[eveer kes‚
meeLe Deheves mebyebOe ke‚er yeele ke‚es öeue ieS~

ke‚ue (cebieueJeej) OevŸeJeeo ÿemleeJe
hej yeesueles ngŸes, ke‚eb́ esme veslee jengue ieebOeer
ves ÿeOeeveceb$eer hej Deejeshe ueieeŸee Lee efke‚,

Jes ieewlece De[eveer kes‚ JŸeeJemeeefŸeke‚
meece¸epŸe kes‚ he‚ueves-het‚ueves ceW ceoo ke‚j
jns nQ~ %eeleJŸe nw efke‚, Decesefjke‚e ke‚er Mee@ö&-
mewuej efnv[veyeie& efjme¤e& ves keg‚⁄ meceŸe
henues De[eveer ́ eghe hej möe@ke‚ ceW ieÃ[yeÃ[er

leLee ̄ e‚e@[ ke‚jves kes‚ ke‚efLele Deejeshe ueieeŸes
Les, efpevekes‚ ¤eueles ´eghe ke‚er ⁄efJe ke‚es
peyejomle DeeIeele hengB¤ee nw leLee Fme
meceŸe ¤e¤ee& ke‚e efJe<eŸe yevee ngDee nw~ jengue
ieebOeer ves ÿeOeeveceb$eer mes keg‚⁄ meJeeue Yeer

efke‚Ÿes Les, Deewj peJeeye ceebiee Lee~ 
Gve ÿeMveeW kes‚ GÚej osves kes‚ yepeeŸe,

ceesoer ves mebmeo ceW jengue ieebOeer hej Gveke‚e
veece efueŸes efyevee ke‚F& ke‚öe#e efke‚Ÿes~ jengue
ieebOeer ves Ske‚ efove henues ner Dejyeheefle

ieewlece De[eveer ke‚es ceesoer mes peesÃ[les ngŸes,
ceesoer hej leerKee nceuee yeesuee Lee~ 

yepeö me$e ke‚e MegYeejcYe ke‚jles ngŸes
je∞^heefle ıewheoer cegcet& …eje efoŸes ieŸes
DeefYeYee<eCe hej ngF& yenme ke‚e peJeeye osles
ngŸes, ÿeOeeveceb$eer ves ueeske‚meYee ceW ke‚ne,
ëëke‚ue ueeske‚meYee ceW keg‚⁄ ueesieeW …eje ke‚er
ieF& eföhheefCeŸeeW kes‚ yeeo ceQ osKe jne Lee~
hetje ëëF&ke‚esefmemöceíí yeÃ[e Glmeeefnle SJeb
GÚesefpele Lee~ (Gvekes‚) meceLe&ke‚ yeÃ[s ÿemeVe
Les~ keg‚⁄ ueesie yeÃ[s KegMe nesles ngS ke‚n jns
Les, ëëŸes ngF& ve ke‚esF& yeele~íí

ÿeOeeveceb$eer ves ke‚ne, ëëkeg‚⁄ ueesie lees
Gme Yee<eCe mes Fleves KegMe Les efke‚, Jes Deepe
DeeŸes ner veneR~ efhe⁄ueer jele ke‚es Jes yeÃ[s
Deejece mes meesŸes neWies~ Deewj MeeŸeo
FmeerefueŸes, Deepe megyen Gveke‚er DeeBKe veneR 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ceesoer ves OevŸeJeeo ÿemleeJe hej yeesueles ngS
De[eveer ke‚er ke‚esF& ¤e¤ee& veneR ke‚er

meeGLe F&mš SefMeÙee kesâ pebieueeW Deewj Je<ee& JeveeW ceW keâF& Depeeryeesiejerye ØepeeefleÙeeb nQ~ efleleueer keâer Ssmeer ner Skeâ Øepeeefle nw kewâueercee F&veeKeesMe~ Deece
jbieefyejbieer efleleefueÙeeW mes efJehejerle Ùen metKeer heòeer pewmeer efoKeleer nw~ GÌ[les meceÙe keâesF& efÛeefÌ[Ùee heerÚe keâjs Ùee keâesF& Keleje cenmetme nes lees Ùen
yeslejleerye GÌ[ves ueieleer nw Deewj DeÛeevekeâ ner pebieue ceW peceerve hej heÌ[er metKeer heefòeÙeeW hej efiej peeleer nw, Skeâoce efve§es° neskeâj DeebKe yebo keâjkesâ,
efpememes efÛeefÌ[Ùee Fmes {tb{ veneR heeleer~  Fme efmLeefle ceW Jees efyeukegâue metKeer heòeer pewmeer ueieleer nw, Ùeneb lekeâ efkeâ, metKeer heòeer keâer lejn  Fmekesâ Mejerj
hej ienjer efMejeSb Yeer ve]pej Deeleer nQ~ Fme lejn hejYe#eer mes  Ùen Dehevee yeÛeeJe keâjleer nw~ peye Ùen Deheves hebKe yebo keâjleer nw leye kesâJeue veerÛes
keâer lejHeâ kesâ efveMeeve efoKeles  nQ, efpeveceW DeefveÙeefcele hewšve& Deewj Yetjer, heerueer, cešcewueer Deewj keâeueer OeeefjÙeeB nesleer nw~ ef[]peeFve ceW meHesâo Ûekeâòes
Deewj ienjs efyevot Yeer nesles nQ, pees HeâHetbâo Deewj keâeF& pewmes ueieles nQ~ pebieue ceW metKeer heefòeÙeeW hej Ssmes efveMeeve Deece nQ~ Fmekesâ efheÚues hebKeeW hej keâebšs
pewmeer Skeâ mebjÛevee nesleer nw pees heòeer keâer [b[er pewmeer efoKeleer nw~ Fmekesâ hebKe keâesCeerÙe Deewj efmejs keâer lejHeâ heleues nesles nQ~ efpememes Fmekeâe heòeer
pewmee ®he Deewj hegKlee neslee nw~  Ùen efleleueer meeue ceW oes yeej Øepeveve keâjleer nw~ Skeâ yeej yejmeele ceW Deewj Skeâ yeej Meg<keâ ceewmece ceW~ yejmeele
kesâ ceewmece ceW pevceer efleleueer Úesšer efkeâvleg ienjs jbie keâer nesleer nw~ Fme Øepeeefle keâer ceeoe, vej mes yeÌ[er nesleer nw~ Ùen efleleueer Yeejle, efnceeueÙe kesâ
efveÛeues YeeieeW, vesheeue, Yetševe, yeebiueeosMe, cÙeeveceej, oef#eCeer Ûeerve, LeeF&uewC[, ueeDeesme, peeheeve, leeF&Jeeve Deewj efJeÙeleveece ceW efceueleer nw Deewj
neue ner ceW heeefkeâmleeve ceW Yeer Fmes osKee ieÙee nw~ Ùen efveÛeues YeeieeW, Keemekeâj mecegõ mlej mes 1800 ceeršj keâer TbÛeeF& lekeâ ner efceueleer nw~ hej
Yeejer yeeefjMe kesâ meceÙe Fmes heneÌ[eW ceW 2400 ceeršj keâer TbÛeeF& lekeâ osKee ieÙee nw~ Fmes Oethe Jeeues mLeeve hemebo nQ~ efove ceW Ùen heefòeÙeeW Deewj leveeW
hej efÛehekeâer  ngF& osKeer pee mekeâleer nw~

leerve vesleeDeeW kes‚ efKeueeHe‚
DevegMeemeveelceke‚ ke‚eŸe&Jeener

ke‚er Meg§Deele ngF&?

Deej.yeer.DeeF&. kesâ Fme JekeäleJÙe kesâ yeeo, De[eveer «eghe kesâ 
MesÙej kesâ oece ceW megOeej DeeÙee, 20 ØeefleMele Je=efæ ngF&

Fme meboYe& ceW jepemLeeve kesâ ØeYeejer Je ØeosMeeOÙe#e keâes
efouueer yegueeÙee ieÙee nw

ceesoer ves Deheves Yee<eCe ceW keâeb«esme heešea hej pe¤j leerKes heuešJeej efkeâÙes
 ceesoer ves keâne, keâeb«esme heešea 2014 mes 2023 lekeâ osMe ceW ngF& GVeefle Je efJekeâeme keâes heÛee veneR

hee jner~

 Fmekeâe ØecegKe keâejCe nw, 2004-2014  keâe keâeb«esme (Ùet.heer.S.) Meemeve keâe oMekeâ, pees mJeleb$elee
kesâ yeeo keâe meyemes Yeü° oMekeâ Lee~ keâeb«esme ves Deheves keâejveeceeW mes osMe kesâ meccegKe nj DeJemej
keâes mebkeâš ceW heefjJee|lele keâj efoÙee Lee~

 keâue jengue ieebOeer Éeje meove ceW De[eveer-ceesoer mebyebOeeW hej keâeHeâer DeeueesÛevee keâer ieF& Leer Deewj
Øe.ceb$eer mes GvneWves keâF& meJeeue efkeâÙes Les~

 ceesoer kesâ Yee<eCe ceW, jengue ieebOeer keâer Dee›eâecekeâ Mewueer Je DeejesheeW mes GlheVe heerÌ[e keâer Peuekeâ
Yeer ve]pej DeeÙeer~

OevÙeJeeo ØemleeJe hej ceesoer kesâ Yee<eCe kesâ 
yeeo Ùen oewj keâeHeâer osj lekeâ Ûeuee

 ceesoer kesâ Yee<eCe kesâ yeeo jengue ves keâne, ceQ Gvekesâ Yee<eCeeW
mes mebleg° veneR ntB~

 ceesoer ves Yeer jengue hej keâF& keâše#e efkeâÙes, pewmes jengue ieebOeer
Éeje ßeerveiej kesâ ueeue Ûeewkeâ hej eflejbiee Heânjevee keâesF&
yeÌ[er yeele veneR, Jes 1992 ceW henues ner Heânje Ûegkesâ nQ~


