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Metro

The World's Most
Beautiful Cities

It was a completely unbounded problem. No one in the world, at that
time, had recovered a liquid propellant booster after an orbital launch.

Being Valued is what 
we missed in India!

Can the 3-2-1
rule help you
sleep better?
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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 95 ØeYeele peÙehegj, yegOeJeej 6 veJecyej, 2024 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

- jsCeg efceÚeue -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 5 veJecyej~ Ssmeer DeeMee

ke‚er pee jner nw efke‚ Deiej 23 veJecyej ke‚es
efÿeŸebke‚e ieebOeer JeeŸevee[ mes ueeske‚meYee kes‚
efueS efveJee&ef¤ele nes peeleer nQ lees ke‚eb´esme
heeöea kes‚ Devoj leLee mebmeo ceW meÚee kes‚
meblegueve ceW Ske‚ yeÃ[e yeoueeJe osKeves ke‚es
efceuesiee~

mebmeo ke‚e Meerleke‚eueerve me$e 25
veJecyej ke‚es Meg§ nesiee leLee Fme me$e kes‚
oewjeve, ueeske‚meYee Deewj jepŸemeYee ceW
ieebOeer heefjJeej kes‚ leerve meomŸe henueer yeej
efoKeeF& oWies~

peneb heeöea kes‚ oes leeke‚leJej veslee
meesefveŸee ieebOeer leLee ceefuueke‚epeg&ve KeÃ[ies
jepŸemeYee ceW neWies, JeneR meyeke‚er efveieenW
ueeske‚meYee hej ueieer neWieer, peneb jengue
ieebOeer SJeb efÿeŸebke‚e ieebOeer ceewpeto neWies~

ueeske‚meYee ceW ner meÚee ke‚er Demeueer
jepeveerefle efoKeeF& osieer~

efÿeŸebke‚e ves Deheves efueS efke‚me ÿeke‚ej
ke‚er Yetefceke‚e mees¤e jKeer nw Fme yeejs ceW
ke‚eHe‚er Deöke‚ueW ¤eue jner nQ~ 

jengue ieebOeer nj ceewkes‚ hej ve]pej Deeves
Jeeues jepeveslee veneR nQ leLee Jes meove ceW

yengle pŸeeoe meceŸe iegpeejves ceW efJeMJeeme
veneR jKeles~

Ssmeer DeeMee ke‚er pee jner nw efke‚
efÿeŸebke‚e ueeske‚meYee ceW ncesMee ve]pej Deeves

Jeeueer veslee kes‚ §he ceW Deheveer hetjer ëëHe‚ece&íí
ceW jnWieer leLee heeöea kes‚ yengle meejs meebmeo,
efpeveceW heeöea ke‚er ceefnuee efye«ies[ Yeer
Meeefceue nw, nj JeÚe‚ Gvekes‚ meeLe KeÃ[s

efoKeeF& oWies~
jengue ieebOeer ke‚er öerce ke‚es Ÿen Yeer

DeeMebke‚e nw efke‚ ¤egveeJeer jepeveerefle ceW
efÿeŸebke‚e ieebOeer kes‚ ÿeJesMe mes heeöea ceW meÚee
ke‚e Ske‚ veŸee Ã{eb¤ee DeefmlelJe ceW DeeŸesiee~
Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ jengue ieebOeer, efÿeŸebke‚e
kes‚ ¤egveeJeer jepeveerefle ceW Deeieceve yengle
pŸeeoe Glkeb‚ef"le veneR Les~

jengue ieebOeer kes‚ oeŸeW neLe ceeves peeves
Jeeues kes‚. meer. JesCegieesheeue JeeŸevee[ ceW
hetje meceŸe os jns nQ ke‰ŸeeWefke‚ Jes efÿeŸebke‚e
ieebOeer kes‚ meeLe ëëJeefkeÀ‚ie efjuesMeveefMeheíí
yeveevee ¤eenles nQ~ ojDemeue, Ssmee ceevee
pee jne nw efke‚ efveŸegefÚe‚ŸeeW, heoesVeefleŸeeW
leLee heo mes nöeves ceW Deye efÿeŸebke‚e ieebOeer
ke‚er pŸeeoe ¤euesieer~

meYeer ueesieeW ke‚er ve]pejW Fve YeeF&-
yeefnve hej nQ efke‚ FveceW mes ke‚ewve efke‚me efoMee
ceW peelee nw leLee efÿeŸebke‚e ieebOeer Deheves
menŸeesie kes‚ efueS efke‚leves pŸeeoe me#ece
SJeb meceefhe&le ueesie lewŸeej ke‚j meke‚leer nQ~

Deye Ssmeer DeeMee ke‚er pee jner nw efke‚
Deye efÿeŸebke‚e mebie"ve ceW mJeŸeb ke‚es pŸeeoe
cepeyetle SJeb ÿeyeue yeveeŸeWieer leLee Deheves
keg‚⁄ efJeMJemle ueesieeW ke‚es mebie"ve ceW 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jengue Je efØeÙebkeâe keâer jepeveereflekeâ mšeFue ceW keâeHeâer Devlej
nw~ jengue ieebOeer pÙeeoe meceÙe meove ceW iegpeejves ceW
efJeMJeeme veneR jKeles, Deewj nj meceÙe ØeefleÉboer heešea mes
nj ceewkesâ hej hebpee ueÌ[eves ceW ®efÛe veneR jKeles~

 hej efØeÙebkeâe ieebOeer ‘‘nwC[dme Dee@ve’’ jepeveerefle%e nQ, leLee
meove ceW meòee he#e mes efYeÌ[ves keâe keâesF& ceewkeâe iebJeevee veneR
ÛeenleeR, Deewj ÛeenWieer  efkeâ Gvekeâer ceefnuee efyeÇies[ Je
meceLe&keâeW keâer peceele Gvekesâ yeieue ceW KeÌ[er jns, meòeehe#e
mes ueesne uesves kesâ efueS~ DeleŠ MeerIeÇ ner efØeÙebkeâe ieebOeer Dehevee
Skeâ Deewj veÙee ‘‘heeJej mesvšj’’ KeÌ[e keâj ueWieer~

 Fmeer Øekeâej efØeÙebkeâe ieebOeer mebie"ve ceW Yeer meef›eâÙe neWieer,
leLee Deheves šerce kesâ ueesieeW keâes Deewj heo efoueevee ÛeenWieer,
DeleŠ osKevee Ùen nw efkeâ efØeÙebkeâe efkeâleveer yeÌ[er Je MeefòeâMeeueer
šerce yevee heeleer nQ~

 Ùen osKevee keâeHeâer jesÛekeâ jnsiee efkeâ keâeb«esme keâe keâewve mee
veslee efkeâme šerce mes pegÌ[ves keâe ØeÙeeme keâj jne nw~

23 veJecyej ke‚es JeeŸevee[ ke‚er
mebmeoerŸe meerö kes‚ ¤egveeJe yeeo veŸes

meblegueve yeveWies ueeske‚meYee ceW?
pewmeer keâer Gcceero nw, efØeÙebkeâe ieebOeer peerleWieer leLee keâeb«esme ceW oes šerce
GYejWieer ueeskeâmeYee ceW, jengue ieebOeer keâer šerce Je efØeÙebkeâe ieebOeer keâer šerce -megkeg‚ceej meen-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 5 veJecyej~ Decesefjke‚e ceW

DeefveŸeefcelelee kes‚ ceenewue Deewj Fve KeyejeW
kes‚ yeer¤e celeoeve ngDee nw efke‚ ¤egveeJe veleerpes
Deeves kes‚ yeeo jepevewefleke‚ Demeblees<e Je efnbmee
nes meke‚leer nw~ osMe Yej kes‚ celeoeve kes‚vıeW
hej ke‚Ã[er megj#ee JŸeJemLee ke‚er ieF& nw Keeme
leewj mes Gve mösödme ceW peneb cegke‚eyeuee yesno
ke‚Ã[e nw~ jepevewefleke‚ efJeMes<e%eeW ke‚e Devegceeve
nw efke‚ 6 peveJejer 2020 ke‚es ö^che kes‚ nejves
kes‚ yeeo kew‚efheöue efnue kes‚ pees efnbmee Je
leesÃ[he‚esÃ[ ngF& Leer Jener efmLeefle efhe‚j mes hewoe
nes meke‚leer nw~ 

¤ewö peer heeröer …eje me=efpele
vee@mö^[wceme kes‚ S.DeeF&. mebmke‚jCe ves
YeefJe<ŸeJeeCeer ke‚er nw efke‚ oesveeW ceW mes ke‚esF&
Yeer ÿelŸeeMeer hetjer lejn mes veneR peerlesiee~
Fmeves ¤egveeJe veleerpes kes‚ yeeo Dejepeke‚lee
hewoe nesves ke‚er yeele ke‚ner nw~ vee@mö^[wceme
16JeeR meoer kes‚ ̄ eQ‚¤e YeefJe<ŸeJeÚe‚e Yeewefleke‚
Meeåeer leLee meble Les Gvekes‚ uesKeve ceW YeefJe<Ÿe
ke‚er IeöveeDeeW ke‚er YeefJe<ŸeJeeefCeŸeeb efveefnle
nQ, efpeveceW ŸegÊ, ÿeeke=‚efleke‚ DeeheoeSb Deewj
jepevewefleke‚ nefmleŸeeW ke‚e GoŸe ÿecegKe nQ~

S.DeeF&. ke‚er YeefJe<ŸeJeeCeer kes‚
Devegmeej ëëDebeflece #eCeeW kes‚ Ske‚ efödJemö nes
meke‚lee nw Deewj ke‚esF& Yeer keg‚meea hej oeJee
ke‚jves ke‚er efmLeefle ceW veneR nesiee~íí Fmeke‚e

DeLe& nw ö^che Deewj nweqjme oesveeW ceW mes efke‚meer
ke‚es Yeer mhe∞ peerle veneR efceuesieer~ Deiej Ssmee
ngDee lees Decesefjke‚ve mebefJeOeeve kes‚ yeejnJes
mebMeesOeve kes‚ Devegmeej neGme Dee@he‚

efjÿewpeQöseföJme ÿeefleefveefOe meYee, efJepeslee ke‚e
efveCe&Ÿe ke‚jsiee~ Ssmeer efmLeefle ceW Ske‚ ÿelŸeeMeer
ke‚es peerleves kes‚ efueS meove ke‚e yengcele 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 meesuenJeeR Meleeyoer kesâ YeefJe<Ùe Jeòeâe vee@mš^[sceme kesâ, Ûewš
peer.heer.šer. Éeje lewÙeej S.DeeF&. mebmkeâjCe keâer
YeefJe<ÙeJeeCeer Yeer Ùen ner pelee jner nw efkeâ, š^che Je nwefjme
oesveeW je°^heefle keâe ÛegveeJe veneR peerle heeÙeWies~

 Fmekeâe celeueye Ùen ueieeÙee pee jne nw efkeâ ve lees š^che Deewj
ve ner nwefjme meeHeâ-megLejer mhe° peerle neefmeue keâj heeÙeWies~

 Deiej Ssmee ngDee lees neGme Dee@Heâ efjØe]pewvšsefšJe ner yengcele
mes efveCe&Ùe uesiee efkeâ efkeâmes je°^heefle yeveeÙee peeÙes~

 Fme DeefveefMÛelelee keâer efmLeefle ceW S.DeeF&. keâe ceevevee nw
efkeâ leveeJe yeÌ{siee, leLee efnbmee Hewâuesieer~

 efnbmee keâer DeeMebkeâe kesâ keâejCe, heesefuebie mšsMevme hej megj#ee
megÂÌ{ keâer ieF& nw~

 meJe&s kesâ Devegmeej kesâJeue 29 ØeefleMele Decesefjkeâer ceeveles nQ efkeâ,
š^che Deheveer nej Deemeeveer mes, Meebefle mes mJeerkeâej keâj ueWies~

 cepes keâer yeele Ùen Yeer nw efkeâ, 20 ØeefleMele Decesefjkeâer ceve
mes efnbmee keâe meceLe&ve keâjles nQ,  Gvekeâe ceevevee nw efkeâ efnbmee
DeeJeMÙekeâ nw osMe kesâ neueele mener keâjves kesâ efueS, osMe keâes
mener efoMee ceW ues peeves kesâ efueS~

Decesefjke‚e ceW je∞^heefle ¤egveeJe 
kes‚ yeeo Yeejer efnbmee nesieer ?
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- peeue Kebyeelee -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 5 veJecyej~ meJeex¤¤e

vŸeeŸeeueŸe ves cebieueJeej ke‚es ëëŸet.heer.

ceojmee Spetkes‚Meve Ske‰ö, 2004íí kes‚
mebJewOeeefveke‚ JewOelee ke‚e meceLe&ve ke‚jles 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ves
Fueeneyeeo neF&keâesš&
keâe DeeosMe jö
efkeâÙee, efpemeceW Ùetheer
ceojmee Skeäš keâes
DemebJewOeeefvekeâ yeleeÙee
ieÙee Lee~

‘Ùetheer ceojmee
Skeäš mebJewOeeefvekeâ
¤he mes JewOe nw’

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 5 veJebyej~ cebieueJeej

ke‚es PeejKeC[ kes‚ neföŸee Deewj ueeske‚j 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 kesâvõerÙe j#eeceb$eer
jepeveeLe efmebn ves
PeejKeb[ keâer Skeâ
ÛegveeJeer meYee ceW
PeejKeb[ cegefòeâ ceesÛee&
hej Yeejer Yeü°eÛeej
keâe Deejeshe ueieeles ngS
efšhheCeer keâer~

‘‘pes.Sce.Sce.’’
Ùeeefve ‘‘pecekeâj
ceueeF& ceejes’’

DeeMebkeâe FmeefueS nw, keäÙeeWefkeâ, celeoeve meJex#ekeâeW 
keâe ceevevee nw efkeâ, oesveeW GcceeroJeejeW ceW mes keâesF& Yeer 

mhe° ¤he mes veneR peerle heeSiee 


