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efJeÛeej efyevog

jer Heer]{er kes‚ ueesieesb kes‚ efueS efJeefJeOelee Yeejle ke‚e HeŸee&Ÿe jner nw~ nceves Yeejle ke‚es peevee-mecePee ner
efJeefJeOelee kes‚ ceeOŸece mes nw~ uesefke‚ve Deepe Ÿen Meyo ogyees&Oe neslee pee jne nw~ Deepe Fmekes‚ ceeOŸece
mes Yeejle ke‚es mecePe Heevee Glevee menpe venerb jn ieŸee nw~ cesjs Yeejle cesb efJeefJeOelee kes‚Jeue men DeefmlelJe
ke‚er ner venerb, men efvecee&Ce ke‚er Yeer melele ̄ eefõe‚Ÿee jner nw~ Ÿeneb efJeefJeOe mebmke=‚efleŸeeb öke‚jeF& Yeer, Iegueerb-

efceueer Yeer Deewj efHe‚j Ske‚ otmejs cesb meceeefJe∞ neske‚j Ske‚ yengjbieer mebj¤evee yeve ieF&~ Gmeer ke‚es lees nce YeejleerŸe
mebmke=‚efle ke‚nles jns nwb~ uesefke‚ve Deepe ke‚e Yeejle Ske‚ Depeerye-meer efJe[byevee kes‚ oewj mes ieg]pej jne nw~ Deepe
efJeefJeOelee ke‚es ke‚F& lejn mes veke‚eje pee jne nw~ mebmke=‚efle ye¤eeves kes‚ veece Hej Gmes mebke‚erCe& efke‚Ÿee pee jne nw
Deewj Hen¤eeve ke‚er jepeveerefle ke‚es Gme Hej keg‚⁄ Ssmes LeesHee pee jne nw efke‚ Jen DeHeves cetue mJeYeeJe -mebJeeo,
meceeJesMe Deewj ¯eJeen- mes otj nesleer pee jner nw~

Ÿen yeele meJe&ceevŸe nw efke‚ mebmke=‚efle ¤eueeŸeceeve nesleer nw~ Gmeke‚e mJeYeeJe efmLejlee nw ner venerb~ Jen
meceŸe Deewj efmLeefleŸeesb kes‚ Devegmeej yeoueleer jnleer nw~ Jen veS ¯eYeeJeesb ke‚es Deelcemeele ke‚jleer nw Deewj Fme
¯eefõe‚Ÿee cesb Hegjeves ke‚es veS meboYeesÀ cesb HegveHe&efjYeeef<ele ke‚jleer nw~ YeejleerŸe mebmke=‚efle Fmeer lejn yeveer nw~ Yee<eeDeesb,
HejbHejeDeesb,Keeve-Heeve, efJeMJeemeesb Deewj jerefle-efjJee]peesb kes‚ Deveefievele åeesleesb ves Gmes ie]{e nw~ uesefke‚ve Deepe
Hen¤eeve ke‚er pees jepeveerefle DelŸeefOeke‚ cegKej nw Jen Fme JewefJeOŸe ke‚es veke‚ej ke‚j mHe∞ meercee jsKeeSb Keerb¤e
osves ke‚es JŸeekeg‚ue nw~ Deepe nce' Deewj `Jes' kes‚ yeer¤e kes‚ Deblej ke‚es Oeej oer pee jner nw Deewj Ssmee ke‚jves kes‚
õe‚ce cesb mebmke=‚efle ke‚er Gme veceveerŸelee ke‚es ner ve∞ efke‚Ÿee pee jne nw pees Gmes peerJeble yeveeleer nw~ Fme yeele ke‚es
mecePee peevee yengle ]pe§jer nw efke‚ peye mebmke=‚efle ke‚es efke‚meer Ske‚ Hen¤eeve kes‚ meeb¤es cesb {eueves ke‚er ke‚esefMeMe
nesleer nw lees JenDeHeveer mepeerJelee Keesves ueieleer nw~ 

Deepe kes‚ Yeejle cesb Ÿen …b… efke‚meer mewÊebefleke‚ efJeceMe& ke‚e efJe<eŸe ve jnke‚j jes]peceje& ke‚e ŸeLeeLe& yeve
¤egke‚e nw~ Fefleneme kes‚ HegveHee&" ke‚er ̄ eJe=efÚe yengle les]pe ngF& nw~ Menjesb, mebmLeeveesb Deewj me][ke‚esb kes‚ veece yeoues
pee jns nwb~ Ssmee kes‚Jeue ̄ eMeemeefveke‚ Deewj meebmke=‚efleke‚ ke‚ejCeesb mes venerb efke‚Ÿee pee jne nw~ yengle Deemeeveer mes
mecePee pee meke‚lee nw efke‚  Ÿen meye mce=efle Deewj Fefleneme ke‚es Ske‚ ]Keeme efoMee osves kes‚ efveefceÚe efke‚Ÿee pee
jne nw~ Fefleneme ke‚er meceer#ee Ske‚ melele ]peejer jnves Jeeueer ̄ eefõe‚Ÿee nesleer nw~ nj peerefJele meceepe Ssmee ke‚jlee
nw~ Gmes ke‚jvee Yeer ¤eeefnS~ Gmemes Yeuee efke‚meer ke‚es Yeer DeeHeefÚe ke‰Ÿeesb nesieer? uesefke‚ve peye Fefleneme ke‚er
meceer#ee Ske‚ ]Keeme ce]ke‚meo ke‚es meeceves jKeke‚j ke‚er peeS, Ske‚ ]Keeme Hen¤eeve ke‚es ¯ecegKelee osves kes‚ efueS
ke‚er peeS, Deewj Ske‚ ]Keeme Hen¤eeve ke‚es Oetefceue ke‚jves kes‚ efueS ke‚er peeS, lees ef¤eblee nesvee mJeeYeeefJeke‚ nw~
peye Deleerle ke‚es Jele&ceeve ke‚er jepeveerefle kes‚ Deveg§He {eueves kes‚ ̄ eŸeeme nesles nwb lees efHe‚j Jen Fefleneme Fefleneme
ve jnke‚j vewjseföJe yeve peelee nw~ ogYee&iŸe mes Deepe nceejs meeceves Ÿener nes jne nw~  

nce osKe jns nwb efke‚ nceejs lŸeesnejesb Deewj meebmke=‚efleke‚ ̄ eleerke‚esb kes‚ Fo&-efieo& Yeer Ske‚ veF& lejn ke‚er
Deeõe‚eceke‚ ¯eeflemHeOee& efveefce&le ke‚er pee jner nw~  meeJe&peefveke‚ mLeeveesb Hej Yeer ke‚ewve-mee GlmeJe  kew‚mes
ceveeŸee peeSiee, Deewj efke‚me Oeeefce&ke‚ ke=‚lŸe ke‚er DeefYeJŸeefke‰le lees ̀ mebmke=‚efle' nw Deewj efke‚meke‚er DeefYeJŸeefke‰le
`Deefleõe‚ceCe' nw - Ÿes yeelesb Deye ]pŸeeoe G⁄eueer peeves ueieer nwb~ Deveske‚ peienesb Hej Oeeefce&ke‚ peguetmeesb
Deewj DeeŸeespeveesb ke‚es ueske‚j leveeJe nesves ueies nwb Deewj Deye Ÿes meye menYeeefielee Deewj Deevebo kes‚ ceeOŸece
ve jnke‚j Meefke‰le ̄ eoMe&ve Deewj meercee efveOee&jCe kes‚ GHeke‚jCe yeveles Ÿee yeveeS pee jns nwb~ mebmke=‚efle cetuele:
lees GlmeJeOeceer& Deewj meceeJesMeer ner nesleer nw uesefke‚ve Gmes ¯eeflemHeOee& kes‚ ceb¤e cesb leyoerue ke‚jkes‚ Gmeke‚er
cetue ¯eke=‚efle ke‚es ner yeouee pee jne nw~ 

Deewj Ssmee ner Keeve-Heeve kes‚ ceeceues cesb Yeer nes jne nw~ Keeve-Heeve efke‚meer Yeer mebmke=‚efle ke‚e meJee&efOeke‚
menpe Deewj efvepeer He#e neslee nw, uesefke‚ve Deye Fmes jepeveerefleke‚ Dee´en Deewj meeJe&peefveke‚ yenme ke‚e efJe<eŸe
yevee efoŸee ieŸee nw~ ke‚ewve ke‰Ÿee Kee-Heer jne nw, Deye Ÿen Gmekes‚ JŸeefke‰leiele ¤eŸeve ke‚eceeceuee venerb jn ieŸee

nw~ Fmemes Gmeke‚er Hen¤eeve jsKeebefke‚le nesves ueieer
nw~ Yeespeve ke‚er Leeueer, pees ke‚Yeer mJeeo, Deevebo
Deewj #es$eerŸe efJeefJeOelee ke‚e ̄ eleerke‚ ceeveer peeleer
Leer, Deye Jew¤eeefjke‚ efveÖe Deewj Oeeefce&ke‚
Hen¤eeve ke‚e ¯eceeCe He$e yevee oer ieF& nw~ Ÿen
¯eJe=efÚe JŸeefke‰leiele mJeleb$elee ke‚es  lees meerefcele
ke‚jleer ner nw, Gme meebmke=‚efleke‚ yenguelee ke‚es
Yeer Deenle ke‚jleer nw efpemeves YeejleerŸe meceepe
ke‚es meefoŸeesb mes peerJeble yeveeS jKee nw~ 

Ÿener …b… Deewj öke‚jenö Yee<eeDeesb kes‚
ceeceues cesb Yeer osKeer pee meke‚leer nw~ Ske‚ lejHe‚
lees Fme ef[efpeöue meceŸe cesb peye meejer ogefveŸee
Ske‚ JewefMJeke‚ ieebJe cesb yeoue ¤egke‚er nw, efnboer,
Deb´es]peer Deewj DevŸe Deveske‚ Yee<eeSb Ske‚ otmejer
cesb Iegueleer-efceueleer pee jner nwb Jenerb otmejer lejHe‚
nceejs Ÿeneb Yee<ee ke‚er MegÊlee ke‚e Dee´en 
ye]{lee pee jne nw~ efnboer nw lees Jen Hetjer lejn

mebmke=‚leefveÖ ner nes, Gmecesb Got& ke‚e lees Ske‚ Yeer Meyo ve DeeS - Ÿen ̄ eJe=efÚe yengle cegKej nw~ meJeeue Ÿen nw
efke‚ Yee<ee ke‚es Gmekes‚ mJeeYeeefJeke‚ §He cesb HeefjJeefle&le Deewj efJeke‚efmele nesves efoŸee peeS Ÿee Gmes Ske‚ ke‚"esj
meeb¤es cesb {eue ke‚j pe][ yevee efoŸee peeS! Deiej mebmke=‚efle kes‚ mebj#eCe ke‚e DeLe& Fme lejn Gmekes‚ GHeeoeveesb
ke‚es pe][ yevee osvee ceeve uesbies lees Fmemes mebmke=‚efle efJeke‚efmele ve neske‚j mebkeg‚ef¤ele ner nesieer~ 

Deepe kes‚ Yeejle cesb ceeref[Ÿee Deewj ]Keeme leewj Hej meesMeue ceeref[Ÿee ke‚er Yetefceke‚e Yeer yengle efJe¤eejCeerŸe
nw~ Yeejle cesb 80 ke‚jes][ mes ]pŸeeoe FCöjvesö GHeŸeesieke‚lee& nwb, Deewj Fme lejn YeejleerŸe meceepe ogefveŸee kes‚
meyemes efJeMeeue ef[efpeöue meceepeesb cesb Meeefceue nw~ peye Fleveer ye][er peve mebKŸee DeHeveer-DeHeveer Hen¤eeveesb  kes‚
meeLe Ske‚ ner ceb¤e Hej GHeefmLele nesleer nw efpeleveer mecYeeJevee Gvecesb HeejmHeefjke‚ mebJeeo ke‚er nesleer nw Gleveer
ner, Ÿee Gmemes keg‚⁄ ]pŸeeoe DeeMebke‚e öke‚jeJe ke‚er Yeer GlHeVe nesleer nw~ leke‚veerke‚ kes‚ peeveke‚ej yeleeles nwb efke‚
Suieesefj©e DeeOeeefjle HuesöHe‚e@cme& Hej Jener meece´eer ]pŸeeoe Hew‚ueleer nw pees YeeJeveelceke‚ Deewj efJeJeeoemHeo
nesleer nw~ Fmeke‚er HeefjCeefle Hen¤eeve DeeOeeefjle Oe¸gJeerke‚jCe kes‚ le]pe nesves cesb nesleer nw~ ¤e¤ee& ke‚e nj cegˆe He#e
Deewj efJeHe#e kes‚ oeŸejesb cesb efmeceö peelee nw Deewj Jen meePeer ]peceerve efpeme Hej oesveesb eföke‚ meke‚les nwb mebkeg‚ef¤ele
nesles-nesles Deo=MŸe ner nes peeleer nw~ 

jepeveerefle kes‚ Fueekes‚ cesb lees Fme Hen¤eeve ke‚er leerJe¸lee Deewj DeefOeke‚ mHe∞ nw~ ¤egveeJeer jepeveerefle cesb peeefle,
Oece& Deewj #es$eerŸe DeefmceleeSb DeefOeke‚ ¯eYeeJeer ngF& nwb~ mebmke=‚efle lees Ÿeneb ¯eeŸe: Ske‚ ¯eleerke‚elceke‚ DeeJejCe
kes‚ §He cesb ve]pej Deeleer nw~ Deepe ke‚er jepeveerefle cesb mebmke=‚efle ke‚e Fmlesceeue ner neslee nw; Gmeke‚e mebj#eCe ke‚jves
ke‚es ke‚esF& lelHej ve]pej venerb Deelee nw~ Deewj Ÿener Jen efyebog nw peneb mes mebmke=‚efle ke‚e Demeue Heleve Meg§ neslee
nw~  efHe‚j Yeer, cewb Ÿen ke‚nves cesb mebke‚es¤e ke‚§biee efke‚ nceejs Ÿeneb Hen¤eeve ke‚er jepeveerefle Hetjer lejn veke‚ejelceke‚
nw~ Fefleneme cesb Deveske‚ Ssmes #eCe DeeS nwb peye neefMeŸes Hej DeJeefmLele mecetnesb ves DeHeveer Hen¤eeve kes‚ DeeOeej
Hej ner mLeeve Deewj mecceeve ̄ eeHle efke‚Ÿee nw~ oefuele Deeboesueve, m$eer Deeboesueve Deewj efJeefJeOe #es$eerŸe DeefmceleeDeesb
kes‚ mebIe<eesÀ ves YeejleerŸe ueeske‚leb$e ke‚es DeefOeke‚ meceeJesMeer yeveeŸee nw~ mecemŸee lees leye GlHeVe nesleer nw peye
jepeveerefle meceeJesMe ke‚er yepeeŸe yeefn<ke‚ej kes‚ ceeie& Hej ¤eueves ueieleer nw, peye DeHeveer Hen¤eeve ke‚es mLeeefHele
ke‚jves kes‚ efueS otmejesb kes‚ DeefmlelJe ke‚es veke‚eje peeves ueielee nw~ Ssmes cesb Hen¤eeve DeefOeke‚ej ke‚e meeOve ve
jnke‚j Je¤e&mJe mLeeHeve ke‚e Deew]peej yeve peeleer nw~ 

Fme mecet¤es …b… mes meJee&efOeke‚ ¯eYeeefJele nes jner nw Yeejle ke‚er ŸegJee Heer]{er~ Yeejle ke‚er ke‚jerye Hewbme"
¯eefleMele Deeyeeoer Hewbleerme Je<e& mes ke‚ce DeeŸeg Jeeueer nw Deewj Ÿener mecetn meesMeue ceeref[Ÿee Deewj meceke‚eueerve
efJeceMe& mes meyemes DeefOeke‚ ̄ eYeeefJele  nw~ pees ŸegJee HeefjJele&ve Deewj veJee¤eej ke‚e Jeenke‚ nes meke‚lee Lee, Gmeer
ke‚es Hen¤eeve kes‚ meyemes leerKes mebIe<eesÀ ke‚e Jeenke‚ yevee efoŸee ieŸee nw~ Gmeke‚er pees Tpee& j¤eveelceke‚ efoMee cesb
pee meke‚leer Leer, Gmes Oe¸gJeerke‚jCe kes‚ efveefceÚe efveŸeesefpele ke‚j efoŸee ieŸee nw~ 

Ssmes cesb meyemes ye][er ¤egveewleer Ÿener nw efke‚ mebmke=‚efle ke‚es Gmekes‚ JeemleefJeke‚ §He cesb mecePee Deewj
Debieerke‚ej efke‚Ÿee peeS~ mebmke=‚efle efke‚meer Ske‚ Hen¤eeve, Ske‚ Yee<ee Ÿee Ske‚ HejbHeje ke‚e veece nw ner venerb~
Jen lees Fve meyekes‚ yeer¤e efvejblej ¤eueles jnves Jeeues mebJeeo ke‚er HeefjCeefle nw~ Gmes efmLej ke‚jves ke‚e ¯eŸeeme
Gmes meerefcele ke‚j osvee nw~ nceejer ef¤eblee kes‚Jeue mebmke=‚efle Deewj Hen¤eeve ke‚er venerb, Yeejle kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚er
Yeer nw~ Deiej mebmke=‚efle ke‚er Hen¤eeve ke‚es mebke‚erCe& ¤eewKeöesb cesb kew‚o ke‚j efoŸee ieŸee lees nce Ske‚ Ssmes meceepe
ke‚er lejHe‚ ye]{sbies peneb efJeefJeOelee mecemŸee yeve peeSieer~ Ÿen Jen Yeejle venerb nesiee efpemeke‚er ke‚uHevee nceejs
mJeeOeervelee mesveeefveŸeesb ves ke‚er Leer Deewj ve Ÿen Jen Yeejle nesiee efpemes nceeje mebefJeOeeve jsKeebefke‚le ke‚jlee
nw~ Deiej mebmke=‚efle ke‚es ye¤eeves kes‚ veece Hej nce Gmes YeŸe, mebosn Deewj yeefn<ke‚ej ke‚e Deew]peej yevee osbies
lees Fefleneme ncesb #ecee venerb ke‚jsiee~

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue,

(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

meceke‚eueerve Yeejle cesb mebmke=‚efle
yeveece Hen¤eeve ke‚er jepeveerefle
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Oeerjpe meejs DeeveboeW Deewj MeefkeäleÙeeW keâe cetue nw~ —øeQâkeâefueve
cewbves DeHeveer DeeBKeeW mes Iej ötöles osKes nQ - ke‚evetve,
Deoeuele Deewj ¤egHe¤eeHe cejles HegÆ<eeW ke‚er ke‚neveer

cewb efHe⁄ues keg‚⁄ Je<eesÀ mes Ske‚ oo&veeke‚
me¤¤eeF& ke‚es ke‚jerye mes osKe jne ntB~
De]Keyeejesb cesb Keyejsb Deeleer nwb, meesMeue
ceeref[Ÿee Hej Jeeref[Ÿees ¤eueles nwb, uesefke‚ve
Demeueer ke‚neveer Gve Iejesb kes‚ Yeerlej efueKeer
peeleer nw peneB Ske‚ Heefle, Gmeke‚e yet]{e
efHelee, Gmeke‚er ceeB, Gmeke‚er yenve - meye
Ske‚ meeLe Deoeuele kes‚ ke‚öIejs cesb KeÃ[s
ke‚j efoS peeles nwb~

cewb Ÿen venerb ke‚n jne efke‚ ceefnueeDeesb
kes‚ efKeueeHe‚ DeHejeOe venerb nesles~ nesles nwb,
Deewj yengle iebYeerj nesles nwb~ onspe, Iejsuet
efnbmee, ceeveefmeke‚ GlHeerÃ[ve - Ÿes meye nceejs
meceepe ke‚er ke‚Ã[Jeer me¤¤eeF& nwb~ uesefke‚ve
cewb Ÿen Het⁄vee ¤eenlee ntB - ke‰Ÿee nj
ceeceuee Jewmee ner neslee nw? ke‰Ÿee nj
498S ke‚e kes‚me me¤e cesb õet‚jlee ke‚e
ceeceuee neslee nw? Deewj Ÿeefo venerb, lees Gve
efveoes&<e ueesieesb ke‚e ke‰Ÿee, efpeveke‚e peerJeve
efmeHe&‚ Ske‚ efMeke‚eŸele mes yeyee&o nes peelee
nw?

Ske‚ She‚DeeFDeej... Deewj Hetje
HeefjJeej DeHejeOeer

YeejleerŸe ob[ mebefnlee ke‚er Oeeje
498S, 1983 cesb peesÃ[er ieF& Leer~ GˆsMŸe
Lee - onspe Deewj õet‚jlee mes ceefnueeDeesb
ke‚er j#ee~ uesefke‚ve JŸeJenej cesb cewbves Ssmes
Deveske‚ ceeceues osKes nwb peneB:ó

Heefle kes‚ meeLe-meeLe 70 meeue ke‚er
ceeB Yeer DeejesHeer, Menj mes yeenj jnves Jeeueer
efJeJeeefnle yenve Yeer DeejesHeer, Ÿeneb leke‚
efke‚ otj kes‚ efjMlesoej Yeer veecepeo~

Ske‚ She‚DeeFDeej ope& nesles ner Hetje
HeefjJeej DeHejeOeer ke‚er lejn osKee peelee nw~
Hegefueme ke‚er Het⁄lee⁄, efiejHe‰leejer ke‚e YeŸe,
HeemeHeesö& peyle, veewke‚jer Hej Demej - Ÿes
meye Meg§ nes peelee nw~ meg¯eerce ke‚esö& ves
mJeŸeb ke‚F& Hew‚meueesb cesb ke‚ne nw efke‚ 498S
ke‚e §öerve efiejHe‰leejer kes‚ efueS Fmlesceeue
venerb nesvee ¤eeefnS~ Deoeuele ves  "misuse"
Hej ef¤eblee peleeF& nw Deewj ke‚ne efke‚ ye]{e-
¤e]{eke‚j efMeke‚eŸelesb ope& ke‚er peeleer nwb~
DeefYeŸeespeve efJeYeeie ke‚er neefueŸee efjHeesö&
kes‚ Devegmeej ceefnuee GlHeerÃ[ve mes pegÃ[s
ceeceueesb cesb mepee ke‚e ¯eefleMele ueieeleej
efiejlee ngDee efoKeeF& oslee nw, pees ke‚evetve
kes‚ ̄ eYeeJeer efõe‚ŸeevJeŸeve Hej iebYeerj meJeeue
KeÃ[s ke‚jlee nw~ Je<e& oj Je<e& Deebke‚Ã[esb Hej
vepej [euesb lees veJebyej 2021 leke‚ mepee
oj 22.21%, Deke‰ötyej 2022 leke‚
22.33%, Fmekes‚ yeeo efiejke‚j
Deke‰ötyej 2023 cesb 19.52%, efomebyej
2024 cesb 19.21% Deewj Deblele:
Deke‰ötyej 2025 leke‚ cee$e 16.44 %
jn ieF&~ Ÿeeveer meceŸe kes‚ meeLe oes<eefmeefÊ
oj Ieöleer pee jner nw, peyeefke‚ yeÃ[er mebKŸee
cesb DeejesHeer Deoeueleesb mes yejer nes jns nwb~
Ÿen ̄ eJe=efÚe mebkes‚le osleer nw efke‚ Ÿee lees peeb¤e
Deewj mee#Ÿe meb"enCe cesb iebYeerj KeeefceŸeeb
nwb, Ÿee efHe‚j keg‚⁄ ceeceueesb cesb ke‚evetveesb kes‚
ogÆHeŸeesie ke‚er DeeMebke‚e Yeer ceewpeto nw~
SvemeerDeejyeer kes‚ Deebke‚Ã[esb kes‚ Devegmeej
498S cesb ¤eepe&Meerö oeefKeue oj yengle
DeefOeke‚ nw, uesefke‚ve oes<eefmeefÊ oj ueieYeie
14-16% kes‚ yeer¤e jnleer nw~ Fmeke‚e
celeueye Ÿen venerb efke‚ 84% ceeceues Pet"s
nwb~ Hej Ÿen pe§j oMee&lee nw efke‚ yeÃ[er
mebKŸee cesb ceeceueesb cesb DeejesHe Deblele:
meeefyele venerb nes Heeles~ uesefke‚ve leye leke‚
DeejesHeer HeefjJeej 5-10 meeue Deoeueleesb

cesb Petue ¤egke‚e neslee nw~
peye ke‚esF& ceefnuee efke‚meer Yeer Jepen

mes DeelcenlŸee ke‚j ues Ÿee ke‚esF& GlHeerÃ[ve
ke‚e kes‚me ope& ke‚j osleer nw, lees Gmes ieeBJe,
Menj Ÿee jepŸe ke‚er ope&veesb ceefnuee
mebie"ve Deewj mJeŸebmesJeer mebmLeeSB HegÆ<e
He#e kes‚ ueesieesb ke‚es ¯eleeefÃ[le ke‚jvee Meg§
ke‚j osleer nwb~ Gmekes‚ Iej kes‚ Deeies Ÿee
Dee@efHe‚me kes‚ yeenj ¯eoMe&ve ke‚jvee Deewj
Gvnsb lejn-lejn mes yuewke‚cesue ke‚jvee
Meg§ ke‚j osleer nwb~ uesefke‚ve ke‰Ÿee ke‚Yeer HegÆ<e
ke‚er DeelcenlŸee kes‚ efueS ke‚esF& HegÆ<e
mebie"ve Ssmee ke‚jles ngS DeeHeves megvee nw?

Jen yesbieuegÆ cesb efmebIeeefveŸee Jeeuee
kes‚me, efpemeves DeHevee ietieue [^eFJe Hej
ueeFJe efjke‚e@ef[Àie ke‚jkes‚ Deewj megmeeF[
veesö efueKeke‚j DeelcenlŸee ke‚er - ke‰Ÿee
Gme Hej keg‚⁄ Ske‰Meve ngDee? ke‰Ÿee Jen
oesyeeje De]Keyeejesb cesb Yeer DeeŸee, Gmekes‚
yeejs cesb?

DeelcenlŸee kes‚ YeŸeeJen DeeBke‚Ã[s
- pees ncesb Peke‚Peesjves ¤eeefnS

SvemeerDeejyeer ke‚er
"Accidental Deaths &
Suicides in India" efjHeesö& kes‚
Devegmeej:ó

nj meeue DeelcenlŸee ke‚jves Jeeueesb
cesb ueieYeie 70 % HegÆ<e nesles nwb~
efJeJeeefnle HegÆ<eesb ke‚er DeelcenlŸee mebKŸee
efJeJeeefnle ceefnueeDeesb mes ke‚eHe‚er DeefOeke‚
HeeF& ieF& nw~ HeeefjJeeefjke‚ mecemŸeeSB Deewj
JewJeeefnke‚ efJeJeeo ̄ ecegKe ke‚ejCeesb cesb ope& nwb~
2022 Deewj 2023 kes‚ Deebke‚Ã[s efoKeeles
nwb efke‚ 1.6 ueeKe mes DeefOeke‚
DeelcenlŸeeDeesb cesb mes ueieYeie 1 ueeKe mes
DeefOeke‚ HegÆ<e Les~ Fvecesb yeÃ[er mebKŸee
efJeJeeefnle HegÆ<eesb ke‚er Leer~ cewbves Ssmes HeefjJeej
osKes nwb peneB Heefle ves megmeeF[ veesö cesb
efueKee - cewb efveoes&<e ntB, uesefke‚ve kes‚me Deewj
yeoveeceer men venerb Hee jne~  cewbves Ssmes yegpegie&
efHelee osKes nwb pees ke‚nles nwb - nce Deoeuele
cesb meeefyele nes ieS efke‚ yesöe efveoes&<e Lee,
Hej Jen Hew‚meuee megveves kes‚ efueS peerefJele
venerb jne~ nj DeelcenlŸee efmeHe&‚ Ske‚
JŸeefke‰le ke‚er ceewle venerb nesleer~ Jen Ske‚
HeefjJeej ke‚er meeceeefpeke‚ ce=lŸeg nesleer nw~

Iejsuet efnbmee DeefOeefveŸece -
uesefke‚ve HegÆ<e ke‚neB peeS?

"The Protection of
Women from Domestic
Violence Act, 2005" ves
ceefnueeDeesb ke‚es megj#ee, efveJeeme DeefOeke‚ej,
YejCe-Hees<eCe pewmes ke‚F& cenlJeHetCe&
DeefOeke‚ej efoS~ uesefke‚ve Ÿeefo ke‚esF& HegÆ<e
ceeveefmeke‚ Ÿee Meejerefjke‚ efnbmee ke‚e
efMeke‚ej neslee nw, Gmekes‚ efueS ke‚esF&
meceeveeblej {eb¤ee venerb nw~

Yeejle cesb je∞^erŸe ceefnuee DeeŸeesie nw~
jepŸe ceefnuee DeeŸeesie nwb~ uesefke‚ve je∞^erŸe
mlej Hej HegÆ<e DeeŸeesie venerb nw~ cewb Ÿen
venerb ke‚nlee efke‚ ceefnuee DeeŸeesie ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee venerb nw~ uesefke‚ve ke‰Ÿee vŸeeŸe
JŸeJemLee cesb meblegueve venerb nesvee ¤eeefnS?
ke‰Ÿee HegÆ<eesb ke‚er efMeke‚eŸeleesb kes‚ efueS
mebmLeeiele ceb¤e venerb nesvee ¤eeefnS?

Hen¤eeve ke‚er Demeceevelee -
meeceeefpeke‚ me]pee Henues, Deoeuele yeeo cesb
ke‚evetve kes‚ lenle ceefnuee HeerefÃ[lee ke‚er
Hen¤eeve ef⁄HeeF& peeleer nw - Ÿen mener nw
Deewj nesvee Yeer ¤eeefnS~ uesefke‚ve cewbves osKee
nw efke‚ HegÆ<e DeejesHeer ke‚e veece, He‚esöes,
HesMee, Hetje efJeJejCe ceeref[Ÿee cesb ⁄He peelee
nw~ yeeo cesb Ÿeefo Jen yejer nes peeS, lees ke‰Ÿee
ceeref[Ÿee Gmeer ¯ecegKelee mes Gmeke‚er
yesiegveener ̄ eke‚eefMele ke‚jleer nw? ̄ eefleÖe Ske‚
yeej Oetefceue nes peeS, lees peerJeve Yej oeie
jnlee nw~ Ske‚ Deewj yeÃ[er Depeerye meer ogie&efle
cegPes ke‚evetve ke‚er ve]pej Deeleer nw efke‚ peye
Yeer ceefnuee GlHeerÃ[ve ke‚e ke‚esF& kes‚me neslee
nw, lees Gmeke‚er megveJeeF& kes‚ efueS kes‚Jeue
ceefnuee vŸeeefŸeke‚ DeefOeke‚ejer ke‚es ner
ueieeŸee peelee nw - ¤eens Jen ueesDej ke‚esö&
nes Ÿee neF& ke‚esö&~  lees ke‰Ÿee G¤¤e

vŸeeŸeeueŸe kes‚ DeefOeke‚ejer Ÿen mecePeles nwb
efke‚ ceefnuee ke‚es vŸeeŸe efmeHe&‚ ceefnuee ner
os meke‚leer nw? ke‰Ÿee Ÿen Ske‚ lej]He‚e Deewj
Ske‚ lejerkes‚ mes uewbefieke‚ Demeceevelee venerb
nw? ke‰Ÿee Gvnsb DeHeves HegÆ<e pepeesb Ÿee HegÆ<e
vŸeeefŸeke‚ DeefOeke‚eefjŸeesb Hej Yejesmee venerb
nw, pees Ssmee ceeveles nwb efke‚ HegÆ<e lees Meg§
mes ner efveke‚ccee nw Deewj Gmeer ke‚er ieueleer
nw? FmeefueS ceefnuee pepe ner ueieeF& peeS
Deewj Jen ke‚Ã[er me]pee ke‚jsieer~  Ÿen
oesieueeHeve nw, Ÿen uewbefieke‚ Demeceevelee nw,
Deewj peye leke‚ Ÿen meceeHle venerb nesieer,
Deeves Jeeues meceŸe cesb Ssmee ve neske‚j efjMleesb
cesb Keöeme Hewoe nes peeSieer~

cewefjöue jsHe Deewj JewJeeefnke‚ efvepelee
ä cewefjöue jsHe Hej ¤eue jner yenme DelŸeble
mebJesoveMeerue nw~ Ske‚ Deesj ceefnuee ke‚er
ieefjcee Deewj menceefle ke‚e ¯eMve nw, otmejer
Deesj JewJeeefnke‚ mebyebOeesb ke‚e efvepeer #es$e~
cewbves cewefjöue jsHe kes‚ yeejs cesb Deepeke‚ue
yeÃ[s-yeÃ[s pepecesbö He]{s nwb~ ke‚esö& Ÿee
Deoeuele Ÿen leŸe ke‚jsieer efke‚ ke‚ue jele
Heefle-Helveer kes‚ yeer¤e mebyebOe yeves Les Ÿee
venerb? Ÿeefo Helveer ke‚er F¤⁄e venerb Leer Deewj
Heefle ves Gmes mebYeesie kes‚ efueS cepeyetj efke‚Ÿee,
lees Gmeves ke‚ewve-mee iegveen ke‚j efoŸee? Meeoer
kes‚ meceŸe Yeer Jen meeLe jnves kes‚ Jeeos ke‚jkes‚
DeeF& Leer~ Deewj ceeve ueerefpeS ke‚Yeer Heefle ke‚er
F¤⁄e ve nes Deewj Helveer ]peyejomleer ke‚js,
leye ke‚er efmLeefle cesb Helveer ke‚neB peeSieer?
Deewj Gme Je]kele ke‚esve mes ]ke‚evetve ke‚er OeejeSB
efke‚mekes‚ efKeueeHe‚ ueieeF& peeSBieer~ Fve
ke‚evetveesb cesb Ske‚lej]He‚e JŸeJemLee nw~ ke‚evetve
kes‚ Fme mJe§He mes [j ueieves ueiee nw~
Deepeke‚ue MeeefoŸeeB yengle peuoer ötö jner
nwb, Deewj cegPes Ssmee ueielee nw efke‚ Fve
Ske‚lejHe‚e ke‚evetveesb ke‚e Yeer ke‚nerb ve ke‚nerb
yeÃ[e Ÿeesieoeve meeefyele neslee pee jne nw~
Ÿeefo YeefJe<Ÿe cesb Fmes DeHejeOe Ieesef<ele efke‚Ÿee
peelee nw, lees Ÿen megefveefßele ke‚jvee nesiee efke‚
mHe∞ HeefjYee<ee, ¯eceeCe ceeveke‚ Deewj
ogÆHeŸeesie jeske‚ves ke‚er "esme ¯eefõe‚Ÿee nes~
DevŸeLee nj JewJeeefnke‚ efJeJeeo mebYeeefJele
DeeHejeefOeke‚ cegke‚oces cesb yeoue meke‚lee nw~

leueeke‚ ¯eefõe‚Ÿee - peerJeve ke‚e
oMeke‚ Deoeuele cesb

Yeejle cesb leueeke‚ kes‚ ceeceues 5-10
Je<e& leke‚ ¤eue meke‚les nwb~ Fme oewjeve: 

YejCe-Hees<eCe kes‚ DeeosMe
498A, DV Act, 406 IPC 
pewmes meceeveeblej kes‚me
HeemeHeesö&, ̄ eceesMeve, efJeosMe DeJemejesb

Hej Demej
oesveesb He#eesb ke‚e peerJeve Æke‚ peelee nw~

uesefke‚ve HegÆ<e Deke‰mej DeeefLe&ke‚ Deewj
ke‚evetveer oyeeJe kes‚ oesnjs yeesPe cesb Heb‚me peelee
nw~ cesje lees ̄ elŸeske‚ ueÃ[kes‚ Jeeueesb ke‚es megPeeJe
nw ke‚er mJeŸeb JeOeg Ÿee Gvekes‚ HeefjJeej ke‚er
veewke‚jer ¤eens mejke‚ejer nes Ÿee iewj mejke‚ejer
Ÿee ̄ eeFJesö veewke‚jer Ÿee JŸeeHeeefjke‚  HeefjJeej
mes nesb, peye JeOet He#e kes‚ ueesie Fme lejn
ke‚e cegke‚ocee He‚eFue ke‚jles nwb, lees onspe cesb
yesMegceej jke‚ce osvee efoKee osles nwb, peyeefke‚
Gveke‚er DeeefLe&ke‚ efmLeefle Deewj DeeŸeke‚j
efJeJejCeer/omleeJespe efke‚meer Yeer lejn mes Fme
yeele ke‚es meeefyele venerb ke‚jleer~ 

cesje lees mejke‚ej ke‚es, Hegefueme Jeeueesb
ke‚es Deewj mecemle ueÃ[kes‚ Jeeueesb ke‚es Yeer
megPeeJe nw efke‚ peye Yeer ke‚Yeer Fme lejn ke‚e
ke‚esF& kes‚me He‚eFue nes, lees DeeŸeke‚j efJeYeeie
cesb ]pe§j efMeke‚eŸele ke‚jsb, efJeefpeuesbme
ef[Heeö&cesbö, Gvekes‚ mebyebefOele mejke‚ejer
efJeYeeie Deewj Ye¸∞e¤eej efvejesOeke‚ efJeYeeie
cesb DeJeMŸe efMeke‚eŸele ke‚jveer ¤eeefnS,
efpememes Ÿen Helee ¤eue mekes‚ efke‚ Jen Fleveer
mebHeefÚe ueeS ke‚neB mes~ Deeef]Kej pees oeJee
ke‚j jns nwb, Gmes meeefyele lees ke‚jvee HeÃ[siee
efke‚ Gvekes‚ Heeme Gleves DeeŸe kes‚ meeOeve Les
Yeer Ÿee venerb~

efueJe-Fve efjuesMeveefMeHe:
mebmke=‚efle yeveece mebJewOeeefveke‚
mJeleb$elee

cewb Ÿen yeele Kegueke‚j ke‚nlee ntB  -

YeejleerŸe meceepe ke‚er HejbHejeiele mebj¤evee
efJeJeen mebmLee Hej DeeOeeefjle jner nw~ ŸeneB
HeefjJeej kes‚Jeue oes JŸeefke‰leŸeesb ke‚e efvepeer
DevegyebOe venerb, yeefuke‚ meeceeefpeke‚ Deewj
meebmke=‚efleke‚ Fke‚eF& nw~ efueJe-Fve
efjuesMeveefMeHe ke‚es nceejs HeejbHeefjke‚ cetuŸe
ke‚Yeer mJeerke‚ej venerb ke‚jles jns~ nceejs ŸeneB
efJeJeen kes‚Jeue menceefle venerb, mebmke‚ej
nw~ uesefke‚ve meceŸe kes‚ meeLe vŸeeŸeHeeefueke‚e
ves JŸeefke‰leiele mJeleb$elee ke‚es meJees&Heefj
ceevee nw~

Supreme Court of
India ves ke‚F& Hew‚meueesb cesb mHe∞ efke‚Ÿee
efke‚ menceefle mes JeŸemke‚esb ke‚e meeLe jnvee
DeHejeOe venerb nw Deewj Ÿen mebefJeOeeve kes‚
Deveg¤⁄so 21 kes‚ lenle peerJeve Deewj
mJeleb$elee ke‚e efnmmee nw~

HetJe& cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe D. Y.
Chandrachud ves JŸeefke‰leiele
mJeleb$elee Hej peesj osles ngS ke‚ne Lee efke‚
Deoeuelesb meeceeefpeke‚ vewefleke‚lee kes‚ DeeOeej
Hej JeŸemke‚esb ke‚er Hemebo cesb nmle#esHe venerb
ke‚j meke‚leerb~ vŸeeŸeeueŸe ves Ÿen Yeer ceevee
efke‚ Ÿeefo mebyebOe efJeJeen pewmes mJe§He ke‚e
nes lees ceefnuee ke‚es Iejsuet efnbmee DeefOeefveŸece
kes‚ lenle mebj#eCe efceue meke‚lee nw~ ŸeneB
cesje ¯eMve vŸeeŸeHeeefueke‚e ke‚er veerŸele Hej
venerb, yeefuke‚ meeceeefpeke‚ og<¯eYeeJe Hej nw~

ke‰Ÿee meceepe Fme HeefjJele&ve kes‚ efueS
lewŸeej nw?  ke‰Ÿee nce efJeJeen mebmLee ke‚es
ke‚cepeesj ke‚j jns nwb?  ke‰Ÿee nj DemeHe‚ue
efueJe-Fve mebyebOe Deblele: DeeHejeefOeke‚
cegke‚oces cesb yeouesiee? mebefJeOeeve
JŸeefke‰leiele mJeleb$elee lees oslee nw, uesefke‚ve
osMe Deewj meeceeefpeke‚ mecejmelee ke‚e leevee
yeevee OJemle ke‚jves ke‚er Dee%ee venerb oslee~

efueJe-Fve efjuesMeveefMeHe Deewj
DeeHejeefOeke‚ cegke‚oces

meg¯eerce ke‚esö& ves mHe∞ efke‚Ÿee nw efke‚
menceefle mes JeŸemke‚esb ke‚e meeLe jnvee
DeHejeOe venerb nw~ uesefke‚ve peceerveer mlej Hej
osKee ieŸee nw efke‚:ó

efjMlee ötöves Hej 376 (Pet"e Jeeoe),
417 (OeesKeeOeÃ[er), 498S pewmes
DeejesHe ueieeS peeles nwb~ cewb efHe‚j oesnjelee
ntB - JeemleefJeke‚ OeesKee Deewj Mees<eCe kes‚
ceeceueesb cesb ke‚"esj ke‚ej&JeeF& nesveer ¤eeefnS~
uesefke‚ve Ÿeefo oes JeŸemke‚esb ke‚e menceefle mes
efjMlee Lee, lees nj DemeHe‚ue ¯esce ke‚neveer
ke‚es DeeHejeefOeke‚ cegke‚oces cesb yeoue osvee
vŸeeŸe ke‚e efJemleej venerb, Gmeke‚e
efJeke=‚efleke‚jCe nw~

Meeoer ke‚e Pet"e Jeeoe Deewj
yeueelke‚ej kes‚ cegke‚oces

efHe⁄ues ke‚F& Je<eesÀ cesb DeeFheermeer ke‚er
Oeeje 376 kes‚ lenle Meeoer kes‚ Pet"s Jeeos
kes‚ DeeOeej Hej yeueelke‚ej kes‚ ceeceueesb cesb
Je=efÊ osKeer ieF& nw~ meg¯eerce ke‚esö& Deewj
efJeefYeVe G¤¤e vŸeeŸeeueŸeesb ves ke‚F& Hew‚meueesb
cesb Ÿen mHe∞ efke‚Ÿee nw efke‚:óŸeefo Meg§ mes
ner efJeJeen ke‚e Fjeoe OeesKee osves ke‚e Lee,
lees Ÿen DeHejeOe nes meke‚lee nw~ uesefke‚ve
Ÿeefo oes JeŸemke‚esb kes‚ yeer¤e menceefle mes
mebyebOe Les Deewj yeeo cesb efke‚meer ke‚ejCe
efJeJeen venerb ngDee, lees nj ceeceuee mJele:
yeueelke‚ej venerb yeve peelee~ cewbves Ssmes
ceeceues osKes nwb peneB Je<eesÀ leke‚ mebyebOe jne,
HeefjJeejesb ke‚es peeveke‚ejer Leer, efHe‚j efjMlee
ötö ieŸee  -  Deewj yeeo cesb iebYeerj
DeeHejeefOeke‚ DeejesHe ueieeS ieS~ peye leke‚
Deoeuele leŸe ke‚js efke‚ ceeceuee JeemleefJeke‚
Lee Ÿee venerb, DeejesHeer ke‚er meeceeefpeke‚ ce=lŸeg
nes ¤egke‚er nesleer nw~

efJeke‚efmele osMeesb mes ke‰Ÿee meerKesb?
Decesefjke‚e, efye¸ösve, Dee@mö^sefueŸee pewmes

osMeesb cesb Iejsuet efnbmee ke‚evetve ̄ eeŸe: pesb[j-
vŸetö^ue nwb~ 

Iejsuet efnbmee ke‚evetve pesb[j-vŸetö^ue
Pet"er efMeke‚eŸele Hej mHe∞ ob[
efiejHe‰leejer mes Henues peeb¤e
leueeke‚ ceeceueesb cesb meceŸemeercee
ceeveefmeke‚ mJeemLŸe meneŸelee leb$e
Yeejle ke‚es Yeer megOeej Hej efJe¤eej

ke‚jvee ¤eeefnS:ó
1. pesb[j-vŸetö^ue ke‚evetve
2. She‚DeeFDeej mes Henues DeefveJeeŸe&

¯eejbefYeke‚ peeb¤e
3. Pet"s ceeceueesb cesb lJeefjle ob[
4. HegÆ<e DeeŸeesie ke‚er mLeeHevee
5. Hen¤eeve ieesHeveerŸelee cesb meceevelee
6. leueeke‚ Deewj HeeefjJeeefjke‚ ceeceueesb

ke‚er meceŸeyeÊ megveJeeF&
cesjer JŸeefke‰leiele DeHeerue
Deepe ceeref[Ÿee, yengje∞^erŸe keb‚HeefveŸeeB,

yeÃ[s leyekes‚ ke‚e meceepe Deewj efMe#eCe
mebmLeeDeesb ves veejer ke‚es Flevee Deefle-
DeelceefJeMJeeme mes Yej efoŸee nw efke‚ Gvnesbves
DeHeves efJeJeske‚ kes‚ yepeeŸe otmejesb ke‚er yeeleesb
mes Hew‚meues uesvee Meg§ ke‚j efoŸee nw, Deewj
HegÆ<e ke‚es Fve meYeer efmemöce cesb efJeuesve kes‚
§He cesb Ieesef<ele ke‚j efoŸee ieŸee nw~

Ÿen Hetje leyeke‚e Ÿen Yetue ieŸee nw
efke‚ F&MJej ves ¤eens m$eerefuebie nes Ÿee Hegefuuebie
- oesveesb ke‚es Ske‚ meeLe, DeHeveer-DeHeveer
Deueie-Deueie ke‚uee Deewj efJeMes<e%eleeDeesb
kes‚ meeLe ie]{e nw~

peye leke‚ Fve oesveesb efJeMes<e%eleeDeesb
ke‚e meceeiece venerb neslee, leye leke‚ Ske‚
mego=]{ meceepe ke‚e efvecee&Ce Yeer venerb neslee~

Ÿeefo oesveesb HeefnŸeesb cesb Demeblegueve nes
peeSiee - efpemeke‚er MegÆDeele cesjs KŸeeue
mes nes ¤egke‚er nw - lees Gmekes‚ og<HeefjCeece
meeceves Dee jns nwb, Deewj Deeves Jeeues 10-
15 Je<eesÀ cesb Fve og<HeefjCeeceesb ke‚er ̄ eefleMele
cesb Yeejer Je=efÊ nesieer~

YeejleerŸe HeefjJeejesb cesb efJeKeb[ve yengle
les]peer mes nesiee~ Fmekes‚ efueS cewb HegÆ<eesb mes
]pŸeeoe ceefnueeDeesb ke‚es efpeccesoej ceevelee
ntB, ke‰Ÿeesbefke‚ Jes mJeŸeb ke‚es megHej HeeJej, megHej
öwuesbös[ mecePeves ueieer nwb~

cewb ceefnueeDeesb mes #ecee ¤eenlee ntB efke‚
Ÿen yeele efueKe jne ntB, uesefke‚ve cesjer veerŸele
Deewj GˆsMŸe ieuele venerb nw~ cewb efpeme lejn
mes HeefjJeejesb ke‚e efJeKeb[ve nes jne nw, Gmes
ueske‚j ef¤ebeflele ntB~ Deefle-DeelceefJeMJeeme
ke‚er Jepen mes Jes DeHeves HeefjJeejesb ke‚es Kees
jner nwb~ Gvekes‚ Yeerlej mecePeewles ke‚er ke‚esF&
efmLeefle venerb ye¤eer nw~

cewbves DeHeves peerJeveke‚eue cesb Ssmes yeÃ[s
Iejesb ke‚es osKee nw, efpevecesb JeefjÖ
¯eMeemeefveke‚, vŸeeefŸeke‚ DeefOeke‚ejer Ÿee
jepeveslee jns nwb~ Gveke‚er veewke‚jer kes‚ oewjeve
Fme lejn ke‚er IeöveeSB peye Ieöleer nwb, lees
Jes mJeŸeb [j kes‚ ke‚ejCe keg‚⁄ ke‚ej&JeeF& venerb
ke‚j Heeles~ Deewj Gvekes‚ Iej cesb DeeF& ngF& yent
Ÿee Helveer ke‚e DelŸee¤eej Jen HegÆ<e Ÿee Jen
Hetje HeefjJeej yesooer& mes cepeyetjve menve
ke‚jlee nw~

cewb peŸeHegj kes‚ yeejs cesb Flevee peevelee
ntB efke‚ ueieYeie 200 leueeke‚ kes‚ kes‚me
peŸeHegj ef]peues cesb jes]peevee He‚eFue nesles nwb~
Ÿen DeHeves DeeHe cesb ¯eceeCe nw efke‚ efke‚me
ke‚oj ef]peboieer yeyee&o nes jner nw~

Fmekes‚ efueS oesveesb ner Jeie&
efpeccesoej nwb - Ske‚ Deefle menveMeeruelee
ke‚er Jepen mes Deewj otmeje Deefle-
Denbke‚ej ke‚er Jepen mes~ Deepe ke‚F& efveoes&<e
HegÆ<e Deoeueleesb cesb KeÃ[s nwb, Gvekes‚ yet]{s
ceelee-efHelee Leeveesb kes‚ ¤eke‰ke‚j ueiee jns
nwb, ye¤¤es ceveesJew%eeefveke‚ DeeIeele Pesue jns
nwb~ Deewj keg‚⁄ HegÆ<e - ¤egHe¤eeHe, efyevee
Meesj - DeHeveer peeve os jns nwb~ ke‰Ÿee nce
leye peeiesbies peye DeeBke‚Ã[s Deewj ye]{sbies?  Ÿee
nce DeYeer ke‚evetveesb ke‚er meceer#ee, meblegueve
Deewj megOeej ke‚er efoMee cesb ke‚oce G"eSBies?

vŸeeŸe Ske‚lejHe‚e venerb nes meke‚lee~
ke‚evetve megj#ee os, YeŸe venerb~
Deewj Ÿeefo ke‚nerb meblegueve efyeieÃ[e nw,

lees Gmes "erke‚ ke‚jvee ner ueeske‚leb$e ke‚er
HeefjHeke‰Jelee nw~

ójesösefjŸeve megveerue oÚe ieesŸeue, 
S[JeeFpej, Sef[öme& ke‰ueye 

Dee@]He‚ Fbef[Ÿee
ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue ¤ewbyej

Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er~

mebheeokeâerÙe

Fme mecetÛes ÉbÉ mes meJee&efOekeâ øeYeeefJele nes
jner nw Yeejle keâer ÙegJee Heer]{er~ Yeejle keâer

keâjerye Hewbme" øeefleMele Deeyeeoer Hewbleerme Je<e&
mes keâce DeeÙeg Jeeueer nw Deewj Ùener mecetn

meesMeue ceeref[Ùee Deewj mecekeâeueerve efJeceMe& mes
meyemes DeefOekeâ øeYeeefJele  nw~ pees ÙegJee
HeefjJele&ve Deewj veJeeÛeej keâe Jeenkeâ nes

mekeâlee Lee, Gmeer keâes HenÛeeve kesâ meyemes
leerKes mebIe<eesË keâe Jeenkeâ yevee efoÙee ieÙee nw~

Gmekeâer pees Tpee& jÛeveelcekeâ efoMee cesb pee
mekeâleer Leer, Gmes OeügJeerkeâjCe kesâ efveefceòe

efveÙeesefpele keâj efoÙee ieÙee nw~

ces

¤ew$e ceeme, Megke‰ue he#e, heb¤eceer efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJele 2083, ke=‚efÚeke‚e
ve#e$e jeef$e 8ä50 leke‚, efJe<keg‚cYe Ÿeesie efove
12ä22 leke‚, yeJe ke‚jCe ÿeeleä 7ä58 leke‚,
¤evıcee Deepe Je=<e jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~

ie=n efmLeefleä metŸe&-ceerve, ¤evıcee-
Je=<e, cebieue-keg‚cYe, yegOe-keg‚cYe, ieg§-

efceLegve, Megõe‚-ceerve, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 
Deepe meJee&Le& efmeefÊ Ÿeesie ÿeeleä 8ä20 mes metŸeexoŸe leke‚ nw~ jefJeŸeesie Deewj

keg‚ceej Ÿeesie ÿeeleä 8ä50 mes DeejcYe nesiee~ Deepe fleer heb¤eceer, ue#ceer heb¤eceer,
ke‚uheeefo nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä Dece=le metŸeexoŸe mes 8ä02 leke‚, MegYe 9ä33 mes 11ä03
leke‚, ¤ej 2ä04 mes 3ä34 leke‚, ueeYe Dece=le 3ä44 mes metŸee&mle leke‚~  

jentke‚eueä 7ä30 mes 9ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä32, metŸee&mle 6ä35

meesceJeej 23 ceeÛe&, 2026

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ veJeerve
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

eqmebn

mJeemLŸe mebyebefOele eq¤evlee
otj nesieer~ Demle-JŸemle

efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ efJeJeeefole
ceeceueeW mes jenle efceuesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

Oeveg

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

mebYeeefJele Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX kes‚ efueS YeeieoewÃ[ jnsieer~
veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es DeefleefjÚe‚
efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~

ces<e
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
m e k e ‚ e j e l c e k e ‚

DeeMJeemeve/mebosMe ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS
ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er
Ÿee$ee mebYeJe nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

keâvÙee

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ Deepe meceŸe
j¤eveelceke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeleerle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

cekeâj

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ cenlJehetCe& ke‚eŸe&
Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~
Deepe JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
Gef¤ele mehe‚uelee efceue meke‚leer nw~ 

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ hejsMeeefveŸeeb
DeYeer ŸeLeeJele yeveer jnsieer~

Deepe JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes
meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[ meke‚les
nQ~ mJeemLŸe mebyebefOele hejsMeeefveŸeeb DeYeer
yeveer jnsieer~

leguee
heefjJeej ceW megKe-Meebefle
yeveer jnsieer~ megKe-

megefJeOeeSb yeÃ{sieer~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee
ceenewue jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes
mebyebefOele DeeefLe&ke‚ mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~

kegbâYe

Deepe meceŸe Deveie&ue
ke‚eŸeeX ceW Kejeye nesiee~

DeveeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e& nes meke‚lee nw~
heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[
jnsieer~ Deepe ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~

eqceLegve

heefjJeej ceW GlmeJe pewmee
ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW

Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes
meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~

Je=efMÛekeâ
heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee otj nes meke‚leer nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~

ceerve

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ceeceueeW
ceW ueehejJeener Deepe "erke‚ veneR jnsieer~
Deepe Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

megveerue oÚe ieesŸeue

De¯ewue mes efHe‚j peccet leke‚ oewÃ[sieer Yeiele ke‚er
ke‚es"er-peccetleJeer Ske‰me¯esme

peesOeHegj, (ke‚emeb)~ ieceer& ke‚er ⁄gefÛŸeesb
mes Henues Ÿeeef$eŸeesb kes‚ efueS jenle Yejer
Keyej nw~ GÚej Heefßece jsueJes ves Yeiele
ke‚er ke‚es"er-peccetleJeer Ske‰me¯esme ke‚es 1
De¯ewue mes Hegve: DeHeves HetCe& ceeie& Hej
meb¤eeefuele ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe efueŸee nw,
efpememes peesOeHegj mes peccet peeves Jeeues
Ÿeeef$eŸeesb ke‚es yeÃ[er megefJeOee efceuesieer~ 

peesOeHegj ceb[ue kes‚ meerefveŸej
[ermeerSce efnlesMe ŸeeoJe ves yeleeŸee efke‚
efHe⁄ues Je<e& Yeejer yeeefjMe kes‚ ke‚ejCe

efye¸pe mebKŸee-17 cesb DeeF& leke‚veerke‚er
Kejeyeer kes‚ ¤eueles ö^sve mebKŸee
14803/14804 Yeiele ke‚er ke‚es"er-
peccetleJeer-Yeiele ke‚er ke‚es"er Ske‰me¯esme
ke‚es He"eveke‚esö jsueJes mösMeve mes
peccetleJeer jsueJes mösMeveesb kes‚ yeer¤e
DeebefMeke‚ §He mes jˆ ke‚jvee HeÃ[e Lee~
Deye ke‚"gDee-ceeOeesHegj jsueKeb[ Hej
cejccele Deewj leke‚veerke‚er ke‚eŸe& ueieYeie
Hetje nes ¤egke‚e nw~ Fmekes‚ yeeo jsueJes ves
ö^sve ke‚es efHe‚j mes Hetjs ceeie& Hej ¤eueeves

ke‚e Hew‚meuee efke‚Ÿee nw~ Fmekes‚ lenle ö^sve
mebKŸee 14803 Yeiele ke‚er ke‚es"er-
peccetleJeer Ske‰me¯esme 1 De¯ewue mes leLee
14804 peccetleJeer-Yeiele ke‚er ke‚es"er
Ske‰me¯esme 2 De¯ewue mes meb¤eeefuele
nesieer~ Fmekes‚ efueS Deef´ece Deej#eCe
Yeer Meg§ ke‚j efoŸee ieŸee nw~ JeneR ö^sveesb
cesb Deefleefjke‰le Ÿee$eer Yeej ke‚es OŸeeve cesb
jKeles ngS jsueJes …eje Ÿeeef$eŸeesb ke‚es
jenle osves kes‚ efueS peesOeHegj-
jeceosJeje-Yeiele ke‚er ke‚es"er kes‚ yeer¤e

¤eueeF& pee jner mHesMeue ö^sve 26 cee¤e&
leke‚ ¤euesieer~

GÚej Heefßece jsueJes kes‚ peesOeHegj
[erDeejSce Devegjeie ef$eHee"er kes‚
Devegmeej,ö^sve mebKŸee 04867,
peesOeHegj-jeceosJeje mHesMeue 19 cee¤e&
mes 26 cee¤e& leke‚ (keg‚ue 8 efö^He)
meb¤eeefuele ke‚er pee jner nw~ Ÿen ö^sve
peesOeHegj mes megyen 09.30 yepes jJeevee
neske‚j oesHenj 1 yepes jeceosJeje Hengb¤e
jner nw~ Fmeer ¯eke‚ej ö^sve mebKŸee

04868,jeceosJeje-Yeiele ke‚er ke‚es"er
mHesMeue Yeer 26 cee¤e& leke‚ ¤euesieer,pees
jeceosJeje mes oesHenj 2 yepes jJeevee
neske‚j Meece 5.30 yepes Yeiele ke‚er
ke‚es"er Hengb¤e jner nw~ ö^sve ke‚e ceeie& cesb
peesOeHegj, jeF&ke‚e yeeie, ceb[esj, ceejJeeÃ[
ceLeeefveŸeeb, DeesefmeŸeeb, ceejJeeÃ[
ueesneJeö Deewj He‚ueesoer mösMeveesb Hej
"njeJe nw efpemecesb 8 meeOeejCe flesCeer,2
iee[& ef[yyeesb meefnle keg‚ue 10 ke‚es¤e
ueieeS ieS nwb~


