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Metro

The Baby is
Coming!!

Indulge In
Culinary
Delights

TThheerree  iiss  aa  lloott  oonn
ooffffeerr  ffoorr  tthhee  ffooooddiieess
ooff  PPiinnkk  CCiittyy..

Modern parents find many of the old methods of care unsatisfactory; a
certain amount of disagreement between the two generations exists.
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-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ ieebOeer
heefjJeej jepemLeeve kes‚ cegKŸeceb$eer DeMeeske‚
ienueesle Deheves efyeukeg‚ue ve]peoerke‚, Deheveer
yeieue ceW ner, jKes ngŸes nQ leLee ëëYeejle peesÃ[es
Ÿee$eeíí kes‚ MegYeejcYe kes‚ DeJemej hej,
ke‚vŸeekeg‚ceejer ceW Jes Keemeleewj mes jengue

ieebOeer kes‚ meeLe ner efoKeeF& os jns Les~ 
ienueesle ke‚es ÿewme ke‚e@v¯eW‚me ke‚es

mebyeesefOele ke‚jves ke‚er efpeccesoejer os oer ieF&,
peneB GvneWves jengue ieebOeer ke‚er ÿeMebmee kes‚
hegue yeeBOeves ceW ke‚esF& ke‚mej veneR ⁄esÃ[er~  Jes
yeej-yeej ceeBie efke‚Ÿes pee jns Les efke‚ jengue
ieebOeer ke‚es ke‚eb´esme DeOŸe#e yevevee ¤eeefnŸes
leLee Jes SJeb ieebOeer heefjJeej efceueke‚j heeöea 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ DeeŸeke‚j
efJeYeeie ves, öwke‰me ke‚er ¤eesjer kes‚ DeefKeue
YeejleerŸe mlej kes‚ peeB¤e heÃ[leeue-
DeefYeŸeeve kes‚ Devleie&le, yegOeJeej ke‚es ke‚ce
mes ke‚ce 7 jepŸeeW ceW ⁄ehes ceejs~ Ÿes ⁄ehes
Ssmes jepevewefleke‚ oueeW hej ceejs ieŸes, pees
hebpeerke=‚le lees nQ    efke‚vleg ceevŸelee ÿeehle
veneR nw~ Fme ⁄ehes    ceejer ke‚e GˆsMŸe Gvekes‚
mebefoiOe efJeÚeerŸe uesve-osve ke‚e helee ueieevee
nQ~

efpeve jepŸeeW ceW ⁄ehes ceejs ieŸes nQ,
Gvekes‚ veece nQ-ceneje∞^, iegpejele, ceOŸe
ÿeosMe, GÚej ÿeosMe, ⁄ÚeermeieÃ{ , nefjŸeeCee
leLee efouueer~

met$eeW ves ke‚ne nw efke‚ Fvke‚ce öwke‰me
efJeYeeie ves jepevewefleke‚ oueeW leLee Gvekes‚
ÿeceesöjeW kes‚ efKeueehe‚ Ske‚ meceefvJele
ke‚eŸe&Jeener Megô ke‚er nw leeefke‚ Gvekes‚ DeeŸe-
JŸeŸe m$eesle ke‚er peeb¤e ke‚er pee mekes‚~ GvneWves
yeleeŸee efke‚ DeJewOe meeOeveeW kes‚ peefjS
jepeveerefleke‚ he‚efC[bie kes‚ keg‚⁄ DevŸe
henuegDeeW ke‚er Yeer peeb¤e ke‚er pee jner nQ~

mecePee peelee nw efke‚ Ÿen Deew¤eke‚
ke‚ej&JeeF& ¤egveeJe DeeŸeesie …eje neue ner ke‚er
ieF& efmehe‚eefjMe kes‚ DeeOeej hej ke‚er ieF& nQ~

DeeŸeesie ves Yeewefleke‚ melŸeeheve kes‚ oewjeve
neue ner ceW ke‚ce mes ke‚ce 198 mebmLeeveeW
ke‚es DeefmlelJenerve heeŸee Lee~ Gmeves Fmekes‚

yeeo Fve mebmLeeDeeW ke‚es Deheveer met¤eer ceW mes
DeefOeke‚eefjke‚ ôhe mes nöe efoŸee Lee~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Ùen js[ ÛegveeJe DeeÙeesie keâer ØesjCee mes keâer pee jner nw, ÛegveeJe DeeÙeesie ves 198 Ssmeer jepeveereflekeâ
heee|šÙeeW keâer efuemš peejer keâer nw, efpevekeâe Gve heleeW hej keâesF& DeefmlelJe vepej veneR DeeÙee, pees
Fve heee|šÙeeW ves Deheves ‘‘uewšj nw[’’ hej Úehes ngS nQ~

 ÛegveeJe DeeÙeesie ves Ùen Yeer Iees<eCee keâer, efkeâ, Jen 2100 Ssmeer heee|šÙeeW kesâ efKeueeHeâ keâeÙe&Jeener
keâjves Jeeuee nw, pees hebpeerke=âle lees nQ, hej ceevÙelee Øeehle veneR~ Ùes jepeveereflekeâ heeefš&Ùeeb ÛegveeJe
mes mebyebefOele keâevetveeW keâer hetCe&leÙee DeJensuevee keâj jner nQ, pewmes ve lees Oeve keâe efJeJejCe hesMe
keâj jner nQ efkeâ, GvnW keâneb mes efkeâlevee-efkeâlevee Oeve Øeehle neslee nw Deewj ve ner Deheves heles Je
heoeefOekeâeefjÙeeW kesâ veece Dehe[sš keâjleer nQ~ keâF& Ssmeer jepeveereflekeâ heee|šÙeeb iebYeerj efJeòeerÙe
DeefveÙeefcelelee ceW efuehle Yeer nQ~ 

 ÛegveeJe DeeÙeesie ves Ùen Yeer efveCe&Ùe efueÙee nw efkeâ, Fve jepeveereflekeâ oueeW mes Jes megefJeOeeSb Jeeheme
ueer peeÙeWieer, pewmes efkeâ ÛegveeJe efÛevn, pees GvnW ‘‘efmecyeue Dee@[&j’’ (1968)  kesâ lenle Øeehle nQ~

 ÛegveeJe DeeÙeesie ves Deheveer efjheesš& efJeòe efJeYeeie Je peebÛe SpeWefmeÙeeW keâes Yeer Yespeer nw, Deewj peebÛe
Je oC[veerÙe keâeÙe&Jeener keâjves kesâ efueÙes~

 pewmee efkeâ efJeefole ner nw, osMe ceW 2800 Ssmeer jepeveereflekeâ heee|šÙeeb nQ, pees hebpeerke=âle lees nQ, hej
ceevÙelee Øeehle veneR~

 keâvÙeekegâceejer ceW
Yeejle peesÌ[es Ùee$ee kesâ
MegYeejcYe kesâ DeJemej
hej jepemLeeve kesâ
cegKÙeceb$eer DeMeeskeâ
ienueesle ves jengue
ieebOeer keâer leejerHeâ ceW
meYeer noW heej keâeR,
hej keäÙee Ùen cekeäKeve
yeepeer GvnW yeÛee
heeSieer~

‘cekeäKeve yeepeer’

-fleervevo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ efyenej ceW
DelŸevle leerõe ieefle mes ngŸes jepevewefleke‚
yeoueeJe ves efJehe#eer vesleeDeeW ke‚es Ske‚ veF&
Tpee& ÿeoeve ke‚j oer nQ~ Fve vesleeDeeW ceW

meceepeJeeoer heeöea veslee DeefKeuesMe ŸeeoJe
Yeer Meeefceue nQ, efpevneWves Ÿeesieer
DeeefolŸeveeLe kes‚ mLeeve hej Yeepehee veslee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 pewmee efkeâ efJeefole nw
efkeâ, DeefKeuesMe ÙeeoJe
ves kesâMeJe Øemeeo ceewÙe&
keâes ØeueesYeve efoÙee nw
efkeâ, Deiej Jes Deheves
meeLe 100 efJeOeeÙekeâ ues
DeeSb lees GvnW
cegKÙeceb$eer yevee efoÙee
peeSiee~ keâne pee jne
nw efkeâ, DeefKeuesMe Fme
keâoce mes Ùeesieer-Meen
kesâ celeYesoeW keâe ueeYe
G"evee Ûeenles nQ~

DeefKeuesMe ves ceewÙe&
keâe veece ÛeueeÙee

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ megÿeerce
ke‚esö& ke‚er oes pepeeW Jeeueer yeQ¤e kes‚ peefmöme
nscevle ieghlee ves peccet leLee ke‚Mceerj kes‚ FÀö
YeÛeW mes cegÚe‚ ke‚jeS ieS yebOegDee  cepeotjeW
kes‚ Mees<eCe ke‚es ueske‚j oeŸej efke‚S ieS Ske‚
kes‚me ke‚er yegOeJeej ke‚es ce]peeke‚ efke‚Ÿee~

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& kes‚ Jeke‚erue …eje Ÿen
efveJesove ke‚jves kes‚ yeeJepeto efke‚ ke‚F& yebOegDee
cepeotj Ÿeewve GlheerÃ[ve  leke‚ kes‚ efMeke‚ej
ngS nQ, Deewj 10 Je<e& yeeo Yeer GvnW ke‚esF&
hewmee veneR efoŸee ieŸee nw, peefmöme ieghlee ves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ceW yebOegDee
cepeotjeW kesâ Skeâ kesâme
keâer megveJeeF& keâjles ngS
peefmšme nsceble ieghlee ves
keâne efkeâ, yebOegDee
cepeotj Demeue ceW
yebOegDee veneR nQ, Jes hewmes
ues uesles nQ Deewj keâece
yeerÛe ceW ÚesÌ[keâj Yeeie
peeles nQ~

yebOegDee cepeotjeW
keâe cepeekeâ

-[e. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ mJeleb$e
mees¤e jKeves JeeueeW SJeb yegefÊpeerefJeŸeeW kes‚
mecegoeŸe ke‚es Ske‚ mhe∞ mebosMe osles ngS
DeeŸeke‚j efJeYeeie ves Deepe efouueer efmLele
meeJe&peefveke‚ veerefle kes‚ mJeleb$e efLebke‚öQke‚
mewvöj he‚e@j hee@efuemeer efjme¤e& (meer.heer.
Deej.) hej ⁄ehee ceeje~

met$eeW kes‚ Devegmeej peeb¤e ke‚eŸe&Jeener
nefjŸeeCee, ceneje∞^ Deewj iegpejele Je DevŸe
mLeueeW hej Ske‚ meeLe ceejs ieS ⁄eheeW mes
mebyebefOele nw~ Ÿes ⁄ehes 20 mes DeefOeke‚ Ssmeer
heeefö&ŸeeW ke‚er he‚efC[bie ke‚es ueske‚j ceejs ieS nQ
pees hebpeerke=‚le efke‚vleg iewj ceevŸelee ÿeehle
jepeveerefleke‚ oue nQ~

meer.heer.Deej. ves DeYeer Deheveer
ÿeefleefõe‚Ÿee veneR oer nw ke‰ŸeeWefke‚ Gmekes‚
meb¤eeueke‚ ceC[ue kes‚ DeefOeke‚ebMe meomŸeeW
mes mecheke&‚ veneR nes hee jne nQ~

Je<e& 1973 ceW mebmLeeefhele
meer.heer.Deej. mJeŸeb ke‚es iewj he#eheeleer Deewj
mJeleb$e mebmLeeve yeleelee nw, pees Ssmes
DevegmebOeeveeW ke‚es mecee|hele nw efpeveceW Yeejle
kes‚ peerJeve ke‚es ÿeYeeefJele ke‚jves Jeeues cegodoeW
kes‚ yeejs ceW DeefOeke‚ DeespemJeer peve uesKeve,

yesnlej veerefleŸeeW Deewj G¤¤e iegCeJeÚee ke‚er
efJe…lee ke‚e meceeJesMe neslee nw~

ÿeemebefieke‚ ÿeMve ke‚jvee Fmekes‚ ÿecegKe
ue#ŸeeW ceW mes Ske‚ nQ~ Ÿen Ske‚ Ssmee vewMeveue
meesMeue meeFbme FbmöerödŸetö nw, efpemes
FefC[Ÿeve ke‚eGefvmeue Dee@he‚ meesMeue meeF&me
efjme¤e& mes ceevŸelee ÿeehle nQ~ meer.heer.Deej.
osMe kes‚ meeceeefpeke‚ jepeveerefleke‚ cegodoeW hej
DevegmebOeeve ke‚jves kes‚ yeeo GvnW ÿeke‚eefMele
ke‚jlee jne nQ~

met$eeW ves peeveke‚ejer oer efke‚ 10 mes
DeefOeke‚ DeefOeke‚eefjŸeeW ke‚er Ske‚ öerce
meer.heer.Deej. Dee@efhe‚me kes‚ Yeerlej nw Deewj
Keelee yeefnŸeeW ke‚er efJeMes<e ôhe mes peeb¤e ke‚j
jner nw~ öerce Jeneb oeshenj ke‚jerye  hebng¤eer

Deewj Gmeke‚er peeb¤e ¤eue jner nQ~ Yeepehee
mejke‚ej kes‚ ke‚ödöj Deeuees¤eke‚ SJeb
efMe#eeefJeod ÿeleehe Yeeveg cessnlee ke‚Yeer Fmekes‚
DeOŸe#e Les~ Jele&ceeve ceW meer.heer.Deej.
meb¤eeueke‚ yees[& ke‚er DeOŸe#e ceervee#eer
ieesheerveeLe nQ~ Jen Ske‚ jepeveerefleke‚ efJe%eeveer
nQ, pees peJeenj ueeue vesnô efJe’eefJe≈eeueŸe
ceW efMe#eke‚ jnves kes‚ DeueeJee efouueer kes‚
ues[er   fleerjece ke‚e@uespe ceW efÿebefmeheue jner
nQ~ Ÿeeefceveer DeŸŸej Fmeke‚er ÿewefme[wCö SJeb
cegKŸe ke‚eŸe&ke‚ejer nQ~ meer.heer.Deej. kes‚
meb¤eeueke‚ ceC[ue meomŸeeW ceW hetJe& efJeosMe
meef¤eJe MŸeece mejCe Deewj DeeF&.DeeF&.Sce.
ÿeeshew‚mej jcee efyepeehegjke‚j Meeefceue nQ~

Deheveer he‚efC[bie ke‚es ueske‚j Ÿen

efLebke‚öQke‚ Deheveer JewyemeeFö ceW ke‚nlee nw
efke‚ Jen Yeejle mejke‚ej …eje vee@ö-he‚esj
ÿeesefhe‚ö mebmLee kes‚ ôhe ceW ceevŸelee ÿeehle nw
Deewj Gmes efceueves Jeeues DebMeoeve DeeŸeke‚j
mes cegÚe‚ nQ~

JewyemeeFö ceW ke‚ne ieŸee nw efke‚
ëëmeer.heer.Deej. ke‚es efJeefYeVe Iejsuet leLee
Devleje&∞^erŸe m$eesleeW mes Devegoeve efceuelee nw
efpeveceW he‚eGC[sMevme, ke‚e@jheesjsö
ceeveJeleeJeeoer, mejke‚ejW Deewj efJeefJeOe
SpesefvmeŸeeb Meeefceue nQ~íí efLebke‚ öQke‚ ke‚e
ke‚nvee nw efke‚ ëëGmekes‚ Jeeef<e&ke‚ efJeÚe SJeb
DevegoeveeW ke‚e hetje uesKee-peesKee JewyemeeFö
hej GheueyOe nQ~

mJeleb$e efLebke‚ öQke‚ hej ⁄ehes ke‚er
ke‚ej&JeeF& Ÿee lees Ske‚ mebŸeesie nw Ÿee Gme ⁄ehes
ke‚e meceŸe Ssmes efove ¤egvee ieŸee, peye ke‚eb́ esme
kes‚ hetJe& DeOŸe#e jengue ieebOeer ves Yeejle peesÃ[es
Ÿee$ee ke‚er MegôDeele ke‚jles JeÚe‚ ke‚ne nw efke‚
mebmLeeveeW ke‚es efveMeevee yeveeŸee pee jne nw~

meer.heer.Deej. ceesoer mejke‚ej kes‚ ke‚F&
ke‚oceeW Deewj veerefleŸeeW ke‚er Deeuees¤evee ke‚jlee
jne nw~ Gmeke‚er Devleje&∞^erŸe efJe’emeveerŸelee
nw~ osMe ke‚e efMeef#ele    mecegoeŸe Gmekes‚
ÿeke‚eMeveeW Deewj DevegmebOeeve uesKeeW ke‚es
iebYeerjlee mes ueslee jne nQ~

yengÿeefleefâle ëëefLebke‚ öQke‚íí meer.heer.Deej.
hej Yeer DeeŸeke‚j efJeYeeie kes‚ ⁄ehes

-Debpeve je@Ÿe- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ Yeejle kes‚
meeceves Ske‚ iebYeerj ket‚öveerefleke‚ ¤egveewleer Dee
jner nw ke‰ŸeeWefke‚ ¤eerve efveŸebef$ele mebie"ve
MebIeeF& ke‚es Dee@hejsMeve Dee@ie&veeFpesMeve
(Sme.meer.Dees.) ke‚er Jepen mes ¤eerve kes‚
je∞^ÿecegKe Meer  efpeveefhebie Deewj Æme kes‚
ÿecegKe Jueeefoceerj hegefleve kes‚ Ske‚ meeLe
Deeves Deewj yeele¤eerle ke‚jves ke‚er mebYeeJevee
yeÃ{ jner nw~ Sme.meer.Dees. ke‚e efMeKej
meccesueve 15 mes 16 efmelecyej kes‚ yeer¤e
G]pyesefke‚mleeve ke‚er jepeOeeveer ceW nesiee~ 

Meer SJeb hegefleve ke‚er Ÿen cegueeke‚ele
Decesefjke‚e kes‚ vesle=lJe Jeeues heefßece Deesj oes
ëëefueefceöuewmeíí efce$eeW Æme Je ¤eerve kes‚
yeÃ{les öke‚jeJe kes‚ ke‚ejCe cenlJehetCe& nw~
Æme ke‚er vŸetpe SpeWmeer leeme ves oesveeW vesleeDeeW
ke‚er cegueeke‚ele ke‚er Iees<eCee ke‚er nw~ 

Yeejle kes‚ efueS hejsMeeveer ke‚er yeele Ÿen
nw efke‚ heeefke‚mleeve Yeer Sme.meer.Dees. ke‚e
meomŸe nw~ 

Æme ke‚er vŸet]pe SpeWmeer leeme Fve efoveeW
Æme kes‚ efvejbkeg‚Me Meemeke‚ hegefleve ke‚e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 MebIeeF& keâesDee@hejsMeve Dee@ie&veeF]pesMeve (Sme.Dees.meer.) kesâ
meceejesn ceW ØemleeefJele Fme cegueekeâele mes Yeejle ÛeewkeâVee
FmeefueÙes nw efkeâ, Ûeerve ceW DeeÙeesefpele ‘‘efJevšj Deesuebefhekeâ’’
kesâ henues Yeer Meer Je hegefleve kesâ yeerÛe Jeve-št-Jeve cegueekeâele
ngF& Leer Deewj oesveeW ves Deheej ‘‘meercee jefnle’’ oesmleer keâe
Jeeoe efkeâÙee Lee Skeâ otmejs mes~

 keäÙee Meer Je hegefleve Ssmeer keâesF& veÙeer Je ienjer oesmleer keâe
leepee F]penej lees veneR keâjWies, Sme.Dees.meer. meccesueve ceW~

 Ûeerve ueieeleej Yeejle keâer meercee hej leveeJe yeveeÙes ngS nw
leLee efnvo cenemeeiej ceW veÙes-veÙes mecePeewles keâj, ‘‘vesJeue
yesme’’ yeveekeâj Yeejle keâes Iesjves keâe ØeÙeeme Deewj lespe
keâjlee pee jne nw~

§me/¤eerve Je Decesefjke‚e kes‚ leveeJe Je 
celeYesoeW kes‚ ceOŸe Yeejle kes‚ efueS 

Deheveer veeJe Kesvee Deewj ke‚ef"ve nesiee?

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 7 efmelecyej~ pewmee neslee DeeŸee
nw, Yeepehee meowJe ner jepevewefleke‚ leeheceeve yeÃ{eves
kes‚ ceewke‚eW ke‚er leueeMe ceW jnleer nw, Keemeleewj mes Ssmes
jepŸeeW ceW, peneB Jen ÿeJesMe ke‚jvee Ÿee Dehevee efJemleej
ke‚jvee ¤eenleer nw~ Deewj leefceuevee[g Ssmee ner jepŸe
nw~ uesefke‚ve yegOeJeej ke‚es [er.Sce.kes‚. (ıcegke‚) ves
Yeepehee ke‚es Ske‚ cegodoe Lecee efoŸee, efpemeke‚e hetje-
hetje Devegef¤ele ueeYe uesves ke‚er ke‚esefMeMe Gmeves Megô
ke‚j oer nw~ 

[er.Sce.kes‚. ke‚er DeeF&.öer. efJebie kes‚ ÿecegKe
öer.Deej.yeer. jepee, pees Jeefjâ [er.Sce.kes‚. veslee
leLee hetJe& kes‚vıerŸe ceb$eer öer.Deej. yeeuet kes‚ heg$e nQ,
ves efnvoglJe-efJe¤eejke‚ Jeerj meeJejke‚j ke‚e Ske‚
JŸebiŸe ef¤e$e (kew‚efjkes‚¤ej) efödJeöj hej heesmö ke‚j
efoŸee, efpemekes‚ efKeueehe‚ oef#eCehebLeer leb$e ves lelke‚eue

ner efvevoe-DeefYeŸeeve ⁄sÃ[ efoŸee~ Deewj Yeer Keeme
yeele Ÿen ngF& efke‚ jepee kes‚ efKeueehe‚ vehe‚jle hew‚ueeves
kes‚ Deejeshe ueieeŸes peeves ueies~ jepŸe kes‚ Yeepehee veslee

Decej ÿemeeo js[d[er ves ke‚ne efke‚ jepee kes‚ ödJeerö ceW
Jeerj meeJejke‚j ke‚es Ske‚ ke‚ewS hej meJeej efoKeeŸee
ieŸee nw, pees efnvot osJelee, YeieJeeve ceneefJe<Ceg ke‚e

cegke‚eyeuee ke‚j jne nw leLee Fme ÿeke‚ej efnvot-
YeeJeveeSb Deenle ngF& nQ~ 

js[d[er ves ke‚ne efke‚ hegefueme ves [er.Sce.kes‚.
DeeF&.öer. ÿeke‚esâ-ÿecegKe leLee efJeOeeŸeke‚ jepee ke‚er
Fme heesmö ke‚es ueske‚j Gvekes‚ efKeueehe‚ efMeke‚eŸele ope&
ke‚j ueer nw~ Fme efMeke‚eŸele ke‚es ope& ke‚jeves Jeeues,
leefceuevee[g Yeepehee kes‚ meef¤eJe Sme.peer. metŸee& ves
ke‚ne efke‚ Fme ödJeerö mes Meeefvle Yebie nes meke‚leer nw~
jepee ves ueesieeW ke‚er veejepeieer kes‚ ke‚ejCe yeves Fme
ödJeerö ke‚es ef[ueerö Yeer ke‚j efoŸee Lee~ 

uesefke‚ve Fme ödJeerö ke‚es ef[ueerö ke‚j osves ke‚e
Yeepehee hej ke‚esF& Demej veneR ngDee nw~ Yeepehee ke‚n
jner nw efke‚ jepee efnvot osJeleeDeeW ke‚e Gheneme ke‚jves
ke‚e DehejeOe yeej-yeej ke‚jles nQ~ Yeepehee ves
[er.Sce.kes‚. hej ke‚Ã[e ÿenej ke‚jles ngŸes, Gmes efnvot
efJejesOeer yeleeŸee~ 

meehe‚ yeele Ÿen nw efke‚ Yeepehee ves Deeõe‚eceke‚

cegıe Dehevee ueer nw leLee Jen [er.Sce.kes‚. ke‚es ceele
osves kes‚ efueŸes Deheveer megefJeOeevegmeej efke‚meer Yeer cegodos
ke‚es ke‚ece ceW ues meke‚leer nw~ Gmeves leefceuevee[g, pees
Fme efnvoglJe-meceLe&ke‚ heeöea ke‚e he#eOej veneR jne
nw, ceW ueesieeW ke‚er mees¤e hej Deewj pŸeeoe ke‚ypee ke‚jves
ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er nw~ Jemlegleä Yeepehee ves ÿecegKe
efJehe#eer oue S.DeeF&.S.[er.Sce.kes‚. (DeVee
ıcegke‚) pees henues ner Deboôveer ueÃ[eF& ceW GuePeer
ngF& nw, kes‚ meeLe efceueke‚j efJehe#e ke‚er Yetefceke‚e ́ enCe
ke‚j ueer nw~ 

uesefke‚ve ke‰Ÿee leefceuevee[g pees Ske‚ Deew≈eesefieke‚,
ÿeieefleMeerue leLee mece=Ê jepŸe nw, ceW Yeepehee ke‚er
Deeõe‚eceke‚ efnvoglJe jepeveerefle ke‚ejiej jnsieer~
leefceuevee[g meowJe ner oes ıefJeÃ[ oueeW ceW mes efke‚meer
Ske‚ ke‚e efJeMJeeme ke‚jlee DeeŸee nw~ 

jepevewefleke‚ efJeMues<eke‚eW ke‚es Fme meceŸe jepŸe 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

Yeepehee kes‚ oyeeJe ceW [er.Sce.kes‚. ke‚es Dehevee
ke‚eöt&ve Jeeheme uesvee heÃ[e

vee@Le& kewâjesueeFvee kesâ Menj jeues ceW Fve efoveeW Skeâ DemeeOeejCe cesnceeve ve]pej Dee jne nw, efpemes osKeves yeÌ[er leeoeo ceW ueesie Dee jns nQ~ Ùeneb kesâ ef[keäme heeke&â
ceW jbie efyejbieer heWšs[ yebefšbie efÛeefÌ[ÙeeB efoKeeF& heÌ[ jner nQ~ Ùen yesno ogue&Ye ve]peeje nw keäÙeeWefkeâ Ssmes he#eer lešJeleea YeeieeW ceW ner efceueles nQ~ Sve.meer. mšsš
ÙegefveJeefme&šer ceW JeeFu[ueeFHeâ Deewj mebj#eCe ceW heer.SÛe.[er. keâj jner cejs yeiezme ves keâne efkeâ,  neue ner ceW peye GvneWves Skeâ heWšs[ yebefšbie keâes osKee lees GvnW
Deheveer DeebKeeW hej Ùekeâerve veneR ngDee, ‘‘Jen ef[keäme heeke&â ceW Ùeneb- Jeneb GÌ[ jner Leer Deewj iee jner Leer~’’ yeiezme keâes Mele ØeefleMele lees Ùen veneR helee efkeâ Ùen
meeBie ye[& Ùeneb keäÙeeW DeeF& nw  hej GvnW ueielee nw efkeâ MeeÙeo iueesyeue Jee@efceËie Fmekeâe keâejCe nes mekeâlee nw~ nj Je<e& ueeKeeW meeBie ye[& Gòejer Decesefjkeâe mes oef#eCe
kesâ G<Ce keâefšyebOeerÙe JeveeW ceW peeleer nQ, meefo&Ùeeb iegpeejves, hej Fme oewjeve Jes Øepeveve veneR keâjleeR~ Fme efJeMes<elee keâes Heâe@ue ceeF«esMeve keânles nQ~ neueebefkeâ,
ceeF«esMeve keâe meer]peve ieceea kesâ ceOÙe Ùee uesš mecej mes Meg® neslee nw uesefkeâve, ØeejbefYekeâ ØeJeemeer he#eer  uees kebâš^er (meeGLe kewâjesueeFvee keâe lešJeleea Yeeie) mes
iegpejves ueieles nQ, FveceW Meesj ye[dme& Je kegâÚ meeBie ye[dme&  ØecegKe nQ~ vee@Le& kewâjesueeFvee ceW Øepeveve #es$eeW keâer efmLeefle Kejeye nesves keâer Jepen mes heWšs[ yebefšbie keâes
‘‘mheerMeer]pe Dee@Heâ keâvmeve&’’ ceevee peelee nw~ yeÇeref[bie ye[& meJex kesâ Devegmeej 1965 kesâ yeeo mes heWšs[ yebefšbie keâer Deeyeeoer Iešer nw~ heWšs[ yebefšbie keâeef[&veue heefjJeej
mes nQ Deewj cetueleŠ Gòejer Decesefjkeâe ceW efceueleer nQ~ Fme Øepeeefle ceW kesâJeue vej kesâ  ner Ûecekeâerues Deewj yengjbieer hej nesles nQ~ pevce mes ueskeâj Skeâ meeue lekeâ vej
ceeoe Skeâ pewmes ueieles nQ hej peye vej Deheves peerJeve kesâ otmejs Je<e& ceW ØeJesMe keâjles nQ leye Gvekesâ hej Ketyemetjle Deewj jbie -efyejbies nesves ueieles nQ, Gmekesâ yeeo ner
vej Je ceeoe Deueie-Deueie efoKeeF& osles nQ~ vej heWšs[ yebefšbie keâes Gòejer Decesefjkeâe keâe meJee&efOekeâ Ketyemetjle he#eer ceevee peelee nw, FmeefueS Fvekeâes ‘‘ueepeJeeye’’
Yeer keâne peelee nw~  neueebefkeâ Deheves jbieefyejbies hebKeeW mes Ùes he#eer Deemeeveer mes henÛeeve ceW Dee peeles nQ hej Meceeaues mJeYeeJe kesâ keâejCe Ieves hesÌ[eW ceW Úghes jnles nQ
Deewj Deeceleewj hej vepej veneR Deeles~ Øepevevekeâeue ceW DeJeMÙe  ieeles ngS efoKe peeles nQ keäÙeeWefkeâ leye Ùes ieevee ieekeâj Deheves #es$e keâes efÛeefvnle keâjles nQ~
Øepevevekeâeue ceW vej yengle meef›eâÙe nes peeles nQ Deewj ceeoe keâes efjPeeves kesâ efueS efleleueer keâer lejn GÌ[les nQ, keâYeer -keâYeer lees Mejerj keâes Hegâuee uesles nQ~ Ùener
veneR, Øepevevekeâeue ceW keâF& yeej vejeW keâe mebIe<e& Flevee efnbmekeâ nes peelee nw efkeâ Skeâ otmejs keâes ceej Yeer [eueles nQ~

DeeŸeke‚j efJeYeeie ves iewj ceevŸelee
ÿeehle jepeveerefleke‚ heee|öŸeeW hej

osMe Yej ceW ëëjs[íí ke‚er
Fvkeâce šwkeäme efJeYeeie Fve heee|šÙeeW mes DeeÙe Je KeÛe& 

kesâ œeesleeW kesâ yeejs ceW peevekeâejer ceebie jne nw

hej, keäÙee Yeepehee keâe efnvotJeeoer SpesC[e, ‘‘efkeäuekeâ’’ keâjsiee leefceuevee[t ceW?

Yeejle kesâ efueÙes efmejoo& yeveer Meer Je hegefleve kesâ yeerÛe 
Jeve-št-Jeve cegueekeâele G]peyesefkeâmleeve ceW

 Fme yeejs ceW jepeveereflekeâ oueeW Je iebYeerj jepeveereflekeâ efJeÛeejkeâeW ceW
celewkeäÙelee veneR nw~

 hegjevee hejchejeiele meesÛe lees Ùen nw efkeâ, oef#eCe Yeejle ceW Yeepehee keâe
yeÇeÿeCe hejmle Heâe@cet&uee meoe keâer lejn Hesâue nesiee, keäÙeeWefkeâ, Jeneb pevelee
peeefle DeeOeeefjle jepeveerefle Je heešea keâer ‘‘DeeFef[Dee@uepeer’’ mes ner Øesefjle
nesleer nw leLee efnvoglJe Je efnvotJeeo keâe veeje meHeâue veneR nesiee~

 otmeje cele Ùen nw efkeâ, efnvoer efJejesOeer YeeJevee keâcepeesj heÌ[er nw meceÙe kesâ
meeLe-meeLe leLee Skeâ heefjJeej hej DeeOeeefjle [er.Sce.kesâ. keâe cee@[ue Yeer
hegjevee nes ieÙee, efpemekeâe meceÙe yeerle ieÙee nw, Dele: Yeepehee keâe meesÛe
Flevee yesJeketâHeâer hetCe& efveCe&Ùe veneR nw~

 peeves-ceeves efJeÛeejkeâ Je efMe#eeefJeod Øeleehe Yeeveg cesnlee, Fme
mebmLee kesâ nw[ jns nQ~ hetJe& efJeosMe meefÛeJe MÙeece mejCe Je
DeeF&.DeeF&.Sce. kesâ ØeesHesâmej jecee yeerpeehegjkeâj Yeer Fme
mebmLee efveosMekeâ ceC[ue kesâ meomÙe nQ~

 efLebkeâ šQkeâ keâe keânvee nw efkeâ, Jen keâF& je°^erÙe Je
Devleje&°^erÙe mebmLeeDeeW mes Devegoeve Øeehle keâjlee nw leLee
Gmekesâ meejs DekeâeGvšdme Je efJeòeerÙe uesKee-peesKee, Gmekeâer
JewyemeeFš hej Yeer GheueyOe nw~


