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-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 he‚jJejer~ ueeske‚meYee
kes‚ veslee ÿeeflehe#e jengue ieebOeer ves Deepe Ske‚
Jeefjâ veslee kes‚ mlej kes‚ Devegket‚ue Yee<eCe
efoŸee~

Gvekes‚ Yee<eCe ceW peneB je∞^heefle kes‚
mebyeesOeve ke‚er Deeuees¤evee efveefnle Leer, JeneR
GmeceW Fmekes‚ ke‚ejCe Yeer efoŸes Les efke‚
je∞^heefle mebyebefOele DeJemej kes‚ mlej leke‚
ke‰ŸeeW veneR hengB¤e heeŸeeR~ Ssmee ke‚jves kes‚
yepeeŸe, GvneWves Jener Deuebke=‚le Yee<eCe
efoŸee, pees Jes meeue-oj-meeue osleer Dee
jneR nQ~ 

jengue ieebOeer ves efmehe&‚ Deeuees¤evee ner
veneR ke‚er, GvneWves mejke‚ej ke‚es Ske‚
Jewke‚efuheke‚ mees¤e Yeer oer efke‚ Yeejle ke‚es
JewefMJeke‚ leeke‚leeW ke‚er heefjefOe ceW kew‚mes ueeŸee
pee meke‚lee nw, Yeejle ke‚es efvecee&Ce SJeb
Glheeove kes‚ #es$e ceW ÿeefleefâle ôhe kew‚mes
efoŸee pee meke‚lee nw leLee Fuewke‰ö^esefveke‰me,
[söe SJeb yewöjerpe kes‚ #es$e ceW ¤eerve kes‚
DeeefOehelŸe ke‚e meecevee kew‚mes efke‚Ÿee pee
meke‚lee nw~ GvneWves ke‚ne efke‚ ŸegJeeDeeW ke‚es
peesÃ[vee, jespeieej hewoe ke‚jvee leLee Gvekes‚
YeefJe<Ÿe ke‚es megjef#ele yeveeves ke‚er yengle yeÃ[er
DeeJeMŸeke‚lee nw~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ lesuebieevee ke‚er

peeefleiele peveieCevee oMee& jner nw efke‚ 90
ÿeefleMele ueesie Deesyeermeer, oefuele,
DeeefoJeemeer Deewj DeuhemebKŸeke‚ nQ Deewj
Deiej Mes<e Yeejle ke‚er Yeer Ÿener efmLeefle nw
lees Ÿen yengle ner ogYee&iŸehetCe& nw efke‚ osMe
kes‚ leb$e ceW Gveke‚er oeJesoejer veneR nw leLee Jes
Oeve kes‚ me=peve Deewj Gmes GheYeesie mes
ueeYeeefvJele veneR nes jns nQ~ 

jengue ieebOeer ves ke‚ne efke‚ ceneje∞^ ceW
ueeske‚meYee ¤egveeJeeW Deewj efJeOeevemeYee
¤egveeJeeW kes‚ yeer¤e 70 ueeKe veŸes celeoelee
pegÃ[s Les Deewj FveceW mes DeefOeke‚ebMe celeoelee
GvneR ¤egveeJe #es$eeW ceW pegÃ[s Les, peneB Yeepehee
peerleer nw~ GvneWves ke‚ne efke‚ cee$e Ske‚
efyeefu[bie ceW ner, 7,000 veŸes celeoelee
pegÃ[s Les leLee yeej-yeej efke‚Ÿes ieŸes DevegjesOeeW

kes‚ yeeJepeto, ¤egveeJe DeeŸeesie Fve veŸes
celeoeleeDeeW kes‚ veece leLee mebyebefOele
efJeOeevemeYee #es$eeW kes‚ veece leLee DevŸe [söe
GheueyOe veneR ke‚je jne Lee, efpemeke‚er Jes
ceeBie ke‚j jns Les~ 

jengue ves peevevee ¤eene efke‚ Yeejle kes‚
cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe ke‚es ¤egveeJe DeeŸeesie kes‚
¤eŸeve kes‚ efueS efveOee&efjle ¤eŸeve meefceefle mes
ke‰ŸeeW nöe efoŸee ieŸee~ Deye meefceefle ceW
ceesoer, Deefcele Meen Deewj jengue ieebOeer nw~
GvneWves peevevee ¤eene efke‚ ¤eŸeve meefceefle
ceW Gveke‚er (jengue) Yetefceke‚e ke‰Ÿee nesieer~ 

jengue ieebOeer ves vejsvı ceesoer hej
ke‚öe#e ke‚jles ngŸes, Ÿen peevevee ¤eene efke‚
ö^bhe kes‚ jepŸeeefYe<eske‚ ceW ceesoer ke‚es
Deecebef$ele efke‚Ÿes peeves ke‚er DevegveŸe-efJeveŸe
ke‚jves kes‚ efueŸes efJeosMe ceb$eer ke‚F& yeej
Decesefjke‚e ke‰ŸeeW Yespes ieŸes~ GvneWves ke‚ne efke‚
Deiej Yeejle cepeyetle neslee lees ceesoer ke‚es
Deecebef$ele ke‚jves kes‚ efueŸes ö^bhe mJeŸeb Deeles~ 

jengue ieebOeer ves ke‚ne efke‚ vejsvı ceesoer
Fme yeele mes Fveke‚ej ke‚j ¤egkes‚ nQ efke‚ ¤eerveer
ueesie Yeejle ceW ÿeJesMe ke‚j ¤egkes‚ nQ leLee
peceerve hej ke‚ypee ke‚j efueŸee nw~ jengue ves
ke‚ne efke‚ Leue mesveeOŸe#e ves Fme yeele ke‚e
Keb[ve efke‚Ÿee Deewj ke‚ne Lee efke‚ ¤eerveer ueesie
Yeejle ceW ÿeJesMe ke‚j ¤egkes‚ nQ~ ?

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-megkeg‚ceej meen- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 3 He‚jJejer~ mebŸegÚe‚
jepŸe Decesefjke‚e …eje ¤eerveer meeceeveeW hej
öwefjHe‚ ueieeves kes‚ Hew‚meues hej ÿeefleefõe‚Ÿee
osles ngS, ¤eerve kes‚ efJeosMe ceb$eeueŸe ves
Fmeke‚er  peesjoej efveboe ke‚er nw~ ceb$eeueŸe ves
Ÿen mhe∞ efke‚Ÿee nw efke‚ ¤eerve Fve Ske‚lejHe‚e
ke‚oceeW ke‚e efJejesOe ke‚jlee nw Deewj Deheveer
JewOe DeefOeke‚ejeW Deewj efnleeW ke‚er megj#ee kes‚
efueS peJeeyeer GheeŸe DeheveeSiee~ 

¤eerve ves Decesefjke‚e mes Dee´en efke‚Ÿee
nw efke‚ Jen HeQ‚ösveue mebke‚ö ke‚e meceeOeeve
efve<he#elee Deewj leke&‚mebiele lejerkes‚ mes ke‚jW,
ve efke‚ öwefjHe‚ yeÃ{eke‚j oyeeJe yeveeS~
ceb$eeueŸe ves ¤esleeJeveer oer efke‚ DeefleefjÚe‚
Meguke‚ Guöe Demej [eue meke‚les nQ Deewj
[^ie efveŸeb$eCe hej YeefJe<Ÿe kes‚ menŸeesieer
ÿeŸeemeeW ke‚es vegke‚meeve hengb¤ee meke‚les nQ~
Decesefjke‚e mes Ÿen Yeer ke‚ne ieŸee efke‚ Jen

Deheveer Ye¸eceke‚ ÿeefleefõe‚ŸeeDeeW ke‚es megOeejW,
ceeoke‚ heoeLeeX kes‚ efKeueeHe‚ menŸeesie ceW pees
meke‚ejelceke‚ ieefle ÿeehle ke‚er  ieF& nw,  Gmes
yeveeS jKeW Deewj efmLej Deewj mJemLe
ef…he#eerŸe mebyebOeeW ke‚es yeÃ{eJee oW~ 

oo& efveJeejke‚ Deewj peuoer mes uele
yeveves Jeeues efmebLeseföke‚ DeesefheDeesF[dme,
efpeveceW HeQ‚övesue Yeer Meeefceue nw, uebyes
meceŸe mes oesveeW osMeeW kes‚ yeer¤e efJeJeeo ke‚e
ke‚ejCe jns nQ~ mebŸegÚe‚ jepŸe Decesefjke‚e ves
yeej-yeej ¤eerve ke‚er Deeuees¤evee ke‚er nw, Gme
hej HeW‚öeefveue -mebyebefOele heoeLeeX kes‚ cegKŸe
úeesle nesves ke‚e Deejeshe ueieeŸee nw~ Fmekes‚
peJeeye ceW, ¤eerve ves ueieeleej Ÿen ke‚ne nw
efke‚ ogefveŸee kes‚ meyemes meKle [^ie efveŸeb$eCe
ÿeCeeefueŸeeW ceW mes Ske‚ ¤eerve ceW ueeiet nw,
Deewj ceeoke‚ heoeLeeX kes‚ ÿeJele&ve hej
Decesefjke‚e kes‚ meeLe JŸeeheke‚ menŸeesie
ke‚jlee nw~ 

¤eerve ke‚er mejke‚ej ves öwefjHe‰me ke‚es

HeW‚ösveue mes peesÃ[ves kes‚ efke‚meer Yeer ÿeŸeeme
ke‚es veke‚ejles ngS ke‚ne nw efke‚ Ssmes efuebke‚
peesÃ[vee DevŸeeŸehetCe& nw Deewj [^ie efveŸeb$eCe
ceW menŸeesie ke‚es yeÃ{eJee osves kes‚ ÿeŸeemeeW kes‚
efueS neefveke‚ejke‚ nQ~ efJeosMe ceb$eeueŸe ves
Ÿen ke‚ne efke‚ JŸeeheej Deewj öwefjHe‚ efJeJeeoeW
mes efke‚meer ke‚es ke‚esF& ueeYe veneR neslee Deewj
Decesefjke‚e mes Dee´en efke‚Ÿee efke‚ Jen
HeW‚ösveue mebke‚ö ke‚e meceeOeeve efve<he#elee
¬ef∞ke‚esCe mes ke‚jW, ve efke‚ öwefjHe‚ oyeeJeeW

ke‚e GheŸeesie ke‚jW~ 
efJeosMe ceb$eeueŸe ves ¤eerve kes‚ ceeveJeerŸe

ÿeŸeemeeW ke‚e nJeeuee efoŸee, efpemeceW Gmeves
Decesefjke‚e HeW‚ösveue mebke‚ö mes efveheöves ceW
ceoo ke‚er Leer~ Je<e& 2019 ceW, Jee@efMebieöve
kes‚ DevegjesOe hej, meYeer HeW‚ösveue mebyebefOele
heoeLeeX ke‚es efveŸebef$ele oJeeDeeW kes‚ Æhe ceW
Jeieeake=‚le ke‚jves Jeeuee ¤eerve henuee osMe yeve
ieŸee Lee~ ceb$eeueŸe ves Ÿen oeJee efke‚Ÿee efke‚
Fme efveŸeeceke‚ yeoueeJe kes‚ yeeo, Decesefjke‚e

ke‚es ¤eerve mes HeQ‚ösveue mebyebefOele ke‚esF& Yeer
heoeLe& Yespes peeves ke‚er Keyej veneR efceueer nw~ 

ceb$eeueŸe ves ¤esleeJeveer oer efke‚ ¤eerve kes‚
ÿeŸeemeeW kes‚ yeeo Yeer DeefleefjÚe‚ öwefjHe‰me [^ie
efveŸeb$eCe hej YeefJe<Ÿe kes‚ menŸeesie ke‚es
ke‚cepeesj ke‚j meke‚les nQ Deewj ¤eerve ves
Decesefjke‚e mes Deheves ¬ef∞ke‚esCe ke‚es megOeejves
ke‚e Dee´en efke‚Ÿee~ efJeosMe ceb$eeueŸe ves
Jee@efMebieöve mes Ÿen Yeer ke‚ne efke‚ Jen
ef…he#eerŸe ceeoke‚ heoeLeeX kes‚ efKeueeHe‚
ÿeŸeemeeW ceW ÿeehle meke‚ejelceke‚ ieefle ke‚es
yeveeS jKes Deewj efmLej Deewj j¤eveelceke‚
efjMleeW kes‚ efueS ke‚ece ke‚js~ 

¤eerve kes‚ JeeefCepŸe ceb$eeueŸe ves Fme
ÆKe ke‚es oesnjeles ngS Ÿen Iees<eCee ke‚er efke‚
Jen efJe’e JŸeeheej mebie"ve ceW Decesefjke‚e kes‚
öwefjHe‰me kes‚ efKeueeHe‚ Deewhe¤eeefjke‚
efMeke‚eŸele ope& ke‚jsiee~ ceb$eeueŸe ves Fve
GheeŸeeW ke‚er Deeuees¤evee ke‚er Deewj FvnW
Debleje&∞^erŸe JŸeeheej efveŸeceeW ke‚e iebYeerj

GuuebIeve yeleeles ngS ke‚ne efke‚ Ÿen
meeceevŸe DeeefLe&ke‚ menŸeesie ke‚es yeeefOele
ke‚jles nQ, peyeefke‚ Decesefjke‚e kes‚ Deebleefjke‚
cegˆeW ke‚es nue veneR ke‚jles nQ~  

JeeefCepŸe ceb$eeueŸe ves efJeJeeoeW ke‚es
nue ke‚jves kes‚ efueS meceevelee Deewj Deehemeer
mecceeve hej DeeOeeefjle meeLe&ke‚ mebJeeo ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee ke‚er yeele ke‚er Deewj Ÿen peesj
efoŸee efke‚ menŸeesie Deewj mebIe<e& mes ye¤eves
kes‚ efueS Ÿen peÆjer nw leeefke‚ ef…he#eerŸe
JŸeeheej Deewj Jewef’eke‚ DeeefLe&ke‚ efmLejlee
ke‚es yeÃ{eJee efceue mekes‚~  

¤eerve ke‚er jepŸe-ÿeeŸeesefpele efMevngDee
mecee¤eej SpeWmeer ke‚er efjheesöeX kes‚ Devegmeej,
Fmeer yeer¤e Decesefjke‚e kes‚ öwefjHe‰me kes‚
efKeueeHe‚ JŸeeheke‚ Æhe mes Iejsuet Deewj
Debleje&∞^erŸe efJejesOe osKee ieŸee nw~ ¤eerve
ke‚eGbefmeue He‚e@j ÿeceesMeve Dee@He‚
FböjvesMeveue ö^s[ ves Menjer Deew≈eesefieke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Ûeerve kesâ meeJe&peefvekeâ megj#ee ceb$eeueÙe kesâ Skeâ ØeJeòeâe ves
Decesefjkeâe Éeje keâer ieF& šwefjheâ Je=efæ keâer DeeueesÛevee keâer
leLee Fmes DeeOeejnerve Je [^ime efveÙeb$eCe menÙeesie kesâ efueS
vegkeâmeeveosn yeleeÙee~ 

 Gòeâ ØeJeòeâe ves keâne efkeâ mecemÙee keâe cetue keâejCe Ùen nw
efkeâ Decesefjkeâe ceW heQâšvewue keâer ceebie yengle pÙeeoe nw Deewj
Fme cegös hej JeneB keâer keâevetve JÙeJemLee ueÛej nw~ 

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 he‚jJejer~ Deheves Jeeos
kes‚ Devegmeej, [e@veu[ ö^bhe ves Ske‚ efJeMeeue
DeeefLe&ke‚ ŸegÊ ke‚er henueer leeshe ¤euee oer nw~
GvneWves kew‚ve[e Deewj cewefke‰meke‚es hej 25
ÿeefleMele öwefjhe‚ Deewj ¤eerve hej 10 ÿeefleMele
öwefjhe‚ ueieeŸee nw~ Fmekes‚ efJehejerle, ÿeefmeÊ
mecee¤eej mebmLee meer.Sve.Sve. …eje
ke‚jJeeS ieS Ske‚ meJex ceW meeceves DeeŸee nw
efke‚ DeefOeke‚lej ueesie Fve öwefjhe‚ ke‚e
DelŸeefOeke‚ efJejesOe ke‚j jns nQ~ 

mebKŸee yengle yeÃ[er nw~ öwke‰me
SpeWefmeŸeeW kes‚ Devegmeej, ö^bhe …eje ueieeS
ieS öwefjhe‚ 1.4 efö^efueŸeve [e@uej cetuŸe
kes‚ meeceeve ke‚es ÿeYeeefJele ke‚jWies, leguevee kes‚
efueS, Ÿen Yeejle kes‚ peer[erheer ke‚e ueieYeie
Ske‚ efleneF& nw~ 

JŸeeheke‚ DeeefLe&ke‚ ÿeYeeJe hew‚ue jns nQ~
möe@ke‚ ceekex‚ödme efiej ieS nQ, ke‰ŸeeWefke‚
Dee@öes ceesyeeFue mes ueske‚j lesue Glheeove
pewmeer mebmeeOeve keb‚heefveŸeeW leke‚ hej Fmekes‚
ÿeefleket‚ue Demej ke‚er DeeMebke‚e nw~ GoenjCe
kes‚ efueS, öwefjhe‚ mes ye¤eves kes‚ efueS, Yeejle
ves ke‚efLele ôhe mes ceesöjmeeFefke‚ume hej
[dŸetöer Ieöe oer nw~ ö^bhe ves neF&-Sb[ nuex

[sefJe[meve ceesöjmeeFefke‚ume kes‚ ÿeJesMe ke‚es
vegke‚meeve hengB¤eeves Jeeues öwefjhe‚ hej
efMeke‚eŸele ke‚er Leer~ 

ö^bhe …eje efke‚S ieS henues Oeceekes‚ mes
Ssmee ÿeleerle neslee nw efke‚ ö^bhe ves ¤eerve kes‚
efKeueehe‚ Dehevee ÆKe LeesÃ[e vejce ke‚j
efoŸee nw, peyeefke‚ Deheves efveke‚ölece
heÃ[esefmeŸeeW kes‚ efKeueehe‚ Jes DeefOeke‚ leeke‚le
efoKee jns nQ~ Ssmee FmeefueS nw, ke‰ŸeeWefke‚

¤eerve, Decesefjke‚e kes‚ heÃ[esefmeŸeeW mes ke‚neR
DeefOeke‚ MeefÚe‚Meeueer nw Deewj ¤eerve kes‚
efKeueehe‚ meKle ke‚ej&JeeF& ke‚e Decesefjke‚e ceW
Guöe Demej nes meke‚lee nw~ 

yuetceyeie& ke‚er keg‚⁄ Deebleefjke‚
ieCeveeDeeW kes‚ Devegmeej, Jele&ceeve mlejeW hej,
¤eerve hej Decesefjke‚er öwefjhe‚ Fmekes‚ peer[erheer
ke‚es ueieYeie 1 ÿeefleMele vegke‚meeve hengB¤ee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 3 He‚jJejer~ ke‚vee&öke‚ ceW
Yeepehee kes‚ ÿeosMe DeOŸe#e yeer.JeeŸe.
efJepeŸesvı pees efke‚ hetJe& cegKŸeceb$eer Je
ke‚ˆeJej efuebieeŸele veslee yeer.Sme.
ŸesefˆŸegjhhee kes‚ heg$e nQ, kes‚ efKeueeHe‚ efJeıesn
hevehe jne nw hej GvnW hetje Ÿeke‚erve nw efke‚
Fme ueÃ[eF& ceW Jes ner peerleWies Deewj heeöea kes‚
ÿecegKe yeves jnWies~ 

efJepeŸesvı ves he$eke‚ejeW mes Jeelee& kes‚
oewjeve ke‚ne efke‚ Jele&ceeve ceW heeöea kes‚
je∞^erŸe vesle=lJe ke‚e OŸeeve DevŸe jepŸeeW kes‚
¤egveeJeeW hej kes‚efvıle nw, Fmekes‚ yeeo peuoer
ner efJeJeeo meguePee efueŸee peeSiee~ GvneWves
efMeJeceesiee ceW he$eke‚ejeW mes yeele ke‚er leLee
ke‚ne efke‚ heeöea kes‚ Deevleefjke‚ celeYesoeW ke‚es
meeJe&peefveke‚ Æhe mes G⁄eueves ke‚e heeöea ke‚es

Yeejer ke‚ercele ¤egke‚eveer heÃ[er Leer Deewj yesnlej
nesiee efke‚ Deiej ke‚Yeer Deheves celeYeso heeöea
ceb¤e hej oMee&Sb~ GvneWves ke‚ne, meYeer cemeues
nHe‰les ome efove ceW meguePee efueS peeSbies~
heeöea Deeueeke‚ceeve ke‚er nj Ieövee hej hewveer
ve]pej nw~ efJepeŸesvı ke‚es Ske‚ meeue henues

heeöea ke‚e ÿeosMe DeOŸe#e yeveeŸee ieŸee Lee
Deewj ke‚eHe‚er Demex mes GvnW heeöea kes‚ Jeefjâ
vesleeDeeW ke‚e efJejesOe menvee heÃ[ jne nw Deewj
Gveke‚er ke‚eŸe&Mewueer mes Yeer ueesie veeje]pe nes
jns nw~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ke‚vee&öke‚ Yeepehee ÿecegKe efJepeŸesvı
kes‚ DeelceefJeMJeeme ke‚e je]pe ke‰Ÿee nw

Decesefjke‚e ves kew‚ve[e Je cewefke‰meke‚es
hej 25 ÿeefleMele Deewj ¤eerve hej
10 ÿeefleMele öwefjhe‚ ueieeŸee 

 šwefjheâ mes yeÛeves kesâ efueS Yeejle ves Decesefjkeâve ceesšj
meeFefkeâue neuex [sefJe[meve hej henues ner Megukeâ Ieše
efoÙee nw~ Demeue ceW š^che ves efMekeâeÙele keâer Leer efkeâ Yeejle
ceW šwkeäme pÙeeoe nesves keâer Jepen mes neuex [sefJe[meve ceesšj
meeFefkeâue keâe DeeÙeele veneR nes jne nw~

 cewefkeämekeâes hej šwefjheâ yeÌ{ves mes peeheeveer keâej efveÙee&le
ØeYeeefJele nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Decesefjkeâe keâes efveÙee&le
keâjves kesâ efueS peeheeveer keâcheefveÙeeb cewefkeämekeâes ceW keâejW
yevee jner nQ~ 

 šwkeäme SpeWefmeÙeeW kesâ Devegmeej, šwefjheâ yeÌ{eves keâer š^che keâer
Iees<eCe mes 1.4 efš^efueÙeve [e@uej keâe meeceeve (ieg[dme)
ØeYeeefJele nesiee~ 

veŸeer efouueer, 03 He‚jJejer~ ke‚eb́ esme
kes‚ HetJe& DeOŸe#e SJeb ueeske‚meYee cesb efJeHe#e
kes‚ veslee jengue ieebOeer ves efouueer efJeOeevemeYee
¤egveeJe ¯e¤eej kes‚ Debeflece efove Deepe
ke‚eueke‚epeer Deewj Heeöer& cenemeef¤eJe ef̄ eŸebke‚e
ieebOeer Jee[^e ves ke‚mletjyee veiej efJeOeevemeYee
#es$e cesb jes[ Mees efke‚Ÿee, efpevecesb yeÃ[er mebKŸee
cesb ueesieesb ves efnmmee efueŸee~

ieebOeer ves ke‚eueke‚epeer efJeOeevemeYee
#es$e kes‚ ieesefJeboHegjer cesb DeeŸeesefpele jes[ Mees
cesb #es$e kes‚ ueesieesb mes ke‚eb´esme GcceeroJeej
Deueke‚e ueecyee ke‚es Jeesö osves ke‚er DeHeerue

ke‚er~ Fme jes[ Mees cesb Gvekes‚ meeLe Heeöer&
¯elŸeeMeer Deueke‚e ueecyee Yeer LeeR~ Gvnesbves
ke‚ne efouueer ke‚e HŸeej Deewj efJeMJeeme
efmeHe&‚ ke‚eb´esme kes‚ meeLe nw~ nceves efke‚Ÿee Lee,
efHe‚j ke‚j efoKeeSbies, efouueer ke‚er KegMeneueer
JeeHeme ueske‚j DeeSbies~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efouueer efJeOeevemeYee
ÛegveeJe ceW ØeÛeej kesâ
DeeefKejer efove jengue
ieebOeer kesâ keâeuekeâepeer
leLee efØeÙebkeâe kesâ
keâmletjyee veiej ceW ngS
jes[ Mees ceW DeÛÚer YeerÌ[
Leer~ 

jengue -efØeÙebkeâe 
ves efouueer ceW jes[ 

Mees efkeâÙee 
peŸeHegj, 3 He‚jJejer~ efJeOeevemeYee cesb

mJeemLŸe ceb$eer iepesvı efmebn KeerbJemej ves
OeceeÀlejCe efJejesOeer efyeue HesMe efke‚Ÿee~ Fme
efyeue ke‚es yepeö me$e cesb ner yenme kes‚ yeeo
Heeefjle ke‚jJeeŸee peeSiee~ efJeOesŸeke‚ kes‚
Heeefjle nesves ke‚er efleefLe yeeo cesb efveOee&efjle
ke‚er peeSieer~ efyeue kes‚ ¯eeJeOeeveesb kes‚
Devegmeej, Kego ke‚er cepeer& mes Oece& HeefjJele&ve
ke‚jves Hej Yeer ke‚ueske‰öj ke‚es met¤evee osveer
nesieer~ cepeer& mes Oece& yeoueves Hej 60 efove
Henues ke‚ueske‰öj ke‚es met¤evee oske‚j Oece&
HeefjJele&ve efke‚Ÿee pee meke‚lee nw, uesefke‚ve Ÿen

¯eefõe‚Ÿee DeHeveevee pe§jer nesiee~ Fme efyeue
cesb ueJe efpeneo kes‚ efKeueeHe‚ Yeer ̄ eeJeOeeve
nw~ efyeue cesb ueJe efpeneo ke‚es HeefjYeeef<ele
efke‚Ÿee nw~ Deiej ke‚esF& Oece& yeoueJeeves kes‚
efueS Meeoer ke‚jlee nw, Jen ueJe efpeneo
ceevee peeSiee~ Deiej Ÿen meeefyele neslee nw
efke‚ Meeoer ke‚e ceke‚meo ueJe efpeneo nw lees
Ssmeer Meeoer ke‚es jˆ ke‚jves ke‚e ¯eeJeOeeve
nesiee~ Deiej ke‚esF& JŸeefke‰le Oece& HeefjJele&ve
ke‚jeves kes‚ GˆsMŸe mes Meeoer ke‚jlee nw lees
Hew‚efceueer ke‚esö& Ssmes efJeJeen ke‚es DeceevŸe
Ieesef<ele ke‚j meke‚lee nw~

 Fme efyeue keâes Fmeer me$e
ceW yenme kesâ yeeo
heeefjle keâjeÙee
peeÙesiee~ 

efJeOeevemeYee ceW
OeceeËlejCe efJejesOeer

efyeue hesMe

peŸeHegj, 3 He‚jJejer~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves efyevee efveiejeveer ye¤¤eesb kes‚
meesMeue ceeref[Ÿee kes‚ GHeŸeesie ke‚es ueske‚j
iebYeerjlee efoKeeF& nw~ Fmekes‚ meeLe ner,
Deoeuele ves 11 meeue ke‚er ye¤¤eer Deewj
Gmekes‚ meele meeue kes‚ YeeF& ke‚er ke‚mö[er
oeoe-oeoer mes ueske‚j Gveke‚er ceeb ke‚es meewbHe
oer nw~ neueebefke‚ Deoeuele ves oeoe-oeoer
ke‚es nj jefJeJeej oesHenj 12 yepes mes Meece
Heeb¤e yepes leke‚ ye¤¤eesb mes efceueves ke‚er ⁄tö
oer nw~ ye¤¤es efHelee ke‚er ceewle kes‚ yeeo DeHeves
oeoe-oeoer kes‚ Heeme jn jns Les~ Deoeuele

ves ke‚ne efke‚ ye¤¤eer Jeeref[Ÿees yeveeves kes‚ yeeo
Gmes Sef[ö ke‚j ŸetöüeŸetye Hej DeHeuees[
ke‚j jner nw Deewj Gmekes‚ oeoe-oeoer ke‚es
Jeeref[Ÿees DeHeuees[ nesves ke‚er peeveke‚ejer Yeer
nw, uesefke‚ve Jes Gme Hej efveiejeveer ke‚es ueske‚j
Goemeerve jns~ neF&ke‚esö& ke‚er Keb[Heer" ves
Ÿen DeeosMe ye¤¤eesb ke‚er ceeb ke‚er Deesj mes
oeŸej yeboer ¯elŸe#eerke‚jCe Ÿeeef¤eke‚e Hej
megveJeeF& ke‚jles ngS efoS~

Ÿeeef¤eke‚e cesb ke‚ne ieŸee efke‚ Gmekes‚
Heefle ke‚er efke‚[veer ke‚er yeerceejer kes‚ ¤eueles
ceewle nes ieF& Leer~ Fme oewjeve, Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&
kes‚ efke‚[veer venerb osves Deewj Gmeke‚er veveo kes‚
efke‚[veer osves Hej Gmekes‚ meeme-memegj ieuele
JŸeJenej ke‚jles Les~ Gvnesbves ye¤¤eesb ke‚es
DeHeves Heeme jKeke‚j Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚es Iej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 neF& keâesš& ves keâne efkeâ
oeoe-oeoer keâer
peevekeâejer mes 11 meeue
keâer yeÛÛeer Jeeref[Ùees
yeveekeâj Ùet-šdÙetye hej
Deheuees[ keâjleer Leer,
pees DevegefÛele nw~

Deoeuele ves yeÛÛeeW keâer
keâmš[er, oeoe-oeoer

mes ueskeâj ceeB keâes meeQheer

ueKeveT, 3 He‚jJejer~ cenekegb‚Ye kes‚
DeJemej Hej ef$eJesCeer cesb DeemLee ke‚er [gyeke‚er
ueieeves ke‚er ¤eenle kes‚ meeLe, Yetöeve vejsMe
efpeices Kesmej veeceiŸeeue Jeebi¤egke‚
meesceJeej ke‚es ueKeveT Hengb¤es~ Jeebi¤egke‚
cebieueJeej ke‚es ̄ eŸeeiejepe peeke‚j mebiece cesb
mveeve ke‚jsbies~

cegKŸeceb$eer Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe ves
Ÿeneb ¤eewOejer ¤ejCe efmebn FböjvesMeveue

SŸejHeesö& Hej Gveke‚e mJeeiele efke‚Ÿee~
cegKŸeceb$eer ves Yetöeve vejsMe ke‚es Heg<Heieg¤⁄
¯eoeve ke‚j Gveke‚e keg‚Meue#esce peevee~
Yetöeve vejsMe ves Yeer Ÿeesieer ke‚e DeefYeJeeove 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

Yetševe vejsMe
cenekegbâYe ceW efnmmee
uesves ueKeveT hengbÛes 

 cegKÙeceb$eer Ùeesieer
DeeefolÙeveeLe ves
ueKeveT ceW ÛeewwOejer
ÛejCe efmebn
FbšjvesMeveue
SÙejheesš& hej Gvekeâe
mJeeiele efkeâÙee~ 

 efJepeÙesvõ keâvee&škeâ kesâ hetJe& cegKÙeceb$eer Deewj keâöeJej
efuebieeÙele veslee yeer.Sme. ÙeseföÙegjhhee kesâ heg$e nQ, GvnWs Skeâ
meeue henues ner heešea keâe ØeosMe DeOÙe#e yeveeÙee ieÙee
Lee~ 

 efJepeÙesvõ keâes Deheveer keâeÙe&Mewueer Je keâF& DevÙe keâejCeeW mes
Jeefj‰ vesleeDeeW keâe efJejesOe menvee heÌ[ jne nw, hej, Jes
Fmekesâ Øeefle yeseføeâkeâ ve]pej Dee jns nQ~ efMeJeceesiee ceW
he$ekeâejeW mes Jeelee& ceW Yeer Jes DeelceefJeMJeeme mes hetCe& ve]pej
DeeS~ 

šwefjheâ ceW Je=efæ mes Dee@šes ceesyeeFue mes ueskeâj lesue
Glheeove keâcheefveÙeeW hej efJehejerle ØeYeeJe keâer DeeMebkeâe

mes MesÙej yee]peej efiej ieÙee
 jengue ieebOeer keâe Yee<eCe DeefOekeâebMeleŠ yesno Meeble Deewj

Oeerj-iebYeerj Lee~ GvneWves meòee™Ì{ heešea kesâ meebmeoeW keâer
keâše#ehetCe& Yee<eeMewueer mes otjer yeveeles ngS cebpes ngS jepeveslee
keâer lejn Deheveer yeele keâner~

 Je<e& 2004 ceW jengue ves henueer yeej ÛegveeJeer jepeveerefle ceW
ØeJesMe efkeâÙee Lee Deewj meebmeo yeves Les~ Ùen yeele Ùekeâerve mes
keâner pee mekeâleer nw efkeâ GvneWves Skeâ uecyee meheâj leÙe efkeâÙee
nw~ 

 GvneWves lesuebieevee keâer peeefleiele peveieCevee keâe nJeeuee
efoÙee Deewj yeleeÙee efkeâ JeneB 90 ØeefleMele ueesie efheÚÌ[s,
oefuele, DeeefoJeemeer Je DeuhemebKÙekeâ nQ~ Mes<e Yeejle keâer
Yeer Ùener efmLeefle nw~ ogYee&iÙe keâer yeele nw efkeâ Gvekeâer efmemšce
ceW efnmmesoejer veneR nw Deewj mecheoe kesâ me=peve Deewj GheYeesie
keâe ueeYe GvnW veneR efceue jne nw~

ëDeehe DeeS, meove ceW yew"s Deewj cegPes
megvee, Fmekes‚ efueS OevŸeJeeoí

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 he‚jJejer~ meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves meesceJeej ke‚es Gme Ÿeeef¤eke‚e
hej efJe¤eej ke‚jves mes Fveke‚ej ke‚j efoŸee,
efpemeceW je∞^heefle kes‚ meef¤eJe leLee DevŸe ke‚es
Ÿes efveoxMe osves ke‚e DevegjesOe efke‚Ÿee ieŸee Lee
efke‚ leefceuevee[g kes‚ jepŸeheeue ke‚es Gvekes‚
heo mes legjvle ner Jeeheme yegueeŸee peeŸes~ 

cegKŸe vŸeeŸeeOeerMe mebpeerJe KeVee leLee
vŸeeŸecetefle& mebpeŸe keg‚ceej ke‚er yeQ¤e ves ke‚ne
efke‚ vŸeeŸeheeefueke‚e Yeer mebefJeOeeve kes‚
ÿeeJeOeeveeW mes yeBOeer ngF& nw~ yeQ¤e ves Ÿeeef¤eke‚e
ceW efke‚Ÿes ieŸes DevegjesOe ke‚es ëëkeg‚efJe¤eeefjleíí
(Fue. ke‚vmeerJ[) yeleeŸee~ 

yeQ¤e ves ke‚ne, ëënce Ssmeer ÿeeLe&veeDeeW
hej mJeerke=‚efle veneR os meke‚les~ Fmekes‚
(jepŸeheeue ke‚es nöeŸee peevee) efueŸes

mebJewOeeefveke‚ ÿeeJeOeeve nQ~ Deoeuele Yeer
mebefJeOeeve kes‚ DeOeerve nw~ Ÿeeef¤eke‚e Keeefjpe
ke‚er peeleer nw~íí

mebefJeOeeve kes‚ lenle, ke‚esF& Yeer
jepŸeheeue ëëje∞^heefle ke‚er ÿemeVelee kes‚
oewjeve Dehevee heo ´enCe ke‚jlee nw leLee

Deiej ëëje∞^heefle ke‚er ÿemeVelee yeves jnves
hejíí, Deheves heo hej heeB¤e Je<e& kes‚
ke‚eŸe&ke‚eue leke‚ kes‚ efueŸes jn meke‚lee nw~

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& S[Jeeskes‚ö meer.Deej.
peŸee megefke‚ve ves JŸeefÚe‚Meä ke‚ne efke‚
meJeex¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚ hew‚meueeW ke‚er Ske‚

Îe=bKeuee ceW ke‚ne ieŸee nw efke‚ jepŸeheeue
jepevewefleke‚ #es$e ceW ÿeJesMe veneR ke‚j meke‚lee
leLee mebefJeOeeve ceW efveefnle ke‚eŸeeX ke‚es ner
ke‚j meke‚lee nw~ 

Ÿeeef¤eke‚e ceW Deeies ke‚ne ieŸee, ëëFme
efmLeefle ceW, jepŸeheeue ke‚es mebefJeOeeve …eje
Gmes ÿeoÚe MeefÚe‚ŸeeW leke‚ ner meerefcele jnvee
¤eeefnŸes~ Gmes Ssmeer ke‚esF& MeefÚe‚ ke‚ece ceW
veneR uesveer ¤eeefnŸes, pees mebefJeOeeve Ÿee
Gmekes‚ lenle yeves ke‚evetve …eje Gmes veneR oer
ieF& nw~íí

6 peveJejer ke‚es leefceuevee[g kes‚
jepŸeheeue, meove ceW je∞^ieeve ve yepeeŸes
peeves kes‚ efJejesOe ceW, yew"ke‚ MegÆ nesves kes‚
legjvle yeeo jepŸe efJeOeevemeYee mes ¤eues ieŸes
Les~ 

jepe YeJeve kes‚ Devegmeej, ëëjepŸeheeue 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 megØeerce keâesš& ves keâne, mebefJeOeeve ceW keâes jepÙeheeue nšeS
peeves mebyebOeer ØeeJeOeeve nQ, nce Kego mebefJeOeeve mes yebOes nQ~

 leefceuevee[g kesâ jepÙeheeue Deej.Sve. jefJe keâes Jeeheme yegueeves
keâe efveoxMe osves kesâ mebyebOe ceW Jekeâerue meer.Deej. peÙeemegefkeâve
ves Ùen ÙeeefÛekeâe oeÙej keâer Leer ~

 ÙeeefÛekeâe ceW keâne ieÙee nw efkeâ jepÙeheeue jepeveerefle ceW efuehle
nQ, peyeefkeâ mebefJeOeeve kesâ Devegmeej, jepÙeheeue keâes Ssmee
veneR keâjvee ÛeeefnS Deewj efve<he#e jnvee ÛeeefnS~ 

leefceuevee[g kes‚ jepŸeheeue ke‚es Jeeheme yegueeves
ke‚er Deheerue Keeefjpe ke‚er megÿeerce ke‚esö& ves 

ueeskeâmeYee ceW efJehe#e kesâ veslee jengue ieebOeer ves Dehevee Yee<eCe
meceehle keâjles ngS ØeOeeveceb$eer ceesoer keâes OevÙeJeeo efoÙee

meerpesDeeF& mebpeerJe KeVee ves keâne, ÙeeefÛekeâe ‘‘Fue keâvmeerJ[’’, nce Ssmeer ØeeLe&vee
keâes mJeerkeâej veneR keâjles 

Jeer.JeeÙe. efJepeÙesvõ ves oeJes mes keâne, keâvee&škeâ ceW Yeepehee
kesâ ØeosMe DeOÙe#e keâe heo Gvekesâ heeme ner jnsiee

¤eerve ves Decesefjke‚e ke‚es ¤esleeJeveer oer heQ‚övewue 
mebke‚ö ke‚es öwefjhe‚ mes efuebke‚ ve ke‚jW 

heQâšvewue Skeâ oo& efveJeejkeâ efmebLesefškeâ [^ie nw efpemekeâer yeÌ[er peuoer uele ueie peeleer nw Deewj 
Ùen oesveeW osMeeW kesâ yeerÛe Yeejer efJeJeeo keâe keâejCe yeveer ngF& nw
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Metro

“Every person is
a story, waiting 
to be told”

“But I am not totally against it. A few drinks to enjoy an event, one's own birthday or one's wife's birthday,
is not bad. One would be lucky to enjoy two drinks, if you have two wives.”- Dr. Sarin

Easy Health In Easy Words
And A Healthy Man


