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efJeÛeej efyevog

pe Yeejle Ske‚ efoue¤emHe cees][ Hej Ke][e nw~ nce n]peejesb meeue Hegjeveer meYŸelee nwb, efHe‚j Yeer Deeyeeoer kes‚
efuene]pe mes ogefveŸee kes‚ meyemes ŸegJee osMeesb cesb mes Ske‚ nwb~ nce Oece& Deewj vŸeeŸe kes‚Hegjeleve oMe&veesb ke‚e Iej
nwb, efHe‚j Yeer nce Ssmee DeeOegefveke‚ meeJe&peefveke‚ ef[efpeöue Fb¯e‚emö^ke‰¤ej yevee jns nwb efpevnsb ogefveŸee leejer]He‚
mes osKeleer nw~ ceiej HejbHeje Deewj yeoueeJe kes‚ yeer¤e ke‚e Ÿen cesue Ske‚ Dence meJeeue Ke][e ke‚jlee nw 

efke‚ pewmes-pewmes Yeejle öske‰veesuee@peer kes‚ ]peefjS yeoue jne nw, ke‰Ÿee nce vŸeeŸe kes‚ ke‚jerye pee jns nwb Ÿee Gmemes otj
nesles pee jns nwb? Fmeke‚e peJeeye osves kes‚ efueS, ncesb leerve DeeHeme cesb ienjer peg][er ¤eerpeesb ke‚es mecePevee nesiee~ 
Jes nwb vewefleke‚lee, öske‰veesuee@peer Deewj vŸeeŸe~ Fvnerb leerve ¤eerpeesb ke‚es meceeefnle ke‚jles ngS peŸeHegj cesb efHe⁄ues efoveesb
`metjpe mebmLeeve' ves `ke‚veesef[Ÿee mket‚ue Dee@He‚ uee@ He‚e@j Jeerceve' kes‚ meeLe efceue ke‚j Ske‚ Debleje&∞^erŸe ieesÖer jKeer~
Ÿen mHe∞ nw efke‚ öske‰veesuee@peer yeoueeJe ke‚e Fbpeve nesleer nw Deewj Jen yeoueeJe ueeves Jeeueer meyemes mee]He‚ efoKeves
Jeeueer leeke‚le nesleer nw~ efHe⁄ues Ske‚ oMeke‚ cesb ŸetHeerDeeF& Yegieleeve mes ueske‚j DeeOeej-DeeOeeefjle Hen¤eeve ̄ eCeeefueŸeesb
leke‚, Je SDeeF&-HeeJe[& ieJevesÀme ötume mes ueske‚j Dee@veueeFve efMe#ee HuesöHe‚e@ce& leke‚, öske‰veesuee@peer ves nceejs peerves,
ke‚ece ke‚jves Deewj Ske‚-otmejs mes peg][ves kes‚ lejerkes‚ ke‚es Hetjer lejn yeoue efoŸee nw~ efke‚meer Yeer Menj cesb Deye Ske‚
mey]peer yes¤eves Jeeuee, ieesueieHHes efKeueeves Jeeuee Deewj efjke‰MesJeeuee Yeer ef[efpeöue Hescesbö ues meke‚lee nw~ efke‚meer 
otj-ojepe kes‚ ieebJe ke‚e Ske‚ ⁄e$e Dee@veueeFve ke‰ueeme cesb Meeefceue nes meke‚lee nw~ ke‚esF& cejer]pe ösueercesef[efmeve kes‚
]peefjS mewke‚][esb efke‚ueesceeröj otj yew"s [e@ke‰öj mes meueen ues meke‚lee nw~ Fme veF& öske‰veesuee@peer cesb meYeer leke‚ 
Hengb¤e ke‚es Deemeeve yeveeves, ke‚ece cesb nesves Jeeueer ke‚efceŸeesb ke‚es otj ke‚jves Deewj otefjŸeesb ke‚es Heeöves ke‚er leeke‚le nw~
uesefke‚ve Ÿenerb Hej Ske‚ Ske‚ Hesb¤e Yeer nw~ öske‰veesuee@peer DeHeves DeeHe cesb vewefleke‚ venerb nesleer~ Ÿen leömLe nesleer nw~
Gmeke‚e Demej Fme yeele Hej efveYe&j ke‚jlee nw efke‚ nce Fmes kew‚mes ef[]peeFve ke‚jles nwb, kew‚mes ueeiet ke‚jles nwb, Deewj
kew‚mes Fmes efveŸebef$ele ke‚jles nwb~ vewefleke‚lee Jen efoMeemet¤eke‚ nesleer nw efpemes nce ve]pejDeboe]pe venerb ke‚j meke‚les~ Yeejle
ke‚er meveeleve vewefleke‚ HejbHeje yengle mece=Ê nw~ Deefnbmee, Oece& (ke‚le&JŸe) Deewj meJees&oŸe (meYeer ke‚e ke‚uŸeeCe)
pewmes efJe¤eej ncesb efmeKeeles nwb efke‚ lejke‰ke‚er leYeer meeLe&ke‚ nesleer nw peye Jen meYeer ke‚e Yeuee ke‚js~ uesefke‚ve ef[efpeöue
Ÿegie cesb, vewefleke‚lee mes peg][s meJeeue Deewj Yeer ]pŸeeoe Hes¤eeroe nesles pee jns nwb~ pewmes efke‚ ke‰Ÿee keb‚HeefveŸeesb ke‚es 
ueesieesb ke‚e yengle meeje efvepeer [söe Fke‚™e ke‚jkes‚ DeHeves Heeme jKevee ¤eeefnS? ke‰Ÿee Suieesefjoce Ssmes ]Hew‚meues ues
meke‚les nwb efpeveke‚e Demej ueesieesb ke‚er ef]peboieer Hej He][s, ke‰Ÿee SDeeF& mes ueesve ceb]petj ke‚jvee Ÿee veewke‚jer kes‚ efueS
ueesieesb ke‚es ¤egvevee Gef¤ele nw? Ske‚ Deemeeve mee GoenjCe uesles nwb~ megj#ee kes‚ efueS Fmlesceeue efke‚Ÿee peeves Jeeuee
]Hes‚efMeŸeue efjke‚efiveMeve efmemöce~ Ÿen megj#ee ke‚es yesnlej yevee meke‚lee nw, uesefke‚ve Deiej Ÿen efke‚meer ke‚er Hen¤eeve
ieuele ke‚j os lees ke‰Ÿee nesiee? Deiej Ÿen keg‚⁄ Keeme mecegoeŸeesb ke‚es ner ]pŸeeoe efveMeevee yeveeS lees ke‰Ÿee nesiee?
peye SDeeF& efmemöce mes ke‚esF& ieueleer nes peeleer nw, lees Gmekes‚ efueS ef]peccesoej ke‚ewve nesiee? vewefleke‚ efveiejeveer kes‚
DeYeeJe cesb, leke‚veerke‚ Devepeeves cesb ner HetJee&´enesb ke‚es ce]peyetle ke‚j meke‚leer nw, DemeceeveleeDeesb ke‚es ienje ke‚j 
meke‚leer nw, Deewj Ÿeneb leke‚ efke‚ ceewefueke‚ DeefOeke‚ejesb ke‚es Yeer ve]pejboe]pe ke‚j meke‚leer nw~ FmeefueS, vewefleke‚lee ke‚esF&
efJeueeefmelee venerb, yeefuke‚ Ske‚ DeeJeMŸeke‚lee nw~

Fme efJeceMe& kes‚ kesb‚ı cesb Debeflece ue#Ÿe vŸeeŸe nesvee ¤eeefnS~ vŸeeŸe ke‚e celeueye efme]He&‚ Deoeuelesb Deewj ke‚evetve
venerb nesles nw~ vŸeeŸe ke‚e celeueye nw efve<He#elee, meceevelee Deewj ieefjcee~ Fmeke‚e celeueye nw Ÿen megefveefßele ke‚jvee
efke‚ nj veeieefjke‚, ¤eens Gmeke‚er He=ÖYetefce keg‚⁄ Yeer nes, ke‚es DeJemejesb Deewj DeefOeke‚ejesb leke‚ meceeve Hengb¤e efceues~
¯eew≈eesefieke‚er cesb vŸeeŸe ke‚es Meefke‰leMeeueer lejerke‚esb mes Deeies yeÃ{eves ke‚er #ecelee nesleer nw, pewmes meeJe&peefveke‚ mesJeeDeesb
leke‚ Hengb¤e~ ef[efpeöue Huesö]He‚e@ce& otjojepe kes‚ Fueeke‚esb leke‚ mejke‚ejer mesJeeSb Hengb¤ee meke‚les nwb; mket‚ueesb ke‚er ke‚#eeSb
Yeer Hengb¤ee meke‚les nwb~ Dee@veueeFve efmemöce ceeveJeerŸe efJeJeske‚ kes‚ oKeue ke‚es ke‚ce ke‚jkes‚ Ye¸∞e¤eej ke‚ce ke‚j meke‚les
nwb~ Jen meceeJesMeve cesb ceoo ke‚j meke‚les nwb~ efJeÚeerŸe ̄ eew≈eesefieefke‚Ÿeeb ueeKeesb ueesieesb ke‚es DeewHe¤eeefjke‚ DeLe&JŸeJemLee
cesb Meeefceue ke‚j meke‚leer nwb~ efHe‚j Yeer ̄ eew≈eesefieke‚er DevŸeeŸe kes‚ veS §He Yeer Hewoe ke‚j meke‚leer nw~ ef[efpeöue efJeYeepeve

Gve ueesieesb ke‚es yeenj ke‚j oslee nw efpevekes‚ Heeme
Fböjvesö ke‚er Hengb¤e Ÿee ef[efpeöue mee#ejlee venerb
nw~ Fmekes‚ DeueeJee Suieesefjef©eke‚ HetJee&´en mes
neefMeS Hej He][s mecetnesb kes‚ meeLe YesoYeeJe nes
meke‚lee nw~ efveiejeveer ̄ eew≈eesefieefke‚Ÿeeb efvepelee Deewj
mJeleb$elee kes‚ efueS Keleje yeve meke‚leer nwb~ meJeeue
Ÿen venerb nw efke‚ ke‰Ÿee ̄ eew≈eesefieke‚er vŸeeŸe ke‚er Deesj
ues peeleer nw, yeefuke‚ meJeeue Ÿen nw efke‚ nce Ÿen
kew‚mes megefveefßele ke‚jsb efke‚ Jen vŸeeŸe ke‚er lejHe‚ ues
peeS~ YeejleerŸe meboYe& cesb osKesb lees ncesb veF&
¯eew≈eesefieefke‚Ÿeeb DeJemej Deewj ¤egveewefleŸeeb oesveesb osleer
nwb~ Yeejle cesb nes jne HeefjJele&ve DeHeves Hewceeves Deewj
efJeefJeOelee kes‚ ke‚ejCe Deef…leerŸe nw~ nce ueeKeesb
ueesieesb ke‚er yeele venerb ke‚j jns nwb, nce Dejyeesb ueesieesb

ke‚er yeele ke‚j jns nwb~ Ÿeneb efke‚meer Yeer leke‚veerke‚er meceeOeeve ke‚es Yee<eeDeesb, mebmke=‚efleŸeesb Deewj DeeefLe&ke‚ efmLeefleŸeesb kes‚
Heej peeke‚j ke‚ece ke‚jvee nesiee, pees DeJemej Deewj ¤egveewefleŸeeb oesveesb Hewoe ke‚jlee nw~ Yeejle meceeJesMeer veJee¤eej ke‚e
vesle=lJe ke‚j meke‚lee nw~ Ssmes meceeOeeve os meke‚lee nw pees meyemes Jebef¤ele ueesieesb kes‚ efueS ef[]peeFve efke‚S ieS nesb~
nceeje ef[efpeöue meeJe&peefveke‚ yegefveŸeeoer {eb¤ee vŸeeŸemebiele efJeke‚eme kes‚ efueS Ske‚ JewefMJeke‚ cee@[ue yeve meke‚lee
nw~ nce vewefleke‚ efmeÊebleesb ke‚es ¯eew≈eesefieke‚er cesb Meg§ mes ner Ske‚erke=‚le ke‚j meke‚les nwb~ uesefke‚ve Fmecesb ye][er ¤egveewefleŸeeb
nwb~ ncesb Menjer-´eeceerCe ef[efpeöue efJeYeepeve ke‚es Heeövee nesiee; lespeer mes ef[efpeöueerke=‚le nes jns meceepe cesb [söe
efvepelee Deewj megj#ee megefveefßele ke‚jvee nesiee; ieuele met¤evee Ÿee meeceeefpeke‚ efJeYeepeve kes‚ efueS ¯eew≈eesefieke‚er kes‚
ogÆHeŸeesie ke‚es jeske‚vee nesiee~ vewefleke‚lee Deewj JeemleefJeke‚lee peneb efceueleer nwb keg‚⁄ Gme JeemleefJeke‚ ogefveŸee kes‚
Heefjo=MŸeesb Hej ve]pej [euesb~ Yeejle kes‚ ef[efpeöue Yegieleeve HeeefjefmLeefleke‚er leb$e ves uesve-osve ke‚es les]pe Deewj DeefOeke‚
megueYe yevee efoŸee nw~ uesefke‚ve Ÿen [söe efvepelee Deewj efJeÚeerŸe megj#ee kes‚ yeejs cesb Yeer meJeeue G"elee nw~ ke‰Ÿee
GHeŸeesieke‚lee&Deesb ke‚es Helee neslee nw efke‚ Gvekes‚ [söe ke‚e GHeŸeesie kew‚mes efke‚Ÿee peelee nw? veewke‚jer kes‚ DeeJesoveesb ke‚er
⁄böveer kes‚ efueS SDeeF& GHeke‚jCeesb ke‚e GHeŸeesie lespeer mes yeÃ{ jne nw~ neueebefke‚ Ÿes keg‚Meue nwb, uesefke‚ve Deiej Fvnsb
He#eHeeleHetCe& [söe Hej ¯eefMeef#ele efke‚Ÿee peelee nw, lees Ÿes ceewpetoe HetJee&´enesb ke‚es oesnje meke‚les nwb~ meesMeue ceeref[Ÿee
ueesieesb ke‚es pees][ves Jeeues Huesö]He‚e@ce& kes‚ §He cesb cenlJeHetCe& nw, efke‚vleg Jen ieuele met¤evee ke‚es Yeer les]peer mes Hew‚uee
meke‚les nwb, efpememes ¤egveeJe, meeJe&peefveke‚ mJeemLŸe Deewj meeceeefpeke‚ meΔeJe ̄ eYeeefJele nes meke‚les nwb~ Fvecesb mes ̄ elŸeske‚
kes‚ GoenjCe efoKeeles nwb efke‚ vewefleke‚lee kes‚ efyevee ¯eew≈eesefieke‚er vŸeeŸe ke‚es ke‚cepeesj Yeer ke‚j meke‚leer nw~

Ssmes cesb nce Deeies kew‚mes ye]{sb? Fmeke‚e peJeeye ueesieesb ke‚es peesÃ[ves Jeeues lejerkes‚ cesb nw~ Fmekes‚ efueŸes ef]peccesoej
MeemeveJe mejke‚ejesb ke‚es Ssmeer veerefleŸeeb yeveeveer nesieer pees veS DeeFef[Ÿee Deewj efveŸeceesb kes‚ yeer¤e meblegueve yeveeS jKesb~
[söe megj#ee, SDeeF& vewefleke‚lee Deewj ef[efpeöue DeefOeke‚ejesb Hej ke‚evetve yengle ]pe§jer nwb~ vewefleke‚ ef[]peeFve ke‚e
ceeceuee meyemes cenlJeHetCe& nw~ FbpeerefveŸejesb Deewj [sJeueHeme& ke‚es öske‰veesuee@peer cesb Meg§ mes ner vewefleke‚ meJeeueesb ke‚es
Meeefceue ke‚jvee nesiee~ Fmekes‚ DeueeJee ueesieesb cesb peeie§ke‚lee ke‚er meyemes ye][er pe§jle nw~ veeieefjke‚esb ke‚es peeveke‚ejer
Deewj leeke‚le efceueveer ¤eeefnS~ Deepe ke‚er ogefveŸee cesb ef[efpeöue mee#ejlee Gleveer ner ]pe§jer nw efpeleveer HeejbHeefjke‚
mee#ejlee~ keb‚HeefveŸeesb ke‚er Yeer peJeeyeosner yeveeveer nesieer~ keb‚HeefveŸeesb ke‚es kes‚Jeue DeHevee cegveeHe‚e ye]{eves mes Deeies
ye]{ke‚j DeHeves meeceeefpeke‚ mejeske‚ejesb kes‚ yeejs cesb Yeer mees¤evee nesiee~ HeejoefMe&lee Deewj peJeeyeosner Hej ke‚esF& mecePeewlee
venerb nesvee ¤eeefnS~ öske‰veesuee@peer meYeer kes‚ efueS yeveeF& peeveer ¤eeefnS, efme]He&‚ keg‚⁄ Keeme ueesieesb kes‚ efueS venerb~
Fmeke‚e celeueye nw efke‚ Fmes meYeer kes‚ efueS megueYe, efke‚]He‚eŸeleer Deewj Fmlesceeue cesb Deemeeve yeveeves Hej OŸeeve osvee
nesiee~ Yeejle ke‚e Hegjevee %eeve Ske‚ ienjer mecePe oslee nw: ŸeLee o=ef∞, leLee me=ef∞ DeLee&le pewmeer mees¤e, Jewmeer ner
ogefveŸee~ Deiej öske‰veesuee@peer kes‚ yeejs cesb nceejer mees¤e efme]He&‚ ke‚ece ke‚jves ke‚er les]peer Deewj cegvee]Hes‚ Hej eföke‚er nw, lees
nce MeeŸeo Ske‚ Ssmeer ogefveŸee yevee uesbies pees les]pe lees nesieer, uesefke‚ve Gmecesb meyekes‚ meeLe yejeyejer ke‚e yelee&Je venerb
nesiee~ uesefke‚ve Deiej nceejer mees¤e vewefleke‚lee Deewj vŸeeŸe mes peg][er nesieer, lees nce Ske‚ Ssmee meceepe yevee meke‚les
nwb pees ve efme]He&‚ Deeies ye]{e ngDee nesiee, yeefuke‚ Gmecesb ceeveJeerŸelee Yeer nesieer~Ÿen nce Hej efveYe&j ke‚jlee nw efke‚ nce
kew‚mee YeefJe<Ÿe ¤egveles nwb~ pewmes-pewmes Yeejle yeoue jne nw, nce efme]He&‚ {eb¤ee ner venerb yevee jns nwb, yeefuke‚ nce Kego
meceepe kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚es Yeer Deeke‚ej os jns nwb~ FmeefueS Demeueer ¤egveewleer öske‰veesuee@peer mes peg][er venerb nw, yeefuke‚
vewefleke‚lee mes peg][er nw~ ke‰Ÿee nce öske‰veesuee@peer ke‚e Fmlesceeue ueesieesb ke‚es leeke‚le osves kes‚ efueS ke‚jsbies Ÿee Gvnsb ke‚eyet
cesb jKeves kes‚ efueS ke‚jsbies? ke‰Ÿee nce meyeke‚es meeLe ueske‚j ¤eueves ke‚es ]pŸeeoe DenefceŸele osbies Ÿee ke‚ece ke‚jves ke‚er
les]peer ke‚es? ke‰Ÿee nce Ssmes efmemöce yeveeSbies pees meYeer kes‚ ke‚ece DeeSb, Ÿee efme]He&‚ keg‚⁄ Keeme ueesieesb kes‚? Fve meJeeueesb
kes‚ peJeeye ner Ÿen leŸe ke‚jsbies efke‚ Yeejle ke‚e Ÿen yeoueeJe vŸeeŸe ke‚er Ske‚ ke‚neveer yevesiee, Ÿee DevŸeeŸe ke‚er~
öske‰veesuee@peer ncesb leeke‚le osleer nw, vewefleke‚lee ncesb yeleeleer nw efke‚ Gme leeke‚le ke‚e Fmlesceeue kew‚mes ke‚jvee nw, Deewj
vŸeeŸe Ÿen Heke‰ke‚e ke‚jlee nw efke‚ Gme leeke‚le ke‚e ]He‚eŸeoe meYeer ke‚es efceues~ Deiej nce Fve leerveesb leeke‚leesb ke‚es Ske‚
meeLe uee HeeSb, lees Yeejle ve efme]He&‚ Kego yeouesiee, yeefuke‚ Jen Hetjer ogefveŸee ke‚es Ÿen Yeer efoKeeSiee efke‚ lejke‰ke‚er
veS DeeFef[Ÿee Jeeueer nesves kes‚ meeLe-meeLe vŸeeŸeHetCe& Yeer kew‚mes nes meke‚leer nw!

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
jepesvı yeesÃ[e

(JeefjÖ He$eke‚ej SJeb efJeMues<eke‚)

yeoueles Yeejle cesb öske‰veesuee@peer,
vewefleke‚lee Deewj vŸeeŸe
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megboj efJeÛeej efpevekesâ meeLe nQ~ Jes keâYeer Skeâeble ceW veneR nQ~ —mej Heer. efme[veer
Föueer Je Yeejle ke‚er meePesoejer G¤¤e jepeveerefleke‚ Deewj

mebmLeeiele mlej Hej ueieeleej mebJeeo mes Deeies yeÃ{er

Yeejle Deewj Föueer kes‚ mebyebOe Deye
Ske‚ efveCee&Ÿeke‚ oewj cesb Hengb¤e ¤egkes‚ nwb~ neue
kes‚ Je<eesÀ cesb oesveesb osMeesb kes‚ efjMleesb cesb
DeYetleHetJe& lespeer mes efJemleej ngDee nw~ Ÿen
mebyebOe kes‚Jeue meewneo&HetCe& efce$elee leke‚
meerefcele venerb jns, yeefuke‚ Deye mJeleb$elee
Deewj ueeske‚leb$e kes‚ cetuŸeesb leLee YeefJe<Ÿe kes‚
meePee o=ef∞ke‚esCe Hej DeeOeeefjle Ske‚ efJeMes<e
jCeveerefleke‚ meePesoejer cesb yeoue ¤egkes‚ nwb~
Ssmes meceŸe cesb, peye Hetjer ogefveŸee ke‚er
JŸeJemLee yeÃ[s yeoueeJe kes‚ oewj mes iegpej
jner nw, Föueer Deewj Yeejle ke‚er meePesoejer
G¤¤e jepeveerefleke‚ Deewj mebmLeeiele mlej Hej
ueieeleej mebJeeo mes Deeies yeÃ{ jner nw~ Ÿen
mebyebOe Deye Ske‚ veS Deewj DeefOeke‚ JŸeeHeke‚
mlej Hej Hengb¤e jne nw, efpemecesb oesveesb osMeesb
ke‚er DeeefLe&ke‚ leeke‚le, meeceeefpeke‚
j¤eveelceke‚lee Deewj npeejesb Je<eesÀ Hegjeveer
meYŸeleeiele efJejemele Meeefceue nw~ nceeje
menŸeesie Fme meePee mecePe ke‚es oMee&lee nw
efke‚ 21Jeerb meoer cesb mece=efÊ Deewj megj#ee
Fme yeele Hej efveYe&j ke‚jsieer efke‚ osMe efke‚leveer
#ecelee mes veJee¤eej ke‚jsb, Tpee& HeefjJele&ve
ke‚e ¯eyebOeve ke‚jsb Deewj DeHeveer jCeveerefleke‚
DeelceefveYe&jlee ke‚es cepeyetle ke‚jsb~ Fmeer
GˆsMŸe mes nceves DeHeves ef…He#eerŸe mebyebOeesb
ke‚es Deewj ienje leLee efJeefJeOe yeveeves ke‚e
mebke‚uHe efueŸee nw, leeefke‚ veS ue#Ÿeesb ke‚es
neefmeue efke‚Ÿee pee mekes‚ Deewj oesveesb osMeesb
ke‚er Hetjke‚ Meefke‰leŸeesb ke‚e yesnlej GHeŸeesie
nes mekes‚~ nce Föueer ke‚er ef[peeFve #ecelee,
yesnlejerve efJeefvecee&Ce ke‚ewMeue Deewj
efJeMJemlejerŸe megHejkeb‚HŸetöj leke‚veerke‚-pees
Gmes Ske‚ Deew≈eesefieke‚ ceneMeefke‰le yeveeleer
nw-ke‚es Yeejle ke‚er les]pe DeeefLe&ke‚ Je=efÊ,
FbpeerefveŸeefjbie ¯eefleYee, ye][s Hewceeves ke‚er
#ecelee, veJee¤eej Deewj 100 mes DeefOeke‚
Ÿetefveke‚e@ve& leLee 2 ueeKe möeö&-DeHe Jeeues
G≈eceer Fke‚esefmemöce kes‚ meeLe pees][ke‚j
Ske‚ Meefke‰leMeeueer leeuecesue yeveevee ¤eenles
nwb~ Ÿen kes‚Jeue oes JŸeJemLeeDeesb ke‚e
meeOeejCe cesue venerb nw, yeefuke‚ Ssmee meePee

cetuŸe efvecee&Ce nw efpemecesb oesveesb osMeesb ke‚er
Deew≈eesefieke‚ leeke‚lesb Ske‚-otmejs ke‚es Deewj
DeefOeke‚ cepeyetle yeveeleer nwb~

ŸetjesHeerŸe mebIe Deewj Yeejle kes‚ yeer¤e
cegke‰le JŸeeHeej mecePeewlee (SHe‚öerS) oesveesb
efoMeeDeesb cesb JŸeeHeej Deewj efveJesMe ye]{eves
ke‚e jemlee Keesuelee nw~ nceeje ue#Ÿe
2029 leke‚ Yeejle Deewj Föueer kes‚ yeer¤e
JŸeeHeej ke‚es 20 Dejye Ÿetjes mes Deeies ues
peevee nw~ Fmecesb j#ee SJeb SŸejesmHesme,
mJe¤⁄ ¯eew≈eesefieke‚er, ceMeervejer,
Dee@öesceesyeeFue Hegpes&, jmeeŸeve, oJeeFŸeeb,
Jem$e, ke=‚ef<e-Kee≈e #es$e Deewj HeŸe&öve
mecesle ke‚F& #es$eesb Hej efJeMes<e OŸeeve jnsiee~
ces[ Fve Föueer ncesMee mes ogefveŸee Yej cesb
Glke=‚∞lee ke‚e ¯eleerke‚ jne nw, Deewj Deepe
Fmeke‚e mJeeYeeefJeke‚ leeuecesue ceske‚ Fve
Fbef[Ÿee Henue kes‚ G¤¤e iegCeJeÚee Jeeues
ue#Ÿeesb kes‚ meeLe efoKeeF& oslee nw~ Fmeer
meboYe& cesb, Yeejle kes‚ efueS GlHeeove cesb
FleeueJeer keb‚HeefveŸeesb ke‚er ye]{leer Æef¤e Deewj
Föueer cesb YeejleerŸe G≈eesieesb ke‚er ye]{leer
ceewpetoieer - pees Deye oesveesb He#eesb mes
efceueeke‚j 1000 mes DeefOeke‚ nes ¤egke‚er nw
- Ske‚ meke‚ejelceke‚ mebkes‚le nw~ Ÿen nceejer
meHueeF& ¤esve kes‚ Ske‚erke‚jCe ke‚es Deewj
cepeyetle ke‚jsieer~ leke‚veerke‚er veJee¤eej
nceejer meePesoejer ke‚e meyemes cenlJeHetCe&
DeeOeej nw~ Deeves Jeeues oMeke‚esb cesb ogefveŸee
Ske‚ ye][s leke‚veerke‚er yeoueeJe kes‚ oewj mes
iegpejsieer, efpemecesb ke=‚ef$ece yegefÊceÚee
(SDeeF&) ke‰Jeeböce keb‚HŸeteföbie, GVele
efJeefvecee&Ce, cenlJeHetCe& Keefvepe Deewj
ef[efpeöue yegefveŸeeoer {eb¤es pewmes #es$eesb cesb
lespe ̄ eieefle nesieer~ Yeejle ke‚e les]peer mes ye]{lee
veJee¤eej leb$e Deewj keg‚Meue HesMesJejesb ke‚er
ye][er mebKŸee, leLee Föueer ke‚er GVele
Deew≈eesefieke‚ #ecelee-Fve #es$eesb cesb oesveesb
osMeesb kes‚ menŸeesie ke‚es mJeeYeeefJeke‚ Deewj
jCeveerefleke‚ yeveeleer nw~ oesveesb osMeesb kes‚
efJeMJeefJe≈eeueŸeesb Deewj MeesOe mebmLeeveesb kes‚
yeer¤e ye]{leer meePesoejer Yeer Fmes cepeyetleer

osieer~ Yeejle ke‚e ef[efpeöue Heefyueke‚
Fb¯e‚emö^ke‰¤ej ([erHeerDeeF&) Henues mes ner
ogefveŸee kes‚ ke‚F& osMeesb, Keemeke‚j iueesyeue
meeGLe kes‚ osMeesb, kes‚ efueS Deeke‚<e&Ce ke‚e
kesb‚ı yeve jne nw~ efJeMes<e §He mes ke=‚ef$ece
yegefÊceÚee (SDeeF&) Deepe nceejs meceepe
Deewj JewefMJeke‚ DeLe&JŸeJemLee Hej ienje
¯eYeeJe [eue jner nw~ Föueer Deewj Yeejle
uebyes meceŸe mes Fme efoMee cesb menŸeesie ke‚j
jns nwb, leeefke‚ SDeeF& ke‚e efJeke‚eme
efpeccesoej Deewj ceeveJe-kesb‚efıle nes~ Yeejle
Deewj Föueer SDeeF& ke‚es meceeJesMeer efJeke‚eme
ke‚e Ske‚ Meefke‰leMeeueer ceeOŸece Yeer ceeveles
nwb, Keemeke‚j iueesyeue meeGLe kes‚ osMeesb kes‚
efueS~ ef[efpeöue Heefyueke‚ Fb¯e‚emö^ke‰¤ej
Deewj Deemeeve, yengYee<eer leke‚veerke‚esb kes‚
peefjS SDeeF& meeceeefpeke‚ Deewj ef[efpeöue
KeeFŸeesb ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw, ve efke‚
Gvnsb Deewj yeÃ{e meke‚lee Yeejle kes‚ ceeveJe
efJe]peve- Ÿeeveer leke‚veerke‚ kes‚ kesb‚ı cesb ceeveJe
ke‚es jKeves ke‚er mees¤e  Deewj Föueer ke‚er
ceeveJe-kesb‚efıle Suieesj-SefLeke‰meke‚er
DeJeOeejCee, pees Gmeke‚er ceeveJeleeJeeoer
HejbHeje Hej DeeOeeefjle nw, Hej Deeies yeÃ{les
ngS nceejer meePesoejer ke‚e GˆsMŸe Ÿen
megefveefßele ke‚jvee nw efke‚ ke=‚ef$ece yegefÊceÚee
meeceeefpeke‚ meMeefke‰leke‚jCe ke‚e ceeOŸece
yeves~ nceeje o=ef∞ke‚esCe Yeejle ke‚er efJeMeeue
ef[efpeöue #ecelee ke‚es Föueer ke‚er vewefleke‚
Deewj Deew≈eesefieke‚ efJeMes<e%elee kes‚ meeLe
pees][lee nw, leeefke‚ leke‚veerke‚ ceeveJe ieefjcee
ke‚er mesJee ke‚j mekes‚~ megjef#ele ef[efpeöue
menŸeesie, #ecelee efvecee&Ce Deewj cepeyetle
meeFyej {eb¤es mes peg][er flesÖ ke‚eŸe&¯eCeeefueŸeesb
ke‚es meePee ke‚jkes‚, nce Ske‚ Ssmee Keguee,
Yejesmescebo Deewj meceeve ef[efpeöue
JeeleeJejCe yeveevee ¤eenles nwb, efpemecesb nj
osMe SDeeF& ke‚e GHeŸeesie ke‚j mekes‚ Deewj
Gmemes ueeYe G"e mekes‚~ Ÿener mees¤e Föueer
ke‚er peer-7 DeOŸe#elee Deewj 2026 cesb veF&
efouueer cesb DeeŸeesefpele SDeeF& FcHewke‰ö
meefceö kes‚ efve<ke‚<eesÀ ke‚e cegKŸe DeeOeej nw~
SDeeF& ke‚es Fbmeeveesb ke‚er Deesj mes Fbmeeveesb kes‚
efueS yeveeF& ieF& leke‚veerke‚ ceeveves ke‚e DeLe&
nw Ÿen mHe∞ ke‚jvee efke‚ leke‚veerke‚ ve lees
ceveg<Ÿe ke‚er peien ues meke‚leer nw Deewj ve ner
Gmekes‚ cetue DeefOeke‚ejesb ke‚es ke‚cepeesj ke‚j
meke‚leer nw~

Fmeke‚e GHeŸeesie pevecele ke‚es
¯eYeeefJele ke‚jves Ÿee ueeske‚leebef$eke‚
¯eefõe‚ŸeeDeesb cesb nmle#esHe ke‚jves kes‚ efueS Yeer
venerb nesvee ¤eeefnS~ Deepe ke‚er lespeer mes pegÃ[er
ngF& ogefveŸee cesb mJeleb$elee Deewj ceeveJe
ieefjcee ke‚er j#ee ke‚e nceeje o=ef∞ke‚esCe Fmeer
¤egveewleer Hej DeeOeeefjle nw~ nceeje menŸeesie
Debleefj#e #es$e leke‚ Yeer Hew‚uee ngDee nw~
Debleefj#e DevegmebOeeve Deewj mewösueeFö
leke‚veerke‚ cesb Yeejle ke‚er GuuesKeveerŸe ̄ eieefle
leLee Föueer ke‚er SŸejesmHesme FbpeerefveŸeefjbie
cesb Glke=‚∞lee, mebŸegke‰le HeefjŸeespeveeDeesb Deewj
veF& Heer]{er ke‚er leke‚veerke‚esb kes‚ efJeke‚eme kes‚
efueS yeÃ[s DeJemej ¯eoeve ke‚jleer nw~ je∞^esb
ke‚er mece=efÊ megefveefßele ke‚jves kes‚ efueS

megj#ee Deewj efmLejlee yesno DeeJeMŸeke‚ nwb~
FmeefueS Föueer Deewj Yeejle j#ee, megj#ee
Deewj jCeveerefleke‚ leke‚veerke‚esb pewmes #es$eesb cesb
DeHeves menŸeesie ke‚es Deewj cepeyetle ke‚jvee
¤eenles nwb~ nceeje menŸeesie cenlJeHetCe&
mecegıer ceeieesÀ ke‚er megj#ee megefveefßele ke‚jves,
leLee Deelebke‚Jeeo, Deblejje∞^erŸe DeHejeOe
vesöJeke&‚, ceeoke‚ HeoeLeesÀ ke‚er lemke‚jer,
meeFyej DeHejeOe Deewj ceeveJe lemke‚jer
pewmeer ¤egveewefleŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ cepeyetleer
ye]{eves cesb ceoo ke‚jsiee~ Tpee& nceejer
meePesoejer ke‚e Ske‚ Deewj cenlJeHetCe& DeeOeej
nw~ ogefveŸee cesb Tpee& kes‚ efJeefJeOe åeesleesb ke‚er
Deesj yeÃ{ jns yeoueeJe kes‚ efueS veJee¤eej,
efveJesMe Deewj menŸeesie ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~
Yeejle Deewj Föueer veJeerke‚jCeerŸe Tpee& mes
ueske‚j neF[^espeve leke‚veerke‚, leLee mceeö&
ef´e[ mes ueske‚j cepeyetle yegefveŸeeoer {eb¤es
leke‚ ke‚F& #es$eesb cesb meeLe ke‚ece ke‚j jns nwb~
´eerve neF[^espeve efveŸee&le ke‚e JewefMJeke‚ kesb‚ı
yeveves ke‚er Yeejle ke‚er Henue DeHeej
mebYeeJeveeSb jKeleer nw~ Ÿen Föueer ke‚er
veJeerke‚jCeerŸe Tpee& DeJemebj¤evee cesb GVele
leke‚veerke‚ Deewj ŸetjesHe kes‚ efueS Tpee& ̄ eJesMe
…ej kes‚ §He cesb Gmeke‚er jCeveerefleke‚ Yetefceke‚e
kes‚ meeLe Hetjer lejn cesue Keeleer nw~ Fme
meboYe& cesb Yeejle ke‚er DeiegJeeF& Jeeueer ̄ ecegKe
Henueesb- Debleje&∞^erŸe meewj ie"yebOeve
(DeeF&SmeS), DeeHeoe ¯eeflejesOeer
DeJemebj¤evee kes‚ efueS ie"yebOeve
(meer[erDeejDeeF&) Deewj iueesyeue
yeeŸeesHe‰Ÿetume SueeŸebme (peeryeerS) cesb
DevŸe osMeesb kes‚ meeLe nceeje menŸeesie Yeer
yesno cenlJeHetCe& nw~ Yeewefleke‚, ef[efpeöue
Deewj ceeveJeerŸe mebHeke&‚ ner Jen ke‚][er nw pees
ncesb Ske‚-otmejs mes pees][leer nw~ Yeejle Deewj
Föueer oesveesb JewefMJeke‚ DeLe&JŸeJemLee kes‚ oes
cenlJeHetCe& #es$eesb-Fb[es-HewefmeefHe‚ke‚ Deewj
YetceOŸemeeiej kes‚ kesb‚ı cesb efmLele nwb~ Deye
Fve #es$eesb ke‚es Deueie-Deueie venerb, yeefuke‚
DeeHeme cesb pegÃ[s ngS #es$eesb kes‚ §He cesb osKee
pee jne nw~ ojDemeue, nce Ske‚ veS Fb[es-
cewef[ösjsefveŸeve #es$e kes‚ GYejves ke‚es osKe jns
nwb, pees JŸeeHeej, leke‚veerke‚, Tpee&, [söe

Deewj efJe¤eejesb ke‚e Ske‚ cenlJeHetCe&
ieefueŸeeje yeve jne nw Deewj efnbo cenemeeiej
ke‚es ŸetjesHe mes pees][lee nw~ Fmeer DeeHeme cesb
peg][s ngS #es$e cesb nceeje mebyebOe mJeeYeeefJeke‚
§He mes Ske‚ efJeMes<e jCeveerefleke‚ meePesoejer
kes‚ §He cesb efJeke‚efmele neslee nw- Ssmeer
meePesoejer, pees oes cene…erHeesb ke‚es pees][leer
nw Deewj veF& JewefMJeke‚ HeefjefmLeefleŸeesb ke‚es
Deeke‚ej osleer nw~ Fme meboYe& cesb Yeejle-
ceOŸe HetJe&-ŸetjesHe DeeefLe&ke‚ ieefueŸeeje
(DeeF&SceF&meer) Ske‚ Ssmeer otjoMeer&
Ÿeespevee nw, efpemeke‚e GˆsMŸe DeeOegefveke‚
HeefjJenve Deewj yegefveŸeeoer {eb¤es, ef[efpeöue
vesöJeke&‚, Tpee& ¯eCeeefueŸeesb Deewj cepeyetle
meHueeF& ¤esve kes‚ ceeOŸece mes nceejs #es$eesb
ke‚es pees][vee nw~ Yeejle Deewj Föueer DevŸe
meePesoej osMeesb kes‚ meeLe efceueke‚j Fme o=ef∞
ke‚es JeemleefJeke‚lee cesb yeoueves kes‚ efueS Yeer
¯eefleyeÊ nwb~ nce DeHeves meePee ¤egveewefleŸeesb
ke‚e meceeOeeve oesveesb osMeesb kes‚ ienjs mebyebOeesb
Deewj uebyes meebmke=‚efleke‚ pegÃ[eJe kes‚ DeeOeej
Hej ke‚j meke‚les nwb~ YeejleerŸe mebmke=‚efle cesb
ëOece&' ke‚e efJe¤eej Gme efpeccesoejer ke‚er
YeeJevee ke‚es oMee&lee nw, pees nceejs ke‚eŸeesÀ
ke‚e ceeie&oMe&ve ke‚jvee ¤eeefnS~ Jenerb
ëëJemegOewJe keg‚ögbyeke‚ced''-DeLee&le Hetjer
ogefveŸee Ske‚ HeefjJeej nw ke‚e efmeÊeble Deepe
kes‚ DeeHeme cesb peg][s ef[efpeöue Ÿegie cesb Deewj
Yeer DeefOeke‚ ̄ eemebefieke‚ ueielee nw~ Ÿes cetuŸe
Föueer ke‚er ceeveJeleeJeeoer HejbHeje mes Yeer
cesue Keeles nwb, efpemeke‚er pe][sb Hegvepee&iejCe
ke‚eue cesb nwb~ Ÿen HejbHeje nj JŸeefke‰le ke‚er
ieefjcee Deewj mebmke=‚efle ke‚er Gme Meefke‰le Hej
peesj osleer nw, pees meceepeesb Deewj ueesieesb ke‚es
Ske‚pegö ke‚j meke‚leer nw~ FmeefueS nceejer
meePee o=ef∞ ke‚e GˆsMŸe ueesieesb ke‚es kesb‚ı cesb
jKeles ngS Yeejle-Föueer meePesoejer ke‚es
cepeyetle, DeeOegefveke‚ Deewj YeefJe<Ÿe GvcegKe
DeeOeej ¯eoeve ke‚jvee nw~

-vejsbı ceesoer, 
Yeejle kes‚ ¯eOeeveceb$eer 

-pee@efpe&Ÿee cesueesveer 
Föueer ieCejepŸe cebef$eHeefj<eo

ke‚er DeOŸe#e

mebheeokeâerÙe

veweflekeâlee Jen efoMeemetÛekeâ nesleer nw efpemes
nce ve]pejDeboe]pe venerb keâj mekeâles~ Yeejle
keâer meveeleve veweflekeâ HejbHeje yengle mece=æ
nw~ Deefnbmee, Oece& (keâle&JÙe) Deewj meJees&oÙe

(meYeer keâe keâuÙeeCe) pewmes efJeÛeej ncesb
efmeKeeles nwb efkeâ lejkeäkeâer leYeer meeLe&keâ nesleer

nw peye Jen meYeer keâe Yeuee keâjs~ uesefkeâve
ef[efpešue Ùegie cesb, veweflekeâlee mes pegÌ[s meJeeue

Deewj Yeer ]pÙeeoe HesÛeeroe nesles pee jns nwb~

Dee

¯eLece pŸesâ ceeme (DeefOeke‚), ke=‚<Ce he#e,
¤elegLeea efleefLe, yegOeJeej, efJeõe‚ce mebJele
2083, Deeıe& ve#e$e ÿeeleä 6ä12 leke‚,
Metue Ÿeesie efove 2ä10 leke‚, efJeef∞ ke‚jCe efove
11ä07 leke‚, ¤evıcee jeef$e 10ä39 mes ke‚ke&‚
jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-Je=<e, ¤evıcee-efceLegve,
cebieue-ces<e, yegOe-Je=<e, ieg§-efceLegve, Megõe‚-efceLegve, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe,
kes‚leg-efmebn 

Deepe keg‚ceej Ÿeesie ÿeeleä 6ä12 leke‚ nw~ keg‚ceej Ÿeesie efove 11ä07 mes
jeef$e 4ä12 leke‚ nw~ Yeıe efove 11ä07 leke‚ jnsieer~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ueeYe-Dece=le metŸeexoŸe mes 9ä02 leke‚, MegYe 10ä43 mes
12ä23 leke‚, ¤ej 3ä44 mes 5ä25 leke‚, ueeYe 5ä25 mes metŸee&mle leke‚~

jentke‚eueä 12ä00 mes 1ä30 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä41, metŸee&mle 7ä06

yegOeJeej 20 ceF&, 2026
DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
ceW meblegueve yevee jnsiee~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

eqmebn

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW meecetefnke‚ ÿeŸeemeeW mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee
nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

Oeveg

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS yeenj peevee
heÃ[ meke‚lee nw~ 

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ veJeerve
ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~

keâvÙee

efJeJeeefole ke‚evetveer ceeceueeW
mes jenle efceue meke‚leer nw~

Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~
Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW MegYe
mebosMe ÿeehle neWies~

cekeâj

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~ 

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚

DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe&
yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle Deepe "erke‚
jnsieer~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

leguee
heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Deepe cenlJehetCe& Deewj DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes
meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue
jnsieer~

kegbâYe

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceue meke‚leer nw~ cenlJehetCe&

ke‚eŸe& mehe‚uelee mes ceveesyeue Tb¤ee jnsiee~
DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe& Ÿeespeveevegmeej yeveves
ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

eqceLegve

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ veJeerve ke‚eŸeeX ceW
hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ 

Je=efMÛekeâ
Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
kes‚ Deeieceve mes GlmeJe

pewmee ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW cenlJehetCe&
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ 

ceerve

Deepe Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW
meceŸe Kejeye nes meke‚lee

nw~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ Iej-
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