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efJeÛeej efyevog

§ceeuee efle§Heefle osJemLeevece (öeröer[er) osMe ke‚e DeevOe¸¯eosMe mejke‚ej …eje ̄ eyeefvOele Ske‚ mJeleb$e
mejke‚ejer ö^mö nw~ Ÿen ö^mö efle§ceeuee cesb efle§Heefle Jewbke‚ösMJej cebefoj ke‚es cesvespe ke‚jlee nw, Gmeke‚e
¯eyevOeve ke‚jlee nw~ efle§ceeuee ogefveŸeeb ke‚e meyemes Oeveer leerLe& mLeue nw~ Fmes YeieJeeve Jewbke‚ösMJej ke‚e
efveJeeme ke‚ne peelee nw~ Ÿen Mes<e¤euece Heneef[Ÿeesb kes‚ THej nw~ efle§ceeuee cebefoj jesce kes‚ Jeseföke‚ve

Menj kes‚ yeeo otmejs mLeeve Hej nw~ efle§Heefle cebefoj ke‚e otmeje veece fleer ¯emevvee Jewbke‚ösMJej cebefoj nw~ Fmes
efle§ceeuee cebefoj, efle§Heefle cebefoj, efle§Heefle yeeueepeer cebefoj Yeer ke‚nles nwb~ 

YeieJeeve Jewbke‚ösMJej ke‚es ue[d[tDeesb (HeveŸeejce) ke‚e ¯emeej (efpemes ¯emeeoce ke‚nles nwb ¤e]{eŸee
peelee nw)~ ̄ emeeoce kes‚ otef<ele nesves ke‚e ceeceuee kes‚Jeue DeevOe¸¯eosMe cesb ner venerb meejs osMe cesb Hew‚ue jne
nw~ yengmebKŸeke‚ efnvot meceepe ke‚er Oeeefce&ke‚ YeeJevee mes Ÿen efJeJeeo peg[ ¤egke‚e nw~ Ÿen cegodoe DelŸeefOeke‚
YeeJeveelceke‚ yeve ¤egke‚e nw~ Ÿen ke‚ne peelee nw efke‚ ¯emeeoce (ue[d[tDeesb) cesb HeMeg ¤eyeer& efceueeF& ieF& nw
Dele: Ÿen otef<ele nw, ¯emeeo kes‚ §He cesb ie¸nCe venerb efke‚Ÿee pee meke‚lee~ ¯emeeo Ske‚ ¯eeFJesö ke‚cHeveer
yeveeleer nw~ lesuegiet osMece Heeöer& (öer[erHeer) meg¯eercees Deewj DeevOe¸¯eosMe kes‚ cegKŸeceb$eer ¤evo¸yeeyet veeŸe[t
…eje ¯emeeo kes‚ otef<ele nesves kes‚ efJe<eŸe ke‚es ¯eLece yeej G"eŸee nw leLee Gvekes‚ ie"yebOeve Heeö&vej Je
GHecegKŸeceb$eer efHe‚uce möej HeJeve ke‚uŸeeCe …eje ¯ecegKelee mes efMeKej Hej Hengb¤eeŸee nw~ ke‚F& peeb¤e
ke‚ceseföŸeeb peeb¤e ke‚j jner nwb~ pewmes efJeJeeo cesb lespeer Dee jner nw Gmecesb ke‚F& ke‚efceŸeeb Deewj ke‚cepeesjer
efoKeeF& os jner nwb~ ke‚F& HejmHej efJejesOeer Jeke‰leJŸe megveves ke‚es efceue jns nwb~ Fme ke‚ejCe DeevOe¸ ke‚er veF&
mejke‚ej efJeJeeo kes‚ Iesjs cesb efoKeeF& osleer nw~ efJeJeeo efveHeöeves kes‚ nsleg Fveke‚e mener Je mHe<ö Gllej efceuevee
DeeJeMŸeke‚ nw~ ̄ eLece Deewj cegKŸe ̄ eMve nw efke‚ Ÿeefo uewye ke‚es Yespes ieŸes mewcHeue ke‚e öwmö pegueeF& 2024
cesb ngDee lees öwmö ke‚er efjHeesö& efmelecyej kes‚ GllejeOe& cesb meeJe&peefveke‚ ke‰Ÿeesb ke‚er ieF&? Ÿen Yeer ̄ eMve G"eŸee
ieŸee nw efke‚ mewcHeue kes‚Jeue Ske‚ ner uewye ke‚es ke‰Ÿeesb Yespes ieŸes nwb~ Ÿen Yeer ̄ eMve G"eŸee ieŸee nw efke‚ Ske‚
He‚ce& …eje meHueeF& efke‚Ÿes ieŸes Ieer kes‚ ¤eej öwbke‚jesb cesb efceueeJeö HeeF& ieF& Deewj Fve öwbke‚jesb kes‚ Ieer ke‚e
¯eŸeesie ¯emeeoce yeveeves kes‚ efueŸes ke‚ece cesb venerb efueŸee, lees HetJe& cegKŸeceb$eer JeeŸe Sme peieceesnj js[d[er
ke‚es kew‚mes oes<eer ke‚ne pee meke‚lee nw~ DeejesHe Ÿen nw efke‚ js[d[er kes‚ ke‚eue cesb otef<ele Ieer ̄ eŸegke‰le ngDee Lee
lees Gme meceŸe efke‚meer ves efMeke‚eŸele ke‰Ÿeesb venerb ke‚er ?

cebefoj kes‚ ke‚F& efveŸece nwb, DeemLee kes‚ efueŸes Iees<eCee Yeer nesleer nw~ ke‰Ÿee Fveke‚er Heeuevee mener nes jner nw?
cebefoj ¯eebieCe ke‚er MegÊlee ke‚er meYeer ¯eefke«‚Ÿeeb Yeer Hetjer nes ¤egke‚er nw~ peeb¤e ke‚cesöer Yeer yeveeF& nw~

SmeDeeF&öer ke‚e Yeer ie"ve nw~ efke‚vleg DeeM¤eŸe& lees Ÿen nw efke‚ meyekes‚ nesles ngŸes Yeer leLee ye][er Heefyueefmeöer
kes‚ GHejevle Yeer Yeke‰lepeveesb ke‚er Yeer[ leLee ue[d[tDeesb ke‚er ceebie Je efyeke«‚er Tb¤eer ner yeveer ngF& nw~ Dele: Ske‚
Jeie& Ÿen ke‚nlee nw efke‚ pevelee ves lees Fmes veke‚ej efoŸee nw~ DevŸe Jeie& ke‚nlee nw efnvot Ske‚lee ke‚es peerefJele
ke‚jves kes‚ nsleg mebYeJele: Ssmee nes jne nw~

Jele&ceeve cesb Ÿen osKee pee jne nw efke‚ ke‚esF& Yeer Ieövee nes, efueyeöer&, peerves ke‚e DeefOeke‚ej, meceevelee
ke‚e DeefOeke‚ej DeLeJee Deveg¤⁄so 25/26 kes‚ lenled Oeeefce&ke‚ DeefOeke‚ej ye[s-2 S[Jeeskes‚ö ¯elŸeske‚ Ssmes
ceeceueesb ke‚es meerOes meg¯eerce ke‚esö& cesb ues peeles nwb ke‰Ÿeesbefke‚ pevelee kes‚ cetue DeefOeke‚ejesb ke‚e ̄ eMve nw Deewj meg¯eerce
ke‚esö& ke‚es cetue DeefOeke‚ejesb ke‚er j#ee ke‚e DeefOeke‚ej efoŸee nw~ neB keg‚⁄ meceŸe HetJe& leke‚ meg¯eerce ke‚esö&
Alternate Remedy kes‚ veece Hej neF&ke‚esö& cesb Henues peeves ke‚er meueen oslee jne nw~ Jele&ceeve cesb
efiejHe‰leejer kes‚ efJe§Ê yesue ke‚e ¯eeLe&vee He$e ve oske‚j efiejHe‰leejer ke‚es mJeleb$elee kes‚ cetue DeefOeke‚ej kes‚
mebj#eCe nsleg meg¯eerce ke‚esö& megveJeeF& ke‚j jne nw~ Deveg¤⁄so 25/26 kes‚ lenle ke‚F& Ÿeeef¤eke‚eŸesb meg¯eerce ke‚esö&
cesb HesMe ngF& nwb, ¤etbefke‚ Fvecesb yengmebKŸeke‚ efnvot meceepe kes‚ osJelee kes‚ ¯eefle DeemLee ke‚e ¯eMve nw, meg¯eerce
ke‚esö& megveJeeF& ke‚j jne nw~ meg¯eerce ke‚esö& kes‚ mecePe cesb mHe<ö Dee jne nw efke‚ jepevesleeieCe YeieJeeve ke‚es Yeer
jepeveerefle cesb Iemeerö jns nwb, ogKeer nwb, efke‚vleg ke‰Ÿee ke‚jsb~ ceeveveerŸe vŸeeŸeeOeerMe yeer ieJeF& Deewj vŸeeŸeeOeerMe
kes‚.yeer. efJeMJeveeLe ke‚er yewb¤e ves ¤evo¸eyeeyet veeŸe[t ke‚es [eBö Yeer ueieeF& nw~

meg¯eerce ke‚esö& ke‚er KeC[Heer" kes‚ mece#e mebYeJele: 5 efHeöerMevme otef<ele ¯emeeoce (otef<ele ue[d[tDeesb)
kes‚ efJe<eŸe cesb HesMe ke‚er pee ¤egke‚er nwb~ ceeceuee osMe ke‚er veeieefjke‚esb ke‚er Oeeefce&ke‚ DeemLee ke‚e nw~ DeevOe¸¯eosMe

kes‚ cegKŸeceb$eer ¤evo¸eyeeyet veeŸe[t ves Ske‚ uewye
ke‚er efjHeesö& ke‚es meeJe&peefveke‚ ke‚jles ngŸes DeejesHe
ueieeŸee nw efke‚ HetJe& ke‚er YSRCP mejke‚ej
ves efle§Heefle cebefoj cesb yeveves Jeeues ue[d[tDeesb
kes‚ nsleg Gme otef<ele Ieer ke‚e ¯eŸeesie efke‚Ÿee nw,
efpemecesb foreign fats (including
beef and fish oil) Les~ pees efnvotDeesb
kes‚ Keeves ke‚er Jemleg ke‚es Ye¸<ö ke‚jles nwb~ Fve
efHeöerMevme cessb ¯eeLeer& ves peeb¤e ke‚er peeJes
efJeMes<eke‚j Gve efnvot cebefojesb ke‚er pees mejke‚ej
kes‚ DeOeerve ke‚ece ke‚jles nwbb~ 

Fve Heeb¤eesb efHeöerMevme cesb ¯emeeoce cesb
HeMeg ¤eyeer& ke‚er efceueeJeö ke‚er mJeleb$e peeb¤e

ke‚er ceebie ke‚er nw~ Fvecesb YeepeHee kes‚ veslee megye¸ceCŸece mJeeceer, jepŸemeYee meebmeo Deewj efle§Heefle efle§ceeuee
osJemLeeve kes‚ HetJe& ¤esŸejcesve JeeŸe megyyeejs[er, Feflenemeke‚ej mecHele, DeeOŸeeeflceke‚ ieg§ og<Ÿevle fleerOej
Je He$eke‚ej megjsMe ¤eJneCe nwb~

Fve Heeb¤eesb efHeöerMevme Hej efoveebke‚ 30.9.2024 ke‚es megveJeeF& ngF& Leer Deesj Deye 10 Deke‰ötyej
2024 ke‚es megveJeeF& nesieer~

pees efHeöerMeve yeeF& Jeer megyyeejs[er ves ke‚er nw Gmecesb Gveke‚e ke‚nvee nw efke‚ peye Yeer ke‚esF& iee[er ieeŸe
ke‚e Ieer ueske‚j Deeleer nw, lees Gmeke‚e mescHeue efueŸee peelee nw Deewj Ieer ke‚e mescHeue ueske‚j öwmö efke‚Ÿee
pelee nw~ Ÿeefo Ieer mener HeeŸee ieŸee lees ner ue[d[t yeveeŸes peeles nwb~

Ÿen cebefoj YeieJeeve efJe<Ceg kes‚ Ske‚ mJe§He YeieJeeve Jewbke‚ösMJej ke‚es meceefHe&le nw efpemekes‚ yeejs cesb ceevee
peelee nw efke‚ Jes ceeveJe peeefle ke‚es ke‚ueŸegie ke‚er Hejer#eeDeesb Deewj HejsMeeefveŸeesb mes ye¤eeves kes‚ efueŸes He=LJeer Hej
¯eke‚ö ngŸes nwb~ Dele: Fme mLeeve ke‚e veece ke‚ueŸegie yewkeg‚C" Yeer nw~

efoveebke‚ 30.09.2024 ke‚er yenme pees GHejeske‰le Hee¤eebs efHeöerMeveme kes‚ mebyebOe cesb ngF& yengle iecYeerj
Leer~ KeC[Heer" kes‚ oesveesb ceeveveerŸe vŸeeŸeeOeerMe Ssmee ueielee Lee MeeŸeo ¤evo¸eyeeyet veeŸe[t kes‚ leewj lejerke‚esb
mes veejepe Les~ Gvnesbves veeŸe[t ke‚es He‚öke‚ej ueieeles ngŸes ke‚ne efke‚ veeŸe[t ves otef<ele Ieer kes‚ ue[d[t kes‚ ceeceues
cesb pees meeJe&peefveke‚ yeŸeeve efoŸee Jen ieuele Lee, ke‰Ÿeesbefke‚ efyevee peeb¤e ke‚er efjHeesö& kes‚ Ÿen ke‚nvee efke‚ Ieer
otef<ele Lee, ieuele nw Devegef¤ele Lee~ yewb¤e ves ke‚ne, ``nce DeHes#ee jKeles nwb efke‚ YeieJeeve ke‚es jepeveerefle mes
otj jKee peeJesíí~ KeC[Heer" ves peesj oske‚j ke‚ne efke‚ ``G¤¤e mebJewOeeefveke‚ meÚee (veeŸe[t) kes‚ efueŸes Ssmee
yeŸeeve osvee Gef¤ele vener Leeíí~ ke‰Ÿeesbefke‚ ke‚jes[es ueesieesb ke‚er YeeJevee ke‚es Jen ¯eYeeefJele ke‚jves Jeeuee Lee~
KeC[Heer" ves meesefueefmeöj pevejue leg<eej cesnlee mes menŸeesie ke‚jves ke‚e ¯emleeJe efke‚Ÿee efke‚ Jes kes‚vo¸erŸe
mejeke‚j mes yeeleke‚j Helee ueieeJesb efke‚ kes‚vo¸ efke‚me ¯eke‚ej ke‚er peeb¤e ke‚jevee ¤enelee nw~ ke‰Ÿee kes‚vo¸ Deye
leke‚ SmeDeeF&öer DeLeJee DevŸe peeb¤e mes ner mevleg<ö nw efke‚ Ÿes ¯emeeoce ke‚es otef<ele ke‚jves Jeeueesb ke‚es mepee
efouee meke‚les nwb, DeLeJee peeb¤e kes‚ efueŸes ke‚esF& ye[er peeb¤e ke‚cesöer DeeJeMŸeke‚ nw~ kes‚vo¸ mejke‚ej ke‚er mHe<ö
jeŸe Deeieeceer leejerKe leke‚ ke‚esö& ke‚es Helee nes peeveer ¤eeefnŸes~

Ÿen Yeer KeC[Heer" ke‚es peeveke‚ejer oer ieF& nw efke‚ kes‚vo¸erŸe mJeemLŸe SJeb HeefjJeej ke‚uŸeeCe efJeYeeie ves
ue[d[t ¯emeeoce kes‚ efueŸes Ieer ke‚er DeeHetefle& ke‚jves Jeeueer ke‚cHeveer ke‚es Yeer ke‚ejCe yeleeDees veeseföme os efoŸee nw~

peefmöme ieJeF& ves Het⁄e efke‚ ke‰Ÿee ke‚esFs "esme meyetle nwb efke‚ ̄ emeeoce ue[d[tDeesb cesb peeveJejesb ke‚er ¤eyeer&
Jeeuee Ieer Fmlesceeue ngDee Lee? Ÿeefo venerb lees efHe‚j kew‚mes DeeHeves ¯esme cesb Jeke‰leJŸe os efoŸee? KeC[Heer"
ves Ÿen Yeer Het⁄e efke‚ efpeve ue[d[tDeesb kes‚ ke‚ejCe peeb¤e kes‚ DeeosMe efoŸes nwb ke‰Ÿee Gvnsb peeb¤e kes‚ efueŸes uewye
Yespee ieŸee Lee?

leg<eej cesnlee ves KeC[Heer" ke‚es Ÿen efJeMJeeme efoueŸee nw Ÿen efJeJeeo DeemLee ke‚e nw, Dele: Ÿen
yeoe&mle venerb nesiee efke‚ HeeJeve cebefoj ke‚e ¯emeeo otef<ele Ieer mes yevee nes~

efoveebke‚ 3.10.2024 ke‚es meJe& mecceefle mes Ÿen mJeerke‚ej efke‚Ÿee pee meke‚lee nw efke‚ Ske‚ neF& HeeJej
ke‚cesöer yeveeF& peeJes pees ¯emeeoce kes‚ ue[d[tDeesb ke‚es otef<ele HeoeLees&b (HeMeg ¤eyeer&) kes‚ Ieer mes yeveeŸes ieŸes
Les DeLeJee venerb Fme Hej DeHeveer efjHeesö& ke‚esö& cesb ¯emlegle ke‚js~ Ÿen ke‚cesöer Ÿen Yeer ¯emleeJe osJesieer efke‚
oes<eer JŸeefke‰leŸeesb ke‚es ke‰Ÿee mepee oer peeJes leLee YeefJe<Ÿe cesb Ssmeer Ieövee ve nes Fme Hej megPeeJe Yeer osJes~
ke‚cesöer Ÿen Yeer megPeeJe osieer efke‚ DeemLee kes‚ ̄ eMve Hej ke‚esF& jepeveerefleke‚ ke‚jCe venerb nesiee Deewj ke‚ce mes
ke‚ce YeieJeeve ke‚es jepeveerefle mes otj ner jKee peeJesiee~

meg¯eerce ke‚esö& ke‚er ceeveveerŸe KeC[Heer" (yewb¤eesb) ves Kegues Meyoesb cesb YeieJeeve kes‚ ¯emeeo ke‚es otef<ele efke‚Ÿes
peeves kes‚ ¯emebie ke‚es iecYeerjlee mes efueŸee nw~ Fme efJe<eŸe kes‚ jepeveerefle ke‚jCe kes‚ Kelejs Hej Yeer DeHeveer jeŸe
DeefYeJŸeke‰le ke‚er nw~ oes<eer JŸeefke‰leŸeesb kes‚ efJe§Ê ke‚eŸe&Jeener nesieer Fmecesb ke‚esF& Mebke‚e venerb nw~

YeieJeeve ke‚e ̄ emeeo ie¸nCe ke‚jvee Deewj Gmekes‚ …eje YeieJeeve ke‚er ke=‚Hee ke‚e Hee$e yevevee nceejer mebmke=‚efle
ke‚er Goejlee ke‚e ue#eCe nw~ otmejer Deesj osKesb lees HeeŸesbies efke‚ nce Yeefke‰le kes‚ veece Hej Fleves efiej ieŸes nwb efke‚
¯emeeo ke‚es otef<ele ke‚jves mes Yeer venerb ¤etke‚les~ nce Ÿen Yeer ceeveles nwb efke‚ YeieJeeve ke‚e ¯emeeo meeeflJeke‚ nes~
¯emeeo ke‚es otef<ele ke‚j osMe kes‚ ¯eefmeÊ meveeleveer cebefoj ke‚er HeefJe$elee, efJeMJemeveerŸelee Je ueeske‚ ef¯eŸelee ke‚es
Kelce ke‚jves ke‚e ¯eŸeeme ceevee pee jne nw~ ¯emeeo cesb ceebmeenejer lelJe efceueeke‚j otef<ele ke‚jvee Deeoceer ke‚er
veer¤elee Je HeMeglee ke‚er meercee nw~ osMe cesb efceueeJeö kes‚ efJe<eŸeesb ke‚e ke‚evetve Yeer nw, Gmes ke‚"esjlee mes ueeiet
ke‚jvee DeeJeMŸeke‚ nw~ ̄ emeeo cesb Deeo¸lee nesieer lees He‚Hetb‚o Deevee mJeeYeeefJeke‚ nw Dele: Ssmes ̄ emeeo ke‚e Hesefkeb‚ie
Ssmee nes leeefke‚ ke‚ce mes ke‚ce leerve ceen leke‚ MegÊ Keeves ŸeesiŸe yevee jns~ cebefojesb kes‚ ̄ emeeo, ye¤¤eesb kes‚ efce[-
[s ceerue, DemHeleeueesb ke‚er kes‚vöerve ke‚e Keevee otef<ele nes, Fmes mJeerke‚ej venerb efke‚Ÿee pee meke‚lee~ DeHejeOeer ke‚es
ke‚"esjlece oC[ efoŸee peeJes~

YeieJeeve Jewbke‚ösMJej mes ̄ eeLe&vee ke‚jlee ntB efke‚ Jes meyeke‚es mevceefle ̄ eoeve ke‚jsb~ oes<eer ke‚es HeeHeesb
ke‚er mepee oW~

-DeefleefLe mecHeeoke‚,
Heevee¤evo pewve

HetJe& vŸeeŸeeOeerMe, jepemLeeve neF& ke‚esö&

YeieJeeve ke‚es lees
jepeveerefle mes otj jefKeŸes ä

meg¯eerce ke‚esö&
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JÙemle ceveg<Ùe keâes Deebmet yeneves keâe DeJekeâeMe veneR~ —yeeÙejve pewJe-õe‚ebefle - yeeŸees F&-3 veerefle

Yeejle mejke‚ej ves yeeŸeesöske‰vee@uee@peer
He‚e@j Fke‚e@veceer, SveJeeŸejvecesbö Sb[
SbHuee@Ÿecesbö Ÿeeefve yeeŸees F&3 veerefle kes‚
¯emleeJe ke‚es cebpetj ke‚j efueŸee nw ~ Ÿen
Hew‚meuee yesnlej yeeŸeescewvŸegHew‚ke‰¤eefjbie ke‚es
yeÃ{eJee osves kes‚ efueS efueŸee ieŸee nw~ yeeŸees
F&3 Ÿeespevee ke‚e ue#Ÿe efjme¤e&, veS efye]pevesme
Deewj FveesJesMeve ke‚es yeÃ{eJee osvee nw~ Ÿen
Ÿeespevee HeŸee&JejCe kes‚ Devegket‚ue efJeke‚eme Hej
OŸeeve kesb‚efıle ke‚jsieer, efpememes jes]peieej kes‚
veS DeJemej Hewoe nesbies Deewj osMe ke‚er
DeLe&JŸeJemLee ke‚es cepeyetleer efceuesieer~

yeeŸees F&3 veerefle: Ske‚ mebef#eHle
Heefj¤eŸeó yeeŸees F&3 veerefle Ske‚ Ssmeer veerefle
nw pees pewJe F&bOeve kes‚ GlHeeove Deewj GHeŸeesie
ke‚es yeÃ{eJee osves kes‚ efueS yeveeF& ieF& nw~
ëF&3' ke‚e celeueye nw ëleerve F&': Tpee&,
HeŸee&JejCe Deewj DeLe&JŸeJemLee~ Fme veerefle
ke‚e cegKŸe GˆsMŸe nw:ó

Hesö^esefueŸece GlHeeoesb Hej efveYe&jlee
ke‚ce ke‚jvee: pewJe F&bOeve ke‚es HeejbHeefjke‚
F&bOeve kes‚ efJeke‚uHe kes‚ §He cesb efJeke‚efmele
ke‚jkes‚, osMe ke‚er Hesö^esefueŸece GlHeeoesb Hej
efveYe&jlee ke‚es ke‚ce efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~

HeŸee&JejCe mebj#eCe: pewJe F&bOeve
ke‚eye&ve Glmepe&ve ke‚es ke‚ce ke‚jles nwb, efpememes

peueJeeŸeg HeefjJele&ve kes‚ ¯eYeeJeesb ke‚es ke‚ce
ke‚jves cesb ceoo efceueleer nw~ ´eeceerCe
DeLe&JŸeJemLee ke‚es cepeyetle yeveevee: pewJe
F&bOeve kes‚ GlHeeove mes ´eeceerCe #es$eesb cesb
jespeieej kes‚ DeJemej Hewoe nesles nwb Deewj
efke‚meeveesb ke‚er DeeŸe cesb Je=efÊ nesleer nw~

yeeŸees F&3 veerefle kes‚ ̄ ecegKe efyebogó
pewJe F&bOeve kes‚ ¯eke‚ej: Fme veerefle kes‚ 
lenle efJeefYeVe ¯eke‚ej kes‚ pewJe F&bOeve pewmes
efke‚ FLesvee@ue, yeeŸees[erpeue Deewj pewJe
meerSvepeer ke‚es yeÃ{eJee efoŸee peelee nw~

GlHeeove Deewj efcefleCe: pewJe F&bOeve
ke‚e GlHeeove ke=‚ef<e DeHeefMe∞esb, pewefJeke‚
HeoeLeesÀ Deewj DevŸe veJeerke‚jCeerŸe åeesleesb mes
efke‚Ÿee peelee nw~ Fmes HeejbHeefjke‚ F&bOeve kes‚
meeLe efceueeke‚j GHeŸeesie efke‚Ÿee peelee nw~

ue#Ÿe: Fme veerefle ke‚e ue#Ÿe nw efke‚
Ske‚ efveefßele meceŸe meercee leke‚ pewJe F&bOeve
kes‚ efcefleCe ke‚es Ske‚ efveefßele ̄ eefleMele leke‚
yeÃ{eŸee peeS~

meefyme[er Deewj ̄ eeslmeenve: mejke‚ej
pewJe F&bOeve GlHeeoke‚esb ke‚es meefyme[er Deewj
DevŸe ¯eeslmeenve ¯eoeve ke‚jleer nw leeefke‚
GlHeeove ke‚es yeÃ{eJee efoŸee pee mekes‚~

yeeŸees F&3 veerefle kes‚ ueeYe
Tpee& megj#ee: Hesö^esefueŸece GlHeeoesb

Hej efveYe&jlee ke‚ce ke‚jkes‚ osMe ke‚er Tpee&
megj#ee ke‚es cepeyetle yeveeŸee peelee nw~

HeŸee&JejCe mebj#eCe: ke‚eye&ve
Glmepe&ve ke‚es ke‚ce ke‚jkes‚ peueJeeŸeg
HeefjJele&ve kes‚ ¯eYeeJeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb
ceoo efceueleer nw~

mJeosMeer GlHeeove: pewJe F&bOeve ke‚e
GlHeeove osMe kes‚ Yeerlej ner efke‚Ÿee peelee nw
efpememes efJeosMeer cegıe ke‚er ye¤ele nesleer nw~

´eeceerCe efJeke‚eme: pewJe F&bOeve kes‚
GlHeeove mes ´eeceerCe #es$eesb cesb jespeieej kes‚
DeJemej Hewoe nesles nwb Deewj efke‚meeveesb ke‚er
DeeŸe cesb Je=efÊ nesleer nw~

yeeŸees F&3 veerefle Deewj efke‚meeveó
yeeŸees F&3 veerefle efke‚meeveesb kes‚ peerJeve cesb ke‚F&
lejn mes yeoueeJe uee meke‚leer nw~ Ÿen veerefle
efke‚meeveesb ke‚es ke‚F& DeJemej ¯eoeve ke‚jleer
nw, meeLe ner keg‚⁄ ¤egveewefleŸeesb ke‚e Yeer meecevee
ke‚jvee HeÃ[ meke‚lee nw~ DeeFS osKesb efke‚ 
Ÿen veerefle efke‚meeveesb ke‚es kew‚mes ¯eYeeefJele 
ke‚j meke‚leer nw:ó

meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJeó DeeŸe cesb
Je=efÊ: pewJe F&bOeve He‚meueesb ke‚er Kesleer mes
efke‚meeveesb ke‚es HeejbHeefjke‚ He‚meueesb ke‚er leguevee
cesb DeefOeke‚ DeeŸe ¯eeHle nes meke‚leer nw~
mejke‚ej …eje efoS peeves Jeeues ¯eeslmeenve
Deewj vŸetvelece meceLe&ve cetuŸe Yeer efke‚meeveesb
ke‚er DeeŸe cesb Je=efÊ ke‚jves cebb ceoo ke‚j
meke‚les nwb~

He‚meue efJeefJeOeerke‚jCe: efke‚meeve
Ske‚ ner He‚meue Hej efveYe&j jnves kes‚ yepeeŸe
efJeefYeVe ¯eke‚ej ke‚er pewJe F&bOeve He‚meueesb
ke‚er Kesleer ke‚j meke‚les nwb, efpememes peesefKece
ke‚ce nesiee~

´eeceerCe efJeke‚eme: pewJe F&bOeve
G≈eesie kes‚ efJeke‚eme mes ´eeceerCe #es$eesb cesb
jespeieej kes‚ DeJemej Hewoe nesbies Deewj
´eeceerCe DeLe&JŸeJemLee cepeyetle nesieer~

leke‚veerke‚er %eeve cesb Je=efÊ: pewJe
F&bOeve He‚meueesb ke‚er Kesleer kes‚ efueS efke‚meeveesb
ke‚es veF& leke‚veerke‚esb kes‚ yeejs cesb meerKevee
nesiee, efpememes Gvekes‚ %eeve cesb Je=efÊ nesieer~

¤egveewefleŸeeB
peceerve ke‚e meerefcele nesvee: pewJe

F&bOeve He‚meueesb ke‚er Kesleer kes‚ efueS
Deefleefjke‰le Yetefce ke‚er DeeJeMŸeke‚lee 
nesieer, pees ke‚F& efke‚meeveesb kes‚ efueS Ske‚
¤egveewleer nes meke‚leer nw~

efmeb¤eeF& ke‚er mecemŸee: keg‚⁄ pewJe
F&bOeve He‚meueesb ke‚es DeefOeke‚ Heeveer ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee nesleer nw, pees metKee´emle
#es$eesb cesb jnves Jeeues efke‚meeveesb kes‚ efueS Ske‚

mecemŸee nes meke‚leer nw~
yeepeej ke‚er DeefmLejlee: pewJe F&bOeve

kes‚ yeepeej cesb DeefmLejlee nesleer nw, efpememes
efke‚meeveesb ke‚es ke‚erceleesb cesb Gleej-¤eÃ{eJe ke‚e
meecevee ke‚jvee HeÃ[ meke‚lee nw~

leke‚veerke‚er %eeve ke‚er ke‚ceer: ke‚F&
efke‚meeveesb kes‚ Heeme pewJe F&bOeve He‚meueesb ke‚er
Kesleer kes‚ efueS DeeJeMŸeke‚ leke‚veerke‚er %eeve
ke‚er ke‚ceer nesleer nw~

yeeŸees F&3 veerefle kes‚ HeŸee&JejCeerŸe
ueeYeó ´eerveneGme iewme Glmepe&ve cesb
ke‚ceer: pewJe F&bOeve peerJeeMce F&bOeve ke‚er
leguevee cesb ke‚ce ´eerveneGme iewme
Glmeefpe&le ke‚jles nwb~ peye pewJe F&bOeve
peueeŸee peelee nw, lees ke‚eye&ve
[eFDee@ke‰meeF[ ke‚e Glmepe&ve neslee nw,
uesefke‚ve HeewOes ¯eke‚eMe mebMues<eCe kes‚
ceeOŸece mes ke‚eye&ve [eFDee@ke‰meeF[
ke‚es DeJeMeesef<ele ke‚jles nwb~

JeeŸeg ¯eot<eCe cesb ke‚ceer: pewJe
F&bOeve peerJeeMce F&bOeve ke‚er leguevee cesb
ke‚ce neefveke‚ejke‚ ¯eot<eke‚ Glmeefpe&le
ke‚jles nwb~

veJeerke‚jCeerŸe Tpee& åeesle: pewJe
F&bOeve Ske‚ veJeerke‚jCeerŸe Tpee& åeesle nw,
efpemeke‚e DeLe& nw efke‚ Fmes ueieeleej Hegve:
GlHeVe efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~

yeeŸees F&3 veerefle kes‚ HeŸee&JejCeerŸe
¤egveewefleŸeeB

pebieueesb ke‚e ke‚öeJe: yeÃ[s Hewceeves
Hej pewJe F&bOeve GlHeeove kes‚ efueS pebieueesb
ke‚es meeHe‚ efke‚Ÿee pee meke‚lee nw, efpememes
pewJe efJeefJeOelee ke‚ce nesleer nw Deewj ke‚eye&ve
efmebke‚ ke‚ce nes peelee nw~

peue mebmeeOeveesb Hej oyeeJe: pewJe
F&bOeve He‚meueesb ke‚er efmeb¤eeF& kes‚ efueS yeÃ[er
cee$ee cesb Heeveer ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nesleer nw,
efpememes peue mebmeeOeveesb Hej oyeeJe yeÃ{
meke‚lee nw~

ce=oe #ejCe: ueieeleej Ske‚ ner
¯eke‚ej ke‚er He‚meue Gieeves mes ce=oe ke‚er
iegCeJeÚee Kejeye nes meke‚leer nw Deewj ce=oe
#ejCe nes meke‚lee nw~

jmeeŸeveesb ke‚e GHeŸeesie: pewJe F&bOeve
GlHeeove cesb Deke‰mej jmeeŸeveesb ke‚e GHeŸeesie
efke‚Ÿee peelee nw, pees HeŸee&JejCe ke‚es ̄ eotef<ele
ke‚j meke‚les nwb~

DevŸe He‚meueesb kes‚ efueS Yetefce ke‚e
ke‚ce nesvee: pewJe F&bOeve He‚meueesb kes‚ efueS
Yetefce ke‚e GHeŸeesie ke‚jves mes Kee≈e He‚meueesb
kes‚ efueS GHeueyOe Yetefce ke‚ce nes meke‚leer
nw, efpememes Kee≈e megj#ee Hej Keleje Hewoe
nes meke‚lee nw~

HeŸee&JejCeerŸe ¯eYeeJeesb ke‚es ke‚ce
ke‚jves kes‚ GHeeŸemelele pewJe F&bOeve
GlHeeove: Ssmes pewJe F&bOeve ke‚e GlHeeove
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS pees HeŸee&JejCe kes‚ efueS
neefveke‚ejke‚ ve nes~

iewj-Kee≈e He‚meueesb ke‚e GHeŸeesie:
Kee≈e megj#ee ke‚es ̄ eYeeefJele efke‚S efyevee pewJe
F&bOeve GlHeeove kes‚ efueS iewj-Kee≈e He‚meueesb
Deewj ke=‚ef<e DeHeefMe∞esb ke‚e GHeŸeesie efke‚Ÿee
peevee ¤eeefnS~

pewJe efJeefJeOelee ke‚e mebj#eCe: pewJe
F&bOeve GlHeeove kes‚ oewjeve pewJe efJeefJeOelee
ke‚e mebj#eCe efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~

peue mebj#eCe: pewJe F&bOeve GlHeeove
cesb Heeveer kes‚ GHeŸeesie ke‚es ke‚ce ke‚jves kes‚
efueS veF& leke‚veerke‚esb ke‚e GHeŸeesie efke‚Ÿee
peevee ¤eeefnS~

ce=oe mebj#eCe: ce=oe ke‚er iegCeJeÚee
ke‚es yeveeS jKeves kes‚ efueS Gef¤ele
Kesleer kes‚ lejerke‚esb ke‚e GHeŸeesie efke‚Ÿee
peevee ¤eeefnS~

ó¯ees. DeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle ke‚eveHegj, ieesjKeHegj

efJeMJeefJe≈eeueŸe, efJeYeeieeOŸe#e
jepemLeeve efJeMJeefJe≈eeueŸe

mebheeokeâerÙe

øemeeo keâes otef<ele keâj osMe kesâ øeefmeæ
meveeleveer cebefoj keâer HeefJe$elee,

efJeMJemeveerÙelee Je ueeskeâ eføeÙelee keâes Kelce
keâjves keâe øeÙeeme ceevee pee jne nw~ osMe cesb
efceueeJeš kesâ efJe<eÙeesb keâe keâevetve Yeer nw, Gmes

keâ"esjlee mes ueeiet keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~
cebefojesb kesâ øemeeo, yeÛÛeesb kesâ efce[-[s ceerue,

DemHeleeueesb keâer kesâvšerve keâe Keevee otef<ele nes,
Fmes mJeerkeâej venerb efkeâÙee pee mekeâlee~

efle

pŸesâ ceeme, ke=‚<Ce he#e, ÿeefleheoe
efleefLe, Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele
2081, DevegjeOee ve#e$e efove
10ä10 leke‚, efMeJe Ÿeesie efove
11ä21 leke‚, yeeueJe ke‚jCe ÿeeleä
7ä24 leke‚, ¤evıcee Deepe
Je=efM¤eke‚ jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-Je=<e,
¤evıcee-Je=efM¤eke‚, cebieue-ceerve,

yegOe-ces<e, ieg§-Je=<e, Megõe‚-Je=<e, Meefve-keg‚cYe, jeng-ceerve,
kes‚leg-ke‚vŸee jeefMe ceW~ 

Deepe meJee&Le& efmeefÊ efove 10ä10 leke‚ nw~ Deepe fleer
veejo peŸevleer nw~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 7ä20 leke‚, ueeYe-
Dece=le 7ä20 mes 10ä42 leke‚, MegYe 12ä23 mes 2ä04
leke‚, ¤ej 5ä27 mes metŸee&mle leke‚~

jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe
5ä39, metŸee&mle 7ä08
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hebef[le Deefveue Mecee&

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ heefjJeej ceW

Deehemeer celeYeso yeÃ{ meke‚les nQ~ heeefjJeeefjke‚
ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ DeeJeMŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~

ces<e

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer

nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~
heefjJeej ceW Deehemeer Jeeo-efJeJeeo yeÃ{ meke‚les nQ~
heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~

efmebn

Iej-heefjJeej ceW ke‚eŸeeX kes‚
ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ Iej-

ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes
meke‚leer nw~ heefjJeej ceW mJeemLŸe mebyebefOele
hejsMeeveer nes meke‚leer nw~

Oeveg

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe yevee jnsiee~ heefjJeej ceW

GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

Je=<e

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚ mebosMe
ÿeehle neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie

mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve
ÿeehle neWies~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~

keâvÙee

DeeefLe&ke‚/efJeefÚeŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~ DeeŸe

ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ heefjJeej
ceW MegYe-ceebieefueke‚ mebosMe ÿeehle neWies~ 

cekeâj

mJeemLŸe mes mebyebefOele ef¤evlee otj
nesieer~ efke‚meer Yeer ke‚ejCe mes yevee

ngDee ceve ke‚e YeŸe meceehle nesiee~ efJeJeeefole
ceeceueeW ke‚e efveheöeje nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX mes mebyebefOele Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

efceLegve

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~

leguee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Dee jner
DeÃ[¤eveW otj nesves ueieWieer~ Deökes‚

ngS ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~
cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

kegbâYe

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

keâke&â

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveäefmLeefle ceW megOeej

nesiee~ mJeemLŸe mebyebefOele ef¤evlee otj nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~ 

Je=efMÛekeâ

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele mehe‚uelee
efceuesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& mehe‚ue jnsieer~ 

ceerve

¯ees. DeMeeske‚ keg‚ceej

Je<e& 2013 mes Deye lekeâ npeejesb HeMeg-Heef#eÙeesb keâes peerJeveoeve os Ûegkesâ nQ YeejÉepe

HeMeg-Heef#eŸeesb ke‚e peerJeve ye¤eeke‚j ëëke‚ce& Ÿeesieeríí
ke‚er Yetefceke‚e efveYee jns nQ ieesefJebo Yeej…epe

ke‚esöHetleueer, (efvemeb)~ Ÿetb lees Jele&ceeve
meceŸe cesb mejke‚ejer veewke‚jer efceueves kes‚ yeeo
ueesie DeHeves DeeHe ke‚es efke‚meer Kegoe mes
ke‚ce venerb mecePeles~ efke‚vleg mejke‚ejer
veewke‚jer efceueves kes‚ yeeo DeHeves oeefŸelJeesb
ke‚e HetCe&§He mes efveJe&nve ke‚js Jen JeemleJe
cesb efke‚meer ke‚ce& Ÿeesieer mes ke‚ce venerb neslee~

Deepe efJeMJe HeMeg efoJeme nw Deewj
nce yeele ke‚j jns nwb Ske‚ Ssmes ke‚ce&Ÿeesieer
ke‚er efpemeves veewke‚jer ueieves kes‚ yeeo
DeHevee mebHetCe& peerJeve ner HeMeg Heef#eŸeesb
kes‚ veece oeve ke‚j efoŸee~ Ÿetb lees Sue Sme
S kes‚ Heo Hej HeMeg ef¤eefke‚lmee efJeYeeie
cesb osMe Yej cesb yeÃ[er mebKŸee cesb ueesie

ke‚ece ke‚j jns nwb, uesefke‚ve HeeJeöe
lenmeerue kes‚ ie¸ece Yeebke‚jer efveJeemeer
Hebke‚pe Yeej…epe Hewmes ke‚er ke‚ceeF& venerb
DeefHeleg peerJeesb ke‚er mesJee ke‚j me¤¤eer
F&MJejerŸe ke‚ceeF& ke‚j jns nwb~ pees efove
nes Ÿee efHe‚j jele yeme Ske‚ He‚esve ke‚er
Ieböer yepeer efyevee DeHeveer Deewj DeHeves
HeefjJeej ke‚er HejJeen efke‚S G"eF& yeeFke‚
Deewj ¤eue osles nwb~ DeHeves ke‚ce& HeLe Hej
yespegyeeve IeeŸeue Je yeerceej HeMeg Heef#eŸeesb
ke‚e GHe¤eej ke‚jves~ Flevee ner venerb
Yeej…epe efJeuegHle nesles peerJeesb ke‚es
ye¤eeves ces Yeer pegös jnles nwb~ Fme ke‚eŸe&
cesb Hetje ceeie&oMe&ve Gvekes‚ yeÃ[s YeeF&

¯eefmeÊ pŸeesefle<ee¤eeŸe& Hebef[le [e@.
ieewjerMebke‚j Mecee& ke‚e nw~ 

Yeej…epe ke‚er efveŸegefke‰le HeMegHeeueve
efJeYeeie cebs 8 Deke‰ötyej 2013 mes
HeMegOeve meneŸeke‚ kes‚ §He cesb ngF& Leer~
Yeej…epe ves Deye leke‚ kes‚ DeHeves mesJee
ke‚eue cesb 27218 ieeŸe, 2666 veerue
ieeŸe, 2123 ceesj, 203 yevoj, 108

uebietj, oes pejKe, oes efnjCe, leerve yeepe,
oes efyeppet, Ske‚ Guuet, oes ieeroÃ[, Dee"
meew mes DeefOeke‚ ⁄esös Heefjvoesb ke‚e GHe¤eej
efke‚Ÿee~ Fmekes‚ DeueeJee  340 HeMegDeesb
kes‚ Ssmes ye¤¤eesb ke‚e efveHHeue SJeb yeesleue
mes  otOe efHeueeke‚j Heeueve Hees<eCe efke‚Ÿee
nw, efpeveke‚er ceeb cej ieŸeer Ÿee pebieue cesb
⁄esÃ[ke‚j ¤eueer ieF&~ peye Ÿes ye¤¤es Ieeme
Keeves ueieles nw lees Yeej…epe …eje Fvnsb
pebieue cesb ⁄esÃ[ efoŸee peelee nw~ Fve ye¤¤eesb
ke‚es jespeevee megyen SJeb Meece yeesleue leLee
efveHHeue mes otOe efHeueeles nwb~ Fme ke‚eŸe& cesb
ye[s YeeF& [e@. ieewjerMebke‚j Mecee& SJeb
Yeleerpes ceesefnle Mecee& SJeb Yeleerpeer efoJŸee

Mecee& Yeer jespe DeHeveer mesJee osles nwb~ 
Yeej…epe ves yeleeŸee efke‚ cesjer ceelee

ke‚e ye¤eHeve cesb mJeie&Jeeme nes ieŸee Lee~
Dele: Fve JevŸe peerJeesb kes‚ efyevee ceeb kes‚
ye¤¤eesb ke‚er mesJee ke‚jkes‚ DeHeves peerJeve
ke‚es meeLe&ke‚ yevee uetb~ Fmekes‚ DeueeJee
je<ö^erŸe jepeceeie& 248 DelŸeefOeke‚
JŸemlece jepeceeie& nw efpeme Hej DeeŸes
efove meÃ[ke‚ neomeesb ces IeeŸeue neske‚j
ieeŸeesb kes‚ Hewj ötö peeles nwb lees Yeej…epe
Gvekes‚ Hueemöj ke‚j Gveke‚es ¤eueves
ŸeesiŸe yeveeles nwb~ Fvnesbve s6523
ieesJebMeebs kes‚ Hueemöj ke‚j Gveke‚es ¤eueves
ŸeesiŸe yeveeŸee nw~ 

 yeme Heâesve keâer Iebšer
yepeer G"eF& yeeFkeâ
Deewj Ûeue osles nwb
ieesefJebo YeejÉepe

MeejoerŸe veJeje$e DeejbYe,
Iej-Iej ngF& Ieö mLeeHevee

peesOeHegj, (ke‚emeb)~ peesOehegj Menj cesb
ieg§Jeej ke‚es MeejoerŸe veJeje$e Hej Iej-
Iej ceW Ieö mLeeHevee ngF&~ Fmekes‚ meeLe ner
MeejoerŸe veJeje$e ke‚e HeJe& DeejbYe nes ieŸee~
Fme yeej efleefLe yeÃ{ves mes veJeje$e ke‚e HeJe&
ome efove leke‚ jnsiee~ 12 Deke‰ötyej ke‚es
oMenje ceveeŸee peeSiee~ cesnjeveieÃ{ ogie&
cesb efmLele ceeb ¤eecegC[e ceeleepeer cebefoj cesb
Deuemegyen mes ner fleÊeuegDeesb ke‚er Yeejer
YeerÃ[ osKeer ieF&~ Fme yeej ceefnueeDeesb ke‚er
mebKŸee keg‚⁄ pŸeeoe ner vepej DeeF&~

veJeje$e DeejbYe nesves kes‚ meeLe ner
Meece mes Menj cesb iejyee ceneslmeJe ke‚er
Oetce Yeer Meg§ nes ieF&~ Menj kes‚ ke‚F& ieueer-
ceesnuueesb cesb ueesieesb ves DeHeves DeHeves mlej
Hej iejyee-[ebef[Ÿee ceneslmeJe ke‚e
DeeŸeespeve jKee nw~ Fmeke‚es osKeles ngS
Hegefueme ves megj#ee ke‚er o=ef∞ mes ceeket‚ue
yeboesyemle efke‚Ÿes nwb~ iejyee mLeueesb Hej
Hegefueme ke‚er lewveeleer Yeer jnsieer~

iegÆJeej ke‚es MegYe cegntle& cesb Deueie-
Deueie meceŸe Hej ueesieesb ves DeHeves DeHeves
Iejesb SJeb JŸeeHeeefjŸeesb ves DeHeves ¯eefleÖeveesb

cesb Ieö mLeeHevee ke‚j ceeb ke‚er efJeMes<e Hetpee
De¤e&vee ke‚er~ cesnjeveieÃ{ ogie& cesb ogiee&
meHleMeleer Hee" ke‚e DeeŸeespeve Yeer Meg§
nes ieŸee~ cebefoj cesb Deeves Jeeues fleÊeuegDeesb
ke‚er megj#ee kes‚ efueS efJeMes<e Fblespeeceele
efke‚S ieS nw~ cebefoj Heefjmej cesb meermeeröerJeer
kew‚cejs Yeer ueieeS ieS nbw~ cebefoj kes‚ leewj
Hej ueesie Het‚ue-ceeueeSb, veeefjŸeue kes‚ ieesös
SJeb ceer"e ̄ emeeo ueske‚j pee meke‚les nwb~ Iejesb
cesb Yeer Ÿe%e nJeve ke‚jJeeS ieS~ meeLe ner
ke‚F& ueesieesb ves DeHeves veS Iej cesb ¯eJesMe
efke‚Ÿee Deewj ke‚F& ¯eefleÖeveesb ke‚e Yeer MegYe
cegntle& Deepe ngDee~ peesOeHegj kes‚ cesnjeveieÃ{
ogie& cesb efmLele ¤eecegb[e ceelee cebefoj cesb Yeer
efJeMes<e DeeŸeespeve nes jns nwb~ Ÿeneb Hej megyen
7:30 yepes ceneDeejleer ke‚er ieF&~ cebefoj
cesb oMe&ve kes‚ efueS megyen mes ner fleÊeuegDeesb
ke‚er YeerÃ[ vepej DeeF&~ fleÊeuegDeesb ves oMe&ve
Hetpeve ke‚j KegMeneueer ke‚er cebieue ke‚ecevee
ke‚er~ Ÿeneb Hej ceelee ke‚e efJeMes<e fle=bieej
efke‚Ÿee ieŸee~ cebefoj cesb oMe&ve kes‚ efueS Deeves
Jeeues fleÊeuegDeesb ke‚er megj#ee kes‚ efueS
yewefjkes‚ef[bie ke‚er ieF& nw~ 

öwuesbö DeeF[sbeföefHe‚kes‚Meve ieesuHe‚
ötvee&cesbö ke‚e DeeŸeespeve

peŸehegj~ 100 ces[ume öeies&ös[
He‚eGb[sMeve …eje Ske‚  öwuesbö
DeeF[sbeföefHe‚kes‚Meve ieesuHe‚ ötvee&cesbö ke‚e
DeeŸeespeve iegÆJeej ke‚es peŸeHegj efceefueö^er
mösMeve cesb efke‚Ÿee ieŸee~ 

Fme ke‚eŸe&õe‚ce ke‚e G ŝMŸe ŸegJee
yeeueke‚-yeeefueke‚eDeesb Deewj DeeefLe&ke‚ §He
mes ke‚cepeesj JeieesÀ kes‚ ŸegJee ieesuHe‚
efKeueeefÃ[Ÿeesb kes‚ yeer¤e DeeGö[esj Kesueesb
ke‚es yeÃ{eJee osvee jne~  ötvee&cesbö cesb kew‚[er]pe
Deewj ye¤¤eesb ves DeHeves ieesuHe‚ ke‚ewMeue ke‚e
¯eoMe&ve ke‚jles ngS GlmeenHetJe&ke‚ Yeeie
efueŸee~ oef#eCe Heefßeceer ke‚ceeve kes‚ Deeceer&
ke‚ceeb[j uesefHe‰övesbö pevejue ceveefpeboj
efmebn ves efJepesleeDeesb ke‚es mecceeefvele efke‚Ÿee
Deewj meYeer ieesuHe‚ efKeueeefÃ[Ÿeesb ke‚es Gveke‚er
Kesue YeeJevee Deewj ke‚ewMeue kes‚ efueS yeOeeF&
oer~ YeejleerŸe mesvee kes‚ YetleHetJe& mewefveke‚
cespej [erHeer efmebn, YeejleerŸe yues[ jvej Yeer
Ske‚ efJeefMe∞ DeefleefLe kes‚ §He cesb Fme
ke‚eŸe&õe‚ce cesb Meeefceue ngS Deewj DeHeveer
DeΔgle  ke‚neveer mes ̄ eefleYeeefieŸeesb ke‚es ̄ esefjle
efke‚Ÿee~ ötvee&cesbö leerve flesefCeŸeesb cesb

DeeŸeesefpele efke‚Ÿee ieŸee Lee, Henuee Jeie&-
17 Je<e& mes ke‚ce DeeŸeg kes‚ yeeueke‚ Deewj
20 Je<e& mes ke‚ce DeeŸeg ke‚er yeeefueke‚eSb,
otmeje Jeie& 16-25 Je<e& kes‚ yeer¤e kes‚
kew‚[er Deewj leermeje Jeie& 26-29 Je<e& kes‚
yeer¤e kes‚ meerefveŸej kew‚[er~ ye¤¤eesb kes‚ Jeie&
ke‚er efJepeslee 81 ´ee@me mke‚esj kes‚ meeLe

efMe#ee pewve jner, petefveŸej kew‚[er Jeie& kes‚
efJepeslee 74 ´ee@me mke‚esj kes‚ meeLe kew‚[er
efMeJece iegHlee jns Deewj meerefveŸej kew‚[er kes‚
efJepeslee peerMeeve jns  efpevnesbves 64 ´ee@me
mke‚esjDebefke‚le efke‚Ÿee~ DeesJejDeeue
ötvee&cesbö kes‚ ¤ewbefHeŸeve ueKeveT ieesuHe‚
ke‚esme& kes‚ peerMeeve jns~ 

oef#eCe Heefßeceer ke‚ceeve kes‚ Deeceer& ke‚ceeb[j uesefHe‰övesbö pevejue ceveefpeboj
efmebn ves efJepesleeDeesb ke‚es mecceeefvele efke‚Ÿee~ 


