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-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 15 petve~ Ske‚ veS MeesOe
kes‚ Devegmeej ceOegceefke‰KeŸeeb Fbmeeve ke‚er meebme
ceW ceewpeto Hes‚He‚Ã[es kes‚ keQ‚mej mes mecyebefOele
yeeŸeesceeke&‚me& Deewj jmeeŸeveeW ke‚er hen¤eeve
ke‚j meke‚leer nQ~ 

MeesOe kes‚ veleerpees kes‚ Devegmeej

ceOegceke‰Keer mewue ke‚u¤eme& ke‚es metbIe ke‚j
Deueie -Deueie ÿeke‚ej ke‚er uebie keQ‚mej
ke‚esefMeke‚eDeeW ke‚es hen¤eeve meke‚leer nQ~ Fve
veleerpeeW ke‚e Fmlesceeue Hes‚He‚Ã[eW kes‚ keQ‚mej
ke‚er meceŸe mes  hetJe& hen¤eeve ke‚jves kes‚ efueS
yeleewj cee@[ue efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ 

efceMeerieve mösö ŸegefveJeefme&öer ke‚e@uespe
Dee@He‚ FbpeerefveŸeefjbie SC[ o Fbmöeröüetö
He‚e@j ke‰JeebefööseföJe nwuLe meeF&vme SC[ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~ Fbef[Ÿee
ie"yebOeve ves hew‚meuee efke‚Ÿee nw efke‚ Deiej
mejke‚ej ves ueeske‚meYee mheerke‚j kes‚ cegodos
hej efJehe#e mes mebheke&‚ ke‚j meJe& mecceefle
yeveeves ke‚e ÿeŸeeme veneR efke‚Ÿee DeLeJee Ssmee
ÿelŸeeMeer veneR ¤egvee pees meYeer ke‚es mJeerke‚eŸe&
nes lees efJehe#e mheerke‚j ke‚e ¤egveeJe ueÃ[siee~ 

mheerke‚j ke‚e ¤egveeJe ueÃ[ves ke‚e otmeje
yeÃ[e ke‚ejCe Ÿen Yeer nw efke‚ mejke‚ej efJehe#e
ke‚es ef[höer mheerke‚j ke‚e heo veneR osvee
¤eenleer nw, pewmeer efke‚ hetJe& ceW hejcheje jner
nw~ Je<e& 2014 ceW peye ceesoer henueer yeej
kes‚vı ceW meÚeeôÃ{ ngS Les leye ef[höer
mheerke‚j ke‚e heo Yeepehee ke‚er menŸeesieer
heeöea DeVeeıcegke‚ ke‚es efoŸee ieŸee Lee Deewj
DeVeeıcegke‚ kes‚ ÿelŸeeMeer Lecyeer ogjw ke‚es
ef[höer mheerke‚j yeveeŸee ieŸee Lee~

Je<e& 2019 ceW ceesoer Deewj Yeer yeÃ[s
yengcele kes‚ meeLe meÚee ceW DeeS Les leye
ef[höer mheerke‚j ke‚e heo Keeueer jKee ieŸee
Lee Deewj Deesce efyeÃ[uee ves Yeepehee DeeosMe
kes‚ Devegmeej ueeske‚meYee ¤eueeF& Leer~ 

efJehe#eer veslee ¤eenles nQ efke‚ mheerke‚j
kes‚ cegˆs hej efveCe&Ÿe 24 petve, efpeme efove

mebmeo me$e MegÆ nesiee, mes henues ner nes
peevee ¤eeefnS~ mheerke‚j ke‚e ¤egveeJe 26
petve ke‚es nesvee nw~

efJehe#e ke‚es Ÿen Gcceero veneR nw efke‚
mheerke‚j ke‚e heo Yeepehee efke‚meer menŸeesieer

oue ke‚es osieer, ke‰ŸeeWefke‚ Yeepehee ueeske‚meYee
hej hetCe& efveŸeb$eCe ¤eenleer nw~ 

efJehe#e ke‚es Ÿen Yeer Gcceero veneR nw
efke‚ Yeepehee efke‚meer Ske‚ veece hej meJe&
mecceefle kes‚ efueS efJehe#e kes‚ meeLe ke‚esF&

efJe¤eej-efJeceMe& ke‚jsieer~ Ÿen ceesoer ke‚er
ke‚eŸe&Mewueer veneR nw~ yengle ke‚ce ueesieeW ke‚es
ueielee nw efke‚ ceesoer ke‚er ke‚eŸe&Mewueer ceW ke‚esF&
yeoueeJe nesiee~ efJehe#e ves leŸe efke‚Ÿee nw efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efceefMeieve mšsš
ÙegefveJeefme&šer kesâ
DeefmemšQš Øeeshesâmej
osyepeerle meene ves Skeâ
MeesOe ceW Ùen yeleeÙee~
GvneWves keâne efkeâ, kegâòes
keâer lejn ceOegcekeäKeer
keâer metbIeves keâer Meefòeâ
yengle lespe nesleer nw~

uebie keQâmej metbIe
uesleer nQ

ceOegceefkeäKeÙeeB 

ÆıheŸeeie, 15 petve~ GÚejeKeb[ cesb
yeojerveeLe neF&Jes Hej MeefveJeej megyen
Ÿeeef$eŸeesb mes Yeje Ske‚ ösbHees ö^wJeuej
Æı¯eŸeeie mes 5 efke‚ceer Heer⁄s jwleesueer kes‚
Heeme Deueke‚veboe veoer cesb pee efieje~ meÃ[ke‚
neomes cesb 12 Ÿeeef$eŸeesb ke‚er ceewle nes ieF& nw,
peyeefke‚ 14 HeŸe&öke‚ IeeŸeue ngS nw~

Fveces 7 iebYeerj IeeŸeuees b ke‚es
nsueerke‚e@Höj mes SŸejefueHe‰ö ke‚j Scme
$e+ef<ekes‚Me cesb Yeleer& ke‚jeŸee ieŸee~ peyeefke‚,
7 IeeŸeueesb ke‚es Æı¯eŸeeie efpeuee DemHeleeue
cesb Yeleer& ke‚jeŸee ieŸee nw~ neomes ke‚er met¤evee
efceueles ner ¯eMeemeve Deewj Hegefueme kes‚
DeefOeke‚ejer ceŸe He‚esme& ceewkes‚ Hej Hengb¤es Deewj
jsmke‰Ÿet cesb pegö ieS~ neomes ke‚er Jepen 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 yeleeÙee peelee nw efkeâ
[^eFJej keâes Pehekeâer
Deeves mes Ùen neomee
ngDee Deewj š^wJeuej 
yeme 500 Heâerš veerÛes
veoer ceW efiej ieF&,
neomes ceW 14 DevÙe
IeeÙeue Yeer ngS nw~ 

š^wJeume yeme veoer ceW
efiejer, 12 keâer ceewle 

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~ ke‚vee&öke‚
mejke‚ej …eje hesö^esue Je [erpeue kes‚ oeceeW
ceW Yeejer Je=efÊ ke‚jves ke‚er Yeepehee ves leerõe

Yelme&vee ke‚er nw, mejke‚ej ves hesö^esefueŸece
GlheeoeW hej efyeõe‚erke‚j ceW Je=efÊ ke‚er nw~ 

ÿeosMe mejke‚ej efpemeves Ske‚ Je<e& leke‚
FÀOeve hej öwke‰me veneR yeÃ{eŸee Lee  hej Deye
yeÃ{e efoŸee, Fmeke‚e heefjCeece Ÿen nesiee efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hewš^esue Je [er]peue kesâ
oece yeÌ{eves kesâ efueS
kesâvõ keâer Yeepehee
mejkeâej keâer keâÌ[er
DeeueesÛevee keâjves Jeeueer
keâeb«esme keâer keâvee&škeâ
mejkeâej ves jepÙe ceW
hewš^essue [er]peue kesâ oece
yeÌ{e efoS nw, efpemekeâer
Yeepehee ves keâÌ[er efveboe
keâer nQ~

keâvee&škeâ ceW hewš^esue-
[er]peue 3 ™heS

Øeefle ueeršj cenbiee

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~ lesuebieevee kes‚
hetJe& cegKŸeceb$eer SJeb Yeejle je∞^ meefceefle
(yeer.Deej.Sme.) megÿeercees kes‚ ¤evıMesKej
jeJe (kes‚.meer.Deej.) ves Deheves
Meemeveke‚eue kes‚ oewjeve ngF& ke‚efLele
ie[yeefÃ[ŸeeW ke‚es ueske‚j ke‚er pee jner peeB¤e
kes‚ efueS Ske‚ pet[erefMeŸeue ke‚ceerMeve ieef"le
ke‚jvess mes efleueefceuee ieS nw~ GvneWves Fme
ke‚ceerMeve ke‚es DeJewOe yeleeŸee nw~ 

kes‚.meer.Deej. ves peefmöme Sue.
vejefmebn jsÒer ke‚es 12 he=âeW ke‚e Ske‚ ke‚"esj
he$e efueKeke‚j Gve hej Deejeshe ueieeŸee nw
efke‚ Gveke‚e Dee¤ejCe neF& ke‚esö& ke‚s efke‚meer
mesJeeefveJe=Úe pepe pewmee veneR nw~ he$e ceWs
peefmöme vejefmebn jsÒer mes ceebie ke‚er ieF& nw
efke‚ Jes peeB¤e ke‚ceerMeve mes mJeŸeb ke‚e nöe ueW~
peefmöme jsÒer ke‚ceerMeve kess‚.meer.Deej. kes‚
cegKŸeceb$eer jnves kes‚ oewjeve efke‚S ieS efJeefYeVe
heeJej he¤ex]pe S´eercewvödme (heer.heer.S.) ke‚er
peeB¤e ke‚j jne nw~ kes‚.meer.Deej. ves
S´eercewvödme ceW ngF& efke‚meer Yeer DeefveŸeeflelee
ke‚e hegjpeesj KeC[ve ke‚jles ngS ke‚ne nw efke‚

GvneWves Fmekes‚ efueS kes‚vı mejke‚ej mes peôjer
DevegceefleŸeeb ÿeehle ke‚er Leer~ 

lesuebieevee ceW meÚeeôÃ{ ke‚eb´esme hej
GvnW yeoveece ke‚jves kes‚ ÿeŸeeme ke‚e Deejeshe
ueieeles ngS kes‚.meer.Deej. ves ke‚ne efke‚ ëëŸen
cegPes De¤⁄e veneR ueiee efke‚ Deeheves
Fvke‰JeeŸejer ke‚ceerMeve ke‚er hejchejeDeeW kes‚
efJehejerle peeB¤e meceehle nesves mes hetJe& ner Ske‚
ÿewme ke‚e@v¯eQ‚me DeeŸeesefpele ke‚j oer~ ke‚evetveer
ke‚ej&JeeF& Ske‚ heefJe$e ke‚Úe&JŸe neslee nw
ke‰ŸeeWefke‚ peye oes he#eeW ceW ke‚esF& efJeJeeo

GlheVe neslee nw leye vŸeeefŸeke‚ ceOŸemLe ner
me¤e ke‚es meeceves ueelee nw~ leLŸeeW Deewj
henuegDeeW kes‚ efJemle=le hejer#eCe kes‚ yeeo ner
omleeJespeer mee#Ÿe kes‚ efpeccesJeej ueesieeW ke‚es
efjheesö& efke‚Ÿee peelee nw Deewj Gmekes‚ yeeo ner
efke‚meer efve<ke‚<e& hej hengB¤ee peelee nw~ 

⁄ÚeermeieÃ{ heeJej ef[mö^eryŸetMeve
keb‚heveer efueefceös[ kes‚ meeLe 1000
cesieeJeeö kes‚ heeJej hej¤es]pe S´eercewvö leLee
4 X 270 cesieeJeeö kes‚ ceoeıer Lece&ue
heeJej mösMeve (yeer.öer.heer.Sme.) Deewj 

8 X 800 cesieeJeeö kes‚ Ÿeoeıer Lece&ue
heeJej mösMeve (JeeŸe.öer.heer.Sme.) kes‚
ke‚eŸe& mecheeove ceW ngF& ke‚efLele
DeefveŸeefceleleeDeeW ke‚er peeB¤e kes‚ efueS Fme
Je<e& kes‚ cee¤e& ceen ceW peefmöme jsÒer
ke‚ceerMeve ke‚er efveŸegefÚe‚ ke‚er ieF& Leer~ 

kes‚.meer.Deej. ves ke‚ceerMeve hej Ÿen
Deejeshe Yeer ueieeŸee efke‚ Gmeves peeB¤e kes‚
heefjCeece ke‚es henues mes ner leŸe ke‚j efueŸee
nw~ GvneWves efueKee efke‚ ëëSsmee ueielee nw efke‚
Deeheke‚er peeB¤e ceW ke‚esF& efve<he#elee veneR nw~
FmeefueS Ÿen mhe∞ nw efke‚ Deehekes‚ mece#e
ceQ pees Yeer keg‚⁄ ke‚nlee nttb, Gmeke‚e ke‚esF&
legke‚ veneR nw~ GÚe‚ meYeer hej efJe¤eej ke‚jles
ngS ceQ Deehemes efJevece¸ DevegjesOe ke‚jlee ntb
efke‚ Deehe Fme peeB¤e ke‚ceerMeve mes mJes¤⁄e
mes nö peeSb~íí

kes‚.meer.Deej. ves Deheves efKeueehe‚
ueieeS ieS DeejesheeW ke‚e KeC[ve ke‚jles ngS
ke‚ceerMeve ke‚er peeB¤e ke‚er JewOelee hej meJeeue
KeÃ[s ke‚jles ngS Gmes iewj ke‚evetveer yeleeŸee~
hetJe& cegKŸeceb$eer ves he$e ceW ke‚ne efke‚
heer.heer.S. kes‚ efueS Fuewke‰ö^erefmeöer Ske‰ö 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 hetJe& ceg.ceb$eer ÛevõMesKej jeJe (kesâ.meer.Deej.) ves Deheves
Meemevekeâeue ceW yeenj mes efyepeueer Kejeroves kesâ keâF& DevegyebOeve
efkeâÙes Les~ hej, Deye Ùen Deejeshe ueie jne nw efkeâ, Fve
DevegyebOeveeW hej nmlee#ej keâjves kesâ henuess heeJej mehueeF& keâjves
Jeeueer kebâheefveÙeeW mes DejyeeW ™heS keâe uessve-osve ngDee Lee~ 

 kesâ.meer.Deej. Deheves he#e ceW Ùen keân jns nQ efkeâ, meYeer
S«eerceQšdme jepÙe mejkeâej Je kesâvõerÙe mejkeâej mes mJeerke=âefle
ueskeâj ner efkeâS ieS nw leLee, mšsš Fuewefkeäš^efmešer jsiÙeguesšjer
keâceerMeve kesâ meYeer DeeosMeeW keâer Yeer jepÙe mejkeâej ves hetCe&
™he mes Devegheeuevee keâer nw~

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~  neue ner
mecheVe ngS ueeske‚meYee ¤egveeJeeW ceW ueies
leieÃ[s Peökes‚ kes‚ yeeo meÚeeôÃ{ YeejleerŸe
pevelee heeöea meyemes yeÃ[s jepŸe GÚej ÿeosMe
ke‚er 10 efJeOeevemeYee meeröeW hej nesves pee
jns Ghe¤egveeJeeW ceW FefC[Ÿee ie"yevOeve ke‚er
ke‚Ã[er ¤egveewleer ke‚e meecevee ke‚jves ke‚er lewŸeejer
ke‚j jner nw~

GÚej ÿeosMe ceW meÚeeôÃ{ Deewj cegKŸe
efJehe#eer meceepeJeeoer heeöea (mehee) kes‚ 9
efJeOeeŸeke‚ efJeefYeVe ueeske‚meYee efveJee&¤eve
#es$eeW ceW efJepeŸeer jns Les~ ueeske‚meYee meeröW
peerleves kes‚ yeeo FveceW mes keg‚⁄ lees Deheveer
efJeOeevemeYee meeröeW mes henues ner Fmleerhes‚ os
¤egkes‚ nQ Deewj keg‚⁄ Deeves Jeeues efoveeW ceW oWies~

efmemeeceT efJeOeevemeYee  #es$e ceW
meceepeJeeoer heeöea kes‚ efJeOeeŸeke‚ njhe‚eve
meesuebke‚er ke‚es Deeiepeveer kes‚ Ske‚ kes‚me ceW

neue ner meele meeue kes‚ ke‚ejeJeeme ke‚er mepee
megveeF& ieF& nw FmeefueS Gveke‚er efJeOeevemeYee
meomŸelee Kelce nesvee leŸe nw, efhe‚j Ÿen
meerö Ghe ¤egveeJe kes‚ efueS efjÚe‚ nes peeSieer~

mehee DeOŸe#e DeefKeuesMe ŸeeoJe
ke‚Veewpe ueeske‚meYee efveJee¤eve #es$e ceW
¤egveeJe peerles nQ~ GvneWves ke‚jnue
efJeOeevemeYee meerö mes henues ner Fmleerhe‚e os
efoŸee nw~ meceepeJeeoer heeöea kes‚ eföke‚ö hej
Hew‚]peeyeeo (DeŸeesOŸee) ueeske‚meYee meerö
mes ¤egveeJe peerles efceuke‚erhegj efJeOeeŸeke‚
DeJeOesMe ÿemeeo ves Yeer Deheveer efJeOeevemeYee
meerö ⁄esÃ[ oer nw~ eqceuke‚erhegj ceW Deeõe‚eceke‚
¤egggveeJeer mebIe<e& ke‚e hetJee&vegceeve nw ke‰ŸeeWefke‚
Yeepehee hew‚]peeyeeo ke‚er cenlJehetCe&
ueeske‚meYee meerö nejves kes‚ yeeo efceuke‚erhegj
meerö ke‚es mehee mes ⁄ervevee ¤eensieer~ mehee,
DeefKeuesMe kes‚ Yeleerpes lespe ÿeleehe ŸeeoJe
ke‚es ke‚jnue mes ¤egveeJe cewoeve ceW Gleejves
ke‚e efJe¤eej ke‚j jner nw~ Jewmes lespe ÿeleehe

ke‚es Megô ceW ke‚Veewpe ueeske‚meYee meerö mes
mehee GcceeroJeej Ieesef<ele efke‚Ÿee ieŸee Lee~

GÚej ÿeosMe ceW Je<e& 2022 leke‚

efJeOeevemeYee Ghe ¤egveeJeeW ceW cegKŸe
cegke‚eyeuee mehee Deewj Yeepehee kes‚ yeer¤e
ceevee peelee Lee, efke‚vleg Deye ke‚eb´esme Yeer

FefC[Ÿee ie"yevOeve kes‚ Yeeieeroej kes‚ ôhe
ceW keg‚⁄ meeröeW hej ¤egveeJe ueÃ[ves ke‚er
Gcceero ke‚j jner nw~ Je<e& 2022 kes‚

efJeOeevemeYee ¤egveeJe ceW ke‚jnue meerö mes
DeefKeuesMe ŸeeoJe ves Yeepehee ÿelŸeeMeer SJeb
mehee kes‚ hetJe& veslee Sme.heer. efmebn yeIesue ke‚es
67 npeej JeesöeW kes‚ yeÃ[s Devlej mes nje
efoŸee Lee~ yeIesue Deye Yeepehee eföke‚ö hej
Deeieje ueeske‚meYee efveJee&¤eve #es$e mes hegveä
peerles nQ Deewj GvnW Yeepehee vesle=lJe Jeeueer
veF& Sve.[er.S. mejke‚ej ceW kes‚vıerŸe ceb$eer
yeveeŸee ieŸee nw~

Je<e& 2022 ceW mehee kes‚ DeJeOesMe
ÿemeeo ves efceuke‚erhegj mes Yeepehee kes‚ yeeyee
ieesjKeveeLe ke‚es ke‚jerye 13 npeej JeesöeW mes
njeŸee Lee~ ÿemeeo ëëheemeeríí (oefuele)
mecegoeŸe mes nQ Deewj DeŸeesOŸee mes meebmeo
¤egves ieS nQ~ Yeepehee met$eeW ves yeleeŸee efke‚
hew‚]peeyeeo ueeske‚meYee #es$e mes heemeer peeefle
kes‚ ÿelŸeeMeer mes nejves kes‚ yeeo Yeepehee Deye
efceuke‚erhegj efJeOeevemeYee #es$e kes‚ Ghe¤egveeJe
ceW efke‚meer heemeer ÿelŸeeMeer ke‚es Gleejves hej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

DeŸeesOŸee kes‚ veJe efveJee&ef¤ele meebmeo
Fbef[Ÿee ie"yebOeve kes‚ GcceeroJeej

neWies ueeske‚meYeeOŸe#e heo kes‚ efueS

Ye¸∞e¤eej kes‚ DeejesheeW ke‚er peeB¤e kes‚ efueŸes ke‚ceerMeve
ieef"le nesves mes hetJe& ceg.ceb$eer kes‚.meer.Deej. efleueefceueeŸes

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~ ÿeOeeveceb$eer
ceesoer cebieueJeej ke‚es JeejeCemeer pee jns nQ,
Jes JeneB heer.Sce. efke‚meeve mke‚erce kes‚ lenle
efke‚meeveeW ke‚es ueieYeie 20,000 ke‚jesÃ[
ôheŸes ke‚er 17JeeR efke‚Mle efJeleefjle ke‚jWies~
Jes JeneB mJeŸeb meneŸelee mecetn ke‚er

30,000 mes DeefOeke‚ ke=‚ef<e meefKeŸeeW ke‚es
ÿeceeCe he$e Yeer oWies~ 

efouueer ceW DeeŸeesefpele Ske‚ ÿewme
ke‚e@v¯eQ‚me ceW kes‚vıerŸe ke=‚ef<e ceb$eer efMeJejepe
efmebn ¤eewneve ves peeveke‚ejer oer~ GvneWves ke‚ne
efke‚ efke‚meeve ÿeOeeveceb$eer ceesoer ke‚er meJeex¤¤e
ÿeeLeefceke‚lee ceW nQ~ GvneWves yeleeŸee efke‚
ÿeOeeveceb$eer ves Deheves heo ke‚e ke‚eŸe&Yeej
mebYeeueles ner meJe&ÿeLece ëëefke‚meeve mecceeve
efveefOeíí ke‚er he‚eF&ue hej nmlee#ej efke‚Ÿes Les~
GvneWves ke‚ne efke‚ Fme Ÿeespevee kes‚ lenle
9.26 ke‚jes Ã[ mes DeefOeke‚ efke‚meeve
ueeYeeefLe&ŸeeW ke‚es heer.Sce. JeejeCemeer mes Ske‚
yeöve oyeeke‚j Ÿen jeefMe efJeleefjle ke‚jWies~
¤eewneve ves ke‚ne efke‚ efke‚meeve mecceeve 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ØeOeeveceb$eer efkeâmeeve
Ùeespevee keâer 17JeeR
efkeâMle yeebšves kesâ efueS
cebieueJeej keâes Jes
JeejeCemeer peeSbies~ Fme
oewjeve 30,000 mJeÙeb
mesJeer mecetneW keâes 
‘‘ke=âef<e meKeer’’ ØeceeCe
he$e oWies~ 

ceesoer JeejeCemeer mes
efkeâmeeveeW keâes 20,000

keâjesÌ[ yeebšWies

-fleervebo Pee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 15 petve~ ueeske‚meYee
mheerke‚j kes‚ heo kes‚ efueS Yeepehee ÿelŸeeMeer
ke‚es efyevee Mele& meceLe&ve osves ke‚er SJepe ceW
peo (Ÿet) ÿecegKe veerleerMe keg‚ceej ke‚e
Dee´en nw efke‚ Yeepehee efyenej kes‚
efJeOeevemeYee ¤egveeJe meceŸe mes hetJe& Fmeer
Je<e& ceneje∞^, nefjŸeeCee Deewj PeejKeb[ kes‚
meeLe ner ke‚jJee efoS peeSb~ 

veerleerMe keg‚ceej MeerIe« ¤egveeJe ¤eenles
nQ ke‰ŸeeWefke‚ GvnW ueielee nw efke‚ neue ner ceW
mecheVe ueeske‚meYee ¤egveeJe ceW Sve.[er.S.
kes‚ De¤⁄s ÿeoMe&ve kes‚ yeeo jepŸe ceW peo
(Ÿet) kes‚ hegveefve&cee&Ce kes‚ yesnlej DeJemej
nw~ jepŸe ke‚er 40 ueeske‚meYee meeröeW ceW mes
30 hej Sve.[er.S. peerlee nw~ peo (Ÿet)
Je Yeepehee ke‚es 12-12 meeröW efceueer nw
leLee 5 meerös ef¤ejeie heemeJeeve ke‚er ueeske‚
peveMeefÚe‚  heeöea ke‚es Deewj Ske‚ peerlevejece
ke‚er efnvogmleeve DeJeece cees¤ee& ke‚es efceueer nw~
heÃ[ewmeer jepŸe GÚej ÿeosMe ceW De¤⁄s ÿeoMe&ve
kes‚ yeeJepeto Yeer efyenej ceneie"yebOeve kes‚
oue efyenej ceW De¤⁄e ÿeoMe&ve veneR ke‚j
mekes‚~ Ÿeneb jepeo ves 4, ke‚eb´esme leerve oes
meerös JeecehebLeer oueeW ves Deewj Ske‚ efveo&ueerŸe
hehhet ŸeeoJe ves peerleer nw~ 

peo (Ÿet) efJeOeeŸeke‚ oue ke‚er
neefueŸee ceereföbie ceW Ÿen yeele jKeer ieF& nw

efke‚ Fme meceŸe peyeefke‚ vejsvı ceesoer ke‚er
mejke‚ej hetjer lejn mes peo (Ÿet) hej efveYe&j
nw leye meeröeW kes‚ yeböJeejs Deewj vesle=lJe kes‚
cegˆs hej Yeepehee mes yesnlej [erue ke‚j
meke‚leer nw~ ceeve ueerpeerS Deiej efyenej kes‚
¤egveeJe Deieues Je<e& veJecyej ceW efveOee&efjle
meceŸe hej nesles nw lees mebYeeJevee nw efke‚ leye
leke‚ Yeepehee ueeske‚meYee ceW Deheveer mebKŸee

yeÃ{e uesieer Deewj nes meke‚lee nw Gmeke‚er peo
(Ÿet) hej efveYe&jlee Kelce nes peeS~ keg‚ceej
mecePeles nQ efke‚ efyenej ceW Gveke‚er heeöea kes‚
efueS Ÿener meJe&flesâ meceŸe nw~ 

otmejer Deesj Yeepehee veslee peuoer
¤egveeJe kes‚ efKeueeHe‚ nQ~ heeöea veslee ke‚nles
nw efke‚ Deiej MeerIe« ¤egveeJe ke‚jJeeves hej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 veerleerMe keâer efpeo kesâ heerÚs keâejCe nw efkeâ, Jes ceeveles nQ efkeâ,
DeYeer Jele&ceeve ceenewue ceW Deiej efyenej ceW ÛegveeJe nesles nQ
lees Gvekeâer heešea, peo (Ùet) kesâ efueÙes Fmemes yesnlej meceÙe
veneR DeeÙesiee~

 ceesoer DeYeer peo (Ùet) hej efveYe&j nQ~ DeleŠ meeršeW kesâ yebšJeejs
Deeefo, DevÙe ÛegveeJeer cegöeW hej ceesoer keâes ceveeÙee pee mekeâlee
nw, Deewj Deiej Deieues Je<e& meceÙe mes ner ÛegveeJe nesles nQ, lees
keäÙee helee ceesoer Úesšs-Úesšs oueeW keâe meeLe ueskeâj peo (Ùet)
hej Fleves efveYe&j veneR jnWies, leLee ÛegveeJe Glevee ner cegefMkeâue
nes peeÙesiee~

 hej, efyenej kesâ Yeepehee veslee peuoer, meceÙe mes hetJe&, ÛegveeJe
keâjeves kesâ efJejesOe ceW nQ~ Fve vesleeDeeW kesâ Devegmeej, Deiej
Sve.[er.S. ceOÙeeJeefOe ÛegveeJe peerle Yeer ieÙee lees Yeepehee
keâes hegveŠ veerleerMe kesâ Úeles kesâ veerÛes ner KeÌ[e nesvee heÌ[siee,
Deieues heeBÛe meeue lekeâ, leLee Megæ Yeepehee keâer mejkeâej
yeveeves kesâ efueÙes Deewj heeBÛe meeue Fble]peej keâjvee heÌ[siee~

ëve ceQ mheerke‚j efMehe hej De[tb, ve
efJeYeeieeW kes‚ efJelejCe hej jes<e efoKeeTbí

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 15 petve~ ueeske‚meYee
¤egveeJeeW ceW ceneefJeke‚eme DeIeeÃ[er ie"yebOeve
kes‚ Meeveoej ÿeoMe&ve mes Glmeeefnle
efMeJemesvee (GÊJe yeeue "eke‚js) kes‚ ÿecegKe
GÊJe "eke‚js ves ke‚ne efke‚ ueeske‚meYee
¤egveeJeeW ceW ceneefJeke‚eme DeIeeÃ[er
(Sce.Jeer.S.) ke‚er peerle lees Ske‚ MegÆDeele
nw Deble veneR~ GvneWves Yejesmee peleeŸee efke‚
Deeieeceer efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ceW efJehe#e
ke‚e ie"yebOeve ner peerlesiee~ 

"eke‚js ves Ske‚ mebŸegÚe‚ ÿesme ke‚e@¯eW‚me
ke‚es mebyeesefOele ke‚jles ngS Ÿen yeele ke‚ner~
ke‚e@¯eW‚me ceW Sve.meer.heer. ÿecegKe Mejo heJeej
Deewj ke‚eb´esme kes‚ he=LJeerjepe ¤eJneCe Yeer
yeesues~  leerveeW oueeW ves jepŸe kes‚ Je<ee&vle ceW
nesves Jeeues ¤egveeJeeW ke‚es ueske‚j ÿeeLeefceke‚
Jeelee& ke‚er~ "eke‚js ves ke‚ne efke‚ ëëjepŸe ke‚er
pevelee ves efoKee efoŸee nw efke‚ Yeepehee DepesŸe
nw Ÿen efceLeke‚ efke‚levee KeesKeuee nw~
ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚er peerle ceneefJeke‚eme
DeIeeÃ[er kes‚ efueŸes Deble veneR MegÆDeele nw~íí

Fmeer yeer¤e Mejo heJeej ves ÿeOeeveceb$eer
ceesoer hej ke‚öe#e ke‚jles ngS GvnW
ceneefJeke‚eme DeIeeÃ[er kes‚ he#e ceW ceenewue
yeveeves kes‚ efueS OevŸeJeeo efoŸee~ ueeske‚meYee

¤egveeJe ceW ceneje∞^ ke‚er 48 meeröeW ceW mes 30
ceneefJeke‚eme DeIeeÃ[er ves peerleer~ 

heJeej ves ke‚ne efke‚ ceQ ÿeOeeveceb$eer
ceesoer ke‚es OevŸeJeeo osvee ¤eenlee ntb efke‚
GvneWves jepŸe ceW Sce.Jeer.S. kes‚ he#e ceW
ceenewue yeveeŸee~

ceneje∞^ ves Yeepehee kes‚ Kejeye ÿeoMe&ve
ke‚es ueske‚j meeJe&peefveke‚ SJeb efvepeer mlej hej
ke‚F& ke‚öe#e efke‚S pee jns nQ~ Je<e& 2019
ceW Yeepehee ves Ÿeneb mes 23 meeröW peerleer Leer,
hej Fme yeej Yeepehee 9 meeröW ner peerle heeF&~
ceesoer ves efpeve 18 meeröeW hej peesjoej ÿe¤eej

efke‚Ÿee Lee, Yeepehee GveceW mes 15 meeröeW hej
nej ieF&~ FveceW leerve meeröW cegcyeF& ke‚er LeeR,
cegcyeF& vee@Le& (kes‚vıerŸe ceb$eer heerŸet<e
ieesŸeue), vee@Le& Jesmö cegcyeF& (jefJevı
JeeFke‚j-efMeJemesvee efMebos iegö), meleeje
(Yeepehee kes‚ GoŸevejepes YeeWmeues)

ke‚eb´esme veslee ¤eewneve ves ke‚ne efke‚
ueeske‚ meYee ¤egveeJeeW kes‚ heefjCeeceeW kes‚ yeeo
ceneje∞^ mejke‚ej ke‚e yeoueeJe DeMŸebYeeJeer
nw~ ÿeOeeveceb$eer hej ke‚öe#e ke‚jles ngS ke‚ne
heJeej ves ke‚ne, ëënce ÿeOeeveceb$eer ceesoer ke‚es 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 pewmee efkeâ efJeefole ner nw, mebmeoerÙe ÛegveeJeeW ceW cenefJekeâeme
DeIeeÌ[er ie"yebOeve ves ceneje°^ keâer 48 meeršeW ceW mes leerme hej
efJepeÙe neefmeue keâer nw~

 keâeb«esme, efpemes efheÚues ÛegveeJe ceW Skeâ meerš hej efJepeÙe efceueer
Leer, ves Fme yeej lesjn meeršW peerleeR, efMeJe mesvee (GæJe
"ekeâj «eghe) ves veew meeršeW hej peerle neefmeue keâer, leLee Mejo
heJeej keâer Sve.meer.heer. ves Dee" meeršW peerleeR~

 ÙeneB Ùen Yeer GuuesKeveerÙe nw efkeâ, GæJe "ekeâjs keâer efMeJe
mesvee ves 21 meeršeW hej ÛegveeJe ueÌ[e Lee, keâeb«essme ves 17 hej
Je Sve.meer.heer. (heJeej «eghe) ves 10 meeršeW hej GcceeroJeej
KeÌ[s efkeâÙes Les~

ënceejer peerle ke‚er MegÆDeele nw, Deble veneRí

Ÿet.heer. ceW ome Sce.Sue.S. meeröeW hej ëëyeeŸe-Fuewke‰Meveíí neWies MeerIe« ner
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Metro

Lokmanya Tilak: Planned
A ‘Hindu Invasion?’

According to a few historical accounts, a plot was developed whereby
Nepal's Hindu king would become a symbolic figure for Hindu unity.  

Sit All Day? Here's
How to Do Camel Pose

The Dire Need 
To Be Proactive in
Modern Times

mehee kesâ DeJeOesMe Øemeeo DeÙeesOÙee kesâ veÙes meebmeo nQ leLee oefuele nQ
 efJehe#e keâes hetje Yejesmee nw efkeâ, Yeepehee mejkeâej efJehe#e kesâ meeLe yew"keâj yeeleÛeerle keâjkesâ

‘‘keâe@ceve’’ meJe&meccele mheerkeâj hej menceefle yeveeves keâe ØeÙeeme Yeer veneR keâjsieer, keäÙeeWefkeâ, Jees
ueeskeâmeYee DeOÙe#e heo hej Dehevee ner efJeMJeemehee$e Deeoceer Ûeensieer, ÙeneB lekeâ efkeâ, mebYeJeleÙee
Sve.[er.S. kesâ DevÙe IeškeâeW keâes Yeer efJeMJeeme ceW veneR uesieer~

 efJehe#e Dehevee GcceeroJeej FmeefueÙes Yeer KeÌ[e keâjvee Ûeenleer nw, keäÙeeWefkeâ, Gmekeâe Ùen Yeer ceevevee
nw efkeâ, Yeepehee, ueeskeâmeYee GheeOÙe#e keâe heo Yeer efJehe#e keâes Dee@heâj veneR keâjsieer, Jewmes mebmeoerÙe
hejcheje kesâ Devegmeej, GheeOÙe#e kesâ heo hej efJehe#e keâe vegceeFboe yew"lee DeeÙee nw~

 efJehe#e mheerkeâj kesâ heo kesâ efueÙes ÛegveeJe ueÌ[keâj, Ùen Yeer Yeebhevee Ûeenleer nw efkeâ, DevleleesielJee
Fbef[Ùee ie"yebOeve (efJehe#e) kesâ meceLe&ve ceW efkeâleves meebmeo nQ~ keäÙeeWefkeâ, keâF& Úesšs-Úesšs
jepeveereflekeâ oue, pewmes peieve ceesnve jsñer keâer heešea, DeVeeõcegkeâ, Dekeâeueer oue Je yeer.pes.[er.
ves DeYeer Yeer Ùen mhe° veneR efkeâÙee nw efkeâ, Jes efkeâme «eghe ceW nQ, mejkeâejer he#e Ùee efJehe#e~

 Deewj Deiej mheerkeâj keâs heo keâe ÛegveeJe ngDee lees Fve oueeW keâes Dehevee meesÛe meeJe&peefvekeâ keâjvee
ner heÌ[siee~

 mheerkeâj kesâ heo keâe ÛegveeJe 26 petve keâes nw, DeleŠ meYeer jepeveereflekeâ oueeW keâes 24 petve lekeâ Fme
yeejs ceW efveCe&Ùe uesvee ner heÌ[siee~

‘‘hej, Deehe efyenej ceW ceOÙeeJeefOe ÛegveeJe, ceneje°^, nefjÙeeCee Je
PeejKeC[ kesâ meeLe keâje oW’’Š veerleerMe kegâceej ves ceesoer mes iegnej keâer

 omeJeeR  meerš, efpeme hej yeeÙe-FuewkeäMeve nesvee nw, Jen nw, meermeeceT keâer meerš, peneB mes mehee
kesâ Fjheâeve meesuebkeâer peerles Les~ hej, Fjheâeve meesuebkeâer keâes Skeâ Deeiepeveerr kesâ ceeceues ceW keâesš&
ves oes<eer keâjej efoÙee nw leLee GvnW meele Je<e& keâer kewâo keâer me]pee megveeF& ieF& nw~ DeleŠ Fjheâeve
meesuebkeâer keâes Yeer Deheveer efJeOeevemeYee meerš mes Fmleerheâe osvee heÌ[siee Deewj ÙeneB Yeer ‘‘yeeÙe-
FuewkeäMeve’’ nesvee DeefveJeeÙe& nw~  

 2022 lekeâ efJeOeevemeYee meeršeW hej ÛegveeJe cegKÙeleÙee mehee Je Yeepehee kesâ yeerÛe ner ngS Les~ hej,
Fme yeej Fbef[Ùee ie"yebOeve keâe cenlJehetCe& meomÙe nesvess kesâ keâejCe keâeb«esme yeeÙe-FuewkeäMeve ceW
kegâÚ meeršeW hej ÛegveeJe ueÌ[ves keâer FÛÚe jKeleer nw~

 yeeÙe-FuewkeäMeve ceW leer›e mebIe<e& nesves keâer mebYeeJevee nw~ mebmeoerÙe ÛegveeJeeW ceW, Ùet.heer. ceW Yeejer nej
kesâ yeeo, Yeepehee hetje peesj ueieeÙesieer, Ùen meeefyele keâjves kesâ efueÙes efkeâ, mebmeoerÙe ÛegveeJe ceW
nej keâe celeueye Ùen veneR nw efkeâ, Ùet.heer. ceW Gmekeâe peveeOeej Kelce nes ieÙee nw~ otmejer Deesj
Fbef[Ùee ie"yebOeve, mehee Je keâeb«esme mebmeoerÙe ÛegveeJe ceW Yeejer peerle mes yeves ceenewue Je keâeÙe&keâlee&DeeW
kesâ ceveesyeue keâes yejkeâjej jKeves kesâ efueÙes, GheÛegveeJe ceW peerle keâes Yeejer cenlJe os jns nQ~

Yeepehee Je mehee kesâ veew efJeOeeÙekeâ meebmeo efveJee&efÛele ngS nQ DeleŠ GvnW Deheveer Sce.Sue.S. meeršeW mes
Fmleerheâe osvee nesiee, kegâÚ veÙes meebmeo lees os Yeer Ûegkesâ nQ, Deewj kegâÚ Fmleerheâe osves keâer lewÙeejer ceW nQ

GæJe "ekeâjs, Mejo heJeej Je he=LJeerjepe 
ÛeJneCe ves Øewme keâe@vøeQâme ceW keâne kesâ.meer.Deej. ves FvkeäJeeÙejer keâceerMeve kesâ DeOÙe#e, neF& keâesš& kesâ hetJe& vÙeeÙeeOeerMe

vejefmecne jsñer keâes he$e efueKekeâj DeOÙe#e heo mes Fmleerheâe osvess keâer jeÙe oer


