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Metro

Potboiler in
the Cold 

It was Sagat's autonomous thinking, planning and positioning of artillery,
a day before the skirmish, that helped prevail over the Chinese.

Incorporate a variety of
nutrient-rich foods into your
meals, including lean proteins,
whole grains, healthy fats, and
plenty of vegetables

Simple Expert-
approved Habits

for Diabetics 
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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 74 mebKÙee: 282 ØeYeele peÙehegj, cebieueJeej 14 ceF&, 2024 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 13 ceF&~ Deeieeceer

19 petve ke‚es 54 meeue kes‚ nesves pee jns
ke‚eb´esme kes‚ hetJe& DeOŸe#e jengue ieebOeer
ves meesceJeej ke‚es jeŸeyejsueer ceW ke‚ne efke‚
GvnW peuoer ner Meeoer ke‚jveer heÃ[sieer~ 

jengue ke‚er Ske‚ meeJe&peefveke‚ jwueer
ceW efke‚meer JŸeefÚe‚ ves Gvemes Gveke‚er Meeoer

ke‚es ueske‚j ÿeMve efke‚Ÿee leye Gveke‚er
yenve efÿeŸebke‚e ieebOeer ves jengue mes ke‚ne
efke‚ je∞^JŸeeheer ¤egveeJe ÿe¤eej kes‚ efueS
Deheveer yenve ke‚es OevŸeJeeo osves kes‚
yepeeS Jen mJeŸeb ner Deheveer Meeoer kes‚
yeejs ceW peJeeye oW~ 

jengue ieebOeer jeŸeyejsueer
ueeske‚meYee efveJee&¤eve #es$e kes‚ ye⁄jeJeeb
ceW Ske‚ efJeMeeue ke‚es mebyeesefOele ke‚j jns
Les~ GvneWves jeŸeyejsueer kes‚ meeLe Deheves
heefjJeej kes‚ meew meeue mes pŸeeoe efjMles
ke‚er yeele ke‚jles ngS ke‚ne efke‚
jeŸeyejsueer Gvekes‚ hejoeoe peJeenj
ueeue vesnô, Gveke‚er oeoer Fbefoje ieebOeer
Deewj ceeB meesefveŸee ieebOeer ke‚er ke‚ce& Yetefce
jner nw~ 

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 ceF&~ Mejeye Ieesöeues
kes‚me ceW Debleefjce peceevele efceueves hej, pesue
mes efjneF& nesves ke‚er KegMeer kes‚ ceenewue kes‚
yeer¤e, efouueer kes‚ cegKŸeceb$eer DejefJebo
kes‚pejerJeeue hej Ske‚ efveboelceke‚ Deejeshe
ueieeŸee ieŸee nww efke‚ GvneWves Deheves efvepeer
meneŸeke‚, efyeYeJe keg‚ceej ke‚es Kego kes‚
DeeefOeke‚eefjke‚ efveJeeme hej, meesceJeej megyen
ueieYeie 9 yepes, ëëDeeheíí ke‚er jepŸemeYee
meebmeo Deewj efouueer ceefnuee DeeŸeesie ke‚er
hetJe& DeOŸe#e mJeeefle ceeueerJeeue hej ÿenej
kes‚ efueS Gke‚meeŸee Lee~ 

Ÿen mecee¤eej efueKes peeves leke‚,
mJeeefle ceeueerJeeue ves ke‚efLele nceues ke‚er
ÿeeLeefceke‚er (She‚.DeeF&.Deej.) ope& veneR
ke‚jeŸeer Leer, uesefke‚ve ke‚efLele DehejeOe kes‚
neueele, DeejesheeW kes‚ efueS heŸee&hle nQ~
cegKŸeceb$eer mes veneR efceue heeves kes‚ yeeo,
ceeueerJeeue ke‚er ke‚efLele leewj hej efyeYeJe
keg‚ceej mes ke‚ne-megveer nes ieŸeer~ efouueer
hegefueme ke‚es mJeeefle ke‚er ösueerhe‚esve …eje ke‚er
ieŸeer oes efMeke‚eŸeleeW kes‚ Devegmeej, efyeYeJe

keg‚ceej ves Gvemes ogJŸe&Jenej efke‚Ÿee Deewj Gve
hej ÿenej efke‚Ÿee~ megyen ueieYeie 9 yepeke‚j
45 efceveö hej, ceeueerJeeue, efmeefJeue
ueeFbme hegefueme Leeves leke‚ ieŸeer, uesefke‚ve
efyevee Deewhe¤eeefjke‚ efMeke‚eŸele ope& ke‚jeS
Jeeheme ¤eueer ieŸeeR~ Gmekes‚ yeeo mes Gvemes

mecheke&‚ veneR nes hee jne nw~ 
kes‚pejerJeeue ke‚es efJehe#eer Kesces ke‚e

ÿecegKe veslee ceevee pee jne nw Deewj Gvemes
ëëFefC[Ÿee yuee@ke‚íí kes‚ ÿe¤eej ceW peesMe Yejves
ke‚er DeeMee ke‚er pee jner nw~ osMe kes‚ efJeefYeVe
mLeeveeW ceW pevemeYeeDeeW ke‚es mebyeesefOele ke‚jves

kes‚ DeueeJee, kes‚pejerJeeue ke‚er jengue ieebOeer
Deewj DeefKeuesMe ŸeeoJe kes‚ meeLe GÚej ÿeosMe
ceW Ske‚ mebŸegÚe‚ jwueer ke‚es mebyeesefOele ke‚jves
ke‚er Yeer mebYeeJevee nww~ jepeveerefleke‚ ôhe mes
GÚej ÿeosMe Ske‚ cenlJehetCe& jepŸe nw, peneB 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Skeâ lejHeâ lees, FefC[Ùee ie"yebOeve Ùet.heer. kesâ ÛegveeJe ceW kesâpejerJeeue keâe GheÙeesie keâjves keâer
meesÛe jne nw, jengue ieebOeer Je DeefKeuesMe kesâ meeLe mebÙegòeâ jes[ Mees Deewj jwueer DeeÙeespeve keâjkesâ~

 otmejer Deesj kesâpejerJeeue keâer ‘‘Øees ÙegJee’’ Je ‘‘Øees ceefnuee’’ ÚefJe keâes Oekeäkeâe ueiee nw, Gvekesâ
efveJeeme hej megyen mJeeefle ceeueerJeeue kesâ meeLe Gvekesâ heer.S. Éeje ceejheerš Je LehheÌ[ ceejves keâer
Iešvee mes~

 veF& efouueer meerš hej Yeepehee keâer GcceeroJeej yeebmegjer mJejepe ves keâše#e efkeâÙee efkeâ, kesâpejerJeeue
ceefnueeDeeW keâes keäÙee megj#ee Øeoeve keâjves keâer yeele keâj jns nQ, peyeefkeâ, Gvekeâer heešea keâer ceefnuee
veslee ner megjef#ele veneR nQ, Gvekesâ Dee@efHeâefMeÙeue efveJeeme hej~

 kesâpejerJeeue hej HeâjJejer 2018 ceW efouueer kesâ ceg.ceb$eer kesâ lelkeâeueerve cegKÙe meefÛeJe DebMeg ØekeâeMe
ves Yeer Deejeshe ueieeÙee Lee efkeâ, kesâpejerJeeue Je Gvekesâ meceLe&keâeW ves Gvemes Oekeäkeâe-cegkeäkeâer keâer Leer,
ceg.ceb$eer efveJeeme hej, osj jele lekeâ Ûeueer Dee@efHeâefMeÙeue yew"keâ kesâ yeeo~ neueebefkeâ, 2021 ceW
efouueer kesâ Skeâ vÙeeÙeeueÙe ves kesâpejerJeeue, Ghe ceg.ceb$eer efmemeesefoÙee Deeefo keâes Fme Deejeshe mes
yejer keâj efoÙee Lee~

 jeÙeyejsueer ceW Skeâ
efJeMeeue pevemeYee
keâes mebyeesefOele keâjles
ngS jengue ieebOeer ves
efØeÙebkeâe ieebOeer keâer
Skeâ yeele kesâ peJeeye
ceW keâne efkeâ, GvnW
peuoer ner efJeJeen
keâjvee nesiee~

jengue keâer
Meeoer?

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 ceF&~ DeebOe« ÿeosMe
Deewj lesuebieevee  ke‚er 42 meeröeW kes‚ efueS
Jeeseföbie kes‚ meeLe ner oef#eCe Yeejle ke‚er meYeer
130 ueeske‚meYee meeröeW kes‚ efueS meesceJeej
ke‚es celeoeve mecheVe nes ieŸee~ 

Ÿeefo je∞^erŸe heefj¬MŸe kes‚ efnmeeye mes
osKee peeS lees lesuegiet Yee<eer oesveeW jepŸeeW
DeebOe« ÿeosMe Deewj lesuebieevee ke‚e cenlJe
yengle yeÃ{ peelee nw ke‰ŸeeWefke‚ DeebOe« ke‚er
lesuegietosMece heeöea Ÿee ŸegJepeve fleefceke‚
jeŸeleg ke‚eb´esme heeöea (JeeŸe.Sme.Deej.
meer.heer.) Deewj lesuebieevee ke‚er Yeejle je∞^
meefceefle (yeer.Deej.Sme.) ef$eMebkeg‚ mebmeo
kes‚ heefjCeeceeW ke‚er metjle ceW Dence Yetefceke‚e
Deoe ke‚j meke‚leer nw~

DeebOe« ÿeosMe ceW meeŸeb 5 yepes leke‚ 68
ÿeefleMele ke‚er yechej Jeeseföbie nes ¤egke‚er Leer
Deewj meeLe ner celeoeve ke‚jves Jeeues ueesieeW
ke‚er Yeer ke‚leej uecyeer Leer~ Fme Yeejer
celeoeve ÿeefleMele ke‚es ueske‚j efJehe#eer
Sve.[er.S. Ÿeeveer efke‚ lesuegietosMece,
pevemesvee Deewj Yeepehee efJepeŸeeslmeJe cevee

jns nQ, uesefke‚ve jepeveerefleke‚ efJeMues<eke‚
¤esleeJeveer osles nQ efke‚ celeoeve ÿeefleMele kes‚
efJeMues<eCe ke‚e Ÿen Ske‚ megmle Deboepe nes
meke‚lee nw ke‰ŸeeWefke‚ cegKŸeceb$eer SJeb
JeeŸe.Sme.Deej.meer.heer. kes‚ ÿecegKe peieve
ceesnve jsÒer efhe⁄uee ¤egveeJe peerleves kes‚ yeeo
mes ner Deepe kes‚ ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚es
OŸeeve ceW jKeke‚j ÿe¤eej ke‚jles jns nQ Deewj
meceepe kes‚ nj Jeie& kes‚ efueS ke‚uŸeeCeke‚ejer
ŸeespeveeDeeW ke‚er Iees<eCee ke‚jles jns nQ~
JeemleJe ceW mJeŸeb kes‚ efueS GvneWves pees
efJeMeeue ueeYeeLeea ke‚Je¤e lewŸeej efke‚Ÿee nw,
Jees Gveke‚er megj#ee ke‚j jne nw, neueebefke‚

LeesÃ[er yengle meÚee efJejesOeer uenj Yeer nw, pees
Gveke‚er mejke‚ej ke‚es hejsMeeve ke‚j jner nw~

uesefke‚ve peieve ceesnve ves meÚee efJejesOeer
uenj mes efveyeöves kes‚ efueS eföke‚öeW ke‚e
efJelejCe yeÃ[er ¤elegjeF& mes efke‚Ÿee~ GvneWves
ke‚jerye 80 GcceeroJeejeW kes‚ efveJee&¤eve #es$e
yeoue efoS Deewj Kejeye ÿeoMe&ve ke‚jves
Jeeues 30 efJeOeeŸeke‚eW kes‚ eföke‚ö ke‚eö
efoS~ Gveke‚er Ÿen ke‚ej&JeeF& keg‚Meue Deewj
ueef#ele, oesveeW ner Leer~

GvneWves 175 efveJee&¤eve #es$eeW ceW,
ÿelŸeske‚ kes‚ efueS Yejesmescebo ¤eej ueesieeW ke‚er
öerce hej efJeMJeeme peleeŸee~  peieve ke‚e
¤egveeJe ÿe¤eej GÚe‚ 175 meeröeW hej ner
kes‚efvıle jne~ 

ÿelŸeske‚ efveJee&¤eve #es$e kes‚ efueS
efveŸegÚe‚ Ÿes ¤eej ÿecegKe JŸeefÚe‚ meYeer
henuegDeeW ke‚es ueske‚j ¤egveeJe ÿe¤eej kes‚
efpeccesoej Les~

peieve ceesnve jsÒer Deheves Fme efjheesö&
ke‚e[& kes‚ meeLe pevelee kes‚ heeme ieS Deewj
Gveke‚es efoKeeŸee efke‚ iele ¤egveeJeeW ceW efke‚S
ngS JeeoeW ke‚es GvneWves hetje efke‚Ÿee nw Deewj 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ke‰Ÿee kes‚pejerJeeue kes‚ Gke‚meeves hej Gvekes‚ 
heer.S. ves heeöea ke‚er meebmeo mJeeefle ceeueerJeeue 

ke‚es PeeheÃ[ ceeje, ceg.ceb$eer efveJeeme hej?

Heövee/veF& efouueer 13 ceF& (Jeelee&)~
YeepeHee kes‚ JeefjÖ veslee Deewj efyenej kes‚ HetJe&
GHecegKŸeceb$eer megMeerue keg‚ceej ceesoer ke‚e
meesceJeej ke‚es veF& efouueer cesb efveOeve nes ieŸee
~ Jen 72 Je<e& kes‚ Les~

ceesoer ieues cesb kewb‚mej ke‚er yeerceejer mes
HeerefÃ[le Les Deewj Gveke‚e Fueepe efouueer kes‚
DeefKeue YeejleerŸe DeeŸegefJe&%eeve mebmLeeve
(Scme) cesb ¤eue jne Lee, Jenerb Gvnesbves

Debeflece meebme ueer~ Gvekes‚ HeefjJeej cesb Gveke‚er
Helveer kes‚ DeueeJee oes Heg$e nwb ~

efyenej kes‚ GHecegKŸeceb$eer efJepeŸe
keg‚ceej efmevne ves meesMeue vesöJeefkeÀ‚ie meeFö
Ske‰me Hej Fmeke‚er Hegef∞ ke‚er ~ Gvnesbves
efueKee,ííyeerpesHeer kes‚ JeefjÖ veslee Deewj HetJe&
ef[Höer meerSce megMeerue ceesoer Deye nceejs 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efyenej kesâ HetJe&
GHecegKÙeceb$eer megMeerue
kegâceej ceesoer   72 Je<e&
kesâ Les~ Jes ieues cesb
keQâmej keâer yeerceejer mes
heerefÌ[le Les Deewj
efouueer Scme cesb Gvekeâe
Fueepe Ûeue jne Lee~

Jeefj‰ Yeepehee
veslee megMeerue 

ceesoer keâe efveOeve

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 ceF&~ yebieeue ceW
¤egveeJe ueeske‚leb$e ke‚e GlmeJe veneR nQ~ Ÿeneb
Ÿen JeemleJe ceW efEnmeke‚ pebie nw, efpemeceW
Keemeleewj hej yeerefmeŸeeW ŸegJeke‚-ŸegJeefleŸeeW
ke‚er peeveW peeleer nQ~ Jewmes, Ÿeneb Deye leke‚
Ske‚ peves ke‚er ceewle ngF& nw Deewj ke‚F& DevŸe
IeeŸeue ngS nQ~ DeMeebefle ke‚e Ske‚ yeÃ[e
ke‚ejCe le=Cecetue meceLe&ke‚eW ke‚e Deehemeer
PeieÃ[e jne~ le=Cecetue ke‚e ieÃ{ ceeves-peeves
Jeeues oef#eCe yebieeue kes‚ #es$eeW ceW pewmes ner
celeoeve MegÆ ngDee, Jeeseföbie ves efnbmeke‚ ôhe
OeejCe ke‚j efueŸee Deewj le=Cecetue ke‚eb´esme
ke‚eŸe&ke‚lee&DeeW vess nceuess MegÆ ke‚j efoS~ 

Fmekes‚ DeefleefjÚe, mebossMeKeeueer Ske‚
yeej efhe‚j mes peue jne nw~ mLeeveerŸe
ceefnueeSb keg‚⁄ ceefnueeDeeW ke‚er efiejhe‰leejer
kes‚ efJejesOe ceW G´e Deeboesueve ke‚j jner nQ~
efiejhe‰leej ke‚er ieFÀ ceefnueeDeeW ves Fme #es$e
kes‚ le=Cecetue vessleeDeeW kess‚ efKeueehe‚ yeŸeeve
efoS Les~ mebosMeKeeueer kes‚ yesjceemegj Fueekes‚

ke‚er ceefnueeSb efiejhe‰leej ke‚er ieFÀ mLeeveerŸe
ceefnueeDeesW ke‚es legjvle efjne ke‚jves ke‚er ceebie

ke‚j jner nQ~ 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeepehee kesâ hetJe& ØeosMeeOÙe#e efoueerhe Iees<e peye Gme #es$e ceW
ØeJesMe keâjves ueies, peneb mes Yeejer yetLe kewâheÛeeEjie Je Heâpeea
celeoeve keâer efMekeâeÙele GvnW efceueer, lees Gvekesâ meeLe Oekeäkeâe-
cegkeäkeâer Je ceejheerš ngF& Deewj Gvekeâer keâej keâes helLej ceej
keâj ve° keâj efoÙee ieÙee~

 mebosMeKeeueer ceW hegefueme Je le=Cecetue kesâ oyebieeW ves Ûegve-Ûegvekeâj
Gve ceefnueeDeeW keâes šejiewš efkeâÙee, efpevneWsves hegefueme LeeveeW
ceW Gvekesâ meeLe yeueelkeâej nesves keâer efMekeâeÙele ope& keâjeÙeer
Leer~

 Skeâ ceefnuee, ieerlee yesDeej, pees ØeoMe&vekeâejer Yeer Leer leLee
efpemeves efMekeâeÙeleW ope& keâjeÙeer LeeR, Gmes hegefueme jele keâes
efiejHeäleej keâjkesâ ues ieÙeer~

 mewkeâÌ[eW ceefnueeSb efiejHeäleejer keâer Keyej megvekeâj Fkeâªer nes
ieÙeeR Deewj cetkeâ ØeoMe&ve efkeâÙee~ hejbleg YeÙe Je Dee›eâesMe keâe
JeeleeJejCe ÚeÙee ngDee nw, mebosMeKeeueer ceW~

yebieeue ceW ¤egveeJe kes‚ ¤eewLes ¤ejCe ceW 
eEnmee Deewj Dejepeke‚lee ceW Yeer Je=efÊ ngF&

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 ceF&~
DeefleDeelceefJeMJeeme ke‚e Denbke‚ej ke‚er
meercee leke‚ ÿeoMe&ve, nwojeyeeo meerö mes
YeejleerŸe pevelee heeöea ke‚er ueeske‚meYee
ÿelŸeeMeer ke‚eschesuee ceeOeJeer uelee Deepe Gme
meceŸe meerOes hejsMeeveer cebs Heb‚me ieF& peye
Gveke‚e Ske‚ Jeeref[Ÿees meeceves DeeŸee efke‚ Jes
Ske‚ celeoeve kes‚vıa hej yegke‚e& henues ngS
cegefmuece ceefnueeDeeW mes ke‚n jner nw efke‚ Jes
yegke‚e& nöeke‚j Dehevee ¤esnje efoKeeSb leeefke‚
Jes Gve ceefnueeDeeW kes‚ Jeesöj DeeF&.[er.
ke‚e[eX hej ueieer He‚esöes mes Gvekes‚ ¤esnjs ke‚e
efceueeve ke‚j mekeW‚~ Fme Jeeref[Ÿees kes‚ JeeŸejue
kes‚ yeeo hegefueme ves Fme ceeceues ceW Gvekes‚
efKeueeHe‚ Ske‚ kes‚me ope& ke‚j efueŸee nw~

hegefueme ves Ÿen kes‚me YeejleerŸe ob[
mebefnlee mes mebyebefOele Oeeje leLee peveÿeefleefveefOe
DeefOeefveŸece kes‚ lenle ope& efke‚Ÿee nw~

nwojeyeeo kes‚ efpeueeOeerMe ke‚eŸee&ueŸe ves
Fme ceeceues ke‚er hegef∞ Ske‰me hej [eueer ieF&
Ske‚ heesmö cebs ke‚er Deewj yeleeŸee ieŸee nw efke‚
Yeepehee GcceeroJeej kes‚ efKeueeHe‚ Fme ceeceues
ceW Ske‚ kes‚me ceueke‚hesö hegefueme Leevee ceW ope&

efke‚Ÿee ieŸee nw~
ueeske‚meYee kes‚ ¤eewLes ¤ejCe kes‚ celeoeve

kes‚ oewjeve pees Deepe ¤eue jne nw FmeceW
ceeOeJeer uelee Gve yeng¤ee|¤ele GcceeroJeejeW mes

Ske‚ nw pees ke‚eHe‚er mege|KeŸeeW cebs jner nw~ Jes Ske‚
Ssmes cepeyetle DepesŸe GcceeroJeej kes‚ efKeueeHe‚
¤egveeJe ueÃ[ jner nQ pees nwojeyeeo mes ¤eej
yeej meebmeo jns nQ Deewj Jees nQ
S.DeeF&.Sce.DeeF&.Sce. kes‚ DeOŸe#e
Demeoĝ erve DeesJewmeer~ 

efpeuee efveJee&¤eve DeefOeke‚ejer jesveeu[
jesmevewme mes Fme yeejs ceW ceeref[Ÿee ke‚es mhe∞
efke‚Ÿee efke‚ hegefueme Yeepehee ÿelŸeeMeer kes‚
efKeueeHe‚ Ske‚ SHe‚.DeeF&.Deej. FmeefueS ope&
ke‚jves pee jner nw ke‰ŸeeWefke‚ efke‚meer Yeer ¤egveeJe
ueÃ[ves Jeeues efke‚meer Yeer GcceeroJeej ke‚es Ÿen
DeefOeke‚ej veneR nw efke‚ Jen efke‚meer celeoelee
ke‚er hen¤eeve ke‚er peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS Jen
Gmekes‚ ¤esnjs mes yegke‚e& Ÿee IetbIeö nöe nöeS~
GvneWves mhe∞ efke‚Ÿee efke‚ Ÿeefo efke‚meer
GcceeroJeej ke‚es ke‚esF& Meke‚ Ÿee megyee nw lees
Jen efke‚meer celeoelee ke‚er hen¤eeve ke melŸeeheve
ke‚jves kes‚ efueS Gme yetLe kes‚ ¤egveeJe DeefOeke‚ejer
ke‚es ke‚n meke‚les nQ~

neueebefke‚, ceeOeJeer uelee ves ceeref[Ÿee kes‚
ueesieeW mes ke‚ne efke‚ Ske‚ ÿelŸeeMeer ke‚es
celeoeleeDeeW ke‚er Jeesöj DeeF&.[er. ¤eske‚ ke‚jves
ke‚e DeefOeke‚ej nw, GvneWves Ÿen Yeer ke‚ne efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 nwojeyeeo kesâ efpeueeOeerMe Je efjše\veie DeHeâmej ves ceeOeJeer
uelee kesâ efKeueeHeâ cegkeâocee ope& efkeâÙee nw, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ
Devegmeej efkeâmeer GcceeroJeej keâes DeefOekeâej veneR nw efkeâ,
cegefmuece ceefnuee celeoelee keâe ‘‘Hesâme ceemkeâ’’ G"e keâj
Gmekeâes Ûesnje efoKeeves keâes cepeyetj keâjs~

 ceeOeJeer uelee ves keâne efkeâ, Jes GcceeroJeej nQ Deewj GvnW
DeefOekeâej nw celeoelee kesâ keâeie]peele Ûewkeâ keâjves keâe,
efpememes Heâpeea celeoeve ve nes~ 

 ceeOeJeer uelee ves Ùen Yeer oueerue oer efkeâ, GvneWves yeÌ[er
efJeveceülee mes Dee«en efkeâÙee Lee efkeâ, ceefnuee celeoelee Dehevee
Ûesnje efoKeeÙeW, efpememes Gvekeâer henÛeeve nes mekesâ leLee Jes
mJeÙeb Skeâ ceefnuee nQ, Dele: Gvekeâe ke=âlÙe keâesF& DehejeOe
veneR nw~

 efpeueeOeerMe keâe keânvee nw, ceeOeJeer uelee keâes Mekeâ Lee, Heâpeea
Jeesefšbie keâe mebMeÙe Lee lees Jes heesefuebie yetLe FbÛeepe& mes
efMekeâeÙele keâj mekeâleer LeeR, celeoelee keâer ‘‘DeeF&[Qefššer’’
keâe melÙeeheve keâjves kesâ efueÙes~

Yeepehee ke‚er nwojeyeeo mes GcceeroJeej efJeJeeo ceW Heb‚meeR

PeeueeJeeÃ[, 13 ceF&~ PeeueeJeeÃ[ -yeejeb ueeske‚meYee
¤egveeJe kes‚ veleerpeeW ceW ke‚esF& ¤eeQke‚eves Jeeueer Keyej efceueves
ke‚er Gcceero veneR nw~ neueebefke‚  ueeske‚meYee ¤egveeJe kes‚ oewjeve
Ÿenerb ueie jne Lee, efke‚ celeoelee DeYeer DeHeves HeÚes Keesueves
ke‚es lewŸeej venerb nw~ hej Deye celeoeve nes ¤egke‚e nw Deewj
celeoelee Deheveer jeŸe yeleeves mes efPePeke‚ veneR jne nw~
PeeueeJeeÃ[-yeejeb ueeske‚meYee meerö Hej 26 De¯esue ke‚es
celeoeve ngDee nw~ YeepeHee ves  hetJe& cegKŸeceb$eer Jemegboje jepes
kes‚ heg$e og<Ÿeble efmebn ke‚es Fme meerö hej Heeb¤eJeerb yeej
GcceeroJeej yeveeŸee nw~ peyeefke‚ ke‚eb´esme ves Ske‚ yeej efHe‚j
yeejeb efpeuee ̄ ecegKe Je Jeefjâ ke‚eb´esme veslee ÿeceeso pewve YeeŸee
ke‚er helveer Gefce&uee pewve YeeŸee Hej oebJe Kesuee nw~ Je<e&
2009 cesb Yeer Gefce&uee pewve YeeŸee ves Fmeer meerö mes ¤egveeJe
ueÃ[e Lee Deewj og<Ÿeble mes ke‚jerye He¤eeme npeej celeesb kes‚
Deblej mes nej ieF& Leer, uesefke‚ve leye Jes og<Ÿeble mes meyemes
ke‚ce celeesb mes nejves Jeeueer ke‚eb´esme ̄ elŸeeMeer LeeR~ 

yeejeb #es$e cesb Gefce&uee pewve YeeŸee Deewj Gvekes‚ ÿeceeso
pewve YeeŸee Gveke‚er Keeme Hen¤eeve  nw~ Gvekes‚ Heefle  ÿeceeso
pewve YeeŸee efHe⁄ueer ke‚eb´esme mejke‚ej cesb Keeve SJeb ieesHeeueve
ceb$eer jn ¤egkes‚ nw~ ke‚eb´esme kes‚ Heeme  ncesMee ke‚er lejn
HejbHejeiele DeuhemebKŸeke‚ Deewj Sme.meer.-Sme.öer Jeesö
yeQke‚ ke‚e meneje jne nw~ peeefleiele meceerke‚jCeesb kes‚ efuenepe
mes YeepeHee kes‚ heeme meJeCe& Jeesö yeQke‚ nw~ leerve ceen Henues
ngS efJeOeevemeYee ¤egveeJe cesb PeeueeJeeÃ[-yeejeb mebmeoerŸe

#es$e ke‚er Dee" efJeOeevemeYee meeröesb cesb mes meele meeröesb Hej
peerle ke‚j DeeF& nw,  efmeHe&‚ Keevehegj ceW ner ke‚eb´esme ves peerle
ope& ke‚er~ 

hetJe& cegKŸeceb$eer JemegbOeje jepes Je<e& 1982 mes
2003 leke‚ Ÿeneb mes meebmeo jner nQ meerö hej Gveke‚e Yeejer
ÿeYeeJe nw~ Fmekes‚ DeueeJee YeepeHee jece cebefoj kes‚ Yejesmes
¤egveeJeer vewŸee Heej ke‚jves ke‚e oeJee ke‚j jner nw~ uesefke‚ve

Fme yeej jepeHetle meceepe ke‚er veejepeieer Deewj jepehetle
meceepe kes‚ efveo&ueerŸe ¯elŸeeMeer ke‚e cewoeve cesb nesvee Deewj
yeÃ[s jepeHetle vesleeDeeW ke‚e meceepe kes‚ ueesieesb mes efveo&ueerŸe
jepehetle ¯elŸeeMeer kes‚ meceLe&ve cebs DeHeerue ke‚jvee YeepeHee
kes‚ Jeesöesb ke‚es ke‚ce ke‚jlee efoKeeF& oslee nw~ 

DeuHemebKŸeke‚ meceepe mes JemegvOeje jepes ke‚es Deye
leke‚ efceueves Jeeuee Jeesö Yeer Fme yeej YeepeHee mes otjer yeveelee

ve]pej DeeŸee~ JemegbOeje jepes ke‚er ueeske‚ meYee mHeerke‚j Deesce
efyeÃ[uee ke‚er jepevewefleke‚ ogMceveer ke‚e Demej Yeer osKee ieŸee~

JemegbOeje iegö kes‚ ueesie efpeme lejn mes ke‚esöe ceW Deesce
efyeÃ[uee kes‚ efJejesOe cesb ve]pej DeeS Gmeer ÿeke‚ej efyeÃ[uee

iegö kes‚ ueesie PeeueeJeeÃ[ cesb JemegbOeje jepes kes‚ efJejesOe cesb
peesÃ[ leesÃ[ ke‚jles efoKes~ met$eesb ke‚er ceeves lees JemegbOeje jepes
mes veeje]pe YeepeHee kes‚ ke‚F& yeÃ[s veslee Je ceb$eer mlej kes‚ ueesie
Henueer yeej Kegueke‚j jepes kes‚ efJejesOe cesb ke‚ece ke‚jles
efoKeeF& efoS~ Ÿener Jepen Leer efke‚ jepes hetjs meceŸe ŸeneR
[öer jneR Deewj hetje ÿeyebOe GvneWves ner mebYeeuee~ Fve meYeer
ke‚ejCeeW mes og<Ÿeble efmebn ke‚es vegke‚meeve neslee ueie jne nw~ 

ke‚eb´esme ke‚er peneb leke‚ yeele nw lees heeöea efJeHe#e mes
pŸeeoe DeHeveer ner Heeöer& kes‚ vesleeDeebs mes petPeleer vepej DeeF&~
efpeues kes‚ ̄ eYeejer ceb$eer jns ̄ eceeso YeeŸee mes efpeues kes‚ ke‚eb´esme
vesleeDeesb ke‚er veejepeieer Deewj efJeOeevemeYee ¤egveeJe cesb ̄ eceeso
YeeŸee …eje ke‚F& JeefjÖ ueesieebs ke‚e eföefke‚ö ke‚öJeevee
Gefce&uee pewve YeeŸee hej Yeejer heÃ[lee ve]pej DeeŸee~ YeeŸee
efJejesOeer iegö ves Heeöer& kes‚ efJejesOe cesb Kegueke‚j ke‚ece efke‚Ÿee~
efJeOeeve meYee ¤egveeJe kes‚ yeeo keg‚⁄ vesleeDeesb ke‚es lees Heeöer&
ves yeenj ke‚e jemlee efoKee efoŸee Lee~ ̄ eosMe ke‚eb´esme ke‚cesöer
kes‚ meef¤eJe, meomŸeesb meefnle pŸeeoelej yeÃ[s vesleeDeesb ves
PeeueeJeeÃ[ mes otjer yeveeS jKeer~ ke‚eb´esme ̄ elŸeeMeer Gefce&uee
pewve YeeŸee ke‚er yeele ke‚js lees ¤egveeJe kes‚ oewjeve GveceW
efveef<õe‚Ÿelee pŸeeoe ve]pej DeeF&~ Ssmee ueie jne Lee pewmes
ke‚eb´esme ¯elŸeeMeer efmeHe&‚ DeewHe¤eeefjke‚lee kes‚ efueS ¤egveeJe
ueÃ[ jner nQ~ celeoeve kes‚ efove lees PeeueeJeeÃ[ ceW vee ÿeceeso
pewve YeeŸee efoKes, vee ner Gefce&uee pewve YeeŸee~ Ÿeneb ke‚eb´esme 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 PeeueeJeeÌ[-yeejeb ceW Yeepehee kesâ keâF& yeÌ[s veslee Kegue keâj JemegbOeje jepes Deewj Gvekesâ
heg$e og<Ùeble keâer efKeueeHeâle keâjles osKes ieS, Ùener veneR, jepehetle meceepe Yeer Yeepehee
ØelÙeeMeer kesâ efKeueeHeâ Skeâpegš efoKee~

 efmLeefle Ùen jner efkeâ, ueieeleej 5 yeej ÛegveeJe peerle Ûegkesâ Deheves heg$e og<Ùeble keâer
vewÙee Fme ÛegveeJe ceW heej ueieeves kesâ efueS Kego JemegbOeje ves PeeueeJeeÌ[ ceW [sje [eue
efoÙee~

 Yeepehee kesâ Jes meYeer veslee jepes kesâ efKeueeHeâ PeeueeJeeÌ[ ceW meef›eâÙe efoKes, efpevnW
JemegbOeje ves vegkeâmeeve hengbÛeeÙee nw~

 peneb lekeâ keâeb«esme keâer yeele nw, lees Deiej YeerlejIeele veneR nesleer Deewj keâeb«esme Skeâpegš
neskeâj iebYeerjlee mes ÛegveeJe ueÌ[leer lees yeepeer heueš Yeer mekeâleer Leer~ Ùeneb mes Øeceeso
pewve YeeÙee keâer helveer Ge|ceuee pewve YeeÙee cewoeve ceW nQ Deewj YeeÙee efJejesOeer iegš Gvekesâ
efKeueeHeâ meef›eâÙe Lee~

PeeueeJeeÃ[-yeejeb meerö mes peerleWies lees og<Ÿeble, hej peerle kes‚ Deblej ceW Yeejer ke‚ceer DeeSieer!

meeceevÙe leewj hej efkeâmeer ÛegveeJe ceW celeoeve
kesâ yeeo, keâewve peerlesiee, keâewve nejsiee keâe
Deekeâueve ueieevee yebo nes peelee nw, keäÙeeWefkeâ
Ssmee ceeve efueÙee peelee nw efkeâ, GcceeroJeejeW
keâe YeefJe<Ùe lees F&.Jeer.Sce. ceMeerveeW ceW yebo
nes ieÙee, efkeâmeer lejn keâer Deekeâueveyeepeer
JÙeLe& nw, leLee meceÙe keâer yeyee&oer ner nw~ hej,
nceejs mebJeeooeleeW keâe keânvee nw efkeâ, ÛegveeJe
keâes mecePeves keâe, nej-peerle keâer
mebYeeJeveeDeeW, Jeesefšbie kesâ š^Q[ kesâ yeejs ceW ÛeÛee&
keâjves keâe Ùener meceÙe nw~ keäÙeeWefkeâ, heeefš&ÙeeW
keâs keâeÙe&keâlee& Yeer heesefuebie yetLe ceW Deheveer
[dÙetšer hetjer keâjkesâ ‘‘efjuewwkeäm[’’ cet[ ceW Dee
ieÙes nesles nQ, leLee Deye kegâÚ ienjeÙeer mes,
kegâÚ Meebefle mes, GvneWves heesefuebie mšsMeve hej
pees osKee Je cenmetme efkeâÙee, Jees yeleeves keâes

lewÙeej nQ~ ueieYeie Ssmeer ner efmLeefle heeefš&ÙeeW
kesâ veslee, GcceeroJeejeW keâs meceLe&keâeW keâer nesleer
nw~ celeoeve kesâ hetJe& Jen MegYe-MegYe kesâ
DeueeJee kegâÚ yeesuevee veneR Ûeenles Les,
keäÙeeWefkeâ Gvekesâ kegâÚ keânves mes, Gvekesâ MeyoeW
Je JeekeäÙeeW keâes leesÌ[-ceesÌ[ keâj hesMe keâjkesâ
kegâÚ Jeesš keâešs pee mekeâles Les~ hej, peye
celeoeve ner nes ieÙee leess Jeesš keâes neefve
hengbÛeeves keâer Ùen mebYeeJevee Yeer Kelce nes
ieÙeer nww~ DeleŠ Deye Ùes ueesie Yeer Dehevee mener
Deekeâueve osves ceW veneR efnÛeefkeâÛeeles~

DeleŠ Deye Fve ueesieeW mes yeele keâjkesâ
nceejs mebJeeooelee meerš kesâ yeejs ceW Dehevee
Deekeâueve hegveŠ ienjeÙeer mes hesMe keâjvee Ûeen
jns nwQ~ Gmeer ëe=bKeuee ceW otmejer keâÌ[er nce
Øemlegle keâj jns nQ~ 

efouueer keâer ceefnuee DeeÙeesie keâer hetJe& DeOÙe#e mJeeefle ceeueerJeeue
ves Leeves ceW Heâesve keâjkesâ efMekeâeÙele keâer

ÛeewLes ÛejCe keâer Jeesefšbie keâe pÙeeoe efnmmee meeTLe yebieeue
ceW nw, pees le=Cecetue keâeb«esme keâe Fueekeâe ceevee peelee nw

keâeb«esme Deiej Skeâpegšlee Deewj iebYeerjlee mes ÛegveeJe ueÌ[leer lees og<Ùeble keâer peerle keâe efmeueefmeuee jeskeâ mekeâleer Leer

hej, mener efmLeefle lees Ùen nw efkeâ, lesuegietosMece Ùee meòeeOeejer heešea 
peerles, hej Yeepehee keâes keâesF& neefve veneR nesieer, keäÙeeWefkeâ oesveeW 

heee|šÙeeW ves mebmeo ceW Yeepehee keâes meceLe&ve osves keâer Iees<eCee keâer nw

DeebOe« ceW Yeejer Jeeseföbie (68 ÿeefleMele) ke‚es 
efJehe#e (Yeepehee-lesuegietosMece Je peve 

mesvee) Deheveer peerle ke‚e mebkes‚le ceeve jne nw

 hej, Skeâ Megyene pe¤j
nw efkeâ, Deiej ef$eMebkegâ
ueeskeâmeYee keâe ie"ve
ngDee lees, JeeÙe.Sme.
Deej. keâeb«esme  DevÙe
efJekeâuhe keâes meceLe&ve
osves keâer yeele Yeer meesÛe
mekeâleer nw~

GcceeroJeej ceeOeJeer uelee ves heesefuebie mšsMeve hej peekeâj cegefmuece ceefnueeDeeW keâes yegkeâe&
G"ekeâj cegbn efoKeeves hej peesj efoÙee, Gvekesâ heefjÛeÙe he$e mes henÛeeve efceueeves kesâ efueÙes


