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efJeÛeej efyevog

efpeöue meceŸe mes Henues, Deece Deeoceer ke‚e peerJeve ner venerb mejke‚ejer Deewj ̄ eeFJesö mebmLeeveesb cesb Yeer JŸeJemLee
Oeerceer ieefle mes ¤eue jner Leer ke‰Ÿeesbefke‚ yeoueeJe meeceevŸe ieefle mes nes jns Les Deewj ueesie Deewj efmemöce Deemeeveer
mes Gmekes‚ meeLe DeHevee leeuecesue efye"e Hee jns Les~ uesefke‚ve efpeme ieefle mes ef[efpeöue ogefveŸee Deeies ye]{ jner
nw, Gmeves Hetjs efmemöce ke‚es, efpemecesb Deece Deeoceer Yeer Meeefceue nw, ke‚es cegefMke‚ue cesb [eue efoŸee nw~ yengle mes

ueesie Fmekes‚ meeLe leeuecesue efye"eke‚j Deeies venerb ye]{ Hee jns nwb, yeefuke‚ efJeefYeVe ke‚ejCeesb mes yengle Heer⁄s ⁄tö jns
nwb~ meYeer ke‚er ef¤eblee Fme yeele ke‚er nw efke‚ veF&, ve Æke‚ves Jeeueer Deewj lespeer mes ye]{leer ngF& Gme mecemŸee mes kew‚mes efveHeöe
peeŸesefpemes öske‰veesuee@peer ves Gvekes‚ meecevesueeke‚j  Ke][er ke‚j oer nw~ ef[efpeöue ogefveŸee/met¤evee ̄ eew≈eesefieke‚er ves meceepe
Deewj Deece Deeoceer ke‚e JŸeefke‰leiele peerJeve, osMe ke‚er DeLe&JŸeJemLee, ke‚evetve JŸeJemLee, efMe#ee ̄ eCeeueer leLee yewbefkeb‚ie
¯eCeeueer Deeefo ke‚es peyejomle ̄ eYeeefJele efke‚Ÿee nw~ Ssmes cesb meeFyej DeHejeOe Yeer De¤eeveke‚ megjmee kes‚ cegbn ke‚er Yeebefle
efJejeö nes ¤eues nwb~ Hewmes "ies peeves, ¯eefleÖe ke‚es efiejeves,Ÿee yegefveŸeeoer {eb¤es ke‚es vegke‚meeve Hengb¤eeves, ke‚er ef[efpeöue
mesbOe kes‚ pees ceeceues meeceves Dee jns nwb, Jen [jeles nwb~ meeFyej DeHejeOeesb mes yewbefkeb‚ie ¯eCeeueer ke‚e PetbPevee lees meyekes‚
meeceves nw ner, peneb meeFyej DeHejeOeer efmemöce mes yengle Deeies ve]pej Deeles nwb~ meYeer meeJeOeeefveŸeesb kes‚ yeeo Yeer,
ef[efpeöue DeHejeOeesb mes efveHeöves cesb yewbke‚ cegefMke‚ue cesb ueieles nwb~ yewbke‚esb kes‚ DeefOeke‚lej KeeleeOeejke‚esb ke‚er ef[efpeöue
mee#ejlee MetvŸe nw, efpememes Jes OeesKeeOe][er kes‚ Deemeeve efMeke‚ej yeve peeles nwb~ Ssmee Yeer venerb nw efke‚ meeFyej DeHejeOeesb
mes efveyeöves kes‚ efueŸes ke‚oce venerb G"eS ieS nesb~ Yeejle cesb meeFyej ke‚evetve, Je<e& 2000 cesb yeveeŸee ieŸee Lee~ ceiej
25 meeue mes ]pŸeeoe meceŸe yeerle peeves kes‚ yeeo Yeer, HeejbHeefjke‚ DeHejeOeesb ke‚es mebYeeueves Deewj peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS
¯eefMeef#ele Hegefueme ceMeervejer Deewj peeb¤e SpesbefmeŸeeb ef[efpeöue Ÿegie ke‚er iebYeerj ¤egveewefleŸeesb mes efveHeöves cesb meHe‚ue venerb
nes HeeŸeer nwb~ meeFyej DeHejeOeesb mes efveyeöves kes‚ efueŸes Yeejle mejke‚ej ves meeFyej õe‚eFce ke‚esDee@ef[&vesMeve mesböj yeveeŸes
nwb~ Ÿen kesb‚ı ef[efpeöue leke‚veerke‚ ke‚e GHeŸeesie ke‚jkes‚ efJeefYeVe meeFyej Deewj DevŸe DeHejeOe mes pecee efke‚S ieS
OeesKeeOe][er kes‚ Hewmes ke‚es ¯e‚erpe ke‚jves Deewj Ssmes DeHejeOeesb ke‚es jeske‚ves kes‚ efueS ke‚ece ke‚jles nwb~ Yeejle mejke‚ej ves
He‚eFvesbefMeŸeue Fbösefuepesbme Ÿetefveö Yeer yevee jKeer nw, pees meeFyej DeHejeefOeŸeesb ke‚er ceveer ö^sue Hej ve]pej jKeleer nw~ ie=n
ceb$eeueŸe ves Ske‚ öesue-¯e‚er vebyej Yeer yevee jKee nw efpeme Hej ef[efpeöue efJeÚeerŸe OeesKeeOe][er ke‚er efjHeesö& ope& ke‚jeF&
pee meke‚leer nw~ ceiej jepŸe Hegefueme DeYeer Fmecesb efHe⁄][ jner nw~ Fme cegˆs Hej keg‚⁄ meceŸe Henues jepemLeeve G¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ves meb%eeve efueŸee lees HeeŸee efke‚ Fme mebyebOe cesb jepŸe ke‚er SpesbefmeŸeeb Hetjer lejn ie=n ceb$eeueŸe Hej efveYe&j
ke‚jleer nwb~ efpeme les]peer mes ef[efpeöue öske‰veesuee@peer ke‚e Fmlesceeue ke‚jkes‚ Ssmes DeHejeOe efke‚S peeles nwb Gmekes‚ meeceves
Fve DeHejeOeesb ke‚es mecePeves Deewj mebyebefOele Fueekes‚ ke‚er ueeske‚ue Hegefueme/meeFyej Hegefueme ke‚es efjHeesö& ke‚jves cesb ueieves
Jeeuee meceŸe Deewj Gmekes‚ yeeo ie=n ceb$eeueŸe Deewj Gmeke‚er SpesbefmeŸeesb ke‚es efjHeesö& ke‚jves kes‚ yeer¤e meceŸe kes‚ iebYeerjDeblej
kes‚ ke‚ejCe Fmeke‚e cenlJe Kelce nes peelee nw~ jepŸeesb ke‚er kes‚vıerŸe SpesbefmeŸeesb Hej Hetjer efveYe&jlee efoKeeleer nw efke‚ jepŸe
Deewj Gmeke‚er meYeer SpesbefmeŸeeb Fve DeHejeOeesb ke‚es DeHeves oce Hej mebYeeueves kes‚ efueS DeYeer leke‚ lewŸeej venerb nwb~

jepemLeeve G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ves Ske‚ cenlJeHetCe& efJemle=le DeeosMe oske‚j ye]{les meeFyej DeHejeOeesb ke‚es efveŸebef$ele
ke‚jves kes‚ Jeemles jepŸe mejke‚ej ke‚es Kego DeHevee Ske‚ efmemöce yeveeves ke‚er ]pe§jle yeleeF& nw, efpememes efveiejeveer,
efveŸeb$eCe, peeb¤e Deewj otmejs ]pe§jer ke‚oce G"eS pee mekesb‚~ Deoeuele ves ceevee nw efke‚ ¯eosMe cesb meeFyej DeHejeOeesb
ke‚es efveŸebef$ele ke‚jves Deewj peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS ef[efpeöue efJeMes<e%eesb Deewj efvejer#eke‚esb ke‚er pe§jle nw~ neueebefke‚
jepemLeeve cesb Je<e& 2024 cesb meeFyej DeHejeOeesb mes efveHeöves kes‚ efueS ceneefveosMeke‚, meeFyej DeHejeOe ke‚e Dee@efHe‚me
efJeMes<e §He mes yeveeŸee ieŸee nw~ ceiej, efpeme ieefle Deewj yegefveŸeeoer {eb¤es kes‚ meeLe Ÿen Dee@efHe‚me ke‚ece ke‚j jne nw
Gmemes jepŸe cesb meeFyej DeHejeOeesb ke‚es efveŸebef$ele ke‚jves, peeb¤e ke‚jves Deewj DevŸe GHeeŸe ke‚jves kes‚ efueS ke‚esF& Gef¤ele
¯eCeeueer venerb yeve HeeF& nw~ jepŸe cesb cesJeele pewmes Fueekes‚ meeFyej DeHejeOeesb kes‚ ie]{ kes‚ §He cesb meeceves Deeves kes‚ 
yeeo jepŸe cesb Ssmes DeHejeOeesb ke‚es efveŸebef$ele ke‚jves kes‚ efueS efJeMes<e DeefYeŸeeve pe§j Meg§ efke‚S ieS nwb, pewmes Dee@HejsMeve
Sböer JeeŸejme, Dee@HejsMeve meeFyej Meeru[ Deeefo~ uesefke‚ve jepemLeeve G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚er Keb[Heer" ves Ÿen jsKeebefke‚le
efke‚Ÿee nw efke‚ ceewpetoe ceMeervejer/efmemöce ve kes‚Jeue HeejbHeefjke‚ meeFyej DeHejeOeesb, yeefuke‚ Deeefö&efHe‚efMeŸeue Fbösefuepesbme
Deewj [erHe Hes‚ke‚ Deewj Ssmeer DevŸe leke‚veerke‚er ¤egveewefleŸeesb mes efveHeöves kes‚ efueS efyeukeg‚ue Yeer lewŸeej venerb nw~ Fvnerb

HeefjefmLeefleŸeesb ke‚es osKeles ngS Deoeuele ves jepŸe cesb
meeFyej DeHejeOe mes mebyebefOele Jele&ceeve Deewj
YeefJe<Ÿe ke‚er ¤egveewefleŸeesb mes efveHeöves kes‚ efueS Ske‚
Gef¤ele efmemöce Deewj Fb¯e‚emö^ke‰¤ej yeveeves kes‚ efueS,
efJemle=le efveos&Me peejer efke‚S nwb~ Deoeuele ves efveos&Me
efoŸee Jes efke‚ Deefleefjke‰le cegKŸe meef¤eJe (ie=n) ke‚es
Fbef[Ÿeve meeFyej õe‚eFce ke‚esDee@ef[&vesMeve mesböj ke‚er
lepe& Hej jepemLeeve meeFyej õe‚eFce keb‚ö^esue mesböj
ke‚er mLeeHevee kes‚ efueS Ske‚ veeseföefHe‚kes‚Meve Ÿee
mekeg&‚uej peejer ke‚js leLee Ÿen megefveefßele ke‚js Gme
mesböj kes‚ Heeme kes‚vıerŸe Fke‚eF& pewmeer meYeer Meefke‰leŸeeb
nesb~ efMeke‚eŸele efceueves Hej SHe‚DeeF&Deej kes‚
Dee@öesceweföke‚ jefpemö^sMeve kes‚ efueS Ske‚ öesue ¯e‚er
vebyej Meg§ efke‚Ÿee peeS~ mebyebefOele SHe‚DeeF&Deej kes‚
Fme Heesö&ue Hej Hebpeerke‚jCe kes‚ yeeo DeefOeke‚ej 
#es$e Jeeues mebyebefOele meeFyej Hegefueme mösMeve cesb
ö^ebmeHe‚j ke‚j osves ke‚er JŸeJemLee ke‚er peeS~ Ÿen
eföHHeCeer ke‚jles ngS efke‚ DeeF&öer Ske‰ö, 2000 ke‚er
Oeeje 78 kes‚ Devegmeej, meeFyej DeHejeOeesb ke‚er 
peeb¤e FbmHeske‰öj Deewj Gmemes Tb¤es DeefOeke‚ejer ke‚j

meke‚les nwb~ ¤etbefke‚ jepŸe ke‚er Hetjer peeb¤e ceMeervejer cesb ke‚esF& Yeer leke‚veerke‚er §He mes ŸeesiŸe, me#ece Deewj Hee$e FbmHeske‰öj
venerb nw, FmeefueS efJeMes<e §He mes Ssmes FbmHeske‰öjesb ke‚er efveŸegefke‰le ke‚er peeS efpevekes‚ Heeme meeFyej DeHejeOeesb ke‚es
mebYeeueves, cee@efveöj ke‚jves, Helee ueieeves, jeske‚ves Deewj peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS ke‚er ]pe§jer DeeF&öer ŸeesiŸeleeSb nesb~
Deoeuele ves ke‚ne nw efke‚ Deiej ]pe§jer nes, lees ceewpetoe Yeleer& efveŸeceesb cesb ]pe§jer yeoueeJe efke‚S peeSb Ÿee veS efveŸece
yeveeS peeSb leeefke‚ DeeF&öer Ske‰ö kes‚ efnmeeye mes meeFyej DeHejeOeesb ke‚er peeb¤e kes‚ efueS DeeF&öer FbmHeske‰öjesb ke‚er Yeleer&
ke‚er pee mekes‚~ mejke‚ejer efJeYeeieesb, DeefOeke‚eefjŸeesb Deeefo kes‚ efueS ef[efpeöue Dee@ef[ö kes‚ mebyebOe cesb Yeer efveos&Me efoS
ieS nwb efke‚ efJeYeeieesb kes‚ meYeer ef[efpeöue uesveosve Deewj ef[efpeöue ieefleefJeefOeŸeesb ke‚e ceeefmeke‚ Dee@ef[ö efke‚Ÿee peeS
leeefke‚ mejke‚ejer/efJeYeeieerŸe ceMeervejer cesb efke‚meer Yeer efJeÚeerŸe Deewj DevŸe ef[efpeöue OeesKeeOe][er ke‚e Helee ueieeŸee pee
mekes‚ Deewj meeJe&peefveke‚ Oeve kes‚ ieyeve ke‚es jeske‚e pee mekes‚~ 

ueesieesb ke‚es ef[efpeöue Dejsmö ke‚e efMeke‚ej nesves mes ye¤eeves kes‚ efueS yegpegie& obHeefÚe Ÿee ke‚cepeesj Keelee Oeejke‚esb
kes‚ Keeleesb cesb De¤eeveke‚ efke‚S ieS ye][s cetuŸe kes‚ uesveosve Hej ke‚][er ve]pej jKeves leLee De¤eeveke‚ ngS efke‚meer Yeer ye][s
cetuŸe kes‚ uesveosve ke‚es osKeves Hej, KeeleeOeejke‚ kes‚ Iej Hej 48 Iebös kes‚ Yeerlej DeefveJeeŸe& §He mes JŸeefke‰leiele §He
mes oewje ke‚jkes‚ mebefoiOe ieefleefJeefOe ke‚er peeb¤e ke‚jves ke‚er meueen osles ngS Deoeuele ves mejke‚ej mes ke‚ne nw efke‚ Jen
ef[efpeöue Dejsmö Deewj DevŸe meeFyej DeHejeOeesb kes‚ yeejs cesb efveŸeefcele §He mes ueesieesb ke‚es efMeef#ele ke‚jves ke‚er JŸeJemLee
yeveeS~ ke‚cepeesj KeeleeOeejke‚/JeefjÖ veeieefjke‚ …eje G¤¤e cetuŸe ke‚er SHe‚[er kes‚ De¤eeveke‚ GHeŸeesie kes‚ efueS, yewbke‚esb
…eje Gef¤ele meeJeOeeveer yejleer peeves ke‚e Yeer ke‚ne ieŸee nw~ SmeerSme nesce, leLee efveosMeke‚ DeefYeŸeespeve, efveos&MeefoS
ieS nwb efke‚ ¯elŸeske‚ efpeues cesb ke‚ce mes ke‚ce Ske‚ efJeMes<e ueeske‚ DeefYeŸeespeke‚, efpemekes‚ Heeme leke‚veerke‚er Deewj DevŸe
%eeve kes‚ meeLe-meeLe efpeuee Deoeueleesb cesb meeFyej DeHejeOeesb, cegke‚oceesb Deewj DevŸe cegˆesb mes efveHeöves ke‚e DevegYeJe nes
ueieeŸee peeS leLee Gmekes‚ efveŸeefcele ̄ eefMe#eCe efoŸee peeS Je Gmes DevŸe yegefveŸeeoer {eb¤ee ̄ eoeve efke‚Ÿee peeS~ peesOeHegj
cesb jepemLeeve G¤¤e vŸeeŸeeueŸe ke‚er ̄ eOeeve Heer" Deewj peŸeHegj cesb Heer" kes‚ efueS Yeer Ske‚-Ske‚ efJeMes<e HeerHeer efveŸegke‰le
ke‚jves ke‚e Yeer Deoeuele ves ke‚ne nw~ efveosMeke‚ DeefYeŸeespeve kes‚ ke‚eŸee&ueŸe cesb Ske‚ meeFyej ke‚evetve meueenke‚ej ueies,
efpemekes‚ Heeme meeFyej ke‚evetve, meeFyej DeHejeOeesb Deewj meYeer ef[efpeöue ke‚evetveesb ke‚er JŸeeHeke‚ mecePe nes~ 16 meeue
mes ke‚ce Gce¸ kes‚ ye¤¤eesb kes‚ efueS mket‚ue cesb ceesyeeFue He‚esve, Dee@veueeFve iesce, meesMeue vesöJeefkeÀ‚ie meeFödme Jeiewjn
kes‚ Fmlesceeue kes‚ efueS Yeer mekeg&‚uej/SmeDeesHeer peejer ke‚jves kes‚ efveos&Me Yeer efoS ieS nwb~ jepŸe cesb ef[efpeöue Heme&veue
[söe ¯eesöske‰Meve Ske‰ö, 2023 Deewj ef[efpeöue Heme&veue [söe ¯eesöske‰Meve §ume, 2025 Deewj DevŸe ef[efpeöue
ke‚evetveesb ke‚e meceŸe Hej Deewj meKleer mes Heeueve/DevegHeeueve megefveefßele ke‚jves ke‚e ke‚ne ieŸee nw~ meeLe ner meomŸe
meef¤eJe, jepemLeeve jepŸe, ke‚evetveer mesJee ̄ eeefOeke‚jCe mes meeFyej megj#ee peeie§ke‚lee mesue yeveeves leLee peeie§ke‚lee
DeefYeŸeeve Meg§ ke‚jves ke‚er meueen oer nw~ neueebefke‚, pewmee efke‚ Deoeuele ves Yeer ceevee nw, Ÿes efveos&Me mebHetCe& venerb nwb
Deewj mejke‚ej kes‚ efJeYeeieesb ke‚es Ske‚-otmejs kes‚ meeLe mecevJeŸe jKe ke‚j jepŸe kes‚ ueesieesb ke‚er ef[efpeöue megj#ee Deewj
mebj#ee leLee Deeefö&efHe‚efMeŸeue Fbösefuepesbme Deewj [erHe Hes‚ke‚ pewmes cegˆs kes‚ DeueeJee meeFyej DeHejeOeesb kes‚ cegˆs mes efveHeöves
kes‚ efueS meYeer DeeJeMŸeke‚ ke‚oce G"evee nwb~ efke‚meer Yeer De¤⁄s ueeske‚leeefv$eke‚ Meemeve cesb Ssmeer JŸeJemLeeSb ke‚jves kes‚
efueŸes veerefle efvecee&leeDeesb leLee ̄ eMeemeve Je Hegefueme leb$e ke‚es Kego ner Deeies ye]{ ke‚j Hew‚meues uesves ke‚er ojke‚ej nesleer nw
uesefke‚ve nceejer efJe[byeve Ÿen nw Fmekes‚ efueŸes Yeer Deoeueleesb ke‚es meefõe‚Ÿe neske‚j jen efoKeeveer He][leer nw~ Deye peye
Deoeuele ves Ske‚ jen efoKeeF& nw lees DeeMee ke‚er peeveer ¤eeefnS efke‚ Meemeve ¯eMeemeve lelHejlee mes Fve efveos&Meesb Hej
Deceue ke‚jsiee~ DevegYeJe yeleelee nw efke‚ Deoeueleesb kes‚ efveos&Me Deeves kes‚ yeeo Yeer jepŸe ceMeervejer ke‚er Kegceejer ötöleer
venerb nw~ ceiej ye]{les meeFyej DeHejeOe Ssmee cegˆe nw efpeme Hej ke‚"esjlee mes leöHej ke‚eŸe&Jeener DeHesef#ele nw~ 

óDeefleefLe mebHeeoke‚, 
jepesvı yeesÃ[e, 

(JeefjÖ He$eke‚ej SJeb efJeMues<eke‚)

meeŸeyej DeHejeOe efveŸeb$eCe kes‚
GHeeŸe yeleeles Deoeueleer efveos&Me

2 je<š^otle GoÙehegj, 24 petve, 2026

mebmeej cesb meyemes oÙeveerÙe keâewve nw? pees OeveJeeve neskeâj Yeer kebâpetme nw~ —efJeÅeeHeefle
meeceevŸe JŸeefke‰le kes‚ efueS keg‚jeve, noerme,

MejerŸele ke‚er mejmejer peeveke‚ejer

ceeveJe Fefleneme cesb Oeeefce&ke‚ ´ebLeesb
Deewj F&MJejerŸe mebosMeesb ke‚e ienje ¯eYeeJe
jne nw~ efJeMJe ke‚er Ske‚ yeÃ[er Deeyeeoer kes‚
ceeie&oMe&ke‚ ´ebLe keg‚jeve, Gmekes‚
JŸeeJeneefjke‚ §He noerme Deewj peerJeve
HeÊefle MejerŸele ke‚es ueske‚j Deke‰mej Deece
ueesieesb kes‚ ceve cesb ke‚F& efpe%eemeeSB nesleer nwb~

Fme uesKe ke‚e G ŝMŸe Ÿen nw efke‚ Ske‚
meeceevŸe JŸeefke‰le kes‚ efueS Fvecesb efueKeer
DeJeOeejCeeDeesb ke‚es, Fvekes‚ DeeHemeer mebyebOeesb
ke‚es Deewj DeeOegefveke‚ ueeske‚leebef$eke‚ osMeesb cesb
Fveke‚er efmLeefle ke‚es mecePevee mejue nes~
keg‚jeve, noerme Deewj MejerŸele leerveesb efceueke‚j
Fmueece ke‚er Hetjer peerJeve-¯eCeeueer Deewj
ke‚evetve JŸeJemLee ke‚e efvecee&Ce ke‚jles nwb~
keg‚jeve ke‚es Fmueeefceke‚ peerJeve peerves kes‚ leewj
lejerkes‚ ke‚e ëmebefJeOeeve' mecePees, noerme
Gmeke‚er ëJŸeeKŸee' nw, Deewj MejerŸele Fve
oesveesb mes efceueke‚j yevee ëke‚evetve' nw~

1. keg‚jeve (Deuueen ke‚e cetue
mebosMe) ke‰Ÿee nw? Ÿen Fmueece ke‚er
meJees&¤¤e Deewj meyemes HeefJe$e efke‚leeye nw, pees
Fmueeefceke‚ ceevŸeleevegmeej Deuueen kes‚
ntyent Meyo ceeves peeles  nwb~ pewmee efke‚ efnbot
Jesoesb kes‚ yeejs cesb Ÿee Ÿengoer leesje Ÿee FmeeF&
yeeFyeue ke‚es ceeveles nw~ Deuueen ves DeHeves
He‚efjMles efpeye¸F&ue (iewefye¸Ÿeue) kes‚ ceeOŸece
mes Ÿen mebosMe Hewiebyej n]pejle cegncceo leke‚
HengB¤eeŸee~ Fme F&MJejerŸe ̄ esjCee ke‚es Jener ke‚ne
peelee nw~ Hewiebyej cegncceo efueKevee-HeÃ{vee
venerb peeveles Les~ peye Yeer ke‚esF& mebosMe Glejlee,
Jes Gmes DeHeves meeefLeŸeesb (meneyee) ke‚es megveeles
Les~ Gvekes‚ efJeMes<e uesKeke‚ (pewmes ]pewo efyeve
meeefyele) Fmes legjble Kepetj ke‚er HeefÚeŸeesb,
HelLejesb Deewj ¤eceÃ[s Hej efueKe uesles Les~

Deece leewj Hej ceewefKeke‚ mes efueefKele
§He cesb Deeves Hej mebosMeesb cesb yeoueeJe ke‚er
iegbpeeFMe nesleer nw, uesefke‚ve keg‚jeve kes‚
ceeceues cesb Ÿen MetvŸe  nw, Ssmee Fmueeefceke‚
efJe…eveesb ke‚e ceevevee nw~ Fmekes‚ Heer⁄s Hewiebyej
ke‚er efJeue#eCe ŸeeooeMle, mewke‚Ã[esb ueesieesb
…eje Fmes legjble keb‚"mLe (efnHe‰]pe) ke‚j
uesvee, Deewj efueKeves kes‚ legjble yeeo Hewiebyej
…eje jer-¤eske‚ (õe‚e@me-JesefjefHe‚kes‚Meve)
ke‚jevee, ceevee peelee nw~ Hewiebyej kes‚ osneble
kes‚ yeeo, ke‚Ã[s Ssefleneefmeke‚ efveŸeceesb Deewj
ieJeenesb kes‚ DeeOeej Hej Fmes Ske‚ Hegmleke‚
ke‚e §He efoŸee ieŸee~ keg‚jeve kes‚ cegKŸe
meeceeefpeke‚ Deewj vewefleke‚ mebosMe ke‰Ÿee nw?
keg‚jeve Ske‚ mebHetCe& peerJeve-efveŸeceeJeueer
nw~ Fmekes‚ cegKŸe meeceeefpeke‚ efmeÊeble
efvecveefueefKele nwb:ó

ceeveJe ¯esce Deewj Ye¸ele=lJe: keg‚jeve
Hetjer ceeveJelee ke‚es Ske‚ ceeveleer nw~ Fmecesb
mHe∞ ke‚ne ieŸee nw efke‚ efke‚meer Ske‚ efveoes&<e
ke‚er nlŸee Hetjer FbmeeefveŸele ke‚er nlŸee nw,
Deewj Ske‚ peeve ye¤eevee Hetjer FbmeeefveŸele ke‚es
peerJeve osvee nw~

HeÃ[esmeer kes‚ DeefOeke‚ej: DeHeves
Deeme-Heeme jnves Jeeues ueesieesb (¤eens Jes
efke‚meer Yeer Oece& kes‚ nesb) kes‚ meeLe YeueeF&
Deewj mecceeve ke‚e JŸeJenej ke‚jves ke‚e meKle
efveos&Me nw~

ceefnueeDeesb ke‚e mecceeve: keg‚jeve ves
ceefnueeDeesb ke‚es mebHeefÚe ke‚e DeefOeke‚ej,
efJeJeen cesb menceefle ke‚e DeefOeke‚ej Deewj
HegÆ<eesb kes‚ meceeve vŸeeŸemebiele DeefOeke‚ej
oske‚j meceepe cesb Gveke‚e opee& TB¤ee efke‚Ÿee~

oeve Deewj HejesHeke‚ej (]peke‚ele):
iejeryeesb, DeveeLeesb Deewj yesmeneje ueesieesb ke‚er
DeeefLe&ke‚ ceoo ke‚jvee Fmueece ke‚e Ske‚
DeefveJeeŸe& mlebYe nw, efpemes DeeOŸeeeflceke‚
ke‚le&JŸe ceevee ieŸee nw~

efpeneo ke‚e JeemleefJeke‚ DeLe&:
efpeneo ke‚e DeLe& nw mebIe<e&~ meyemes yeÃ[e
efpeneo DeHeves Yeerlej kes‚ Denbke‚ej Deewj
yegjeFŸeesb mes ueÃ[vee nw~ nefLeŸeej G"eves ke‚er
Devegceefle kes‚Jeue Deelcej#ee Deewj
DelŸee¤eej ke‚es jeske‚ves kes‚ efueS ner nw, Jen
Yeer ke‚Ã[s ŸegÊ-efveŸeceesb kes‚ oeŸejs cesb~

HeeefjJeeefjke‚ Deewj JewJeeefnke‚
peerJeve: Heefle-Helveer kes‚ efjMles ke‚es ¯esce,
oŸee Deewj Ske‚-otmejs kes‚ mecceeve
(efueyeeme) Hej eföke‚e ngDee yeleeŸee ieŸee nw~

Meemeke‚esb kes‚ ke‚le&JŸe: meÚee ke‚es
Ske‚ efpeccesoejer (Deceevele) ceevee ieŸee
nw~ Meemeke‚ ke‚e ke‚le&JŸe nw efke‚ Jen Deceerj-
iejerye Ÿee oesmle-ogMceve ke‚e Yeso efke‚S
efyevee Hetjer lejn mes vŸeeŸe ke‚js~ meb#esHe cesb
ke‚ns lees Fmecesb peerJeve peerves kes‚ yegefveŸeeoer
efmeÊeble, DeeosMe Deewj efveŸece mebef#eHe §He
cesb efoS ieS nwb~ pewmes efke‚ keg‚jeve cesb DeeosMe
nw- ëëvecee]pe mLeeefHele ke‚jes~'' 

2. noerme ke‰Ÿee nw? Hewiebyej cegncceo
cesb pees keg‚⁄ ke‚ne, pees keg‚⁄ efke‚Ÿee, Ÿee
efpemekes‚ efueS DeHeveer yeesueke‚j Ÿee cetke‚
menceefle oer, Gvekes‚ meb´en ke‚es noerme ke‚ne
peelee nw~ noerme, keg‚jeve kes‚ JŸeeJeneefjke‚
§He ke‚es efoKeeleer nw~ Hewiebyej ke‚e peerJeve
ner keg‚jeve ke‚er peerleer-peeieleer JŸeeKŸee Lee~
pewmes efke‚ vecee]pe kes‚ DeeosMe ke‚es Hetje ke‚jves
kes‚ efueS Hewiebyej ves Kego vecee]pe HeÃ{ke‚j
efoKeeF& Deewj ke‚ne- ëëvecee]pe Jewmes ner HeÃ{es
pewmes legceves cegPes HeÃ{les osKee nw~'' Ÿen
efJeJejCe ncesb noerme mes efceuelee nw~

3. MejerŸele ke‰Ÿee nw? Fme Meyo ke‚es
ueske‚j Deewj Fmeke‚er JŸeeKŸeeDeesb Deewj
Gvekes‚ efõe‚ŸeevJeŸeve ke‚es ueske‚j ke‚eHe‚er keg‚⁄
meke‚ejelceke‚, veke‚ejelceke‚, efueKee Je
megvee peelee nw~ ceesös leewj Hej Ÿeesb mecePes
efke‚ Ÿen Fmueeefceke‚ peerJeve HeÊefle Deewj
Gme mes mebyebefOele ke‚evetve, DeeosMe Deeefo nw~
Ÿen keg‚jeve Deewj noerme ke‚es efceueeke‚j
lewŸeej ke‚er ieF& Ske‚ ke‚evetveer Deewj vewefleke‚
efveŸeceeJeueer nw~ Ÿen Ske‚ Fbmeeve kes‚ pevce
mes ueske‚j ce=lŸeg leke‚ kes‚ meYeer ceeceueesb ŸeLee
Fyeeole, JŸeeHeej, efJeJeen, leueeke‚,

efJejemele, jepee kes‚ ke‚le&JŸe, Deewj vŸeeŸe
ke‚e ceeie&oMe&ve ke‚jleer nw~

peye keg‚jeve Deewj noerme mes meerOes
efke‚meer veS DeeOegefveke‚ cemeues ke‚e nue venerb
efceuelee, lees efJe…eve F]pcee (efJe…eveesb ke‚er
Deece menceefle) Deewj ef]ke‚Ÿeeme (leeefke&‚ke‚
leguevee) ke‚e GHeŸeesie ke‚jkes‚ MejerŸele kes‚
oeŸejs cesb Hew‚meuee uesles nwb~ keg‚jeve mes meejs
yegefveŸeeoer efveŸece efveke‚ueles nwb~ noerme Gmes
meeceevŸe Deeoceer kes‚ mecePeves ŸeesiŸe yeveeleer
nw~ MejerŸele Fbmeeveesb ke‚es JŸeeJeneefjke‚
peerJeve peerves kes‚ efueS ke‚evetve Deewj Meebefle
ke‚e ceenewue osleer nw~ efyevee noerme kes‚ keg‚jeve
ke‚es Hetjer lejn venerb mecePee pee meke‚lee~
efyevee keg‚jeve-noerme kes‚ MejerŸele ke‚e ke‚esF&
DeefmlelJe venerb nw~

keg‚jeve kes‚ pegÃ[er keg‚⁄ jes¤eke‚
peeveke‚eefjŸeeb :- ⁄eHes]Keeves mes Henueer
keg‚jeve ke‚er Dejyeer cesb efke‚leeye 1537-
38 cesb Föueer kes‚ Jesefveme Menj cesb ⁄Heerb~
Fmeke‚e efJejesOe ngDee~ cegmeueceeveesb …eje
keg‚jeve ⁄HeeF& 1786 cesb §me kes‚ ke‚peeve
Menj cesb ngF&~ Dejyeer mes efYeVe Yee<ee cesb
DevegJeeo efmebOeer Yee<ee cesb 09Jeerb Meleeyoer cesb
ngDee~ 1143 cesb ueweföve Yee<ee cesb DevegJeeo
ngDee~ Fme mes Ÿen mecePee pee meke‚lee nw efke‚
efke‚meer Yeer Oece& kes‚ Oece& ́ ebLeesb ke‚es efyevee efke‚meer
leke&‚-efJeleke&‚ kes‚ ceeveves Jeeues  §efÃ{JeeefoŸeesb
ke‚er ceeveefmeke‚lee, DeemLeeSb Fleveer ienjer,
ke‚"esj nesleer nw efke‚ Gvekes‚ cetue mJe§He cesb
cee$e Yeewefleke‚ HeefjJele&ve ke‚jvee Yeer efke‚levee
ke‚ef"ve neslee nw~

Ske‚ ueeske‚leebef$eke‚ Deewj Oece&efvejHes#e
mebefJeOeeve Jeeues osMe cesb MejerŸele kes‚ efveŸece
Hetjer lejn mes ueeiet venerb nes meke‚les, uesefke‚ve
Jes veeieefjke‚esb kes‚ JŸeefke‰leiele ceeceueesb cesb
mebefJeOeeve kes‚ oeŸejs cesb jnke‚j ueeiet nes
meke‚les nwb~ mebefJeOeeve mes ¤eueves Jeeues Yeejle
pewmes osMeesb cesb JŸeefke‰leiele ceeceueesb ke‚es Ÿeesb
mecePe meke‚les nw efke‚ Gvecesb efJeJeen
(efveke‚en), leueeke‚, iegpeeje YeÚee, ieeso
uesvee, oÚeke‚ uesves osvee, ieeefpe&ŸeveefMeHe
Deewj mebHeefÚe ke‚e yeböJeeje (efJejemele)
Deeefo Meeefceue nwb~ He‚ewpeoejer ceeceues
efpevecesb ¤eesjer, nlŸee, Meejerefjke‚ vegke‚meeve
Deewj mepeeSb Meeefceue nwb Gve Hes mebefJeOeeve
kes‚ Debleie&le yeves efveŸece  ner ueeiet nesbies~
MejerŸele DeLeJee noerme cesb Fve ceeceueesb Hej
keg‚⁄ Yeer efueKee nes Jen ueeiet venerb nesles~

Yeejle pewmes osMeesb ke‚e mebefJeOeeve DeHeves
veeieefjke‚esb ke‚es Oeeefce&ke‚ mJeleb$elee ke‚e
DeefOeke‚ej oslee nw~ Fmekes‚ lenle cegefmuece
meceepe ke‚es DeHeves HeeefjJeeefjke‚ ceeceueesb ke‚es
cegefmuece Heme&veue uee@ (MejerŸele)
SHueerkes‚Meve Ske‰ö, 1937 kes‚ lenle
meb¤eeefuele ke‚jves ke‚er Devegceefle nw~ Deoeuelesb
Yeer Fve ceeceueesb cesb MejerŸele kes‚ mLeeefHele
efveŸeceesb Deewj mebefJeOeeve cesb GuuesefKele cetue
DeefOeke‚ejesb ke‚es OŸeeve cesb jKeke‚j Hew‚meuee
megveeleer nwb~ Yeejle kes‚ meboYe& cesb keg‚⁄ jes¤eke‚
yeeles nw efke‚ cegefmuece Heme&veue uee
SefHuekes‚Meve Ske‰ö 1937 peccet ke‚Mceerj
cesb Deewj ke=‚ef<e YetefceŸeesb kes‚ mebyebOe cesb ueeiet
venerb neslee~ Yeejle cesb ¯elŸeske‚ JŸeefke‰le ke‚es
DeHeveer Oeeefce&ke‚ Hemebo Ÿee mebJewOeeefveke‚ nke‚

nket‚ke‚esb kes‚ Devegmeej peerJeve peerves ke‚e
DeefOeke‚ej nw Deewj Gmekes‚ efueS vŸeeŸeeueŸeesb
cesb peeke‚j Gvnsb mLeeefHele ke‚jJee meke‚les nwb~
meyemes meeOeejCe GoenjCe nw efke‚ ke‚esF& oes
JeŸemke‚ Deeoceer-ceefnuee, mLeeefHele
efveke‚en ¯eLee kes‚ yepeeS ke‚eö& cewefjpe ke‚j
meke‚les nw~ YejCe Hees<eCe ke‚er ceebie ke‚er pee
meke‚leer nw~

¤eesjer, ce[&j Ÿee efke‚meer Yeer DeHejeOe
kes‚ efueS MejerŸele kes‚ He‚ewpeoejer ke‚evetve pewmes
neLe ke‚eövee Ÿee HelLej ceejvee efke‚meer Yeer
ueeske‚leebef$eke‚ osMe cesb ueeiet venerb nesles~ Fve
ceeceueesb cesb osMe ke‚e mebefJeOeeve Deewj ob[
mebefnlee pees Deye Yeejle cesb YeejleerŸe vŸeeŸe
mebefnlee - kes‚ veece mes peeveer peeleer nw Jener
meYeer veeieefjke‚esb Hej meceeve §He mes ueeiet
nesleer nw, ¤eens Gveke‚e Oece& ke‚esF& Yeer nes~

Ÿeefo MejerŸele kes‚ efke‚meer efveŸece Deewj
osMe kes‚ mebefJeOeeve (ceewefueke‚ DeefOeke‚ejesb)
kes‚ yeer¤e ke‚esF& efJeJeeo Ÿee öke‚jeJe neslee
nw, lees ncesMee osMe ke‚e mebefJeOeeve ner
meJees&¤¤e ceevee peelee nw~

MejerŸele kes‚ keg‚⁄ HeejbHeefjke‚
JŸeeKŸeeke‚ejesb kes‚ Devegmeej Ske‚ yeej cesb
leerve leueeke‚ (leueeke‚-S-efyeˆdle) ke‚es
JewOe ceevee peelee Lee~ uesefke‚ve YeejleerŸe
meg¯eerce ke‚esö& ves Fmes mebefJeOeeve kes‚ Deveg¤⁄so
14 (meceevelee ke‚e DeefOeke‚ej) Deewj
ceefnueeDeesb kes‚ mecceeve kes‚ efKeueeHe‚ Heeles
ngS DemebJewOeeefveke‚ Deewj DeJewOe Ieesef<ele
ke‚j efoŸee~

mebefJeOeeve Jeeues osMeesb cesb cegefmuece
meceepe kes‚ DeeHemeer HeeefjJeeefjke‚ efJeJeeoesb
ke‚es meguePeeves kes‚ efueS oeÆue ke‚]pee
(MeefjŸee Deoeuelesb) nesleer nwb~ Ÿen ke‚esF&
mejke‚ejer Deoeuele venerb nesleer Deewj ve ner
Fmekes‚ Heeme efke‚meer ke‚es pesue Yespeves Ÿee
mepee osves ke‚e DeefOeke‚ej neslee nw~ Ÿen
kes‚Jeue Ske‚ ceOŸemLelee kesb‚ı ke‚er lejn
ke‚ece ke‚jlee nw, peneb oesveesb He#e DeeHemeer
menceefle mes HeeefjJeeefjke‚ efJeJeeo meguePeeles
nwb~ Deiej ke‚esF& He#e Fmekes‚ Hew‚meues mes KegMe
venerb nw, lees Jen osMe ke‚er mejke‚ejer Deoeuele
cesb peeves kes‚ efueS Hetjer lejn mJeleb$e nw~

ke‚ewve mes cegefmuece osMeesb cesb MejerŸele
kes‚ Devegmeej ke‚evetve yeves Deewj ueeiet nesles
nw Deewj ke‚neb venerb :- DeHejeefOeke‚ ceeceueesb
cesb legke&‚ cesb 1924 mes MejerŸele ueeiet venerb~
ke‚peeefke‚mleeve, Gpeyesefke‚mleeve,
legke&‚cesefvemleeve, efke‚efie&mleeve,
lepeeefke‚mleeve cesb Oece&efvejHes#e ke‚evetveesb kes‚
Devegmeej DeHejeefOeke‚ ceeceueesb ke‚e Hew‚meuee
neslee nw~ 

DeuyeeefveŸee, npes&ieesefJevee,
Fb[esvesefMeŸee (Ske‚ G¤¤es  ¯eeble ke‚es ⁄esÃ[
ke‚j) cesb Yeer DeHejeefOeke‚ ceeceues
Oece&efvejHe#elee Hej DeeOeeefjle ke‚evetve kew‚oesb
kes‚ Devegmeej leŸe nesles nw~ ceuesefMeŸee cesb
mebIeerŸe meJees&¤¤e vŸeeŸe ¯eCeeueer
Oece&efvejHes#e nw~ jepŸeesb kes‚ mlej Hej MeefjŸee
ke‚evetveesb ke‚er meerceeSb leŸe nw~ yengle mes
De¯e‚erke‚er osMeesb ŸeLee mesvesieue, ceeueer
veeFpej Deeefo cesb Yeer Dekes‚ues MeefjŸee
ke‚evetveesb ke‚er obef[ke‚  JŸeJemLee venerb nw~ Fve
osMeesb cesb efceefflele ke‚evetveer {eb¤ee nw~

uesefke‚ve Jele&ceeve efJeMJe cesb Deye Yeer
keg‚⁄ osMe nw peneB MejerŸele kes‚ Devegmeej ner
DeHejeefOeke‚ ceeceues leŸe efke‚S peeles nw~ Ssmes
osMe F&jeve, DeHe‚ieeefvemleeve Ÿeceve, meToer
Dejye, met[eve, cee@efjleeefveŸee nwb~
Heeefke‚mleeve, keg‚Jewle, ke‚lej mebŸegke‰le Dejye
Deceerjele cesb DeHejeefOeke‚ Je veeieefjke‚
ceeceueesb ces MejerŸele Deewj ŸetjesHeerŸe ke‚evetveesb
ke‚e efceueepeguee GHeŸeesie neslee nw~

meYŸe mebmeej ke‚es keg‚⁄ DelŸeble
leke&‚nerve Deceevegef<eke‚ efoKeves Jeeues
MejerŸele Jeeues ob[:--

Debie kes‚ yeoues Debie Deesj  ke‚esÃ[s
ueieeves pewmes Meejerefjke‚ ob[ ke‚evetve ke‚es
efke‚meeme (pewmes ke‚es lewmee, Jeeuee yeouee
uesvee) ke‚nles nwb~ Ÿes cegKŸele Hetjer lejn
Fmueeefceke‚ MeefjŸee ke‚evetve Jeeues osMeesb cesb
ueeiet nw pewmes meToer Dejye peneb neLe
ke‚eövee, meJee&peefveke‚ §He mes ke‚esÃ[s ceejvee,
efmej ke‚uece ke‚jvee, ¤eesjer Hej neLe ke‚eövee
kes‚ ob[ efoS peeles nw~ nlŸee Hej ëefke‚meeme'
neslee nw DeLee&le yeoues cesb ceewle~
Mejeye/JŸeefYe¤eej Hej ke‚esÃ[s ke‚e ¯eeJeOeeve
nw~ F&jeve cesb neLe-Hewj ke‚eövee, ke‚esÃ[s,
HelLej ceejvee, DebOee ke‚jvee pewmes ob[
¤eesjer, [kew‚leer, JŸeefYe¤eej, MejeyeKeesjer
Deeefo kes‚ ceeceueesb cesb efoŸes peeles nw~ DeeBKe
kes‚ yeoues DeeBKe  kes‚ kes‚me Yeer ngS nwb~
leeefueyeeveer DeHe‚ieeefvemleeve cesb neLe
ke‚eövee, mejsDeece ke‚esÃ[s/He‚ebmeer kes‚ ob[
¤eesjer, JŸeefYe¤eej, meceuewbefieke‚lee ceeceueesb
cesb efoŸes peeles nw~ ¤eesjer, MejeyeKeesjer Deeefo
kes‚ ceeceueesb cesb neLe ke‚eövee pewmes ob[ Glejer
met[eve, Glejer veeFpeerefjŸee, meesceeefueŸee,
Ÿeceve cesb Yeer ¯e¤eefuele nwb~ F&jeve Deewj
meToer Dejye cesb DeebKe kes‚ yeoues DeebKe
ke‚e ob[ Yeer nw~ F&jeve cesb Ssmee ob[ efoŸee
ieŸee efkeb‚leg mebyebefOele efMeke‚eŸele ke‚lee&
ueÃ[ke‚er ves ceeHe‚er os oer lees ceeHe‚ ke‚j efoŸee
ieŸee~ meToer Dejye cesb nlŸeejs ke‚es Yeer
efMeke‚eŸele ke‚lee& Ketve ke‚e Hewmee ueske‚j
DeLee&le efoŸele ueske‚j ceeHe‚er os meke‚lee nw~
Ske‚ Deesj ob[ nw efmeHe&‚ meeJe&peefveke‚ §He
mes ke‚esÃ[s ceejke‚j obef[le ke‚jvee~ efmebieeHegj
cesb leesÃ[He‚esÃ[, [^ime, Jeerpee DeesJejmös Hej
24 yesble leke‚ ke‚e ob[ ¯eeJeOeeve nw~
ceuesefMeŸee cesb JŸeefYe¤eej, Mejeye Hej ke‚esÃ[esb
ke‚e ob[ Deewj yeģvesF& cesb ¤eesjer Hej neLe
ke‚eövee, meceuewbefieke‚lee Hej HelLej ceejves
ke‚e ke‚evetve nw~ Heeefke‚mleeve cesb Fmeer ¯eke‚ej
kes‚ ob[esb Jeeuee ngoto Dee@ef[&vesbme nw efkeb‚leg
1980 kes‚ yeeo mes ueeiet venerb~ ŸetSF&, ke‚lej,
Deesceeve neLe ke‚eövee yengle ke‚ce Deewj
ke‚esÃ[s/pesue ke‚e ob[ pŸeeoe efoŸee peelee nw~ 

Meejerefjke‚ ob[ osves mes Henues pe§jer
MelesÀ yengle meKle nwb~ Fmueece cesb 20 mes
DeefOeke‚ MelesÀ nwb pewmesó ¤eesjer cepeyetjer cesb
ve ke‚er nes, ceeue ⁄gHee ngDee nes, 4 ieJeen
nesb, ¤eesj yeeefueie nes~ ceeHe‚er ke‚e Dee@HMeve:
pŸeeoelej ëefke‚meeme' kes‚me cesb HeerefÃ[le
HeefjJeej ëefoŸele' Ÿeeveer cegDeeJepee ueske‚j
ceeHe‚ ke‚j meke‚lee nw~ Deblejje∞^erŸe ke‚evetve:
ŸetSve Fvnsb ëDeceeveJeerŸe ob[' ceevelee nw~
Scevesmöer FböjvesMeveue efJejesOe ke‚jleer nw~

óceneJeerj efmebn, HetJe& DeeF&SSme

mebheeokeâerÙe

ef[efpešue ogefveÙee/metÛevee øeewÅeesefiekeâer ves
meceepe Deewj Deece Deeoceer keâe JÙeefkeäleiele
peerJeve keâes peyejomle øeYeeefJele efkeâÙee nw~

Ssmes cesb meeFyej DeHejeOe Yeer DeÛeevekeâ megjmee
kesâ cegbn keâer Yeebefle efJeješ nes Ûeues nwb~ Hewmes

"ies peeves, øeefle…e keâes efiejeves,Ùee yegefveÙeeoer
{ebÛes keâes vegkeâmeeve HengbÛeeves, keâer ef[efpešue
mesbOe kesâ pees ceeceues meeceves Dee jns nwb, Jen

[jeles nwb~ meeFyej DeHejeOeesb mes yewbefkebâie
øeCeeueer keâe PetbPevee lees meyekesâ meeceves nw ner,

peneb meeFyej DeHejeOeer efmemšce mes yengle
Deeies ve]pej Deeles nwb~ meYeer meeJeOeeefveÙeesb kesâ
yeeo Yeer, ef[efpešue DeHejeOeesb mes efveHešves cesb

yewbkeâ cegefMkeâue cesb ueieles nwb~

ef[

ef…leerŸe pŸesâ ceeme (MegÊ), Megke‰ue he#e,
oMeceer efleefLe, yegOeJeej, efJeõe‚ce mebJele
2083, ef¤e$ee ve#e$e efove 11ä59 leke‚,
heefj≈e Ÿeesie efove 10ä23 leke‚, iej ke‚jCe
meeŸeb 6ä13 leke‚, ¤evıcee Deepe leguee

jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-efceLegve, ¤evıcee-leguee, cebieue-Je=<e, yegOe-ke‚ke&‚,

ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-ke‚ke&‚, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 
Deepe jefJeŸeesie mechetCe& efove-jele jnsiee~ Deepe yeögke‚ YewjJe peŸevleer nw~
flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ueeYe Dece=le metŸeexoŸe mes 9ä04 leke‚, MegYe 10ä46

mes 12ä29 leke‚, ¤ej 3ä54 mes 5ä37 leke‚, ueeYe 5ä37 mes metŸee&mle leke‚~
jentke‚eueä 12ä00 mes 1ä30 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä38, metŸee&mle 7ä20

yegOeJeej 24 petve, 2026

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

eqmebn

DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej
nesiee~ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ceeceueeW ceW ueehejJeener "erke‚
veneR jnsieer~ efJeJeeefole ceeceueeW ke‚e efveheöeje
nes meke‚lee nw~

Oeveg

heefjJeej ceW ÿemevvelee-
n<eexuueeme ke‚e ceenewue

jnsiee~ Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve
nes meke‚les nQ~ Deepe Deehemeer menŸeesie-
mecevJeŸe mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~

ces<e
DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚

ke‚eŸeeX mes mebyebefOele DeeefLe&ke‚ mecemŸee ke‚e
meceeOeeve nes meke‚lee nw~ ¤eueles ke‚eŸeeX ceW
ÿeieefle nesieer~ heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeDeeW
ceW Je=efÊ nesieer~ 

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

cekeâj

efce$eeW/efjMlesoejeW mes ¤eue
jns Deehemeer celeYeso otj

nesves ueieWies~ Deepe efjMlesoejeW kes‚ menŸeesie-
mecevJeŸe mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve
nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

Je=<e

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es cenlJehetCe&
efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle ceW megOeej nesiee~ Deepe ceveäefmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

leguee
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Deepe Yeeie
ues meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

kegbâYe

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ Deepe meceŸe
j¤eveelceke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeleerle nesiee~

eqceLegve

Deepe Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚
ke‚eŸeeX hej Oeve Ke¤e& nes

meke‚lee nw~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe
nw~ Deepe DeeJeMŸeke‚ Deewj cenlJehetCe&
ceeceueeW ceW ogefJeOee yeveer jnsieer~ mJeemLŸe
ke‚e OŸeeve jKeW~ 

Je=efMÛekeâ
¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW

JŸeJeOeeve nes meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW hejsMeeveer nes
meke‚leer nw~

ceerve

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
kes‚ Deeieceve mes GlmeJe

pewmee ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW MegYe-
ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer Deewj
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

ceneJeerj efmebn

Yejle Yet<eCe efleJeejer Deye Fme
ogefveŸee cesb venerb nwb~ uesefke‚ve Ÿen ke‚nvee
efke‚ Gveke‚er ce=lŸeg kes‚Jeue Ske‚ JŸeefke‰leiele
$eemeoer nw, me¤¤eeF& mes DeeBKe cetBovee
nesiee~ Ÿen ce=lŸeg Gme JŸeJemLee Hej Ske‚
meerOee DeejesHe nw, efpemekes‚ efKeueeHe‚ Jes
Debeflece meebme leke‚ ueÃ[les jns~ Ÿen kes‚Jeue
Ske‚ JŸeefke‰le ke‚e Deble venerb, yeefuke‚ Gme
efJeMJeeme ke‚e #ejCe nw pees Ske‚ veeieefjke‚
DeHeves ueeske‚leb$e mes jKelee nw~

Yejle Yet<eCe efleJeejer ke‚esF& yeÃ[s Heo
Ÿee meÚee kes‚ JŸeefke‰le venerb Les~ Jes Gve ueeKeesb
meeOeejCe efyenejer veeieefjke‚esb ke‚er DeeJee]pe
Les, pees jes]peevee JŸeJemLee ke‚er yesÆKeer,
Ye¸∞e¤eej Deewj ueeueHe‚erleeMeener mes petPeles
nwb~ Jes Gve efieves-¤egves veeieefjke‚esb cesb Les,
efpevnesbves JŸeJemLee mes meJeeue Het⁄ves ke‚e
meenme efke‚Ÿee, Jees Yeer, efmeHe&‚ DeHeves efueS
venerb, yeefuke‚ Deecepeve kes‚ DeefOeke‚ejesb kes‚
efueS~ Gveke‚er ueÃ[eF& ve Oece& kes‚ veece Hej

Leer, ve peeefle kes‚ veece Hej, Deewj ve ner efke‚meer
oueiele jepeveerefle kes‚ efueS~ Jes efke‚meer Yeer
mebke‚erCe& Spesb[s kes‚ Jeenke‚ venerb Les~ Gveke‚er
Ske‚cee$e ceebie Leer efke‚ JŸeJemLee Deece
veeieefjke‚ kes‚ ̄ eefle peJeeyeosn yeves~ efJe[byevee
Ÿener nw efke‚ MeeŸeo Ÿener Gveke‚e meyemes 
yeÃ[e oes<e Lee~ Fme osMe cesb JŸeJemLee mes
peJeeye ceebievee Deke‰mej meyemes yeÃ[e
DeHejeOe yeve peelee nw~

¯eMve Ÿen venerb nw efke‚ Yejle Yet<eCe
efleJeejer ke‚er ceg"YesÃ[ ngF& Ÿee venerb~ Demeueer
¯eMve Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee nceejer JŸeJemLee ves
Gvnsb Oeerjs-Oeerjs Kelce ke‚j efoŸee? ke‰Ÿee Ÿen
Ske‚ ŸeespeveeyeÊ ¤egHHeer Leer, Ÿee efHe‚j Jener
Hegjeveer ueeHejJeener, pees Deblele: efke‚meer ke‚er
peeve ues uesleer nw? peye vŸeeŸe ke‚er ̄ eefõe‚Ÿee
Fleveer Oeerceer nes peeS efke‚ Jen mJeŸeb DevŸeeŸe
ke‚e §He ues ues, leye nlŸee Deewj GHes#ee kes‚
yeer¤e ke‚e He‚ke&‚ efceö peelee nw~ Yeejle ke‚er
veewke‚jMeener Je<eesÀ mes ¯eefõe‚Ÿee kes‚ veece Hej
DeHeveer efJeHe‚ueleeDeesb ke‚es ef⁄Heeleer DeeF& nw~
He‚eFueesb ke‚e Deblenerve ¤eõe‚, veeseföbime ke‚e
peeue, Deewj efveCe&Ÿe uesves ke‚er Deefve¤⁄e -
Ÿes meye efceueke‚j Ske‚ Ssmeer oerJeej KeÃ[er
ke‚jles nwb, efpemecesb Deece Deeoceer ke‚er DeeJee]pe
oce leesÃ[ osleer nw~ He‚eFue ¤eue jner nw Fme
osMe ke‚e meyemes Kelejveeke‚ Jeeke‰Ÿe yeve ¤egke‚e
nw, ke‰Ÿeesbefke‚ Fmeke‚e DeLe& neslee nw efke‚ ke‚ece
DeYeer venerb nesiee~

GoenjCe otj venerb nwb~ Ske‚ efke‚meeve
DeHeveer peceerve kes‚ cegDeeJepes kes‚ efueS Je<eesÀ
leke‚ oHe‰lejesb kes‚ ¤eke‰ke‚j ueieelee nw,
uesefke‚ve He‚eFue ¯eefõe‚Ÿee cesb ner Deöke‚er

jnleer nw~ Ske‚ yesjespeieej ŸegJeke‚ efveŸegefke‰le
He$e kes‚ efueS Deoeueleesb Deewj efJeYeeieesb kes‚
yeer¤e Yeöke‚lee jnlee nw, peyeefke‚ Heo
Keeueer HeÃ[s jnles nwb~ DemHeleeueesb cesb Fueepe
kes‚ DeYeeJe cesb ueesie cej peeles nwb, uesefke‚ve
efpeccesoejer leŸe venerb nesleer~  neue kes‚ Je<eesÀ
cesb ke‚F& peien Hegue efiejves, meÃ[ke‚ Oebmeves
Deewj mejke‚ejer ŸeespeveeDeesb kes‚ DeOetjs jn
peeves ke‚er IeöveeSb meeceves DeeF&b Deewj nj
yeej peeb¤e yew"leer nw, efjHeesö& yeveleer nw,
uesefke‚ve mepee MeeŸeo ner efke‚meer ke‚es
efceueleer nw~

Ÿen kes‚Jeue ¯eMeemeefveke‚ efJeHe‚uelee
venerb, -yeefuke‚ Ske‚ mebj¤eveelceke‚
yeerceejer nw- ~ meyemes yeÃ[er mecemŸee nw -
peJeeyeosner ke‚e DeYeeJe~ ke‚esF& DeefOeke‚ejer
DeHeveer efpeccesoejer mJeerke‚ej venerb ke‚jlee~
nj efJeYeeie DeHeveer DemeHe‚uelee ke‚es otmejs
Hej [eue oslee nw~ Ÿen Ske‚ Ssmee leb$e yeve
¤egke‚e nw, peneB ieueleer ke‚jvee DeHejeOe
venerb, yeefuke‚ Gmes ef⁄Heevee Ske‚ mLeeefHele
HejbHeje yeve ¤egke‚er nw~ jepeveerefleke‚ vesle=lJe
ke‚er Yetefceke‚e Yeer ke‚ce meJeeueesb kes‚ Iesjs cesb
venerb nw~ meÚee cesb yew"s ueesie ̄ eMeemeve ke‚es
efveŸebef$ele ke‚jves kes‚ yepeeŸe Deke‰mej Gmekes‚
meeLe mecePeewlee ke‚jles vepej Deeles nwb~
Yee<eCeesb cesb megMeemeve Deewj HeejoefMe&lee ke‚er
yeelesb nesleer nwb, uesefke‚ve peceerveer nke‚erke‚le
cesb Jener Hegjeveer ef{ueeF& Deewj Goemeervelee
ke‚eŸece jnleer nw~ meJeeue Ÿen nw efke‚ ke‰Ÿee
nceejs veslee JŸeJemLee ke‚es "erke‚ ke‚jvee
¤eenles nwb, Ÿee efHe‚j Gmeer DeJŸeJemLee mes
jepeveerefleke‚ ueeYe G"evee DeefOeke‚

megefJeOeepeveke‚ ceeveles nwb?
Yejle Yet<eCe efleJeejer ke‚er ceewle ncesb

Ÿen mees¤eves Hej cepeyetj ke‚jleer nw efke‚ ke‰Ÿee
Ÿen Jener ueeske‚leb$e nw, efpemeke‚er nceves
ke‚uHevee ke‚er Leer? Ske‚ Ssmee ueeske‚leb$e,
peneB Ske‚ peeie§ke‚ veeieefjke‚, pees efmeHe&‚
peJeeyeosner ke‚er ceebie ke‚jlee nw, JŸeJemLee
kes‚ yeesPe leues oyeke‚j oce leesÃ[ os?

Deepe DeeJeMŸeke‚lee nw efke‚ ̄ eMeemeve
ke‚e cetueceb$e mHe∞ Deewj ke‚"esj Meyoesb cesb
leŸe efke‚Ÿee peeS - veeieefjke‚ ¯eLece~ -
Ÿen kes‚Jeue Ske‚ veeje venerb, yeefuke‚
Meemeve ke‚er Deelcee nesvee ¤eeefnS- ~ nj
efveCe&Ÿe, nj veerefle, nj ¯eefõe‚Ÿee ke‚e kesb‚ı
veeieefjke‚ efnle nesvee ¤eeefnS - ve efke‚
He‚eFuesb, ve efveŸeceesb ke‚er DeeÃ[, Deewj ve ner
meÚee ke‚er megefJeOee~

peveleb$e cesb veeieefjke‚ ¯eLece ke‚e
JeemleefJeke‚ DeLe& efmeHe&‚ Flevee nw efke‚
meceŸeyeÊ mesJee, HeejoMeer& ¯eefõe‚Ÿee Deewj
mHe∞ peJeeyeosner ke‚er JŸeJemLee nes~ Ÿeefo
efke‚meer veeieefjke‚ ke‚e ke‚ece leŸe meceŸe
meercee cesb venerb neslee, lees mebyebefOele
DeefOeke‚ejer efpeccesoej ceevee peeS~ Ÿeefo
ke‚esF& efJeYeeie ke‚ece cesb ueeHejJeener ke‚jlee
nw, lees ob[ megefveefßele nes~ Ÿeefo efke‚meer
Ÿeespevee cesb Ye¸∞e¤eej neslee nw, lees kes‚Jeue
peeb¤e venerb, yeefuke‚ "esme ke‚ej&JeeF& nes~

leke‚veerke‚ kes‚ Fme Ÿegie cesb peJeeyeosner
megefveefßele ke‚jvee DemebYeJe venerb nw~
mesJeeDeesb ke‚er ö^wefkeb‚ie, meceŸemeercee ke‚e
Heeueve, Deewj efpeccesoej DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚er
Hen¤eeve, Ÿes meye Deepe Deemeeveer mes mebYeJe

nw~ efHe‚j Yeer Ÿeefo JŸeJemLee venerb yeoueleer,
lees Fmeke‚e DeLe& nw efke‚ mecemŸee #ecelee
ke‚er venerb, yeefuke‚ F¤⁄eMeefke‰le ke‚er nw~

Ÿen kes‚Jeue Meeske‚ ke‚e meceŸe venerb
nw, Ÿen DeelcecebLeve Deewj efveCee&Ÿeke‚
yeoueeJe ke‚e meceŸe nw~ Ÿeefo Yejle Yet<eCe
efleJeejer ke‚er ce=lŸeg kes‚ yeeo Yeer nce venerb
peeies, lees Ÿen kes‚Jeue Ske‚ JŸeefke‰le ke‚er
nej venerb nesieer, yeefuke‚ Hetjs meceepe ke‚er
HejepeŸe nesieer~ ke‰Ÿeesbefke‚ leye Ÿen mHe∞ nes
peeSiee efke‚ Fme osMe cesb JŸeJemLee mes
ueÃ[vee JŸeLe& nw~ Yejle Yet<eCe efleJeejer
¤eues ieS, uesefke‚ve Gveke‚e mebIe<e& Ske‚
meJeeue yeveke‚j nceejs meeceves KeÃ[e nw~
ke‰Ÿee Ÿen JŸeJemLee ke‚Yeer yeouesieer, Ÿee
efHe‚j nj Yejle Yet<eCe efleJeejer Fmeer lejn
¤egHe¤eeHe keg‚¤eue efoŸee peeSiee? Fme
meJeeue ke‚e peJeeye Deye mejke‚ej,
¯eMeemeve Deewj yegefÊpeerefJe meceepe - leerveesb
ke‚es efceueke‚j osvee nesiee~ Jejvee Fefleneme
ieJeen jnsiee efke‚ nceves Ske‚ Deewj
efpeccesoej veeieefjke‚ ke‚es Kees efoŸee, Deewj
efHe‚j Yeer keg‚⁄ venerb yeouee~

Ÿen uesKe kes‚Jeue Ske‚ fleÊebpeefue
venerb, yeefuke‚ Ske‚ ¤esleeJeveer nw - Ÿeefo
veeieefjke‚ ¯eLece ke‚es JŸeJenej cesb venerb
Gleeje ieŸee, lees JŸeJemLee Deewj pevelee kes‚
yeer¤e ke‚er KeeF& Deewj ienjer nesleer peeSieer~
Deewj leye nj Deieueer $eemeoer kes‚Jeue Ske‚
Keyej yeveke‚j jn peeSieer, peye leke‚ efke‚
ke‚esF& Deewj Yejle Yet<eCe efleJeejer Fme
efmemöce mes öke‚jeke‚j ¤egHe ve nes peeS~

ó[e@. veerjpe jeJele, peŸeHegj
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