
-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 efmelecyej~ Deiej meele
efJeOeevemeYee Ghe¤egveeJeeW kes‚ heefjCeeceeW ke‚es
Deeieeceer efJeOeevemeYee SJeb ueeske‚meYee
¤egveeJeeW ke‚e mebkes‚leke‚ ceevee peeŸes lees Fve
¤egveeJeeW ceW Yeepehee kes‚ vesle=lJe Jeeues
Sve.[er.S. leLee efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ÿee
kes‚ yeer¤e ke‚Ã[er Deewj ke‚ebös ke‚er öke‰ke‚j ke‚er
efmLeefle efoKeeF& os jner nw~ Fve meele
efJeOeevemeYee Ghe¤egveeJeeW ceW mes leerve meeröW
Yeepehee kes‚ Keeles ceW leLee ¤eej meeröW efJehe#eer
ie"yebOeve kes‚ he#e ceW ieF& nQ~

peneb Yeepehee GcceeroJeej ef$ehegje ke‚er
Oevehegj leLee Jeewke‰meeveiej leLee GÚejeKeb[
ke‚er yeeiesMJej meerö mes peerles nQ, JeneR
PeejKeb[ ke‚er Iegcejer meerö, kes‚jue ke‚er
hegLegheuueer meerö leLee heefM¤ece yebieeue ke‚er
Iegiehegjer meerö hej efJehe#eer ie"yebOeve
efJepeŸeer jne nw leLee GÚej ÿeosMe ke‚er Ieesmeer
meerö hej mehee ÿelŸeeMeer 36 npeej JeesöeW
mes Deeies nQ~ 

ef$ehegje ceW yeewke‰meeveiej meerö mes
Yeepehee kes‚ leHe‚ppeue ngmewve leLee
DeeefoJeemeer yengue Oevehegj meerö mes efyevog
osyeveeLe efJepeŸeer jns nQ~

GÚejeKeb[ ke‚er yeeiesMJej meerö hej
Yeepehee ke‚er heeJe&leer oeme hej hej Meg§Deeleer
ueer[ uesves kes‚ yeeo, ke‚eb´esme heeöea kes‚ yemeble
keg‚ceej efhe⁄Ã[ ieŸes leLee Deble ceW megfleer oeme
ves keg‚ceej ke‚es 2400 mes DeefOeke‚ JeesöeW mes
nje efoŸee~ Ÿen Ghe¤egveeJe ¤eej yeej
efJeOeeŸeke‚ jns kew‚efyevesö ceb$eer ¤ebove jece
oeme ke‚er Deÿewue ceW ce=lŸeg nes peeves kes‚ yeeo
ngDee Lee~

meÚee§Ã{ meer.heer.DeeF&. (Sce) ke‚es
peyejomle heöKeveer osles ngŸes, ke‚eb´esme-
Ÿet.[er.S¤e. ie"yebOeve kes‚ ¤eeb[er Deesceeve
kes‚jue ves hegLegheuueer meerö hej 36000 mes

DeefOeke‚ JeesöeW mes peerle ope& ke‚er~ ke‚eb´esme ves
efoiiepe veslee jn mJe. Deesceeve ¤eeC[er kes‚
heg$e ¤eeC[er Deesceeve ves henues jeGC[ ceW
ÿeehle ngF& yeÃ{le celeieCevee meceehle nesves
leke‚ peejer jKee~

PeejKeb[ ceW efieefj[ern efpeues kes‚ Ietcejer
efJeOeevemeYee meerö kes‚ efueŸes ngŸes Ghe¤egveeJe
ceW PeejKeb[ cegefÚe‚ cees¤ee& (pes.Sce.Sce.)
ÿelŸeeMeer yesyeer osJeer efJepeŸeer jner nQ leLee
GvneWves Dee@ue PeejKeb[ möt[svödme ŸetefveŸeve
(S.pes.Sme.Ÿet.) heeöea ke‚er ÿelŸeeMeer
ŸeMeesoe osJeer ke‚es 17,000 mes DeefOeke‚
JeesöeW mes njeŸee~

GÚej ÿeosMe kes‚ Ieesmeer efJeOeevemeYee
#es$e mes ¤egves ieŸes efJeOeeŸeke‚ oeje efmebn
¤eewneve, pees ueeske‚efÿeŸe Dees.yeer.meer. veslee
nQ, meceepeJeeoer heeöea mes FmleerHe‚e osves kes‚
yeeo, efHe‚j mes Yeepehee ceW Meeefceue nes ieŸes
Les~ Gvekes‚ FmleerHes‚ kes‚ ke‚ejCe Ieesmeer meerö
hej Ghe¤egveeJe pe§jer nes ieŸee Lee~
mecee¤eej efueKeves leke‚, meceepeJeeoer heeöea
kes‚ megOeeke‚j efmebn 30,000 mes DeefOeke‚
JeesöeW mes peerle ieŸes nQ~ neueebefke‚ DeYeer
heefjCeece Ieesef<ele veneR ngDee nw, uesefke‚ve
mehee DeOŸe#e leLee GÚej ÿeosMe kes‚ hetJe&
cegKŸeceb$eer DeefKeuesMe ŸeeoJe ves megOeeke‚j 
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Metro

Teenage
Troubles

If parents want their children to listen to their experiences
or advice, they need to build a rapport with them.

5 Ways to Reduce
Your Stress Levels

In each moment, we can be constricted and tight, or
relaxed and open. Which are you right now? Can you
breathe deeper and allow yourself to relax and open? 
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ceefveŸeeb, 8 efmelecyej
(efvemeb)~ OeewueHegj efpeues kes‚
ceefveŸeeb ke‚myes cesb Megõe‚Jeej Meece
ke‚es ceebiejesue ke‚eb´esme kes‚ ceb[ue
DeOŸe#e ke‚er DebOeeOegbOe ieesefueŸeeb
¤eueeke‚j nlŸee ke‚j oer ieF&~
nlŸeejs nJeeF& He‚eŸej ke‚jles ngS
Yeeie ieS~ Ieövee kes‚ yeeo ceefveŸeeb
Leevee Hegefueme ves ce=leke‚ kes‚ MeJe
ke‚es efpeuee DemHeleeue OeewueHegj

ke‚er cees¤e&jer cesb jKeJee efoŸee~
Ieövee kes‚ yeeo Fueekes‚ cesb leveeJe
yevee ngDee nw~ Hegefueme ceeceues cesb
keg‚⁄ Yeer ke‚nves mes ye¤eleer ngF&
vepej Dee jner nw~

peeveke‚ejer kes‚ Devegmeej 50
Je<eer&Ÿe ce=leke‚ cesnleeye  iegpe&j Heg$e
¯e≈egcve efmebn efveJeemeer peueeueHegj 
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-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 efmelecyej~ Deepe efpeve
meele efJeOeevemeYee meeröeW kes‚ Ghe¤egveeJe kes‚
heefjCeece Ieesef<ele ngS nw GveceW Yeepehee hej
4-3 mes peerle ope& ke‚jves mes Glmeeefnle
Fbef[Ÿee ie"yebOeve ves Deheveer mecevJeŸe
meefceefle leLee ¤egveeJe jCeveerefle meefceefle ke‚er
henueer yew"ke‚ 13 efmelecyej ke‚es jKeer nw~ 

Fme yew"ke‚ ceW efJehe#e kes‚ vesleeDeeW ke‚er
henueer mebŸegÚe‚ meeJe&peefveke‚ jwueer ke‚er efleefLe
Deewj mLeeve leŸe ke‚jves kes‚ DeueeJee heeb¤e
jepŸeeW ceW Deeieeceer efJeOeevemeYee ¤egveeJe ke‚er
jCeveerefle Yeer leŸe ke‚er pee meke‚leer nw~

Ghe¤egveeJeeW kes‚ veleerpeeW ves efJehe#e kes‚
neQmeues yeÃ{e efoS nQ, efpemeves keg‚⁄ meeröeW
hej Ske‚-otmejs mes cegke‚eyeuee efke‚Ÿee
peyeefke‚ GÚej ÿeosMe kes‚ Ieesmeer pewmeer meeröeW
hej ie"yebOeve ceW ueÃ[e~ Ieesmeer ke‚er peerle

ueeske‚meYee ¤egveeJe mes henues cegKŸeceb$eer
Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe kes‚ efueS Peöke‚e nw
peyeefke‚ Fbef[Ÿee ie"yebOeve kes‚ efueS Ÿen Ske‚
ÿeeslmeenve nw~ 

Sve.meer.heer. ÿecegKe Mejo heJeej kes‚

efveJeeme hej veF& efouueer ceW nesves Jeeueer
yew"ke‚ ceW Fbef[Ÿee ie"yebOeve kes‚ veslee Ieesmeer
kes‚ ÿeŸeesie ke‚es oesnjeles ngS jepemLeeve,
⁄ÚeermeieÃ{, ceOŸe ÿeosMe, lesuebieevee Deewj
efce]peesjce ceW nesves Jeeues efJeOeevemeYee

¤egveeJeeW ceW mebŸegÚe‚ cegke‚eyeuee ke‚jves hej
¤e¤ee& ke‚jWies~

Fbef[Ÿee ie"yebOeve ke‚er 28 ceW mes 14
heeefö&ŸeeW ves möerŸeefjbie ke‚cesöer leLee ¤egveeJe
ÿeyebOeve ke‚cesöer ceW Deheves ÿeefleefveefOe
Meeefceue ke‚j efoS nw uesefke‚ve ceeke‚hee ke‚es
veeceebke‚ve DeYeer yeeke‚er nw~ Fme ke‚cesöer kes‚
DeueeJee ie"yebOeve ves 19 meomŸeerŸe
DeefYeŸeeve meefceefle, 12 meesMeue ceeref[Ÿee
ke‚eŸe&ke‚ejer mecetn, ceeref[Ÿee kes‚ efueS 19
meomŸeerŸe ke‚eŸe&ke‚ejer mecetn Deewj
DevegmebOeeve kes‚ efueS 11 meomŸeerŸe
ke‚eŸe&ke‚ejer mecetn ieef"le efke‚S nQ~ 

Fbef[Ÿee ie"yebOeve ves 2024 ¤egveeJe
Yeepehee kes‚ efJeôÊ mebŸegÚe‚ ôhe mes ueÃ[ves
ke‚er Ÿeespevee ceW ke‚ehe‚er Ske‚pegölee efoKeeF&
nw uesefke‚ve DeYeer leke‚ meeröeW kes‚ yeböJeejs
Deewj yetLe ÿeyebOeve pewmes cegˆeW hej ¤e¤ee& veneR 
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 Ieesmeer meerš keâe GheÛegveeJe Fbef[Ùee ie"yebOeve keâe cegefMkeâue
šwmš Lee, keäÙeeWefkeâ Yeepehee ves FmeceW hetjer leekeâle ueiee oer
Leer~ Fme šwmš ceW efceueer meHeâuelee mes efJehe#eer oue keâeHeâer
Glmeeefnle nQ~ Fme Glmeen keâe Demej 13 efmelecyej keâes nesves
Jeeueer Fbef[Ùee ie"yebOeve keâer ceerefšbie ceW Yeer efoKesiee~

 13 efmelecyej keâes heJeej kesâ efouueer efveJeeme hej Fbef[Ùee
ie"yebOeve keâer mecevJeÙe meefceefle Deewj ÛegveeJe jCeveerefle
meefceefle keâer Yeer yew"keâ nesieer~

 Fme yew"keâ ceW efJeOeevemeYee ÛegveeJeeW ceW Yeepehee keâes meerOeer
škeäkeâj osves keâer jCeveerefle hej efJeÛeej efkeâÙee peeSiee~

 cesnleeye efmebn
iegpe&j hej efove
oneÌ[s mejs
yeepeej Skeâ
ope&ve yeoceeMeeW
ves ieesefueÙeeb
ÛeueeFË, yeeo ceW
yeoceeMe nJeeF&
HeâeÙej keâjles
ngS Yeeie ieS~

ceebiejesue keâeb«esme
ceb[ue DeOÙe#e 

keâer nlÙee

peŸeHegj, 8 efmelecyej (ke‚e.ÿe.)~
DeefKeue YeejleerŸe ke‚eb´esme ke‚cesöer ke‚er
cenemeef¤eJe ef¯eŸebke‚e iee@bOeer Jee[^e 10
efmelecyej ke‚es jepemLeeve kes‚ öesbke‚ efpeues kes‚
efPeueeŸe iee@bJe cesb efJeMeeue pevemeYee ke‚es
mecyeesefOele ke‚jsbieer~ 

ome efmelecyej ke‚es ¯eele: 10 yepes

efPeueeŸe efmLele efJeJeske‚evevo cee@[ue mket‚ue
kes‚ ¯eebieCe cesb Ÿen pevemeYee  DeeŸeesefpele
nesieer~  Fme DeJemej Hej jepemLeeve ̄ eYeejer
megKeefpevı efmebn jbOeeJee, jepemLeeve ¯eosMe
ke‚eb´esme kes‚ DeOŸe#e ieesefJevo efmebn
[esöemeje, cegKŸeceb$eer DeMeeske‚ ienueesle Yeer 
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 šeWkeâ kesâ efPeueeÙe ieebJe
ceW nesves Jeeueer Fme
pevemeYee keâer
lewÙeeefjÙeeW kesâ
efmeueefmeues ceW 9
efmelecyej keâes
JesCegieesheeue peÙehegj ceW
keâeb«esmeer vesleeDeeW keâer
yew"keâ ueWies~

efØeÙebkeâe keâer 
10 efmelecyej keâes 
šeWkeâ ceW pevemeYee

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 efmelecyej~ Yeepehee
ke‚vee&öke‚ ceW Deeieeceer ueeske‚meYee ¤egveeJeeW ceW
Deheveer mebYeeJeveeDeeW ke‚es ueske‚j ke‚ehe‚er
ef¤ebeflele nw, FmeefueS Gmeves Megõe‚Jeej ke‚es
Gmeves #es$eerŸe heeöea pevelee oue (Sme.) kes‚
meeLe ¤egveeJeer ie"yebOeve ke‚er Iees<eCee ke‚er
ke‰ŸeeWefke‚ oesveeW heeefö&Ÿeeb cenmetme ke‚jleer nQ efke‚
efJeYeeefpele jnves ceW oesveeW ke‚es vegke‚meeve nw~ 

Fme ie"yebOeve ke‚es ueske‚j ke‚esF&
DeeM¤eŸe& veneR ngDee efke‚ ke‰ŸeeWefke‚ Fmeke‚er
lewŸeejer leye mes Leer peye ke‚eb́ esme ves oesveeWs
heeefö&ŸeeW ke‚es öke‰ke‚j oer Deewj DeuhemebKŸeke‚
Jeesö Yeer Gmekes‚ Keeles ces ieS~ Fme ie"yebOeve
ke‚er hegef∞ ke‚jles ngS hetJe& cegKŸeceb$eer yeer.Sme.
ŸesefoŸegjhhee ves ke‚ne efke‚ Yeepehee ke‚e pevelee
oue (Sme.) kes‚ meeLe ueeske‚meYee leLee
veiejheeefueke‚e ¤egveeJeeW kes‚ efueS mecePeewlee
nesiee~ 

ŸesefoŸegjhhee ves Fme ie"yebOeve ke‚e
mJeeiele efke‚Ÿee efpemes Deewhe¤eeefjke‚ ôhe
efoŸee ieŸee hetJe& ÿeOeeveceb$eer S¤e.[er.
osJeieewÃ[e leLee ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ke‚er
cegueeke‚ele kes‚ yeeo, efpemeceW Fme ceĝ s hej
mecePeewlee ngDee~ 

hetJe& cegKŸeceb$eer ves ke‚ne efke‚ Jes Fme

mecePeewles mes KegMe nQ efpemekes‚ lenle pevelee
oue (Sme.) ke‚es 28 ceW mes 4 meeröW
efceueWieer~ 

ueeske‚meYee ceW Ÿen ie"yebOeve cepeyetle
meeefyele nes meke‚lee nw ke‰ŸeeWefke‚ Fmemes
ke‚eb́ e«sme-efJejesOeer JeesöeW ke‚e efJeYeepeve ôke‚
peeSiee Deewj ke‚eb́ esme ke‚es Jewmeer peerle efceueves
ceW ke‚ef"veeF& Dee meke‚leer nw~ pewmeer keg‚⁄ ceen
hetJe& efJeOeevemeYee ¤egveeJe ceW efceueer Leer~
pevelee oue (Sme.) ke‚er lees yengle yegjer nej
ngF& peye DeuhemebKŸeke‚ celeoeleeDeeW ves
yepejbie oue kes‚ efKeueehe‚ ke‚Ã[er ke‚ej&JeeF&
ke‚jves kes‚ Jeeos hej ke‚eb́ esme ke‚es ner Jeesö efoŸee~ 

¤egveeJe mes henues pevelee oue (Sme.)
ke‚es Gcceero Leer efke‚ Jen ef$eMebkeg‚ efJeOeevemeYee
ke‚er efmLeefle ceW efkeb‚ieceske‚j ke‚er Yetefceke‚e
efveYeeSieer Deewj mejke‚ej yeveeves ke‚s efueS
Yeepehee mes menŸeesie ke‚jsieer~ uesefke‚ve
heefjCeece Ske‚lejhe‚e jne Deewj pevelee oue
(Sme.) ke‚es lees jepŸe ceW Dehevee DeefmlelJe
ye¤eeves ke‚er ef¤eblee nes ieF&~

Deye Yeepehee Deewj pevelee oue
(Sme.) oesveeW ner Dee@hejsMeve nmle kes‚
ke‚ejCe ke‚eb́ esme kes‚ efveMeeves hej nQ Deewj Fmemes
ye¤eves kes‚ efueS GvneWves Deheves mebmeeOeve 
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 Jewmes Fme ie"yebOeve keâer mebYeeJevee keâeHeâer meceÙe mes Leer,
keäÙeeWefkeâ efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW 30-35 meerš peerle keâj efkebâie
ceskeâj yeveves keâe mehevee osKe jner peo (Sme) keâes cee$e 19
meeršW efceueeR Deewj heešea Deye DeefmlelJe kesâ mebkeâš mes petPe
jner nw~

 keâeb«esme kesâ ‘‘Dee@hejsMeve nmle’’ ves Yeer oesveeW oueeW keâes
hejsMeeve keâj efoÙee nw, keäÙeeWefkeâ, oesveeW oueeW kesâ keâF& veslee
keâeb«esme ceW Ûeues ieS nQ~

 FvneR keâejCeeW mes oesveeW oueeW ves ueeskeâmeYee ÛegveeJe meeLe
efceuekeâj ueÌ[ves keâe Hewâmeuee efkeâÙee nw~

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 8 efmelecyej~ vejsvı ceesoer
mejke‚ej hej Gmekes‚ efueŸes DemegefJeOeepeveke‚
[söe ke‚es oyeeves ke‚e Deejeshe ueieeles ngŸes,
ke‚eb́ esme ves Deehe meÚeeôÃ{ oue mes ke‚ne efke‚
Jen Dehe[sös[ je∞^erŸe peeefleiele peveieCevee
ke‚jeŸes leLee jepŸe-mlejerŸe peeefleiele
peveieCevee kes‚ ÿeŸeemeeW ke‚e efJejesOe ke‚jvee
yebo ke‚js~

18JeW peer-20 meccesueve ke‚er
MegÆDeele kes‚ Ske‚ efove hetJe& peejer efke‚Ÿes ieŸes
Ske‚ yeŸeeve ceW ke‚eb́ esme cenemeef¤eJe peŸejece
jcesMe ves ke‚ne, ëëmejke‚ej kes‚ efueŸes
DemegefJeOeepeveke‚ [söe, pewmesí 2017-
18 Sve.Sme.Sme. leLee 2022-23 ke‚er
meer.F&.Sme. ke‚es oyeevee yebo ke‚erefpeŸes,
mJeemLŸe-mebkes‚leke‚eW ceW Deheveer
Demehe‚ueeDeeW ke‚es ef⁄heeves kes‚ efueŸes
Sve.She‚.Sme.Sme. mes yengle yeÃ[s
meeefKŸeke‚erŸe leb$e ceW Yejesmee ke‚eŸece

ke‚erefpeŸes~íí
jcesMe ves ke‚ne efke‚ vewMeveue mewcheue

meJex (Sve.Sme.Sme.) 2017-18 ceW
ke‚jeŸee ieŸee Lee uesefke‚ve ceesoer mejke‚ej ves
Gmes oyee efoŸee Lee~ Sve.Sme.Sme.
yesjes]peieejer [söe 2019 kes‚ ¤egveeJeeW kes‚
yeeo leke‚ peejer veneR efke‚Ÿee ieŸee Lee,
GheYeesie [söe DeYeer leke‚ peejer veneR efke‚Ÿee
ieŸee nw~ Sve.Sme.Sme. ke‚er ueerkes‚pe
oMee&leer nw efke‚ yesje]peieejer 45 Je<eeX kes‚
meJeex¤¤e mlej hej nw Lee 2011-12 kes‚
yeeo, ́ eeceerCe GheYeesie JŸeŸe ceW DeYetlehetJe&
ke‚ceer DeeF& nw~ veesöyeboer leLee peer.Sme.öer.
kes‚ ieuele {eB¤es kes‚ ke‚ejCe, ceesoer mejke‚ej
…eje efke‚Ÿes ieŸes DeLe&JŸeJemLee kes‚ meJe&veeMe ke‚er me¤¤eeF& ke‚es Sve.Sme.Sme. ke‚es meehe‚ leewj hej Gpeeiej ke‚j jne nw~ FmeefueŸes Deye Fme jˆer ke‚er öeske‚jer kes‚ nJeeues ke‚j efoŸee

ieŸee nw~ 
ceeref[Ÿee efjheesöeX ke‚es GodOe=le ke‚jles

ngŸes, jcesMe ves ke‚ne efke‚ Ssmeer mebYeeJevee nw
efke‚ 2022-23 ke‚e ke‚vpŸetcej
Ske‰mehesefv[¤ej meJex (meer.She‚.Sme.)
2024 kes‚ ¤egveeJeeW kes‚ yeeo leke‚ mejke‚ej
…eje jeskes‚ jKee pee meke‚lee nw, peyeefke‚ Ÿen
pegueeF& 20123 ceWb ner hetje nes ieŸee Lee~
GvneWves ke‚ne, ëëpeeefnj nw efke‚ ceesoer mejke‚ej
Fme yeele mes [j jner nw efke‚ meer.She‚.Sme.
mes mejke‚ej kes‚ yengle yeÃ[s keg‚ÿeyebOeve leLee
keg‚Meemeve meyekes‚ meeceves Dee peeŸeWies~íí

jcesMe ves ke‚ne efke‚ 2019-20 kes‚
vewMeveue hew‚efceueer nwuLe meJex
(Sve.She‚.Sme.) ves ceesoer mejke‚ej kes‚
Pet"eW ke‚e heoe&he‚eMe ke‚j efoŸee Lee- Kegues
ceW ceue-lŸeeie ke‚e Gvcetueve (Ketve ke‚er
ke‚ceer) yeÃ{lee pee jne Lee~ mJeemLŸe
mebkes‚leke‚eW ceW Deheveer yengle ke‚ceer mes
ueefppele, ceesoer mejke‚ej ves FvöjvewMeveue 
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 keâeb«esme ØeJeòeâe peÙejece jcesMe ves peer-20 efMeKej meccesueve keâer hetJe& mebOÙee hej Skeâ yeÙeeve
peejer keâj Deejeshe ueieeÙee efkeâ, mejkeâej ves 2017-18 keâe Sve.Sme.Sme, Schuee@ÙeceQš [sše
2019 lekeâ oyeeS jKee, yeeo ceW Ùen [sše ueerkeâ nes ieÙee leye helee Ûeuee efkeâ, yesjespeieejer 45
ØeefleMele yeÌ{ ieF& nw Deewj «eeceerCe GheYeesòeâe KeÛe& ceW Yeejer efiejeJeš ngF& nw~

 jcesMe ves keâne efkeâ, Deye mejkeâej kebâ]pÙetcej  SkeämeheQef[Ûej meJex kesâ [sše keâes Yeer oyeeS yew"er
nw~ Ùen [sše pegueeF& 2023 ceW Dee ieÙee nw hej mebYeJeleÙee ueeskeâmeYee ÛegveeJe lekeâ Ùen meeJe&peefvekeâ
veneR efkeâÙee peeSiee~

 keâeb«esme ves Deejeshe ueieeÙee efkeâ, Schuee@ÙeceQš- DeveSchuee@ÙeceQš meJex 2017 mes yebo nw, vewMeveue
›eâeFce efjkeâe@[dme& yÙetjes ceW 2017 mes cee@ye efuebefÛebie keâe [sše veneR efueÙee pee jne nw, keâesefJe[ ceW
cejves Jeeues ØeJeemeer cepeotjeW Deewj keâesefJe[ ÙeesæeDeeW keâer ceewle keâe Yeer efjkeâe@[& veneR nw~

ueeske‚meYee ¤egveeJe mes henues Ieesmeer
ceW efceueer nej, Ÿet.heer. ceW Yeepehee kes‚

efueS Mee\ceoieer ke‚e meyeye yeveer

yeew bueer, yeeceveJeeme, 8 efmelecyej
(efvemeb)~  meJeeF& ceeOeesHegj efpeues kes‚ efJeMJe
¯eefmeÊ jCeLebYeewj öeFiej vesMeveue Heeke&‚ mes,
efHe⁄ues 25 efoveesb mes De¤eeveke‚ MeeJeke‚esb ke‚es
DeveeLe ⁄esÃ[ke‚j ueeHelee ngF& yeeefIeve öer-
79 kes‚ otmejs MeeJeke‚ ke‚er Yeer Megõe‚Jeej ke‚es
ceewle nes ieF&~ yeeefIeve kes‚ ueeHelee nes peeves kes‚

yeeo cee$e 3 efove cesb ner leerve MeeJeke‚eW ceW mes
oes ke‚er ceewle nes ¤egke‚er nw~ leermejs MeeJeke‚ ke‚es
Jeve efJeYeeie ke‚er öerce ves jCeLebYeewj  JevŸe
¯eeCeer ef¤eefke‚lmeeueŸe cesb jKee nw~

MeeJeke‚ ke‚jerye {eF& cenerves kes‚ yeleeS 
(Mes<e he=â 4 hej)

 leerve MeeJekeâeW keâes ÚesÌ[
keâj 25 efove henues
ueehelee ngF& yeeefIeve šer-
79 kesâ oes MeeJekeâeW keâer
leerve efove kesâ Yeerlej
ceewle nes ieF& nw~ leermejs
MeeJekeâ keâes JevÙepeerJe
efÛeefkeâlmeeueÙe ceW jKee
ieÙee nw~

ueehelee šer-79 kesâ
otmejs MeeJekeâ keâer

Yeer ceewle

Ùen mhe° mebkesâle nw efkeâ, ueeskeâmeYee ÛegveeJeeW ceW Deheveer
mebYeeJeveeDeeW keâes ueskeâj Yeepehee yesno efÛebeflele nw

ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚ efueS peo (Sme) 
mes ie"yebOeve efke‚Ÿee Yeepehee ves

 Yeepehee ØelÙeeMeer, GòejeKeb[ keâer yeeiesMJej Deewj ef$ehegje keâer
yeeskeämeeveiej Je Oevehegj meeršeW hej efJepeÙeer ngS nQ~

 Fmekesâ efJehejerle efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ùee kesâ Keeles ceW Ùet.heer.
keâer cenlJehetCe& Ieesmeer efJeOeevemeYee meerš, he. yebieeue keâer
Oegiehegjer, PeejKeb[ keâer [gcejer Deewj kesâjue keâer hegLegheuueer
meerš DeeF& nw~

 meyemes Meeveoej peerle jner, kesâjue ceW hegLegheuueer meerš hej
keâeb«esme keâer, peneb mJe. Deesceeve Ûeeb[er kesâ heg$e ves ceekeâhee
ØelÙeeMeer keâes 36,000 JeesšeW mes nje keâj veÙee efjkeâe@[&
yeveeÙee~

efJeOeevemeYee keâer meele meeršeW kesâ GheÛegveeJe ceW efJehe#e ves 
4 Deewj Yeepehee ves leerve meeršW peerleer nQ

Ghe¤egveeJe veleerpeeW mes ueielee nw ueeske‚meYee ¤egveeJeeW 
ceW Fbef[Ÿee ke‚Ã[er öke‰ke‚j osiee Sve.[er.S. ke‚es

ëmejke‚ej ke‚e Pet" Je keg‚ÿeyebOe Gpeeiej 
ke‚jves Jeeues [söe oyeeS pee jns nQí

keâeb«esme ves ceesoer mejkeâej hej Deejeshe ueieeles ngS je°^erÙe mlej hej 
peele DeeOeeefjle peveieCevee keâjeves keâer ceebie keâer

Ieesmeer meerš hej efJehe#eer ie"yebOeve Fbef[Ùee keâe 
Yeepehee mes meerOee cegkeâeyeuee Lee

«es JeguHeâ keâer Skeâ Øepeeefle, DeeFyesefjÙeve JeguHeâ, pees cetueleŠ mhesve Deewj hegle&ieeue mes efceuekeâj yeves DeeFyesefjÙee ØeeÙeÉerhe ceW ner efceueles nQ, DeeFyesefjÙee kesâ
megotj oef#eCeer #es$e, Sb[uetefmeÙee mes ueghle nes ieS nQ~  S[uetefmeÙee mejkeâej kesâ, ke=âef<e, ceJesMeer, celmÙe heeueve Je melele efJekeâeme ceb$eeueÙe kesâ, ‘‘Øees«eece
Dee@Heâ SkeäMevme Heâe@j o kebâ]peJexMeve Dee@Heâ DeeFyesefjÙeve JeguHeâ Fve Sb[uetefmeÙee,’’ keâer 2020 kesâ efueS peejer keâer ieF&  efjheesš& ceW efueKee nw efkeâ, ‘‘meved 2020
ceW Sb[uetefmeÙee ceW JeguHeâ keâer ceewpetoieer keâe keâesF& mebkesâle veneR Lee~’’ DeefOekeâeefjÙeeW ves keâF& yeej #es$e kesâ oewjs efkeâS efpemekesâ yeeo Jes Fme veleerpes hej hengbÛes~
Jew%eeefvekeâeW ves Fve #es$eeW  ceW kewâceje š^whe ueieeS~ efjheesš& ceW yeleeÙee ieÙee efkeâ, ‘‘Je<e& 2016 mes ner mejkeâej keâer Øees«eece šerce Éeje efkeâS pee jns mewcheefuebie
kesâ ØeÙeemeeW ceW Sb[uetefmeÙee ceW JeguHeâ keâer ceewpetoieer keâe keâesF& ØeceeCe veneR efceuee~ Je<e& 2003 mes lees efkeâmeer Øepeveve ÙeesiÙe peesÌ[s keâe Yeer keâesF& ØeceeCe veneR
efceuee Deewj 2014 mes Skeâ Yeer YesefÌ[Ùee veneR efoKee nw~’’ Je<e& 2020 ceW ceJesMeer hej nceues keâer efjheesš& efceueer Leer, hej kewâceje š^she keâer lemJeerjeW mes helee
Ûeuee efkeâ, Ùen nceuee YesefÌ[S ves veneR efkeâÙee Lee~ «es JeguHeâ keâer DevÙe ØepeeefleÙeeW keâer lejn, DeeFyesjÙeve JeguHeâ kesâ PegC[ keâe cegefKeÙee neslee nw, Øepeveve
keâjves Jeeuee PegC[ keâe meyemes ØeYeeJeMeeueer peesÌ[e~ DeeFyesefjÙeve JeguHeâ Deece ÙetjsefMeÙeve JeguHeâ mes Deueie nesles nQ, keäÙeeWefkeâ Fvekeâe Mejerj Újnje neslee
nw~ Fmekesâ DeueeJee Thejer neW" hej meHesâo efveMeeve, hetbÚ Deewj Deieueer šebieeW hej keâeues efveMeeve Fvekeâer cegKÙe henÛeeve nQ~


