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Metro

Why His Films Will
Run, Always...

Alternative
Flours

Whether you're avoiding wheat gluten or simply
curious about those small bags of bean flours in
the baking aisle, here's an intro to alt flours.

“Teri aan baan shaan pe jahan qurban,
Tu hai veer, randhir, baanka Hind ka jawan!...”
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peŸeHegj, 13 pegueeF& (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve efjŸeue Smösö DeHeerueerŸe
¯eeefOeke‚jCe ves Ske‚ ¯eke‚jCe cesb efveefCe&le
efke‚Ÿee efke‚ efyeu[j  DeeJebeföŸeesb ke‚er menceefle
kes‚ efyevee efvecee&Ce Megoe Fceejle kes‚ ues-
DeeGö Hueeve cesb ke‚esF& Yeer HeefjJele&ve venerb
ke‚j meke‚lee~ Fmekes‚ DeueeJee mebyebefOele
Fceejle kes‚ ye¸e@Mej cesb Debefke‚le ke‚er ieF& megKe-
megefJeOee DeeJebeföŸeesb ke‚es cegnwŸee ke‚jeF&
peeSbieer, efHe‚j ¤eens Gvnsb DeeJebeföŸeesb mes

efve<Heeefole efke‚S ieS Fke‚jejveeces cesb
oMee&Ÿee ieŸee nes Ÿee venerb~ ¯eeefOeke‚jCe ves
Ÿen DeeosMe meeGLe Ske‰me jwefpe[Qme
JesueHes‚Ÿej meesmeeŸeöer ke‚er DeHeerue Hej efoS~

DeHeerue cesb DeefOeJeke‰lee ceesefnle
Keb[sueJeeue ves yeleeŸee efke‚ efyeu[j efJeiees&
efyeu[ mösö ves meebieevesj cesb meeGLe Ske‰me
kes‚ veece mes Ske‚ DeeJeemeerŸe öeGveefMeHe Je<e&
2014 cesb Meg§ ke‚er~ efpemecesb efyeu[j ves
efJeuee, He‰uewö Deewj ´egHe neGefmebie yeveeves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 pegueeF&~ ke‚eb´esme
leLee FefC[Ÿee ie"yebOeve kes‚ efueS Ÿen Ske‚
Ÿeeoieej efove nw, efpevneWves Ghe¤egveeJeeW ceW
13 ceW mes 10 meeröW peerle ueer nQ~ Yeepehee
2 meeröeW hej efJepeŸeer jner nw Deewj 1 meerö
hej efveo&ueerŸe ÿelŸeeMeer peerlee nw~

Yeepehee ke‚es Ske‚ Deewj ÿeyeue mebkes‚le
osles ngS, ke‚eb´esme ves GÚejeKeC[ ke‚er
yeıerveeLe meerö peerle ueer nw~ ke‚eb´esme ves
GÚejeKeC[ ceW oesveeW meeröW peerleer nQ leLee
efncee¤eue ÿeosMe ceW 3 ceW mes 2 meeröeW hej
Gmes efJepeŸe efceueer nw~

heefßece yebieeue ceW cecelee yevepeea
meYeer ¤eej Ghe¤egveeJeeWb ceW efJepeŸeer jneR,
[er.Sce.kes‚. leefceuevee[t ceW peerleer Deewj
efyenej ceW hehhet ŸeeoJe kes‚ vepeoerke‚er ceeves
peeves Jeeues Ske‚ efveo&ueerŸe ke‚er peerle ngF& nw~

Yeepehee ves efncee¤eue ÿeosMe ceW Ske‚
leLee ceOŸeÿeosMe ceW Ske‚ meerö hej efJepeŸe
neefmeue ke‚er nw~

Deece Deeoceer heeöea hebpeeye ceW
peeuebOej meerö hej efJepeŸeer jner, efpemes
Deece Deeoceer heeöea kes‚ efueS De¤⁄er Keyej
ceevee pee jne nw~ 

ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚ legjble yeeo
DeeŸes Ghe¤egveeJeeW kes‚ heefjCeece FefC[Ÿee
ie"yebOeve kes‚ efueS De¤⁄er Keyej nQ Deewj
ceevee pee jne nw efke‚ Fmemes FefC[Ÿee
ie"yebOeve ke‚e ceveesyeue yengle yeÃ{siee~ 

ke‚eb´esme ves Ghe¤egveeJe kes‚ heefjCeeceeW

ke‚es ëëYeepehee kes‚ cegBn hej LehheÃ[íí yeveeles
ngS ke‚ne nw efke‚ Yeepehee vesle=lJe ke‚es Deheves
Deboj Peebke‚ke‚j osKevee ¤eeefnS, Ÿen
mecePeves kes‚ efueS efke‚ ieuele ke‰Ÿee nes jne
nw~

ke‚eb´esme ÿeJeÚe‚e heJeve KesÃ[e ves

he$eke‚ejeW mes ke‚ne nw efke‚ uebyeer ⁄gÛer hej vee
peeSb, yengle keg‚⁄ nesves Jeeuee nw~ MeeŸeo Jees
Ÿen mebkes‚le osvee ¤eenles nQ efke‚ Deieues keg‚⁄
cenerveeW ceW Yeepehee mejke‚ej kes‚ meboYe& ceW
keg‚⁄ Yeejer jepeveerefleke‚ [JeueheceQö nes
meke‚les nQ~ Gveke‚e FMeeje MeeŸeo Ÿen nw efke‚
ceesoer mejke‚ej kes‚ efueS yeÃ[e mebke‚ö hewoe
nes meke‚lee nw~

¤eej jepŸeeW ceW nesves Jeeues
efJeOeevemeYee ¤egveeJe Deewj Gvekes‚ heefjCeece
Fme yeele ke‚e mebkes‚le neWies efke‚ nJee ke‚e ÆKe
efke‚Oej nw Deewj ke‰Ÿee ceesoer Jeeke‚F& mebke‚ö
ceW nQ~

ke‚eb´esme kes‚ Devegmeej, DeŸeesOŸee,
yeıerveeLe leLee Oeeefce&ke‚ ôef¤e Jeeues DevŸe
mLeeveeW kes‚ ¤egveeJe heefjCeece mhe∞ mebkes‚le
osles nQ efke‚ jepeveerefleke‚ ueeYe kes‚ efueS
efnvotJeeo kes‚ Fmlesceeue mes celeoelee lebie
Dee ieS nQ Deewj Deye Jees efnvot cegmeueceeve
cegˆs mes ÿeYeeefJele veneR nes jns nQ~ 

 ueeskeâmeYee ÛegveeJeeW kesâ yeeo, osMe ceW ngS 13   GheÛegveeJeeW ceW
10 meeršeW hej peerle ope& keâjeves kesâ yeeo, keâeb«esme heešea keâe
ceveesyeue efnueesjW ceej jne nw~

 keâeb«esme ves oeJee efkeâÙee efkeâ DeÙeesOÙee kesâ yeeo yeõerveeLe Je
DevÙe Oeeefce&keâ meeršeW hej peerle Fme yeele keâe Åeeslekeâ nw efkeâ
Deye Oeeefce&keâ veejs pevelee keâes jeme veneR Dee jns nQ leLee
ÛegveeJe efJeMes<e%e ØeMeeble efkeâMeesj ves ueeskeâmeYee ÛegveeJe mes
hetJe& keâne Lee efkeâ DeÙeesOÙee ceW jece cebefoj kesâ efvecee&Ce mes
Yeepehee kesâ JeesšeW ceW kegâÚ Fpeeheâe veneR nesiee~ 

 efyenej ceW ve lees ueeuet ÙeeoJe keâer heešea peerleer Deewj ve ner
Yeepehee-pes.[er. (Ùet) ie"yebOeve peerlee, Skeâ efveo&ueerÙe
GcceeroJeej keâer peerle ngF& pees hehhet ÙeeoJe kesâ keâjeryeer yeleeÙes
peeles nQ~

 keâeb«esme ves Yeepehee hej keâše#e efkeâÙee efkeâ DeelcecebLeve keâjvee
ÛeeefnS efkeâ ‘‘Ùes ieÌ[yeÌ[ keäÙeeW nes jne nw~’’

 jepemLeeve efjÙeue
Smšsš Sefheuesš ves Skeâ
kesâme ceW Ùen hewâmeuee
efoÙee Deewj keâne efkeâ
efyeefu[bie yeÇesMej ceW
Debefkeâle meYeer megefJeOeeSb
DeeJebefšÙeeW keâes cegnwÙee
keâjeF& peeveer ÛeeefnS~

DeeJebefšÙeeW keâer
menceefle kesâ efyevee
efyeu[j ues-DeeGš

hueeve veneR 
yeoue mekeâlee

ke‚e"ceeb[t, 13 pegueeF&~ vesHeeue cesb
HetJe& ̄ eOeeveceb$eer Deewj meerHeerSve-ŸetSceSue
Heeöer& kes‚ DeOŸe#e kes‚. Heer. Mecee& Deesueer ves
osMe cesb veŸeer mejke‚ej yeveeves ke‚e oeJee
¯emlegle efke‚Ÿee nw Deewj Gvnsb jefJeJeej ke‚es
¯eOeeveceb$eer Heo ke‚er MeHeLe efoueeŸeer
peeSieer~

efveJele&ceeve ¯eOeeveceb$eer Heg<He ke‚ceue
onue ke‚er mejke‚ej ves Megõe‚Jeej ke‚es vesHeeue
ke‚er mebmeo ke‚e efJeMJeeme cele Kees efoŸee~

Gmekes‚ yeeo Deesueer ves veŸeer ie"yebOeve
mejke‚ej yeveeves ke‚er DeHeveer oeJesoejer HesMe
ke‚er nw~ vesHeeue kes‚ mecee¤eej ceeOŸeceesb ke‚er
efjHeesö& kes‚ Devegmeej Deesueer ke‚es jefJeJeej
megyen ̄ eOeeveceb$eer Heo ke‚er MeHeLe efoueeŸeer
peeSieer~ ke‚e"ceeb[t mes ¯eke‚eefMele Deb´espeer
DeKeyeej ̀ ceeF& efjHeefyueke‚e' ke‚er Deepe ke‚er
Ske‚ efjHeesö& kes‚ Devegmeej je∞^Heefle jece ¤ebı
Heew[sue ke‚ue DeeefOeke‚eefjke‚ leewj Hej Deesueer
ke‚es ̄ eOeeveceb$eer efveŸegke‰le ke‚jsbies~

 jefJeJeej keâes Deesueer keâes
ØeOeeveceb$eer heo keâer
MeheLe efoueeF& peeSieer~ 

vesheeue ceW kesâ.heer.
Mecee& Deesueer veS

ØeOeeveceb$eer

-meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13pegueeF&~ meele jepŸeeW
ceW ngS Ghe¤egveeJeeW ceW efJehe#e kes‚ FefC[Ÿee
ie"yebOeve ke‚es efJeOeevemeYee ke‚er 13 meeröeW
ceW mes 10 hej efJepeŸe ÿeehle ngF& nw,
meÚeeôÃ{ Yeepehee kes‚ meeLe ueeske‚meYee
¤egveeJe ceW Dehevee cepeyetle ÿeoMe&ve efke‚Ÿee
Lee, Yeepehee pees efhe⁄ues ceen kes‚vı ceW
leermejer yeej ueieeleej meÚee ceW DeeF& nw, Gmes
cee$e oes meeröW ner efceueer nQ~

efncee¤eue ceW Ske‚ GuuesKeveerŸe
MegÆDeele osKeer ieF&, cegKŸeceb$eer megKeefJeboj
efmebn megKet ke‚er helveer ke‚ceuesMe "ekeg‚j ke‚es
osnje efveJee&¤eve #es$e ceW efJepeŸe ÿeehle ngF&~
veueieÃ{ meerö ke‚es Yeer peerleves mes ke‚eb´esme ke‚er
efmLeefle cepeyetle ngF& nw, peyeefke‚ Yeepehee
nceerjhegj ke‚er ner Ske‚ meerö ke‚es peerleves ceW
mehe‚ue nes heeF& nw~

cegKŸeceb$eer megKet ves Ghe¤egveeJeeW ceW
peerle kes‚ yeeo DeÿelŸe#e ôhe mes efveMeevee
meeOeles ngS ke‚ne, efncee¤eue ke‚er pevelee ves
Gve ueesieeW ke‚es ke‚jeje peJeeye efoŸee nw pees
ueesie ÿeosMe ke‚er ëëmejke‚ej ke‚es efiejeves ke‚e
<e[Ÿeb$e j¤e jns Les~íí 

megKet ves ke‚ne ëëefncee¤eue ke‚er pevelee

ves 2022 kes‚ ¤egveeJeeW ceW nceW 40 meeröW oer
Leerb~ pevelee ves DeJewOe ôhe mes mejke‚ej
efiejeves JeeueeW ke‚es meyeke‚ efmeKeeŸee nw
ke‰ŸeeWefke‚ Ssmee ÿeosMe ke‚er jepeveerefle ceW hetJe&
ceW neslee Lee~íí

GvneWves Deeies Ÿen Yeer ke‚ne efke‚ ëëFve
¤egveeJeeW mes Ÿen Yeer mebosMe peelee nw efke‚
ÿeosMe ke‚er pevelee me¤esle Je peeieôke‚ nw
Deewj Deye Ssmeer leesÃ[-he‚esÃ[ ke‚er ŸeespeveeSb
mehe‚ue veneR neWieer~ leerve efveo&ueerŸe
efJeOeeŸeke‚eW kes‚ heeme Fmleerhe‚e osves ke‚e ke‚esF&

ke‚ejCe veneR Lee~ Jes efmehe&‚ he‚ewjer leewj hej
ner Yeepehee mes pegÃ[s Les hejvleg Gveke‚es Yeer
meyeke‚ efceue ieŸee~íí

hebpeeye ceW, Deehe heeöea kes‚ ceesefnvoj
Yeiele ke‚er peeuebOej heefßece meerö mes
efveCee&Ÿeke‚ peerle ngF& nw, GvneWves Ÿen ¤egveeJe
23,000 mes DeefOeke‚ JeesöeW kes‚ Devlej mes
peerlee nw~ Fme yeer¤e heefßece yebieeue ceW,
öer.Sce.meer. ves ¤eejeW meeröeW hej ueÃ[s ieS
¤egveeJeeW ceW Deheveer peerle ope& ke‚jkes‚ heeöea
ke‚er Oeeke‚ ke‚es yejke‚jej jKee nw~ 

leefceuevee[g ceW ıcegke‚ kes‚ Deveerhegj
efMeJee ves efJeOeevemeYee ke‚er efJeõe‚eJeb[er meerö
ueieYeie 60,000 JeesöeW kes‚ efJeMeeue
Devlej mes peerleer nw~ GÚejeKeC[ ceW oesveeW
meeröeW hej ke‚eb´esme ves Deheveer peerle ope& ke‚er
nw, peyeefke‚ ceOŸeÿeosMe ceW DecejJeeÃ[ meerö
hej Yeepehee kes‚ ke‚ceuesMe ÿeleehe Meener
efJepeŸeer ngS nQ Deewj GvneWves ke‚eb´esmeer
GcceeroJeej Oeerjve Meen FveeJeleer ke‚es
3252 celeeW kes‚ Devlej mes njeŸee nw~ Fmes
ÿeosMe ke‚eb´esme kes‚  hetJe& cegKŸeceb$eer
ke‚ceueveeLe Ÿegie kes‚ Deble ôhe ceW osKee pee
jne nw~

efveo&ueerŸe GcceeroJeej Mebke‚j efmebn ves
efyenej ceW hetefC&eŸee ke‚er ôheewueer efJeOeevemeYee
meerö Ghe¤egveeJe ceW peerle ueer nw Deewj
pes.[er.S. kes‚ ke‚ueeOej ÿemeeo ceC[ue ke‚es
8246 celeeW kes‚ Devlej mes hejeefpele efke‚Ÿee
nw~ Deej.pes.[er. ke‚er ÿelŸeeMeer Fme
Ghe¤egveeJe ceW leermejs mLeeve hej jner nwb
ke‰ŸeeWefke‚ GvnW 30,619 cele ÿeehle ngS nQ~

Jele&ceeve efJeOeeŸeke‚ yeercee Yeejleer kes‚
Fmleerhe‚e osves ke‚er Jepen mes Ghe-¤egveeJe
ke‚jeS ieS Les, pees pes.[er.(Ÿet.) ke‚er meerö
mes Deveske‚ yeej ¤egveeJe peerle ¤egke‚er Leerb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 pegueeF&~ ¤eerve ke‚es
ueske‚j heefM¤eceer osMeeW ke‚e mebosn Fme no
leke‚ hengb¤e ¤egke‚e nw efke‚ ŸetjesheerŸeve ŸetefveŸeve
Ÿetjeshe ceW Ske‚ yeÃ[s mebIe<e& kes‚ hetJee&vegceeve
kes‚ meeLe Deheves ŸeneB efmLele ¤eerve ke‚er
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej mecheefÚeŸeeW kes‚ je∞^erŸeke‚jCe
ke‚er mebYeeJeveeDeeW kes‚ yeejs ceW mees¤e jner nw~ 

heefM¤eceer osMeeW kes‚ j#ee mebie"ve
ëëveeöesíí ke‚er Fme mehleen Jee@efMebieöve ceW
ngF& Ske‚ ceereföbie ceW ¤eerve ke‚es Ÿetões‚ve ceW ŸegÊ
⁄sÃ[ves kes‚ efueS ôme ke‚e meyemes yeÃ[e
nceoo& yeleeŸee ieŸee~ vee@Le& Söueebeföke‚
ö^eröer Dee@ie&veeF]pesMeve ëëveeöesíí ceW Deeves
Jeeues heefM¤eceer osMe Ÿetões‚ve Deewj Deemeheeme
kes‚ osMeeW ceW ôme kes‚ ŸegÊ DeefYeŸeeveeW kes‚
Deeies mJeŸeb ke‚es ueieeleej ke‚cepeesj cenmetme
ke‚j jns nQ~ 

¤eerve ke‚es ueske‚j ŸetjesheerŸeve ŸetefveŸeve
kes‚ ôKe ceW yeoueeJe DeeŸee nw~ Jen Glmeen

kes‚ yeeo hetCe& mebosn ceW yeoue ieŸee nw, pees
YeejleerŸe ket‚öveerefle kes‚ efueS Yeer Ske‚ meyeke‚
nw~ ôme kes‚ meeLe kew‚mee Yeer efveke‚ö mebyebOe
Deye heefM¤eceer osMeeW kes‚ efueS mebosn ke‚e
ke‚ejCe nw~ 

Ÿetjeshe ceWs ¤eerve kes‚ ke‚F& Fv¯e‚emö^ke‰¤ej
Deewj mecheefÚeŸeeb nQ, pewmes efke‚ jsueJes
ke‚vewke‰Mevme, heesö& megefJeOeeSB neF&Jes]pe Deewj
yewuö SC[ jes[ FefveefJeSeföJe kes‚ Devleie&le
efJeke‚efmele ke‚F& DevŸe ÿeespewke‰ödme~
veJeervelece efjheesö&dme kes‚ cegleeefyeke‚ ŸetjesheerŸe
osMe Deheves Jeneb ceewpeto ¤eerve ke‚er
mecheefÚeŸeeW ke‚e je∞^erŸeke‚jCe ke‚jves kes‚ yeejs
ceW mees jns nQ Deewj Jes Ssmee ke‚jves kes‚ yeeo
ner Devleje&∞^erŸe DeoeueleeW ceW ¤eerve ke‚er

efMeke‚eŸeleeW mes efveyeöWies~ 
ŸetjesheerŸe osMeeW ceW ¤eerve ceW

Fv¯e‚emö^ke‰¤ej Deewj mecheefÚeŸeeW kes‚ efvecee&Ce
ceW yejmeeW ueies nQ~ Fmeke‚er MegÆDeele leye ngF&

peye JewefMJeke‚ DeeefLe&ke‚ ceboer Deewj Gmekes‚
yeeo Ghepes ieeflejesOe kes‚ yeeo ŸetjesheerŸe osMeeW

ke‚es Ssmee ueieves ueiee efke‚ yeÃ[er DeeOeejYetle
heefjŸeespeveeDeeW kes‚ efueS ¤eerve ke‚er
he‚eŸeveQefMeŸeue ões‚ef[ö ueeFvme DeefOeke‚
memleer Deewj megefJeOeepeveke‚ nQ, uesefke‚ve ôme
kes‚ meeLe ¤eerve ke‚er mecyeÊlee kes‚ yeeo Ÿetjeshe
ceW ceewpeto ¤eerve kes‚ ÿeespewke‰ödme ke‚es Ske‚ Ssmeer
Deefpe&le leeke‚le Deewj meb¤eeefuele mecheefÚeŸeeW
kes‚ ôhe ceW osKee pee jne nw pees megj#ee ke‚es
ueske‚j iebYeerj ¤egveewleer ÿemlegle ke‚j jner nQ~ 

Fme yeer¤e, ôme heefM¤eceer osMeeW ceW
ceewpeto Deheves ieghle m$eesleeW ke‚e hetCe& GheŸeesie
ke‚j Ÿetões‚ve ke‚es Fve osMeeW ke‚er ceoo vee
efceuevee megefveefM¤ele ke‚j jne nw~ ŸetjesheerŸeve
ŸetefveŸeve kes‚ meomŸe osMe ŸegÊ ceW efIejs Ÿetões‚ve
ke‚es Dehevee meceLe&ve henues ner JŸeÚe‚ ke‚j
¤egkes‚ nQ~ 

heefM¤eceer Ÿetjeshe kes‚ osMe ôme ke‚es
ueske‚j YeŸeYeerle nQ Deewj Ÿetões‚ve ceW efceueves
Jeeueer ôme ke‚er efke‚meer Yeer mehe‚uelee ke‚es
Gmekes‚ heefM¤eceer Ÿetjeshe kes‚ ojJeepes hej Dee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Deye Ûeerve kesâ efKeueeheâ Gvceeo pewmeer efmLeefle nw Ùetjeshe ceW, efkeâ Fve Fvøeâemš^keäÛejue Øeespewkeäšdme
keâes Me$eg mecheefòe keâer meb%ee oer pee jner nw~

 Ûeerve keâes ™me keâe  mLeeÙeer efce$e ceevee pee jne nw Deewj Ûeerve kesâ Ùes Øeespewkeäšdme, pees meeueeW ceW
Oeerjs-Oeerjs yeves nQ, keâes vewMeveueeF]pe keâjkesâ ÙetjesheerÙe osMe Skeâ Ùegæ pewmeer ceeveefmekeâlee keâe
heefjÛeÙe os jns nQ, efpemekesâ Debleie&le Me$eg ner veneR, Me$eg keâer ceoo keâjves Jeeues efce$e je°^ keâes
Yeer Me$eg ner ceeve efueÙee peelee nw~ 

 ÙetjesheerÙe osMeeW kesâ ceve ceW YeÙe JÙeehle nw efkeâ ™me Ûeerve keâer ceoo mes kesâJeue Ùet›esâve hej efJepeÙe
heekeâj mebleg° veneR nesiee leLee heefMÛeceer efoMee ceW Deeies yeÌ{siee Deewj leye Ùetjeshe kesâ DevÙe osMe
megjef#ele veneR jnWies leLee Gve hej Yeer Dee›eâceCe nes mekeâlee nw~ 

ëDeehe ueesie uecyeer ⁄gÛer hej vee
peeŸeW, yengle keg‚⁄ nesves Jeeuee nwí

veŸeer efouueer, 13 pegueeF&~ ke‚eb´esme
cenemeef¤eJe ef¯eŸebke‚e ieebOeer Jee[^e ves
1975 cesb DeeHeeleke‚eue ueieeves ke‚er efleefLe,
25 petve ke‚es mebefJeOeeve nlŸee efoJeme kes‚
§He cesb ceveeves kes‚ mejke‚ej kes‚ Hew‚meues Hej
DeeßeŸe& JŸeke‰le ke‚jles ngS ke‚ne efke‚,

efpevnesbves yeej-yeej mebefJeOeeve Hej ¯enej
efke‚Ÿee nw Jes veke‚ejelceke‚ mees¤e kes‚ meeLe
mebefJeOeeve nlŸee efoJeme cevee jns nwb~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ efpevnesbves ke‚Yeer
mebefJeOeeve ke‚es venerb ceevee, mebefJeOeeve ueeiet
ke‚jves ke‚e efJejesOe efke‚Ÿee, Fmeke‚e ke‚Yeer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme cenemeefÛeJe
efØeÙebkeâe ves Dee§eÙe&
peleeÙee efkeâ efpevneWves
mebefJeOeeve keâe mecceeve
veneR efkeâÙee Jees
mebefJeOeeve Kelce
keâjvee Ûeenles nQ, Jes
mebefJeOeeve nlÙee
efoJeme cevee jns nQ~

mebefJeOeeve nlÙee 
efoJeme hej, efØeÙebkeâe 
ves mejkeâej keâes Iesje

peŸeHegj, 13 pegueeF& (ke‚e.meb.)~
Deefleefjke‰le me$e vŸeeŸeeueŸe õe‚ce-6
ceneveiej ef…leerŸe ves peceerveer efJeJeeo kes‚
ke‚ejCe ngF& jbefpeMe ceW efjMlesoej ke‚er nlŸee
ke‚jves Jeeues yegpegie& DeefYeŸegke‰le meieerj ke‚es
DeepeerJeve ke‚ejeJeeme ke‚er mepee megveeF& nw~
Fmekes‚ meeLe ner Deoeuele ves 72 Je<eer&Ÿe Fme
DeefYeŸegke‰le Hej 20 npeej Heeb¤e meew ÆHeS
ke‚e pegcee&vee Yeer ueieeŸee nw~ Deoeuele ves
mepee ke‚er DeJeefOe ke‚es leŸe ke‚jles ngS ke‚ne
efke‚, Ÿen mener nw efke‚ DeefYeŸegke‰le 72 meeue

ke‚er Gce¸ ke‚e nw, uesefke‚ve Gmeke‚e DeHejeOe
meceepe ke‚es Deelebefke‚le ke‚jves Jeeuee nw~ Ssmes
cesb Gmes DeepeerJeve ke‚ejeJeeme osvee Gef¤ele nw~

DeefYeŸeespeve He#e ke‚er Deesj mes DeHej
ueeske‚ DeefYeŸeespeke‚ melŸesbı efmebn ves
Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚, Ieövee ke‚es ueske‚j
ce=leke‚ kes‚ yesös Deeefcej ves 11 peveJejer,
2022 ke‚es YeÛe yemleer Leeves cesb efjHeesö& ope&
ke‚jeF& Leer~ efjHeesö& cesb ke‚ne ieŸee efke‚ Gmekes‚
efHelee DeŸetye ke‚e nceejs efjMles cesb oeoe ueieves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Deejesheer meieerj
Denceo ves peceerve kesâ
efJeJeeo ceW Deheves
efjMlesoej DeÙetye keâer
nlÙee keâj oer Leer~
Deejesheer 72 Je<eeaÙe nw
hej Deoeuele ves keâne,
Gmekeâe DehejeOe
meceepe keâes Deelebefkeâle
keâjves Jeeuee nw~

peceerveer efJeJeeo 
ceW efjMlesoej keâer
nlÙee, yegpegie& keâes

DeepeerJeve keâejeJeeme

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 pegueeF&~
Deeheeleke‚eue kes‚ Yetle ke‚es yebo yeesleue mes
yeenj ueeke‚j ëëpewmes ke‚es lewmeeíí Jeeueer
Yeepehee ke‚er jCeveerefle Jele&ceeve ke‚er je∞^erŸe
jepeveerefle ceW efhe‚ö yew"leer ÿeleerle veneR nesleer
ke‰ŸeeWefke‚ ÿecegKe efJehe#eer heeefö&ŸeeW ves Yeepehee
kes‚ Fme ¬ef∞ke‚esCe ke‚es Ÿen ceeveles ngS
Keeefjpe ke‚j efoŸee nw efke‚ Ÿen yesjespeieejer
Deewj cebnieeF& meefnle je∞^erŸe cenlJe kes‚ cegˆeW
hej yenme mes ye¤eves ke‚e pegieeÃ[ nw~ 

Yeepehee hej mebefJeOeeve ke‚es hegveä
efueKeves Deewj Ske‚ Sme.meer., Sme.öer. Deewj
Dees.yeer.meer. kes‚ Deej#eCe ke‚es meceehle
ke‚jves ke‚es ueske‚j ke‚eb´esme Deewj efJehe#e kes‚
ÿe¤eej DeefYeŸeeve kes‚ Ske‚ meerOes heueöJeej
kes‚ ôhe ceW Yeepehee vesle=lJe Jeeueer
Sve.[er.S. mejke‚ej ves Deheves Meemeve kes‚
ueieeleej iŸeejnJeW Je<e& ceW Yeer Deeheeleke‚eue
kes‚ YeŸe ke‚es hegve&peerefJele efke‚Ÿee nw~  

veS meebmeoeW kes‚ MeheLe ́ enCe kes‚ legjvle

yeeo ueeske‚meYee mheerke‚j Deesce efyeÃ[uee ves
Ske‚ ÿemleeJe ke‚e he"ve efke‚Ÿee Lee, efpemeceW
lelke‚eueerve ÿeOeeveceb$eer Fbefoje ieebOeer …eje
ke‚jerye 50 Je<e& hetJe& ueieeS ieS
Deeheeleke‚eue ke‚er Yelme&vee ke‚er ieF& Leer~ Deye
ie=n ceb$eeueŸe ves Ske‚ DeefOemet¤evee peejer
ke‚er nw, efpemeceW ke‚ne ieŸee nw efke‚
Deeheeleke‚eue ueeiet efke‚S peeves ke‚er efleefLe
25 petve ke‚es ëëmebefJeOeeve nlŸee efoJemeíí
kes‚ ôhe ceW ceveeŸee peeSiee~ Ssmee efyeukeg‚ue

veneR ueielee efke‚ Fme ÿeke‚ej kes‚ ke‚oceeW mes
veS Jeesöme& ke‚er ceveesefmLeefle hej ke‚esF& ÿeYeeJe
heÃ[siee~

Fme cegefnce ke‚es MegÆ ke‚jves kes‚ heer⁄s
Yeepehee ke‚e ÿeke‚ö GˆsMŸe ke‚eb´esme ke‚es Gmeer
ke‚er Yee<ee ceW peJeeye osvee Deewj meeLe ner
FefC[Ÿee ie"yebOeve ke‚er heeefö&ŸeeW ceW het‚ö
[euevee nw ke‰ŸeeWefke‚ cegueeŸece efmebn ŸeeoJe
meefnle efJehe#e kes‚ veslee Deeheeleke‚eue kes‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fbef[Ùee ie"yebOeve keâe Ùen Yeer ceevevee nw efkeâ Deeheelekeâeue
ceW cegKÙe ™he mes heerefÌ[le nesves Jeeues Yeer keân jns nQ efkeâ Ùen
hegjeveer yeele nes ieF& nw Deewj Fme meceÙe Gmes G"evee efJehe#e
keâer Skeâlee ceW ojej hewoe keâj jne nw~ 

 efMeJe mesvee ØeJeòeâe mebpeÙe jeGle ves keâne efkeâ Deeheelekeâeue
keâer Iees<eCee leye keâer ieF& Leer peye jeceueeruee cewoeve mes, mesvee
kesâ peJeeveeW mes mejkeâej kesâ DeeosMe veneR ceeveves keâer Deheerue
KeguesDeece keâer ieF& Leer~ leye je°^erÙe megj#ee kesâ keâejCe
Deeheelekeâeue ueieeÙee ieÙee Lee~

Fbef[Ÿee ie"yebOeve ke‚e ke‚nvee nw,
Deeheeleke‚eue ke‚es jepevewefleke‚ ¬ef∞
mes Yegveeves ke‚er veerefle mehe‚ue veneR 

nes hee jner Yeepehee ke‚er?

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 13 pegueeF&~ peneB
FefC[Ÿee ie"yebOeve efJeOeevemeYee
Ghe¤egveeJeeW ceW Deheves heeö&vejeW ke‚er peerle ke‚er
KegefMeŸeeb cevee jne nw, JeneR heefßece yebieeue
ke‚er peceerveer efmLeefle efJehe#eer oueeW kes‚ efueŸes
yeÃ[er YeŸeeveke‚ yeveer ngF& nw~

efJehe#e kes‚ DeefOeke‚ebMe jepeveslee SJeb
GcceeroJeej ke‚n jns nQ efke‚ efJeOeevemeYee
Ghe¤egveeJe Jeeues ¤eejeW efJeOeevemeYee #es$eeW
ceW Jewmeer ner efIeveewveer efmLeefle nw, pewmeer
ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚ oewjeve Leer~

le=Cecetue ke‚eb´esme ves efJehe#eer
GcceeroJeejeW ke‚es [jeves-Oeceke‚eves,
Meejerefjke‚ efnbmee ke‚er Oeceefke‚ŸeeB osves, GvnW
Ske‚ mLeeve leke‚ meerefcele ke‚j osves pewmes
nLekeb‚[eW ke‚e meneje efueŸee Lee leLee
meÚeeôÃ{ oue ke‚er efJepeŸe kes‚ efJeiele
heefjCeece kes‚ efueŸes nj ÿeke‚ej kes‚ meeOeveeW
ke‚es ke‚ece ceW efueŸee Lee~ 

yeengyeue Deewj nefLeŸeejeW kes‚ Ssmes Ketues
ÿeoMe&ve leLee efleke‚Ã[ceeW kes‚ yeeo Yeer,

le=Cecetue ke‚eb´esme ÿecegKe cecelee yevepeea ves
peesj osles ngS ke‚ne Lee efke‚ pevelee ves Gveke‚er
heeöea kes‚ he#e ceW celeoeve efke‚Ÿee nw~ 

meÚeeôÃ{ oue ves Deheves efnleeW ke‚es hetje
ke‚jves kes‚ efueS jepŸe ÿeMeemeve (pewmes
yeer.[er.Dees., [er.Sce. leLee DevŸe
ÿeMeemeefveke‚ DeefOeke‚eefjŸeeW) kes‚ ke‚ece ceW
efueŸee Lee~ kes‚vı mejke‚ej ves celeoeve kes‚vıeW

leLee GheıJe´emle #es$eeW ceW Deeheeleke‚eueerve
efmLeefleŸeeW ke‚es meBYeeueves kes‚ efueŸes ëëefke‰Jeke‚
jsmhee@vmeíí öerce (ke‰Ÿet.Deej.öer.) ieef"le
ke‚er ieF& Leer~

efke‚vleg Fve ke‰Ÿet.Deej.öer. öerceeW ke‚es
GheıJe´emle mLeeveeW leke‚ ues peeves ke‚e ke‚ece
jepŸe hegefueme ner ke‚jleer Leer~ efvejheJeeo 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 meòee®Ì{ heešea ves Deheves HeâeÙeos kesâ efueS mejkeâejer ceMeervejer
keâe pecekeâj og®heÙeesie efkeâÙee yeer.[er.Dees. Je [er.Sce.
DeefOekeâeefjÙeeW keâe Deheves efnle ceW GheÙeesie keâjkesâ 

 Fmekeâe mhe° GoenjCe Lee efkeâ kesâvõerÙe mejkeâej ves iebYeerj
neueele mes efvehešves kesâ efueS pees efkeäJekeâ jwmheeBme šerce Yespeer
Leer Gmes jepÙe hegefueme Éeje IegceeJeoej jemleeW mes iebleJÙe
mLeeve hej ues peeÙee ieÙee, Deewj šerceW keâeHeâer osj mes hengbÛeeR~

 celeoeve kesâvõeW hej le=Cecetue kesâ Demeeceeefpekeâ lelJe lewveele
efkeâS ieS Les~ ueesieeW ves efJehe#eer vesleeDeeW Je keâeÙe&keâlee&DeeW,
efpemeceW Yeepehee Yeer Meeefceue nw, keâes heesefuebie yetLe lekeâ veneR
hengbÛeves efoÙee~

he. yebieeue ceW ¤eejeW meeröW peerleeR 
le=Cecetue ke‚eb´esme ves 

ë¤eerve kes‚ ëëSmewödmeíí ke‚es vewMeveueeF]pe ke‚jves kes‚ yeejs 
ceW iebYeerjlee mes efJe¤eej ke‚j jns nQ ŸetjesheerŸe osMe

Ùes Smewšdme nQ, Ûeerve Éeje yewuš SC[ jes[ Øeespewkeäšdme kesâ lenle
yeveeS ieS jsue ceeie&, yebojieen Deewj neF&Jes Deeefo

keâeb«esme kesâ ØeJeòeâe ves GheÛegveeJeeW kesâ veleerpes 
Deeves kesâ yeeo he$ekeâejeW keâes meueen oer Deej.pes.[er., Yeekeâhee Je DevÙe oueeW ves meeJe&peefvekeâ 

™he mes keâne efkeâ Yeepehee Fbef[Ùee ie"yebOeve ceW hetâš 
[eueves keâe ØeÙeeme keâj jner nw

 ceOÙe ØeosMe ceW keâeb«esme kesâ ØelÙeeMeer Oeerjve Meen keâer nej ves
Deye heâeFveue ceesnj ueiee oer, keâeb«esme kesâ hetJe& ceg.ceb$eer
keâceueveeLe kesâ jepeveereflekeâ peerJeve Je ØeYeeJe kesâ Devle hej~

 efyenej ceW pes.[er. (Ùet.) keâer Deesj mes keâF& yeej hetefCe&Ùee meerš
mes efJeOeeÙekeâ yeveeR yeercee Yeejleer keâe efkeâmmee Yeer
Depeeryeesiejerye nw~ GvneWves, pess.[er. (Ùet.) mes Ûegveer ieF& meerš
mes Fmleerheâe oskeâj, Deej.pes.[er. kesâ GcceeroJeej kesâ ™he ceW
ueeskeâmeYee keâe ÛegveeJe ueÌ[e Lee~ hej, Jes ueeskeâmeYee ÛegveeJe
ceW efJepeÙeer veneR ngFË lees GvneWves Deej.pes.[er. keâer Deesj mes
efJeOeeÙekeâ keâe ÛegveeJe ueÌ[e hetefCe&Ùee mes, uesefkeâve Fme yeej
Jees ÛegveeJe ner veneR nejeR yeefukeâ leermejs mLeeve hej DeeÙeeR~ 

efncee¤eue ke‚er peerle mes ke‚eb´esme efJeMes<e ôhe mes ÿemeVe nw

ueeskeâmeYee ÛegveeJe keâer jCeveerefle oesyeeje DeheveeF& 
le=Cecetue keâeb«esme ves Ghe ÛegveeJeeW ceW 

ceg.ceb$eer megKeefJevoj efmebn megkeäKet keâer KegMeer keâe keâejCe nw efkeâ Deye DevÙe heeefš&ÙeeW
kesâ efJeOeeÙekeâeW keâes leesÌ[ves keâe ØeÙeeme keâjves JeeueeW keâer keâesefMeMeW Deye yebo nes peeÙeWieer


