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Metro

You can't get emotional about coach's
job, it will come to an end: Mickey

PSYCHOLOGY:
Be Kind To

Yourself

SSeellff--ccoommppaassssiioonn  iiss
bbeeiinngg  aann  aallllyy  ttoo  yyoouurrsseellff
rraatthheerr  tthhaann  aann  eenneemmyy..

Indeed, yes. I look back on each
assignment with pride and affection.
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-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ Deöe@veea
pevejue kes‚.kes‚. JesCegieesheeue ves S[Jeeskes‚ö
efJeveerle efpevoue kes‚ Fme efveJesove ke‚es
DemJeerke‚ej ke‚j efoŸee nw efke‚ meJeex¤¤e

vŸeeŸeeueŸe kes‚ keg‚⁄ hew‚meueeW kes‚ efKeueehe‚
Jeefjâ S[Jeeskes‚ö leLee jepŸemeYee meebmeo
ke‚efheue efmeyyeue …eje neue ner ceW efoŸes ieŸes
yeŸeeveeW ke‚es ueske‚j, Gvekes‚ efKeueehe‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ ceefCehegj
pes[er (Ÿet) kes‚ heeB¤e efJeOeeŸeke‚eW kes‚
meÚeeôÃ{ YeejleerŸe pevelee heeöea ceW Meeefceue
nes peeves kes‚ Ske‚ efove yeeo, efyenej kes‚
cegKŸeceb$eer veerleerMe keg‚ceej ves efveCe&Ÿe efueŸee
efke‚ Jes Deieues mehleen 5 efmelecyej ke‚es ŸeneB
DeeŸeWies leLe efJehe#eer Ske‚lee kes‚ Deheves
ÿeŸeemeeW ke‚es ieefle osves kes‚ efueŸes, iewj-
Yeepehee oueeW kes‚ vesleeDeeW mes YeWö ke‚jWies~ 

Ssmee ÿeleerle nes jne nw efke‚ lesuebieevee
kes‚ cegKŸeceb$eer kes‚. ¤evıMesKej jeJe ke‚er
heövee ceW veerleerMe keg‚ceej kes‚ meeLe ceereföbie
nesves kes‚ yeeo, efJehe#eer Ske‚lee kes‚ ÿeŸeemeeW
ke‚es keg‚⁄ yeue efceuee nw~ 

pes[er (Ÿet) kes‚ Jeefjâ vesleeDeeW ves
heövee ceW ceeref[Ÿee ke‚es peeveke‚ejer oer efke‚
efyenej kes‚ cegKŸeceb$eer veerleerMe keg‚ceej
efJehe#e ceW Ske‚pegölee hewoe ke‚jves kes‚ ÿeŸeeme
kes‚ Devleie&le, efJeefYeVe efJehe#eer oueeW kes‚
jepevesleeDeeW kes‚ meeLe ceereföbie ke‚jves kes‚
efueŸe, 5 efmelecyej ke‚es efouueer peeŸeWies~ 

met$eeW ves ke‚ne efke‚ Ssmeer DeeMee nw efke‚
Jes ke‚eb´esme kes‚ Jeefjâ vesleeDeeW kes‚ meeLe Yeer
ceereföbie ke‚jWies pees Fme meceŸe Gveke‚er
ie"yebOeve mejke‚ej ceW Meeefceue nQ~ Jes oes
efove yeeo efyenej ueewö peeŸeWies~ 

GuuesKeveerŸe nw efke‚ efhe⁄ues cenerves
Yeepehee ke‚es ie¤¤ee osves kes‚ yeeo, veerleerMe

keg‚ceej meesefveŸee ieebOeer SJeb jengue ieebOeer kes‚
mecheke&‚ ceW yeves ngŸes nQ~ 

pes[er (Ÿet) ¤eenleer nw efke‚ veerleerMe
keg‚ceej pees meyemes pŸeeoe uecyes meceŸe leke‚
efyenej kes‚ cegKŸeceb$eer yeves ngŸes nQ, Deye
ëëje∞^erŸe Yetefceke‚eíí efveYeeSb~ Ssmeer
mebYeeJevee nw efke‚ Jes Deece Deeoceer heeöea
ÿecegKe leLee efouueer kes‚ cegKŸeceb$eer
DejefJevo kes‚pejerJeeue mes Yeer yeele¤eerle
ke‚jWies~ 

Ske‚ Deewj ÿecegKe veslee, efpevemes keg‚ceej
kes‚ YeWö ke‚jves ke‚er mebYeeJevee nw, nefjŸeeCee
kes‚ hetJe& cegKŸeceb$eer Deesce ÿeke‚eMe ¤eewöeuee
nQ, efpevemeW veerleerMe Gme meceŸe mes heefjef¤ele
nQ, peye Ÿes oesveeW veslee ueeske‚ oue ceW Les~ 

¤eewöeuee Deheves Fbef[Ÿeve vewMeveue
ueeske‚ oue ke‚es hegvepeeaefJele ke‚jkes‚, Yeepehee
ke‚es ¤egveewleer osvee ¤eenles nQ pees nefjŸeeCee
ke‚er meÚee ceW ueieeleej otmejer yeej DeeF& nw~ 

Fmemes hetJe&, ceefCehegj pevelee oue

(ŸetveeFös[) kes‚ heeB¤e efJeOeeŸeke‚eW kes‚
meÚeeôÃ{ Yeepehee ces efceue peeves kes‚ Ske‚
efove yeeo, keg‚ceej ves efJemceŸe ÿeoefMe&le
ke‚jles ngŸes ke‚ne Lee efke‚ ke‰Ÿee Ÿen
ëëmebJewOeeefveke‚íí nw~ Fmekes‚ meeLe ner,
GvneWves hetjer ¬Ã{lee kes‚ meeLe Ÿen Yeer ke‚ne
Lee efke‚ 2024 kes‚ ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚
efueŸes efJehe#e Ske‚pegö nesiee~ 

efyenej kes‚ cegKŸeceb$eer ves ke‚ne Lee,
ëëpeye nce Sve.[er.S. mes Deueie ngŸes Les,
ceefCehegj kes‚ nceejs meYeer ⁄ä efJeOeeŸeke‚
DeeŸes Les Deewj ncemes efceues Les~ GvneWves nceW
DeeMJemle efke‚Ÿee Lee efke‚ Jes pes[erŸet kes‚ meeLe
nQ~ nceW Ÿen mees¤eves ke‚er peôjle nw efke‚
DeeefKej nes ke‰Ÿee jne nw~ Jes (Yeepehee)
heeefö&ŸeeW kes‚ efJeOeeŸeke‚eW ke‚es leesÃ[ jns nQ,
ke‰Ÿee Ÿen mebefJeOeeve meccele nw?íí

keg‚ceej ves Deeies ke‚ne Lee, ëë2024
kes‚ ¤egveeJeeW kes‚ efueŸes efJehe#e Ske‚pegö
nesiee~íí

ªeeefnj nw, heeB¤e pevelee oue
(ŸetveeFös[) efJeOeeŸeke‚eW kes‚ Yeepehee ceW
efJeueŸe mes veerleerMe keg‚ceej Deewj Gveke‚er
heeöea ke‚es Oeke‰ke‚e ueiee nw~ 

efJeOeevemeYee meef¤eJeeueŸe …eje peejer
Ske‚ yeŸeeve kes‚ Devegmeej ceefCehegj
efJeOeevemeYee kes‚ mheerke‚j mebJeefOeeve ke‚er
omeJeeR Devegmet¤eer kes‚ lenle peo (Ÿet) kes‚
heeB¤e efJeOeeŸeke‚eW ke‚e Yeepehee ceW efJeueŸe
mJeerke‚ej ke‚jves ke‚es lewŸeej Les~ 

FveceW kes‚.S¤e. peesSefke‚Meve efmebn,
Sve. iegjmebieuetj ceeveeös, ceesncceo Gˆerve,
Leebiepeece, DeôCe keg‚ceej Deewj Sue.Sce.
KeeGös Meeefceue nQ~ 

neue ner ngS efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ceW,
efpevekes‚ iele 10 cee¤e& ke‚es heefjCeece Ieesef<ele
efke‚S ieS Les, YeejleerŸe pevelee heeöea ves 60
meomŸeerŸe efJeOeevemeYee ceW 32 meeröW
peerleke‚j yengcele neefmeue efke‚Ÿee Lee~ 

Fmemes henues DeôCee¤eue ÿeosMe ceW
peo (Ÿet) kes‚ ke‚F& efJeOeeŸeke‚eW ves Yeepehee
ceW Meeefceue neske‚j veerleerMe keg‚ceej ke‚er heeöea
ke‚es Peöke‚e efoŸee Lee Deewj 25 Deiemle ke‚es
DeôCee¤eue ÿeosMe kes‚ Ske‚cee$e peo (Ÿet)
efJeOeeŸeke‚ öwke‚er ke‚emees ke‚er je∞^erŸe DeOŸe#e
pes.heer. veÒe Deewj DeôCee¤eue ÿeosMe kes‚
cegKŸeceb$eer hescee KeeC[t ke‚er GheefmLeefle ceW
Yeepehee ceW Meeefceue nes ieS Les, efpemeke‚er
Jepen mes keg‚ue 60 efJeOeeŸeke‚eW ceW mes Deye 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Sše@veea pevejue kesâ.kesâ.
JesCegieesheeue ves Jeefj‰
Jekeâerue keâefheue
efmeyyeue kesâ efKeueeHeâ
keâesš& keâer DeJeceevevee
keâer efMekeâeÙele Keeefjpe
keâj oer nw~ Ùen
efMekeâeÙele DeefOeJeòeâe
efJeveerle efpeboue ves
efmeyyeue Éeje megØeerce
keâesš& kesâ efKeueeHeâ efoS
ieS neefueÙee yeÙeeveeW
kesâ DeeOeej hej ope& keâer
Leer~

efmeyyeue keâer
efMekeâeÙele?

-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ ke‚eb´esme kes‚
cegKŸe ÿeJeÚe‚e peŸejece jcesMe ves MeefveJeej
ke‚es ödJeerö efke‚Ÿee efke‚ efke‚levee yeÃ[e
efJejesOeeYeeme nw efke‚ Yeepehee mejke‚ej, pees
j#ee #es$e ceW ëëDeelceefveYe&jleeíí ke‚er Iees<eCee
SJeb oeJes ke‚jleer nw, j#ee -#es$e kes‚ leerve

jlveeW  yeer.F&.Sce.Sue., iee[&ve jer¤e
efMeheefyeu[me& Sb[ FbpeerefveŸeme& leLee
Sce.DeeF&.[er.S¤e.S.Sve.DeeF&. ke‚es yes¤e
jner nw~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ meeceefjke‚ ¬ef∞ mes,
Ÿes leerveeW ner Deefle cenlJehetCe& nQ ke‰ŸeeWefke‚
FvneWves osMe ke‚es yengle De¤⁄er mesJeeSb oer nQ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme ØeJeòeâe
peÙejece jcesMe ves
j#ee #es$e keâer leerve
yeÌ[er mJeosMeer
keâcheefveÙeeW keâes yesÛeves
keâer mejkeâej keâer
Ùeespevee hej efveMeevee
meeOee~

j#ee jlveeW 
keâer efye›eâer? -peeue Kebyeelee-

-je∞^otle efouueer yŸetjes-
veF& efouueer, 3 efmelecyej~ yeej

ke‚eGefvmeue Dee@He‚ Fbef[Ÿee (yeer.meer.
DeeF&.) kes‚ ¤esŸejcewve ceveve keg‚ceej efceflee
ves Fme yeele kes‚ efueŸes Yeejle kes‚ veŸes cegKŸe
vŸeeŸeeOeerMe GoŸe GcesMe ueefuele ke‚er Yetefj-

Yetefj ÿeMebmee ke‚er nw efke‚ Jes meJeex¤¤e
vŸeeŸeeueŸe ceW kes‚meeW ke‚er efueefmöbie ke‚er yeÃ[er
mecemŸee, pees efhe⁄ues ke‚F& meeueeW mes
ŸeLeeJele yeveer ngF& nw, ke‚es "erke‚ ke‚j jns nQ~

meJeex¤¤e vŸeeŸeeueŸe kes‚ ¤eej pepeeW 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 yeej keâeGefvmeue Dee@Heâ
FefC[Ùee kesâ ÛesÙejcewve
ceveve kegâceej efceßee ves
Yeejle kesâ veF& ÛeerHeâ
peefmšme GoÙe GcesMe
ueefuele keâer peesjoej
ØeMebmee keâer, efpevneWves
Deeles ner megØeerce keâesš&
ceW kesâme efueefmšbie ceW
heejoe|Melee
megefveefMÛele keâj oer
nw~

‘kesâme efueefmšbie’

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ ceOŸe ÿeosMe
kes‚ cev$eer vejesÚece efceflee ves Deepe YeejleerŸe
efhe‚uceeW kes‚ megÿeefmeÊ ke‚ueeke‚ejeW-MeyeeveeW
Dee]peceer  vemeerôˆerve Meen leLee peeves ceeves
ieerleke‚ej peeJeso DeKlej ke‚es ëëögke‚Ã[s-
ögke‚Ã[s ieQieíí ke‚e SpeWö yeleeŸee~ %eeleJŸe nw
efke‚ Deej.Sme.Sme. Yeepehee meceLe&ke‚ Deheves
efJejesefOeŸeeW leLee Deeuees¤eke‚eW ke‚es efveMeevee
yeveeles meceŸe Fmeer MeyoeJeueer ke‚e ÿeŸeesie
efke‚Ÿee ke‚jles nQ~

ceOŸe ÿeosMe kes‚ cegKŸeceb$eer efMeJejepe
efmebn ¤eewneve kes‚ mLeeve hej cegKŸeceb$eer heo
meBYeeueves kes‚ Deeke‚eB#eer Fve cev$eer cenesoŸe
ves Fve DeefYeves$eer-DeefYeveslee leLee ieerleke‚ej
hej efveMeevee meeOeles ngŸes Deejeshe ueieeŸee efke‚
Ÿes ueesie kes‚Jeue Yeepehee-Meeefmele jepŸeeW kes‚
cegodoeW hej ner cegKeefjle nesles nQ~

efceflee ves ke‚ne, ëëMeyeevee Dee]peceer,
vemeerôˆerve Meen leLee peeJeso DeKlej pewmes

ueesie ëëögke‚Ã[s-ögke‚Ã[s ieQieíí ke‚es mueerhej
mewue kes‚ SpeWö nQ leLee Ÿes kes‚Jeue GvneR
IeöveeDeeW hej Meesj-iegue ke‚jles nQ pees
Yeepehee-Meeefmele jepŸeeW ceW Ieeföle nesleer
nQ~íí

Deej.Sme.Sme.-Yeepehee ves
ëëögke‚Ã[s-ögke‚Ã[síí ieQie MeyoeJeueer ke‚e
ÿeŸeesie 2015 kes‚ DeejcYe ceW Gme meceŸe
Megô efke‚Ÿee Lee, peye Yeepehee ke‚er efJe≈eeLeea
MeeKee S.yeer.Jeer.heer. kes‚ vesleeDeeW ves Deheves
Deheves ÿeefle…v…er peJeenj ueeue vesnô efJe’e
efJe≈eeueŸe ⁄e$e mebIe kes‚ vesleeDeeW ke‚es
ëëögke‚Ã[s-ögke‚Ã[síí ieQie ke‚e efnmmee yeleeŸee

Lee leLee ke‚ne Lee efke‚ Ÿes ueesie osMe ke‚es
yeeBövee ¤eenles nQ~

Dee]peceer ves efyeueke‚erme yeevees kes‚me kes‚
yeejs ceW yengle keg‚⁄ ke‚ne nQ~ %eeleJŸe nw efke‚
iegpejele mejke‚ej ves Fme kes‚me kes‚
DehejeefOeŸeeW ke‚es 15 meeue pesue ceW jnves kes‚
yeeo efjne ke‚j efoŸee Lee~ 

Dee]peceer ves Ske‚ mecee¤eej ¤ewveue ke‚es
efoŸes Ske‚ FvöjJŸet ceW ke‚ne Lee,ëë
(efyeueke‚erme yeevees kes‚ efueŸes) cesjs heeme
Fmekes‚ efmeJee ke‚esF& Meyo veneR nw efke‚ ceQ  yengle
DeefOeke‚ Meefce&voe ntB~ Fmekes‚ DeueeJee, cesjs
heeme ke‚esF& Meyo veneR nQ~íí

Yeepehee veslee leLee cev$eer efceflee ves
Dee]peceer hej Deejeshe hej ueieeŸee efke‚
Dee]peceer Gve IeöveeDeeW kes‚ yeejs ceW keg‚⁄ veneR
yeesueleeR, pees ke‚eb́ esme-Meeefmele jepŸeeW ceW
Ieeföle nesleer nQ~

ceb$eer ves ke‚ne, ëëjepemLeeve ceW ke‚vnwŸee
ueeue ke‚er nlŸee ke‚j efoŸes peeves Ÿee PeejKeb[
ceW Ske‚ ceefnuee ke‚es ef]pevoe peuee efoŸes peeves
hej keg‚⁄ veneR ke‚ne Lee~íí

GvneWves Deeies ke‚ne, ëëögke‚Ã[s-ögke‚Ã[s
ieQie Ÿee DeJee[&-Jeehemeer ieQie ke‚es Ÿes ¤eerpeW
efyeukeg‚ue efoKeeF& veneR osleeR~ Ÿen ¤eer]pe
Gveke‚er Kejeye ceeveefmeke‚lee ke‚es Gpeeiej
ke‚jleer nw~ Fve ueesieeW ke‚es ke‚esF& meYŸe Ÿee Oece&
efvejhes#e kew‚mes ke‚n meke‚lee nQ ?

DeYeer neue ner ceW, efyeueke‚erme yeevees
kes‚me kes‚ 11 DehejeefOeŸeeW ke‚er efjneF& kes‚
efveCe&Ÿe ke‚e ceefnuee SJeb efJe≈eeLeea ´eghe
efJejesOe ke‚j jns Les, GveceW Dee]peceer Meeefceue
nes ieF& LeeR~

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efceßee keâe leke&â nw, Ùes ueesie kesâJeue Yeepehee Meeefmele jepÙeeW
kesâ cegöeW keâes ner ‘‘neF& ueeFš’’ keâjles nQ Deewj keâeb«esme Meeefmele
ØeosMeeW keâes IešveeDeeW hej Ûeghheer meeOes jnles nQ, GoenjCe
kesâ efueÙes, keâvnwÙee ueeue keâer ieo&ve keâeš keâj nlÙee Je
PeejKeC[ ceW ceefnuee keâes efpeboe peueeves keâer JeejoeleeW hej
Gvekeâer pegyeeve veneR Kegueleer~

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ Fmes Ske‚
mebYeeefJele efJemHe‚esöke‚ mewvŸe ke‚eŸe&Jeener kes‚
§he ceW osKee pee jne nw~ Decesefjke‚e ves
leeF&Jeeve ke‚es 60 Sböer efMehe efcemeeFume
Deewj 100 SŸej öt SŸej efcemeeFume
meefnle 1.1 efyeefueŸeve [e@uej kes‚ mewvŸe
Gheke‚jCeeW ke‚er efyeõe‚er ÿemleeefJele ke‚j ¤eerve
hej Ske‚ Deewj GÚespeveelceke‚ ÿenej efke‚Ÿee
nw~ 

efJeosMe SJeb j#ee veerefle kes‚ efJeMes<e%e
Fme Ieöveeõe‚ce ke‚es ëëefJemHe‚esöke‚íí ceeveles
nQ ke‰ŸeeWefke‚ ¤eerve Yeer neLe hej neLe Oej ke‚j
yew"ves JeeueeW ceW mes veneR nw~

JeemleJe ceW Jee@efMeböieve efmLele ¤eerve
kes‚ otleeJeeme ves Decesefjke‚e ke‚es ¤esleeJeveer oer
nw efke‚ Ÿeefo leeF&Jeeve ke‚es nefLeŸeejeW ke‚er
efyeõe‚er ke‚er peeleer nw lees efmLeefle kes‚ Devegmeej
DeeJeMŸeke‚ peJeeyeer ke‚ej&JeeF& ke‚er peeSieer~
S.SHe‚.heer. Deewj yeer.yeer.meer. kes‚ Devegmeej
otleeJeeme kes‚ ÿeJeÚe‚e ves ke‚ne efke‚ nefLeŸeejeW

ke‚er mebYeeefJele efyeõe‚er mes Decesefjke‚e-¤eerve
mebyebOe iebYeerj §he mes efyeieÃ[ peeSbies~

Decesefjke‚e kes‚ neGme Dee@He‚
efjÿewpeWöseföJme ke‚er mheerke‚j veQmeer hesueesmeer
kes‚ efhe⁄ues ceen ngS leeF&Jeeve oewjs kes‚ yeeo
¤eerve ves Fme ef…heerŸe je∞^ kes‚ ¤eejeW Deewj
Deeõe‚eceke‚ efceefueöjer ef[^ume ke‚er LeeR~
Decesefjke‚e kes‚ efJeosMe ceb$eeueŸe ves Gmekes‚
yeeo leeF&Jeeve kes‚ efueS efceueeröjer ne[&JesŸej
hewkes‚pe cebpetj efke‚Ÿee Lee~ hesueesmeer neue ner

kes‚ Je<eeX ceW leeFhes ke‚e oewje ke‚jves Jeeueer
Decesefjke‚e ke‚er neF&Smö jQefkeb‚ie veslee nw~

mecee¤eej SpeWmeer je@Ÿeöj ke‚er Ske‚
efjheesö& ke‚nleer nw efke‚ nefLeŸeejeW ke‚er
ÿemleeefJele efyeõe‚er ceW SŸej öt SŸej Deewj
melen mes melen hej ceej ke‚jves Jeeueer meeF[
efJeC[j efcemeeFume nQ, efpeveke‚er ke‚ercele
ke‚jerye 85.6  efceefueŸeve [e@uej nw~ Fmekes‚
DeueeJee ke‚jerye 355 efceefueŸeve [e@uej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

ëDeiej Decesefjke‚e ves leeF&Jeeve ke‚es nefLeŸeej yes¤es 
lees, ¤eerve Yeer peJeeyeer ke‚eŸe&Jeener ke‚jsieeí

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 3 efmelecyej~ lesuebieevee
ceW jeMeve ke‚er ogke‚eve hej ceesoer ke‚e heesmöj
veneR nesves mes ¤egveeJeeOeerve Fme jepŸe ceW
DeeefLe&ke‚ ke‚ece ke‚epe ke‚es ¤e¤ee& ke‚e cegˆe
yevee efoŸee nw~ 

kes‚vıerŸe efJeÚe ceb$eer efvece&uee
meerceejceCe ves lesuebieevee ceW jeMeve ke‚er Ske‚
ogke‚eve ceW ceesoer ke‚e heesmöj veneR nesves hej
ke‚Ã[er veejepeieer peleeF& Deewj iejeryeeW ke‚es
¤eeJeue osves hej jepŸe kes‚ Ÿeesieoeve ke‚es
ueske‚j GvneWves efpeueeOeerMe mes meJeeue
peJeeye efke‚S Fmekes‚ yeeo leerKeer
yeŸeeveyeepeer MegÆ nes ieF&~ jepŸe kes‚ vesleeDeeW
ves leLŸeeW Je Deebke‚Ã[eW kes‚ DeeOeej hej efJeÚe
ceb$eer hej peesjoej ÿenej efke‚S~ 

lesuebieevee ke‚er Ÿee$ee kes‚ oewjeve
kes‚vıerŸe efJeÚe ceb$eer ves Ske‚ jeMeve ke‚er
ogke‚eve ke‚e oewje efke‚Ÿee leLee ceesoer ke‚e
heesmöj veneR osKeke‚j Jes veejepe nes ieFÀ Deewj
Jeneb ceewpeto DeefOeke‚eefjŸeeW ke‚es he‚öke‚eje
efke‚ Kee≈eeVe efJelejCe ke‚e meyemes pŸeeoe
hewmee kes‚vı mejke‚ej Ke¤e& ke‚j jner nw~
GvneWves efpeuee ke‚uewke‰öj ke‚es he‚öke‚eje efke‚

GvnW Ÿen Yeer veneR helee efke‚ FmeceW jepŸe
mejke‚ej ke‚e Ÿeesieoeve efke‚levee nw~ Gvekes‚
uenpes ke‚es ueske‚j jepŸe ceW meÚeeô{
lesuebieevee je∞^ meefceefle (öer.Deej.Sme.)
kes‚ DeefOeke‚ebMe vesleeDeeW ves Gveke‚er ke‚Ã[er
Deeuees¤evee ke‚er~ 

jeMeve ke‚er ogke‚eve ceW ceesoer ke‚e heesmöj
veneR nessves hej Gveke‚e iegmmee mecePe ceW Deelee
nw ke‰ŸeeWefke‚ Fmemes iejeryeeW ke‚es ceghe‰le Deveepe
osves ke‚e flesŸe efueŸee pee meke‚lee nw~ efJeefYeVe
ŸeespeveeDeeW kes‚ ueeYeeLeea ¤egveeJeeW ceW Yeepehee
ke‚e Jeesö yeQke‚ yeve ieS nQ~ 

kes‚vıerŸe efJeÚe ceb$eer kes‚ Fme JŸeJenej
hej ke‚Ã[er DeeheefÚe peleeles ngS
öer.Deej.Sme. kes‚ ke‚eŸe&ke‚ejer DeOŸe#e leLee
jepŸe kes‚ G≈eesie SJeb DeeF&.öer. ceb$eer
kes‚.öer. jeceejeJe ves leLŸeeW Deewj Deebke‚Ã[eW
kes‚ DeeOeej hej ÿenej efke‚Ÿee Deewj Iees<eCee
ke‚er efke‚ Yeepehee Meeefmele jepŸeeW ke‚es lesuebieevee pees öwke‰me kes‚vı ke‚es Deoe ke‚jlee nw, Gmekes‚ efueS Yeepehee Meeefmele jepŸeeW ke‚es lesuebieevee ke‚e Megefõe‚Ÿee Deoe ke‚jvee

¤eeefnS~ kes‚vıerŸe efJeÚe ceb$eer ke‚e oeJee Lee
efke‚ ¤etbefke‚ ceghe‰le ¤eeJeue Ÿeespevee kes‚ efueS
meyemes pŸeeoe hewmee kes‚vı mejke‚ej osleer nw,
FmeefueS jeMeve ke‚er ogke‚eveeW ceW ÿeOeeveceb$eer
ceesoer ke‚e heesmöj nesvee ¤eeefnS~ GvneWves
Ÿen Yeer ke‚ne efke‚ ke‚uewke‰öj ke‚er ke‚er [dŸetöer
nw efke‚ Jees Ÿen megefveefM¤ele ke‚js efke‚ jeMeve
ke‚er ogke‚eveeW ceW ceesoer kes‚ heesmöj ueies neW~ 

ke‚uewke‰öj ke‚er Gvekes‚ ieefjceehetCe&
JŸeJenej kes‚ efueS ÿeMebmee ke‚jles ngS
kes‚.öer.Deej. ves efJeÚe ceb$eer kes‚ Fme uewke‰¤ej
ke‚e peJeeye osves kes‚ efueS leLŸeeW Deewj
Deebke‚Ã[eW ke‚e nJeeuee efoŸee efke‚ ceesoer
mejke‚ej oeveoelee kew‚mes nw~íí GvneWves oeJes
mes ke‚ne efke‚ lesuebieevee …eje osMe ke‚es efoS
ieS ÿelŸeske‚ Ske‚ ôheS ceW mes Gmes yeoues
ceW 46 hewmes efceues~ GvneWves ke‚ne efke‚ Je<e&
2020-21 kes‚ efJeÚe Je<e& ceW lesuebieevee ves
46 npeej 117 ke‚jesÃ[ ôheŸeeW ke‚e
DebMeoeve efoŸee peyeefke‚ Gmes kes‚vı mejke‚ej
mes yeoues ceW 28 npeej 163 ke‚jesÃ[ ôheS
ner efceues~ Fmekes‚ yeeo GvneWves Fveke‚ce
öwke‰me, mewvö^ue Ske‰meeFpe, ke‚möcme
[dŸetöer, meefJe&me öwke‰me Deewj meer.peer.Sme. 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 meerleejceve ves Fme yeele hej Deeheefòe peleeÙeer efkeâ, jeMeve keâer ogkeâeve hej ceesoer keâer Heâesšes Jeeuee
heesmšj veneR ueiee Lee~

 meerleejceve kesâ Devegmeej, peye jeMeve keâer ogkeâeve mes cegHeäle ÛeeJeue efceueves keâer mkeâerce keâe
DeefOekeâebMe hewmee kesâvõerÙe mejkeâej osleer nw, lees ogkeâeve hej ceesoer keâer Heâesšes Jeeuee heesmšj ueieevee
Jeeefpeye nw~ meerleejceve ves keâuewkeäšj keâes Yeer DeeÌ[s neLe efueÙee, peye Jen legjble peJeeye veneR os
mekeâe efkeâ, cegHeäle ÛeeJeue efJelejCe keâer mkeâerce keâe hewmee keâneB mes Deewj efkeâlevee Deelee nw~

 lesuebieevee kesâ ceb$eer kesâ.šer. jeceejeJe ves jepÙe mejkeâej keâe he#e hesMe keâjles ngS, keâše#e efkeâÙee
efkeâ, kesâvõ mejkeâej keâes Je DevÙe jepÙe mejkeâejeW keâes lesuebieevee keâes OevÙeJeeo osvee ÛeeefnÙes,
jepÙe mes DeeÙekeâj, peer.Sme.šer., keâmšce, SkeämeeF]pe kesâ ceeHe&âle ueieYeie ÚÙeeefueme npeej
keâjesÌ[ ¤heÙes kesâvõ keâes Yespeves kesâ efueÙes, peyeefkeâ lesuebieevee keâes kesâvõ mes efJeefYeVe ÙeespeveeDeeW ceW
kesâJeue 28 npeej keâjesÌ[ ¤heÙes ner Øeehle nesles nQ~

 lesuebieevee kesâ ceb$eer kesâ Devegmeej, Deiej lesuebieevee Skeâ ¤heÙes kesâvõerÙe mejkeâej keâer jwJesvÙeg ceW
oslee nw lees, Gmes kesâJeue 46 hewmes ner kesâvõ mes efceueles nQ~

kesâvõ Je lesuebieevee kesâ yeerÛe ÚeRšekeâMeer Deewj lespe ngF&

keâesueefcyeÙee ceW ye[& Jee@Ûej Ùegiexve Jesiee ves Skeâ ogue&Ye nefcebieye[& keâer Keespe keâer nw pees iele Skeâ oMekeâ mes ueghle Leer~ meQše ceeše& mesyejefJebie efÛeefÌ[Ùee DeeefKejer yeej
2010 ceW osKeer ieF& Leer~ Jew%eeefvekeâeW keâes DeeMebkeâe Leer efkeâ, Ùen Øepeeefle ueghle nes ieF& nw keäÙeeWefkeâ, Fmekesâ cegKÙe DeeJeeme, G<CekeâefšyebOeerÙe JeveeW keâes ke=âef<e kesâ efueS
keâeše peelee jne nw~ yeÌ[s Deekeâej keâer Ùen nefcebieye[& kesâJeue keâesueefcyeÙee kesâ efmeSje vesJee[e keâer meQše ceeše& heneefÌ[ÙeeW ceW ner efceueleer nw~ Fmekesâ hegveŠ ve]pej
Deeves mes Dee@efve&Lee@ueefpemš yengle KegMe nQ~ Jewmes Ùen kesâJeue leermejer yeej nw peye Fmekeâer lemJeerj ueer ieF& nw~ henueer yeej 1946 ceW, efHeâj otmejer yeej 2010 ceW
Jew%eeefvekeâeW ves efjmeÛe& kesâ efueS pebieue ceW Fmekeâer lemJeerjW ueer LeeR Deewj  neue ner ceW ueer ieF& lemJeerj leermejer nw~ mebj#eCe mebie"veeW,  mesuJee, Øeeskewâš keâesueefcyeÙee
Deewj Jeu[& hewjš š^mš kesâ efueS keâece keâjles meceÙe Jesiee keâes Ùen ogue&Ye efÛeefÌ[Ùee ve]pej DeeF&~ Ghejesòeâ mebie"ve, meQše ceeše& heneefÌ[ÙeeW kesâ mLeeefvekeâ heef#eÙeeW keâe
meJex keâjles nQ~  Jesiee ves keâne ‘‘pewmes ner ceQves Fme nefcebieye[& keâes osKee lees cegPes meQše ceeše& mesyejefJebie keâe KÙeeue DeeÙee~ ceQves Fmekeâer lemJeerjW Yeer ueeR, neueebefkeâ
cegPes Mekeâ Lee efkeâ Ùen ue]wpÙegueeFve mesyejefJebie Yeer nes mekeâleer nw~ efpemes ueskeâj Dekeämej meQše ceeše& mesyejefJebie keâe Yeüce nes peelee nw~’’ DeeF&.Ùet.meer.Sve. keâer
jw[ efuemš ceW meQše ceeše& mesyejefJebie keâes ‘‘ef›eâefškeâueer Sv[svpe[&’’ (iebYeerj ®he mes mebkeâš«emle) Jeie& ceW jKee ieÙee nw Deewj Ùen efÛeefÌ[Ùee,  jerJeeFu[dme meÛe& Heâe@j
uee@mš ye[dme& veece kesâ mebj#eCe mebie"ve keâer še@he šwve ceesmš Jee@všs[ efuemš ceW Yeer nw~ Ùen mebie"ve Gve ØepeeefleÙeeW keâer Keespe keâjlee nw pees ome meeue mes uecyes
meceÙe mes ve]pej veneR DeeF& nQ~ meQše ceeše& mesyejefJebie yesno ogue&Ye Deewj SkeâevleJeemeer  he#eer nQ~ Jesiee ves pees nefcebieye[& osKeer Jen vej Leer Deewj GvneWves Fmes
Fmekesâ Ûecekeâerues njs hebKeeW, megKe& veerues ieues Deewj cegÌ[er ngF& keâeueer ÛeeWÛe mes henÛeevee~ Ùen hesÌ[ keâer MeeKee hej yew"er Leer Deewj iee jner Leer~ mebYeJeleÙee Ùen
JÙeJenej ØeCeÙe Ùee #es$e keâer megj#ee mes mebyebefOele Lee~ Fme Keespe mes helee Ûeuelee nw efkeâ, ogue&Ye Je Kelejs ceW Dee Ûegkeâer ØepeeefleÙeeW kesâ yeejs ceW nceW DeYeer yengle
kegâÚ peevevee nw~ Deye Deieuee keâoce Fme Øepeeefle keâer Deeyeeoer keâer leueeMe keâjvee nw, leeefkeâ Fvekesâ mebj#eCe kesâ yesnlej ØeÙeeme efkeâS pee mekeWâ~

5 pes.[er.Ùet. kesâ efJeOeeÙekeâeW keâe Yeepehee ceW efJeueÙe ngDee

vee@Le& F&mš ceW veerleerMe keâer
heešea keâes Yeejer Peškeâe

 yeewKeuee keâj veerleerMe kegâceej ves efouueer keâer Ùee$ee keâe Øees«eece
yeveeÙee~ efouueer ceW veerleerMe efJehe#e keâer Skeâlee keâe DeefYeÙeeve
ÛeueeÙeWies leLee efJehe#e kesâ vesleeDeeW mes Fme cegös hej iebYeerj
ceb$eCee keâjWies~ veerleerMe keâe leke&â nw, Deiej efJehe#e Skeâ neskeâj
ÛegveeJe veneR ueÌ[siee lees, efJehe#eer oueeW keâe Jees ner nße nesiee
pees efMeJe mesvee keâe ceneje°^ ceW leLee pes.[er.Ùet. keâe ceefCehegj
ceW ngDee~

Fme yeej ÚeRšekeâMeer keâer Meg¤Deele efJeòe ceb$eer meerleejceve keâer jeMeve 
keâer ogkeâeve hej heesmšj veneR ueies nesves hej keâer ieF& efšhheCeer mes ngF&

ëMeyeevee Deepeceer, vemeer§ˆerve Meen Je peeJeso DeKlej, 
ögke‚Ã[s-ögke‚Ã[s ieQie ke‚er ëëmueerhej mewueíí nQí
ceOÙe ØeosMe kesâ kewâefyevesš ceb$eer vejesòece efceßee ves efHeâuce peiele keâer 

Fve leerveeW nefmleÙeeW keâes šgkeâÌ[s-šgkeâÌ[s ieQie keâe SpeWš yeleeÙee

Ûeerve kesâ Jee@efMebiešve efmLele otleeJeeme ves 
JeòeâJÙe oskeâj Decesefjkeâe keâes ÛesleeÙee

 Decesefjkeâe keâe Fme yeejs ceW keânvee nw efkeâ, neue ner ceW Ûeerve
ves leeF&Jeeve kesâ ÛeejeW lejHeâ, Dee›eâecekeâ efceefuešjer ef[^ue keâer,
Fme Gòespeveelcekeâ keâeÙe&Jeener mes leeF&Jeeve keâer megj#ee keâes
iebYeerj Keleje GlheVe nes mekeâlee nw, Dele: Decesefjkeâe
leeF&Jeeve keâer megj#ee JÙeJemLee keâes Deewj megÂÌ{ keâjves kesâ
efueÙes leeF&Jeeve keâes Ùes nefLeÙeej yesÛe jne nw~

 pewmee efkeâ efJeefole ner nw, Decesefjkeâe ves leeF&Jeeve keâes 1.1
Dejye [e@uej kesâ nefLeÙeej Je DevÙe j#eelcekeâ meeceeve yesÛeves
keâe efveCe&Ùe efueÙee nw~


