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Metro

Give this nearly foolproof eggless
pancake recipe with whole wheat flour
a try, and we are sure, it will be your
favourite way to make pancakes, too!

Sheetal Devi was athletically gifted and never let her
limitations stop her from making the most of her childhood.

You Don't Shoot
With Hands Alone

Delicious
Breakfast Treat
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-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 efmelecyej~
ke‚cŸegefvemö heeöea Dee@he‚ Fbef[Ÿee
ceeke‰me&Jeeoer (meer.heer.DeeF&.Sce.) kes‚
cenemeef¤eJe meerleejece Ÿes¤egjer ke‚e uecyeer
yeerceejer kes‚ yeeo iegÆJeej ke‚es efveOeve nes
ieŸee~ Gvekes‚ efveOeve mes osMe ves Ske‚ me¤¤es
peve veslee ke‚es Kees efoŸee, pees ncesMee iejeryeeW
Deewj efhe⁄Ã[eW kes‚ efueS Deeies Deeke‚j ueÃ[e~

Deheves efce$eeW ceW meerlee veece mes
ueeske‚efÿeŸe Ÿes¤egjer ncesMee mes ÿeieefleJeeoer
ue#ŸeeW kes‚ efueŸes ÿeefleyeÊ jns, Deheves heLe
mes ke‚Yeer Yeer veneR ef[ies~ GvneWves iewj
YeepeheeF& oueeW ceW Deece menceefle yeveeves kes‚
efueS yeÃ[er cesnvele ke‚er~

Gveke‚er ce=lŸeg mebefJeOeeve Deewj Goej
ueeske‚leb$e kes‚ meceLe&ke‚eW kes‚ efueS Yeer Yeejer
Peöke‚e nw, hej cesjs efueS Ÿen JŸeefÚe‚iele
vegke‚meeve Yeer nw, Jes cesjs efce$e Les~

ceeke‚hee Je Demheleeue met$eeW ves Gveke‚er
ce=lŸeg ke‚er hegef∞ ke‚er nw~ yenÚej Je<eeaŸe
meerleejece iele 19 Deiemle ke‚es iebYeerj
DeJemLee ceWs Demheleeue ceW Yeleea ngS Les, leye
mes ner Jes JeQöeruesöj hej Les~

Jes veF& efouueer Scme kes‚ DeeF&.meer.Ÿet.
ceW Yeleea Les Deewj Gveke‚e MJemeve veueer kes‚
iebYeerj mebõe‚ceCe ke‚e Fueepe ¤eue jne Lee~

peeves-ceeves efJehe#eer veslee Ÿes¤egjer
mebmeo kes‚ Yeerlej Je yeenj ke‚Ûj Yeepehee
efJejesOeer ÆKe kes‚ efueS peeves peeles Les~
ceeke‚hee ceW Gvekes‚ oyeoyes ke‚e Deboe]pee Fmeer
yeele mes ueieeŸee pee meke‚lee nw efke‚ Jes
1984 mes ner ceeke‚hee ke‚er kes‚vıerŸe meefceefle
kes‚ meomŸe Les Deewj Ÿes¤egjer 1992 mes
heesefuele yŸetjes kes‚ meomŸe yeves~

jepŸemeYee ceW Ÿes¤egjer ke‚e ke‚eŸe&ke‚eue
2020 ceW Kelce ngDee Lee~ leye ceeke‚hee

kes‚ kes‚jue iegö kes‚ ÿecegKe ÿeke‚eMe ke‚jele Je
efheveejeF& efJepeŸeve Les, GvneWves Ÿes¤egjer ke‚es
oesyeeje ceveesveerle ke‚jves mes cevee ke‚j efoŸee
Lee~ 

kes‚jue uee@yeer kes‚ Fme Fveke‚ej mes
GoejJeeoer ueeske‚leebef$eke‚ leeke‚leeW ke‚es Yeejer
Peöke‚e ueiee Lee ke‰ŸeeWefke‚ Jes meYeer ke‚es meeLe
ueske‚j ¤eueves Jeeues veslee Les~ Ÿes¤egjer yengle
cegKej JeÚe‚e Les leLee peeföue cegˆeW hej Yeer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Skeâ cesOeeJeer Úe$e kesâ ™he ceW GvneWves 1969 ceW osMe Yej ceW
DeJJeue vecyej mes mewvš^ue yees[& Dee@he@â mewkesâC[jer SpegkesâMeve
keâer neÙej mewkeâC[jer hejer#ee heeme keâer Leer~

 1974 ceW Jes meer.heer.Sce. kesâ Úe$e mebie"ve mes pegÌ[s leLee 1975
ceW Scejpewvmeer ceW efiejheäleej ngS leLee Scejpewvmeer kesâ yeeo
pes.Sve.Ùet. keâer mšt[wvš ÙetefveÙeve kesâ DeOÙe#e yeves Deewj
Gmekesâ yeeo heešea ceW keâF& cenlJehetCe& heoeW hej jns Deewj Deble
ceW leerve yeej heešea kesâ cenemeefÛeJe jns~

 Jes keâecejs[ megjpeerle keâer, efJehe#e ceW mecevJeÙe yew"eves keâer
veerefle kesâ DevegÙeeÙeer Les~

 Jes jengue kesâ efvekeâšmLe meueenkeâej Les, efJehe#e kesâ ie"yebOeve
FefC[Ùee Deuee@Ùevme kesâ ØecegKe veslee Les, leLee Gvekeâer ce=lÙeg
mes FefC[Ùee ie"yebOeve keâes Yeejer Peškeâe ueiee nw~

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 efmelecyej~ heefM¤ece
yebieeue ke‚er cegKŸeceb$eer cecelee yevepeea ves
petefveŸej [e@ke‰öjeW Deewj jepŸe mejke‚ej kes‚
yeer¤e ¤eue jns öke‚jeJe kes‚ mebove ceW Deheves
heo mes Fmleerhe‚e osves ke‚er hesMeke‚Me ke‚er nw~

cegKŸeceb$eer ves ke‚ne efke‚ petefveŸej [e@ke‰öjeW kes‚
ÿeefleefveefOeŸeeW mes efceueves kes‚ efueS GvneWves oes
Iebös Fblepeej efke‚Ÿee~

le=Cecetue ke‚eb́ esme kes‚ Deboj Gvekes‚
Fmleerhes‚ leLee Gveke‚er peien veŸee ¤esnje 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 cecelee yevepeea ves
petefveÙej [e@keäšme& Je
jepÙe mejkeâej kesâ
škeâjeJe kesâ meboYe& ceW
Fmleerheâe osves keâe
ØemleeJe jKee~
cegKÙeceb$eer ves keâne, Jes
oes Iebšs lekeâ [e@keäšme&
kesâ ØeefleefveefOeÙeeW keâe
Fble]peej keâjleer jneR,
hej keâesF& veneR DeeÙee~

 Demeue ceW [e@keäšme& keâer
ceebie nw efkeâ Ûetbefkeâ
cecelee yevepeea nj
yeele keâes ieuele lejerkesâ
mes hesMe keâjleer nQ,
FmeefueS peye Jeelee&
keâe meerOee ØemeejCe
nesiee, leye ner Jes
cecelee yevepeea mes
efceueWies~

cecelee yevepeea ves
Fmleerheâe osves keâer

hesMekeâMe keâer
meerlee ke‚er efJevece¸lee Je oesmleevee 

Ÿeeo jnsiee- meleerMe efceflee

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 efmelecyej~
jepemLeeve kes‚ hetJe& cegKŸeceb$eer DeMeeske‚
ienueesle, pees ueeske‚meYee ¤egveeJeeW ceW Deheves
yesös ke‚er hejepeŸe kes‚ yeeo, keg‚⁄ efoveeW mes
DemJemLe ¤eue jns Les, ves Devleleä yeenj
efveke‚ueves ke‚er efnccele pegöeves ke‚e efveCe&Ÿe ues
efueŸee nw~ Jes ke‚ue efouueer Dee jns nQ leLee
jele ke‚es efouueer ceW ÆkeW‚ies~

mecePee peelee nw efke‚ keg‚⁄ meceŸe mes
DeMeeske‚ ienueesle S.DeeF&.meer.meer. ceW Deheves
mecyevOeeW ke‚es hegvepeeaefJele ke‚j jns Les~ Fme
meye kes‚ heer⁄s Gveke‚e GodosMŸe Deheves
jepevewefleke‚ kew‚efjŸej ke‚es hegveä heöjer hej
ueevee leLee heeöea ceW ke‚esF& heo neefmeue ke‚jvee
ner Lee~ 

mecePee peelee nw efke‚ ¤etBefke‚ nefjŸeeCee
kes‚ ¤egveeJe vepeoerke‚ ner nQ leLee Jeefjâ
ke‚eb́ esme veslee Yetefhevoj efmebn nt[d[e ke‚er JeneB
¤eue jner nw, FmeefueS ienueesle ves Gvemes
ke‚ne efke‚ Jes Gveke‚er keg‚⁄ ceoo ke‚jW~ Fme
lejn, ienueesle hewj jKeves ke‚er peien ke‚er
leueeMe ceW nQ~

mecePee peelee nw efke‚ ienueesle ke‚es
nefjŸeeCee ¤egveeJeeW kes‚ efueS heŸe&Jes#eke‚

efveŸegke‰le efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~
Deiej Ssmee nes peelee nw, pees Fme

efpeccesoejer kes‚ efveJe&nve ke‚e ke‚ece Ske‚ cenerves 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 nefjÙeeCee kesâ efJeOeevemeYee ÛegveeJe ceW Yethesvõ ngñe meJexmeJee&
nQ Deewj ienueesle ves ngñe mes ceoo ceebieer nw, kewâmee Yeer Úesše-
ceesše heo efoueJeeves ceW~

 ngñe keâer ceoo mes mebYeeJevee nw, ienueesle nefjÙeeCee kesâ ÛegveeJe
ceW heÙe&Jes#ekeâ efveÙegòeâ nes peeÙeW~ Ùen efveÙegefòeâ cegefMkeâue mes
Skeâ ceen kesâ efueÙes ner ØeYeeJeer nw Deewj kegâÚ Keeme keâece veneR
nw Fme heo hej, efJeMes<ekeâj FmeefueS efkeâ ngñe ner nefjÙeeCee
keâe ÛegveeJe heâeÙeveQme keâj jns nQ, DeleŠ heÙe&Jes#ekeâ keâer
Yetefcekeâe Deewj Yeer keâce]peesj nes peeleer nw~ 

 meeceevÙeleewj hej, peye efkeâmeer Yeer ceg.ceb$eer keâes heÙe&Jes#ekeâ
yeveeÙee peelee nw lees Ùen Yeer cekeâmeo neslee nw efkeâ Jen ceg.ceb$eer
ÛegveeJe keâes heâeÙeveQme Yeer keâjsiee~

 peye mes ienueesle ves meesefveÙee ieebOeer kesâ efKeueeheâ yeieeJele
keâer Leer, jengue Je efØeÙebkeâe Gve hej efJeMJeeme keâjves keâes lewÙeej
veneR nQ~

 ienueesle nj keâercele hej meefÛeve heeÙeueš keâes ceg.ceb$eer veneR
yeveves osvee Ûeenles Les Deewj Ùen ner Gvekeâer yeieeJele keâe cegKÙe
keâejCe Lee~

DeMeeske‚ ienueesle ves meYeer
IeesÃ[s Keesue efoŸes nQ
S.DeeF&.meer.meer. ceW
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Jes efkeâmeer Yeer lejn, S.DeeF&.meer.meer. ceW Debiet"e šskeâves 
kesâ efueÙes keâesF& mee Yeer heo uesves keâes lewÙeej nQ 

meerleejece ÙesÛegjer keâer efouueer kesâ cesoevlee
Demheleeue ceW ‘‘uebie FvhewâkeäMeve’’ mes ce=lÙeg nes ieF&,

Jes 15 Deiemle mes Jewvšeruesšj hej Les 

-ue#ceCe JeWke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 12 efmelecyej~ yeQieuegô
ceW keg‚⁄ 100 efke‚.ceer. otj ceeb[Ÿee veiej
ceW, yegOeJeej ke‚er meecÿeoeefŸeke‚ mebIe<e& kes‚
yeeo mes leveeJe yevee ngDee nw~ uesefke‚ve,
yegOeJeej leLee iegÆJeej ke‚es hegefueme …eje ke‚er
ieF& meKle leLee legjble ke‚eŸe&Jeener kes‚ yeeo,
efpeveceW, 52 ueesieeW ke‚es efnjemele ceW efueŸee
ieŸee, efmLeefle Deye efveŸeb$eCe ceW nw~

hegefueme ves Fme #es$e ceW neF& Deueö&
Ieesef<ele efke‚Ÿee nw, Deewj cegKŸeceb$eer
Sme.efmeÊejcewŸee ves ke‚ne efke‚ ceeb[Ÿee

efpeues kes‚ veeiecebieuee ceW ieCeheefle efJemepe&ve
peguetme kes‚ oewjeve YeÃ[ke‚er efnbmee
Demeeceeefpeke‚ lelJeeW ke‚e ke‚ece nw, efpemeceW
meceepe ke‚er Meebefle ke‚es Keleje nw leLee
mejke‚ej ves Fmeke‚e iebYeerj meb%eeve efueŸee nw~
GvneWves ke‚ne efke‚ Oece& kes‚ veece hej pees ueesie
efJeYeepeve ke‚e ÿeŸeeme ke‚j jns nQ Gvekes‚
efKeueehe‚ meKle hegefueme ke‚eŸe&Jeener ke‚er
peeSieer

ojDemeue, peye ieCesMe ¤elegLeea ke‚e
peguetme yeojerke‚eshheeuet veeceke‚ ieeBJe mes
iegpej jne Lee, Ÿen Keyej hew‚ue ieF& efke‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâvee&škeâ kesâ ceeb[Ùee
Menj ceW yegOeJeej jele
ieCesMe efJemepe&ve
peguetme hej heLejeJe
keâer Iešvee mes Menj ceW
Yeejer meebØeoeefÙekeâ
leveeJe nes ieÙee Lee~
hegefueme ves lJeefjle
keâeÙe&Jeener keâj 52
ueesieeW keâes efiejheäleej
efkeâÙee~

ceeb[Ùee ceW meebØeoeefÙekeâ 
leveeJe, hej neueele 

efveÙeb$eCe ceW


