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Metro

A Sanyasi's
account of Tibet 

Until the early 1920s, no passport was needed for British India subjects to enter Western Tibet,
but if they wanted to visit other parts of Tibet, such as Lhasa, a passport was mandatory.

Men are less likely
to share negative
information
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veF& efouueer, 23 petve~ kesb‚ıerŸe efJeÚe
ceb$eer efvece&uee meerleejceCe ves leefceuevee[g
penjerueer Mejeye ceeceues ke‚er kesb‚ıerŸe peeb¤e
yŸetjes  mes peeb¤e ke‚jeves ke‚er ceebie ke‚er nw~
Gvnesbves jefJeJeej ke‚es ke‚ne ke‚eb´esme DeOŸe#e
ceefuueke‚epeg&ve Kejies Deewj ke‚eb´esme veslee

jengue ieebOeer ke‚es Fme Hej yeŸeeve osvee
¤eeefnS~ meerleejceCe ves ke‚ne efke‚ 200 mes
pŸeeoe ueesie Deye Yeer iebYeerj DeJemLee cesb
DemHeleeue cesb nQ~ keg‚ue 56 ueesieesb ke‚er ceewle
nes ieF& nw Deewj Gvecesb mes pŸeeoelej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

veF& efouueer, 23 petve~ vewMeveue
öwefmöbie Spesbmeer (Sve.öer.S.) ves jefJeJeej
ke‚es ¤eej jepŸeesb Deewj Ske‚ kesb‚ı Meeefmele
¯eosMe kes‚ ⁄n kesb‚ıes b Hej 1,563
GcceeroJeejesb kes‚ efueS veerö-Ÿetpeer Hejer#ee
ke‚es oesyeeje keb‚[ke‰ö efke‚Ÿee~ Sve.öer.S. kes‚
cegleeefyeke‚, 1,563 DeYŸeefLe&Ÿeesb cesb mes
813 ner Hejer#ee osves DeeS, peyeefke‚ 750
⁄e$eeW ves Ÿen Hejer#ee ⁄esÃ[ oer~  750 ⁄e$e
oesyeeje hejer#ee osves ner veneR henBg¤es~
GuuesKeveerŸe nw efke‚ ́ esme ceeke&‚ Heeves Jeeueesb
kes‚ efueS meg¯eerce ke‚esö& kes‚ DeeosMe kes‚ yeeo
efHe‚j mes Hejer#ee ke‚jeF& ieF&~

⁄ÚeermeieÃ{ cesb Ÿen Hejer#ee oes kesb‚ıesb
Hej DeeŸeesefpele nesveer Leer, efpemecesb 602
DeYŸeLeer& Hegve: Hejer#ee kes‚ efueS Hee$e Les,
efpemecesb Deepe 291 DeYŸeLeer& Hejer#ee osves
Hengb¤es~ Jenerb nefjŸeeCee cesb 494
GcceeroJeejesb kes‚ efueS oes Hejer#ee kesb‚ıesb Hej
JŸeJemLee ke‚er ieF& Leer~ Fvecesb mes 287 ⁄e$e
Hejer#ee cesb Meeefceue ngS~ cesIeeueŸe cesb 464
Hee$e DeYŸeefLe&Ÿeesb cesb mes 234 ves Deepe
Hejer#ee oer~ Jenerb iegpejele cesb Ske‚ DeYŸeLeer&
kes‚ efueS Hegve: Hejer#ee DeeŸeesefpele ke‚er ieF&~

GuuesKeveerŸe nw efke‚, meer.yeer.DeeF&. ves
kesb‚ıerŸe efMe#ee ceb$eeueŸe ke‚er efueefKele
efMeke‚eŸele kes‚ DeeOeej Hej veerö/Ÿetpeer cesb
ke‚efLele DeefveŸeefceleleeDeesb kes‚ ceeceues cesb

DeeHejeefOeke‚ ceeceuee ope& efke‚Ÿee nw~
DeeefOeke‚eefjke‚ met$eesb ves jefJeJeej ke‚es Ÿeneb
Ÿen peeveke‚ejer oer~ met$eesb ves yeleeŸee efke‚
¯eeLeefceke‚er cesb DeejesHe ueieeŸee ieŸee nw efke‚
iele Heeb¤e ceF& ke‚es je∞^erŸe Hejer#eCe Spesbmeer
(SveöerS) …eje DeeŸeesefpele veerö (Ÿetpeer)
2024 Hejer#ee kes‚ oewjeve keg‚⁄ jepŸeesb cesb
keg‚⁄ Deueie-Deueie IeöveeSb ngFÀ~

Ÿen Hejer#ee 571 Menjesb cesb 4,750
kesb‚ıesb Hej DeeŸeesefpele ke‚er ieF& Leer, efpemecesb
14 efJeosMeer Menj Yeer Meeefceue Les~ Hejer#ee
cesb 23 ueeKe mes DeefOeke‚ GcceeroJeej
Meeefceue ngS Les~ Gvnesbves yeleeŸee efke‚ efMe#ee

ceb$eeueŸe ves meeryeerDeeF& mes ke‚efLele
DeefveŸeefceleleeDeesb kes‚ Hetjs ceeceues ke‚er
JŸeeHeke‚ peeb¤e ke‚jves ke‚e DevegjesOe efke‚Ÿee
nw, efpemecesb <e[Ÿeb$e, OeesKeeOeÃ[er,
¯eefle§HeCe, efJeMJeemeIeele Deewj
GcceeroJeejesb, mebmLeeveesb Deewj efye¤eewefueŸeesb
…eje meyetlees b ke‚es ve∞ ke‚jvee,
DeefveŸeefceleleeDeesb ke‚e ¯eŸeeme ke‚jvee
Meeefceue nw~ 

ceb$eeueŸe ves meeryeerDeeF& mes Hejer#ee kes‚
DeeŸeespeve mes pegÃ[s ueeske‚ mesJeke‚esb ke‚er
Yetefceke‚e, Ÿeefo ke‚esF& nes, ke‚er peeb¤e ke‚jves
leLee IeöveeDeesb kes‚ Hetjs oeŸejs Deewj yeÃ[er

meeefpeMe ke‚er peeb¤e ke‚jves ke‚e DevegjesOe
efke‚Ÿee nw~ meeryeerDeeF& ves leovegmeej Ske‚
DeeHejeefOeke‚ ceeceuee ope& efke‚Ÿee nw Deewj
peeb¤e Meg§ ke‚er nw~ ceeceues ke‚er meJees&¤¤e
¯eeLeefceke‚lee Hej peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS
meeryeerDeeF& …eje efJeMes<e öerceesb ke‚e ie"ve
efke‚Ÿee ieŸee nw SJeb Fve öerceesb ke‚es Heövee
Deewj ieesOeje Yespee pee jne nw peneb mLeeveerŸe
Hegefueme ves ceeceues ope& efke‚S nQ~ 

ke‰Ÿee je∞^erŸe Hejer#ee Spesbmeer ke‚er
JesyemeeFö nwke‚ ke‚j ueer ieF& Leer? ke‰Ÿee
SveöerS kes‚ otmejs Heesö&ume kes‚ meeLe Yeer Ssmee
ner ngDee Lee? je∞^erŸe Hejer#ee Spesbmeer kes‚
DeefOeke‚eefjŸeesb ves Fme ceeceues Hej jefJeJeej
ke‚es yeŸeeve efoŸee~ Gvnesbves oeJee efke‚Ÿee efke‚
Gveke‚er JesyemeeFö Deewj DevŸe meYeer Jesye
Heesö&ue Hetjer lejn mes megjef#ele nQ~ Spesbmeer
ke‚er Deesj mes ke‚ne ieŸee efke‚ Fvekes‚ nwke‚ nesves
ke‚er Keyejsb ieuele Deewj Ye¸eceke‚ nQ~ ceeuetce
nes efke‚ meesMeue ceeref[Ÿee Hej Fme lejn ke‚er
yeelesb nes jner Leerb Deewj ke‚ne pee jne Lee efke‚
SveöerS ke‚er JesyemeeFö kes‚ meeLe efoke‰ke‚le
DeeF& nw~

ojDemeue, je∞^erŸe ¯ee$elee-men-
¯eJesMe Hejer#ee-mveeleke‚ (veerö-Ÿetpeer)
Deewj efJeMJeefJe≈eeueŸe Devegoeve DeeŸeesie-
je∞^erŸe Hee$elee Hejer#ee (Ÿetpeermeer-vesö) 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ieewjleueye nw efkeâ, meer.yeer.DeeF&. ves kesbâõerÙe efMe#ee ceb$eeueÙe
keâer efueefKele efMekeâeÙele kesâ DeeOeej Hej veerš/Ùetpeer cesb
keâefLele DeefveÙeefceleleeDeesb kesâ ceeceues cesb DeeHejeefOekeâ ceeceuee
ope& efkeâÙee nw~ Fme ceeceues ceW efyenej Deewj osMe kesâ DevÙe
jepÙeeW ceW heshej ueerkeâ kesâ DeejesefheÙeeW keâer OejhekeâÌ[ keâer pee
jner nw~

 jefJeJeej keâes ceeref[Ùee ceW Ùen Yeer Keyej DeeF& efkeâ, vewMeveue
šwmš SpeWmeer (Sve.šer.S.) kesâ meYeer heesšume& nwkeâ keâj efueÙes
ieÙes nQ Skeâ Yeer heesš&ue keâece veneR keâece jne~ neueebefkeâ, yeeo
ceW Sve.šer.S. kesâ DeefOekeâeefjÙeeW ves Fme Keyej keâes DeheâJeen
keâjej efoÙee nw~

 efJeòe ceb$eer efvece&uee
meerleejceCe ves meJeeue
efkeâÙee efkeâ, leefceuevee[g
ceW penjerueer Mejeye
heerves mes 56 ueeWieeW keâer
ceewle ngF& nw leLee 200
ueesie Demheleeue ceW
Yeleea nw, DeefOekeâebMe
ueesie DevegmeefÛele peeefle
kesâ nQ, uesefkeâve jengue
ieebOeer keâneb nQ~

‘jengue ieebOeer
leefceuevee[g Mejeye
$eemeoer hej Ûeghe

keäÙeeW nQ’

ke‚esef¤¤e, 23 petve~ kes‚jue cesb ke‚esef¤¤e
Deblejje∞^erŸe nJeeF& DeÒs Hej oes lebpeeefveŸeeF&
Ÿeeef$eŸeesb ke‚es efiejHe‰leej ke‚j Gvekes‚ Heeme mes
19 ke‚jesÃ[ ÆHeŸes ke‚er ke‚eske‚erve peyle ke‚er
ieŸeer nw~ DeefOeke‚eefjŸeesb ves jefJeJeej ke‚es Ÿen
peeveke‚ejer oer~ jepemJe Deemet¤evee
efveosMeeueŸe ([erDeejDeeF&) ves efJeefMe∞
met¤evee kes‚ DeeOeej Hej nJeeF& DeÒs Hej Ske‚
HegÆ<e Deewj Ske‚ ceefnuee Ÿee$eer ke‚es
efiejHe‰leej ke‚j efueŸee~ 

oesveesb Hej ke‚eske‚erve ke‚er lemke‚jer ke‚jves
ke‚e DeejesHe nw~ [erDeejDeeF& kes‚ Ske‚
DeefOeke‚ejer ves yeleeŸee efke‚ efHe⁄ues meHleen
Ÿeeef$eŸeesb ke‚er Ske‰me-js peeb¤e ke‚er ieF& Leer,
efpemecesb Gvekes‚ Hesö cesb keg‚⁄ kew‚Hmetue HeeS
ieS Les~ oesveesb Ÿeeef$eŸeesb ke‚es nJeeF& DeÒs kes‚
efveke‚ö Ske‚ efvepeer DemHeleeue ues peeŸee
ieŸee Deewj Gvekes‚ Mejerj mes veMeerueer oJee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeskeâerve keâer lemkeâjer
keâj jns oes
lebefpeefveÙeeF&
veeieefjkeâeW keâes
efiejheäleej efkeâÙee nw~

keâesefÛÛe SÙejheesš& 
hej 19 keâjesÌ[ keâer
keâeskeâerve peyle

peesOeHegj, 23 petve (ke‚emeb)~
peesOeHegj kes‚ metjmeeiej cesb GHeıJe kes‚ leermejs
efove jefJeJeej ke‚es Yeer neueele leveeJeHetCe&
jns, uesefke‚ve efmLeefle ke‚eyet cesb nw~ MeefveJeej
kes‚ yeeo jefJeJeej ke‚es Yeer ueesie Iejesb cesb kew‚o
jns~ GHeıJe kes‚ DeejesHe cesb 67 ueesieesb Hej
veecepeo ceeceuee ope& efke‚Ÿee ieŸee nw~ Deye
leke‚ 43 ueesieesb ke‚er efiejHe‰leejer nes ¤egke‚er
nw~ GHeıJe kes‚ leermejs efove jefJeJeej ke‚es
metjmeeiej Fueekes‚ ke‚e Hetje ceekes&‚ö yebo jne,
#es$e cesb Meebefle jner~ ceekes&‚ö yebo nesves Deewj
ieceer& kes‚ ke‚ejCe ueesieesb ke‚er meÃ[ke‚ Hej
DeeJeepeener ke‚ce jner~ oesHenj cesb keg‚⁄
ceefnueeSb Hegefueme ke‚ej&JeeF& ke‚es ueske‚j
metjmeeiej Leeves Hengb¤eer Leer, peneb mes Gveke‚es
mecePeeke‚j JeeHeme Iej Yespe efoŸee~

metjmeeiej cesb Megõe‚Jeej ke‚es ngS GHeıJe
ke‚e Ske‚ Jeeref[Ÿees jefJeJeej ke‚es meeceves
DeeŸee~ oeJee nw efke‚, Hegefuemeke‚efce&Ÿeesb ke‚er
ceewpetoieer cesb HeLejeJe ngDee Lee~ metjmeeiej
Fueekes‚ cesb jefJeJeej ke‚es ¤eHHes-¤eHHes Hej

Hegefueme lewveele jner~ efHe‚ueneue efmLeefle
efveŸeb$eCe cesb yeveer ngF& nw~ oes He#eesb cesb efJeJeeo
kes‚ yeeo metjmeeiej, ¯eleeHeveiej, osJeveiej
Deewj jepeerJe ieebOeer veiej Leevee #es$e cesb Oeeje
144 ueieeF& ieF&, pees Deye leke‚ peejer nw~
metjmeeiej #es$e cesb peneb efJeJeeo ngDee Lee,
Jeneb Hegefueme peeylee lewveele efke‚Ÿee ieŸee nw~
Hegefueme ope& ceeceueesb cesb peeb¤e ke‚j Deeies
ke‚er ke‚ej&JeeF& ke‚j jner nw~ #es$e cesb Deye
Meebefle nw~ Hegefueme DeefOeke‚eefjŸeesb ves #es$e kes‚
ueesieesb mes efceueke‚j Meebefle JŸeJemLee yeveeS
jKeves ke‚er Yeer DeHeerue ke‚er~ metjmeeiej cesb oes

He#eesb kes‚ yeer¤e ngF& PeÃ[He ke‚es ueske‚j
jefJeJeej ke‚es ke‚efceMvejsö Dee@efHe‚me cesb
ke‚eb´esme kes‚ ¯eefleefveefOeceb[ue ves Hegefueme
ke‚efceMvej mes cegueeke‚ele ke‚er~
¯eefleefveefOeceb[ue ves Hegefueme ke‚efceMvej mes
Dee´en efke‚Ÿee efke‚, efke‚meer Yeer ¯eke‚ej ke‚er
Ske‚lejHe‚e ke‚ej&JeeF& venerb ke‚er peeS Deewj
oesef<eŸeesb ke‚es yeKMee venerb peeS~ 

¯eefleefveefOeceb[ue cesb YeesHeeueieÃ{
efJeOeeŸeke‚ ieerlee yejJeÃ[, meebmeo ̄ elŸeeMeer
ke‚jCeefmebn Gef¤eŸeejÃ[e, pes.[er.S. kes‚ HetJe&
¤esŸejcewve jepesbı meesuebke‚er, ceneHeewj kegb‚leer

osJeÃ[e, uetCeer kes‚ HetJe& efJeOeeŸeke‚ censbı
efJeMveesF&, GHe ceneHeewj Deyogue ke‚jerce
pee@veer, peesOeHegj GÚej efpeueeOŸe#e meueerce
Keeve Deewj Jeke‚erue Deevevo Hegjesefnle
Meeefceue jns~

Fueekes‚ cesb SnefleŸeele kes‚ leewj Hej
He‚eŸej efye¸ies[ ke‚es lewveele efke‚Ÿee ieŸee nw~
Megõe‚Jeej jele ke‚es ngS nbieeces cesb oes
HegefuemeJeeues Yeer IeeŸeue ngS Les~ Fme oewjeve
GHeıefJeŸeesb ves Ske‚ ogke‚eve cesb Deeie Yeer ueiee
oer Leer~ YeerÃ[ ke‚es keb‚ö^esue ke‚jves kes‚ efueS
Hegefueme ves uee"er¤eepe& efke‚Ÿee Deewj Deebmet
iewme kes‚ ieesues Yeer ⁄esÃ[s~ ke‚jerye leerve Iebös
leke‚ Ÿen nbieecee ¤euelee jne~ GHeıJe ke‚er
jele kes‚ Jeeref[Ÿees meeceves Dee jns nwb~ Ske‚
Jeeref[Ÿees cesb Hegefueme ¯eMeemeve Hej He#eHeele
ke‚e DeejesHe ueieeŸee pee jne nw~ oeJee nw
efke‚, Hegefueme ke‚efce&Ÿeesb ke‚er ceewpetoieer cesb keg‚⁄
ueesieesb ves HeLejeJe efke‚Ÿee~ Ÿen Jeeref[Ÿees
Megõe‚Jeej jele ¯eYeeefJele Fueekes‚ kes‚ Ske‚ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jefJeJeej keâes Yeer ueesie Iejesb cesb kewâo jns, GHeõJe kesâ DeejesHe
cesb 67 ueesieesb Hej veecepeo ceeceuee ope& efkeâÙee ieÙee nw, Deye
lekeâ 43 ueesieesb keâer efiejHeäleejer nes Ûegkeâer nw~

 efJeJeeo kesâ yeeo metjmeeiej, øeleeHeveiej, osJeveiej Deewj
jepeerJe ieebOeer veiej Leevee #es$e cesb Oeeje 144 ueieeF& ieF&,
pees Deye lekeâ peejer nw~

veF& efouueer, 23 petve~ Yeejle Deewj
yeebiueeosMe ves MeefveJeej ke‚es veS #es$eesb cesb
DeeHemeer menŸeesie yeÃ{eves kes‚ efueS YeefJe<Ÿe
ke‚er Ÿeespevee Hej menceefle peleeF& Deewj
mecegıer #es$e mecesle ke‚F& Dence #es$eesb cesb
mebyebOeesb ke‚es yeÃ{eJee osves kes‚ efueS 10
mecePeewleesb Hej nmlee#ej efke‚S~ ̄ eOeeveceb$eer
vejsbı ceesoer Deewj MesKe nmeervee kes‚ yeer¤e ngF&
yeele¤eerle kes‚ ¯ecegKe HeefjCeeceesb cesb leermlee
veoer kes‚ mebj#eCe SJeb ̄ eyebOeve kes‚ efueS Ske‚
yeÃ[er HeefjŸeespevee kes‚ efueS Yeejle …eje Ske‚
leke‚veerke‚er oue ke‚es peuo ner yeebiueeosMe
Yespevee, Ske‚ JŸeeHeke‚ JŸeeHeej mecePeewles Hej
yeele¤eerle Meg§ ke‚jves ke‚er efoMee cesb Deeies
yeÃ{vee Deewj j#ee mebyebOeesb ke‚es yeÃ{eJee osvee
Meeefceue nw~ 

yelee osb efke‚ ¤eerve uebyes meceŸe mes {eke‚e
ke‚es Fme yeele kes‚ efueS jepeer ke‚jves cesb ueiee
Lee efke‚ Gmes leermlee yesefmeve ke‚es efJeke‚efmele
ke‚jves ke‚e ceewke‚e efoŸee peeS~ neueebefke‚
yeebiueeosMe Yetjepeveerefleke‚ meceerke‚jCeesb ke‚es
osKeles ngS Yeejle kes‚ meeLe ner ke‚ece ke‚jves
ke‚es mencele ngDee nw~ Fme yeÃ[er HeefjŸeespevee
ke‚e cenlJe FmeefueS yeÃ{ ieŸee nw ke‰Ÿeesbefke‚
¤eerve ves Yeer Hejes#e leewj Hej Fmecesb Æef¤e
efoKeeF& nw~ Fme HeefjŸeespevee kes‚ lenle leermlee
veoer kes‚ Heeveer kes‚ ̄ eyebOeve Deewj mebj#eCe kes‚
efueS yeÃ[s peueeMeŸe Deewj mebyebefOele
yegefveŸeeoer {eb¤es ke‚e efvecee&Ce ke‚jves ke‚er
Heefjke‚uHevee ke‚er ieF& nw~ 

HeefjŸeespevee Hej Ÿen ke‚oce oesveesb osMeesb
kes‚ yeer¤e leermlee peue yeböJeejs Hej Ske‚

mecePeewlee nesves kes‚ uebyes meceŸe mes uebefyele
¯emleeJe kes‚ yeer¤e G"eŸee ieŸee nw~ Fme
mecePeewles Hej efmelebyej 2011 cesb
lelke‚eueerve ̄ eOeeveceb$eer ceveceesnve efmebn ke‚er

yeebiueeosMe Ÿee$ee kes‚ oewjeve nmlee#ej nesves
Les, uesefke‚ve Heefßece yebieeue ke‚er cegKŸeceb$eer
cecelee yevepeer& ke‚er DeeHeefÚeŸeesb kes‚ ke‚ejCe
Fmes Debeflece meceŸe cesb mLeefiele ke‚j efoŸee

ieŸee Lee~ efJeosMe meef¤eJe efJeveŸe ke‰Jee$ee ves
Ske‚ ̄ esme Jeelee& cesb ke‚ne efke‚ Yeejle GHeŸegke‰le
YeejleerŸe meneŸelee mes yeebiueeosMe kes‚ Deboj
leermlee veoer kes‚ mebj#eCe Deewj ̄ eyebOeve ke‚er
Ÿeespevee yevee jne nw~ 

oesveesb He#eesb ves ef[efpeöue #es$e, mecegıer
#es$e, mecegıer DeLe&JŸeJemLee, jsueJes,
Debleefj#e, nefjle ¯eew≈eesefieke‚er, mJeemLŸe
Deewj ef¤eefke‚lmee pewmes cenlJeHetCe& #es$eesb cesb
mebyebOeesb ke‚es cepeyetle ke‚jves kes‚ efueS 10
mecePeewleesb Hej nmlee#ej efke‚S~ oesveesb He#eesb
ves oes ííefJeMJemeveerŸeíí HeÃ[esefmeŸeesb kes‚ yeer¤e
ke‚F& veS #es$eesb cesb HeefjJele&veke‚ejer menŸeesie
kes‚ efueS Ske‚ ííYeefJe<ŸeJeeoer o=ef∞ke‚esCeíí
Hej Yeer menceefle peleeF&~ oesveesb osMeesb kes‚
¯eOeevecebef$eŸeesb kes‚ yeer¤e Jeelee& ke‚e cegKŸe

peesj ef[efpeöue Deewj Tpee& mebHeke&‚ cesb
Yeejle-yeebiueeosMe menŸeesie ke‚es yeÃ{eves kes‚
lejerke‚esb ke‚e Helee ueieevee Lee~ meeLe ner oesveesb
He#eesb ves oesveesb osMeesb kes‚ yeer¤e meerceeDeesb kes‚
MeebefleHetCe& ̄ eyebOeve ke‚er efoMee cesb ke‚ece ke‚jves
ke‚e mebke‚uHe efueŸee~ 

ceesoer ves ceeref[Ÿee ke‚es mebyeesefOele ke‚jles
ngS ueesieesb kes‚ yeer¤e DeeHemeer mebHeke&‚ ke‚es
oesveesb osMeesb kes‚ yeer¤e mebyebOeesb ke‚e DeeOeej
yeleeŸee Deewj ke‚ne efke‚ yeebiueeosMe mes
Fueepe kes‚ efueS Yeejle Deeves Jeeues ueesieesb
kes‚ efueS Yeejle F&-cesef[ke‚ue Jeerpee
megefJeOee Meg§ ke‚jsiee~

Yeejle ves jbieHegj cesb Ske‚ veŸee
meneŸeke‚ G¤¤eeŸeesie Keesueves ke‚e Yeer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 leermlee veoer peue Øeespewkeäš keâes efJekeâefmele keâjves kesâ efueS
Skeâ šerce peuo ner yeebiueeosMe peeÙesieer, ØeOeeveceb$eer ceesoer
Deewj ØeOeeveceb$eer MesKe nmeervee kesâ yeerÛe MeefveJeej keâes Fme
cegös hej menceefle yeveer~

 Fme yeÌ[er HeefjÙeespevee keâe cenlJe FmeefueS yeÌ{ ieÙee nw keäÙeesbefkeâ
Ûeerve ves Yeer Hejes#e leewj Hej Fmecesb ®efÛe efoKeeF& nw~ Fme
HeefjÙeespevee kesâ lenle leermlee veoer kesâ Heeveer kesâ øeyebOeve Deewj
mebj#eCe kesâ efueS yeÌ[s peueeMeÙe Deewj mebyebefOele yegefveÙeeoer
{ebÛes keâe efvecee&Ce keâjves keâer HeefjkeâuHevee keâer ieF& nw~ 

ies«me ceeke‰me& heeves Jeeues ⁄e$eeW ke‚er
oesyeeje ngF& veerö hejer#ee

ieeefpeŸeeyeeo, 23 petve~ ieeefpeŸeeyeeo
mes oo&veeke‚ neomee meeceves DeeŸee nw~ Ÿeneb
Ske‚ Iej cesb SueHeerpeer efmeuesb[j cesb ueerkes‚pe
kes‚ ¤eueles Deeie ueie ieF& efpemecesb ceeb Deewj
Gveke‚er oes yeseföŸeesb ke‚er Pegueme ke‚j ceewle nes
ieF&~ Deeie cesb Peguemes keg‚ue 6 ueesieesb cesb mes
3 ke‚er neuele iebYeerj yeleeF& pee jner nw~
yeleeŸee pee jne nw efke‚ Deeie SueHeerpeer

efmeuesb[j cesb ueerkes‚pe kes‚ ¤eueles ueieer~ 
vŸet ef[Hesb‚me ke‚e@ueesveer cesb veeLetjece kes‚

ceke‚eve cesb Gvekes‚ meeues cegkes‚Me jnles nQ~
HeefjJeej cesb cegkes‚Me kes‚ 17 Je<eer&Ÿe yesös
Debefke‚le kes‚ DeueeJee cegkes‚Me ke‚er Helveer 35
Je<eer&Ÿe yeeieceleer, 18 meeue kes‚ ef¯eŸebke‚e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Fme neomes ceW Iej ceW
ceewpeto ceeB Deewj
Gmekeâer oes yesefšÙeeW keâer
ceewkesâ hej ner ceewle nes
ieF& Je leerve DevÙe
ueesie Demheleeleue ceW
Yeleea nQ~

ieeefpeÙeeyeeo:
efmeuewC[j heâšves mes
ÚŠ ueesie Peguemes

metjmeeiej cesb GHeıJe kes‚ leermejs efove Yeer neueele 
leveeJeHetCe&, uesefke‚ve efmLeefle ke‚eyet ceW

veF& efouueer, 23 petve~ efouueer kes‚
cegKŸeceb$eer DejefJebo kes‚pejerJeeue ves efouueer
neF& ke‚esö& …eje Gveke‚er peceevele Hej jeske‚
ueieeves kes‚ efKeueeHe‚ Deye meg¯eerce ke‚esö& ke‚e
ÆKe efke‚Ÿee nw~ ceeref[Ÿee efjHeesödme& kes‚
cegleeefyeke‚, Mejeye Ieesöeues cesb DeejesHeer
DejefJebo kes‚pejerJeeue ves peceevele Hej jeske‚
ueieeS peeves kes‚ yeeo osMe ke‚er meyemes yeÃ[er
Deoeuele cesb DeHeveer Ÿeeef¤eke‚e ueieeF& nw~
efjHeesö& kes‚ cegleeefyeke‚, meerSce DejefJebo
kes‚pejerJeeue kes‚ Jeke‚erueesb ves Deoeuele mes
iegnej ueieeF& nw efke‚ Jees meesceJeej ke‚es Fme
ceeceues cesb megveJeeF& ke‚js~

yeleeŸee pee jne nw efke‚, Fme Ÿeeef¤eke‚e
cesb kes‚pejerJeeue ke‚er lejHe‚ mes ke‚ne ieŸee nw
efke‚ efouueer neF& ke‚esö& ves efpeme lejn mes
Gveke‚er peceevele Hej mös ueieeŸee nw Jees
ke‚evetve kes‚ efveos&Meesb kes‚ efJeHeefjle nw Deewj Ÿen
yegefveŸeeoer ceewefueke‚ meercee ke‚e GuuebIeve Yeer
nw~ Ÿeeef¤eke‚e cesb Ÿen Yeer ke‚ne ieŸee nw efke‚
neF& ke‚esö& …eje peceevele Hej mös ueieeves mes

Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚es ogKe Hengb¤ee nw efuenepee
ke‚esö& kes‚ Fme DeeosMe ke‚es Ske‚ Heue kes‚ efueS
Yeer peejer venerb jKee peevee ¤eeefnS~ Meer<e&
Deoeuele mes iegnej ueieeF& ieF& nw efke‚ Jees
neF& ke‚esö& …eje ueieeS ieS mös ke‚es jˆ ke‚jsb
Deewj DevegjesOe efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚
Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ke‚es peceevele oer peeS~ 

DejefJebo kes‚pejerJeeue DeYeer efleneÃ[
pesue cesb yebo nQ~ F&.[er. ves ceveer uee@efv[^bie mes
pegÃ[s kes‚me cesb Deece Deeoceer Heeöer& kes‚ je∞^erŸe

mebŸeespeke‚ Deewj efouueer kes‚ cegKŸeceb$eer
DejefJebo kes‚pejerJeeue ke‚es efiejHe‰leej efke‚Ÿee
Lee~ yeerles iegÆJeej ke‚es Fme Hetjs ¯eke‚jCe cesb
Ske‚ efoue¤emHe ceesÃ[ DeeŸee~ ojDemeue
efouueer ke‚er jeGpe SJesvŸet ke‚esö& ves DejefJebo
kes‚pejerJeeue ke‚es jsieuegj yesue os oer Leer~

uesefke‚ve Fmemes Henues efke‚ kes‚pejerJeeue
efleneÃ[ pesue mes yeenj Deeles ¯eJele&ve
efveosMeeueŸe ke‚er öerce ves meerSce kes‚pejerJeeue 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 kesâpejerJeeue ves ÙeeefÛekeâe ceW Deheerue keâer nw efkeâ, ueesDej keâesš&
mes peceevele efceueles ner neF& keâesš& ves efpeme lejn mes Gvekeâer
peceevele hej jeskeâ ueieeF& nw Jen keâevetve kesâ efyeukegâue
efJehejerle nw~

 ieewjleueye nw efkeâ, ueesDej keâesš& mes DejefJebo kesâpejerJeeue keâes
peceevele efceue ieF& Leer uesefkeâve Deieues ner efove neF& keâesš& ceW
F&.[er. kesâ efJejesOe keâjves hej efjneF& mes Ssve henues neF& keâesš&
ves Gvekeâer efjneF& hej jeskeâ ueiee oer~

peceevele jˆ nesves kes‚ efKeueehe‚ megÿeerce 
ke‚esö& henBg¤es ceg.ceb$eer kes‚pejerJeeue

leermlee ÿeespewke‰ö hej lejmelee jn ieŸee ¤eerve,
Yeejle ves yeepeer ceej ueer

keäJeekeân  yengle ner Deekeâ<e&keâ ceemet&efheÙeue peerJe nQ, pees Deheves veJepeele efMeMeg keâes kegâÚ ceen Deheves hesš hej yeveer Lewueer ceW jKeles nQ~ oef#eCe heef§ece
Dee@mš^sefueÙee ceW heeS peeves Jeeues Ùes peerJe efkeâmeer kesâ Yeer Ûesnjs hej cegmkeâeve uee mekeâles nQ~ FvnW ‘‘nwefheSmš Sefveceue Dee@ve DeLe&’’ keânles nQ keäÙeesWefkeâ, Fvekeâe
Ûesnje meoe cegmkegâjelee ngDee ueielee nw~  heef§eceer Dee@mš^sefueÙee ceW  heLe& kesâ leš mes kegâÚ otj je@švewmš DeeF&ueQ[ Skeâ heÙe&šve mLeue nw Deewj Jele&ceeve ceW
keäJeekeân keâe ØecegKe DeeJeeme nw~ Ùeneb Fvekeâer Deeyeeoer ueieYeie ome npeej nw~ [Ûe GheefveJesMeJeeoer meyemes henues 11 JeeR meoer ceW Ùeneb DeeS Les, GvnW
keäJeekeân Ûetns pewmes ueies lees GvneWves Éerhe keâe veece ‘‘je@švewmš’’ jKe efoÙee~ efpemekeâe [Ûe Yee<ee ceW DeLe& nw ‘‘jwš’med vewmš’’~  JeQ[jefyeuš ÙegefveJeefme&šer keâer
Jew%eeefvekeâ uejermee ef[ mewefvšme ves keâne efkeâ, keäJeekeân keâer lejHeâ heÙe&škeâ Deekeâef<e&le nesles nQ Deewj heeme peeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ uesefkeâve Jees Skeâ yeele
veneR peeveles efkeâ, keäJeekeân ueesieeW keâes keâeš uesves kesâ efueS efJeKÙeele nQ~’’ keâYeer Jewmšve& Dee@mš^sefueÙee ceW DeÛÚer Keemeer leeoeo ceW efceueves Jeeues keäJeekeân
Deye kegâÚ ner ÉerheeW hej Deewj oef#eCe heef§ece kesâ Ieves pebieue kesâ kegâÚ #es$eeW ceW ner efmeceš keâj jn ieS nQ~ efJeMes<e%eeW keâe Devegceeve nw efkeâ, Øeeke=âeflekeâ
DeeJeeme ceW Fvekeâer Deeyeeoer cee$e 15,000 jn ieF& nw efpememes Ùen Øepeeefle Jeuvejsyeue (Kelejs kesâ keâjerye hengbÛe Ûegkesâ) Jeie& ceW Dee ieF& nw~ Dee@mš^sefueÙee
cesveueQ[ ceW Deehekeâes keäJeekeân keâce efoKeWies~ hej  neefueÙee Je<eeX ceW meIeve Jeve #es$eeW ceW Yeer keäJeekeân efceueves ueies nQ, keäÙeeWefkeâ, Jeneb Yeespeve ØeÛegjlee mes
efceue peelee nw~ uejermee keânleer nQ efkeâ, ncesMee mes Ssmee veneR Lee, 1920 Deewj 1930 kesâ oMekeâ ceW cesveueQ[ hej keâeHeâer leeoeo ceW keäJeekeân jnles Les~
Demeue ceW ÙetjesefheÙevme Deewj Gvekesâ meeLe DeeF& ØepeeefleÙeeW ves GvnW ÉerheeW keâer Deesj Oekesâuee nw~ Dee@mš^sefueÙee ceW peye ÙetjesefheÙevme DeeS lees Jes Deheves meeLe
ueesceÌ[er, yekeâjer Deewj KejieesMe ueeS~ Fve yeenjer ØepeeefleÙeeW ves Ùeneb keâer Gve ØepeeefleÙeeW keâes yeenj keâj efoÙee pees keâce]peesj LeeR~ Deepe keäJeekeân ÉerheeW
hej HeâueHetâue jns nQ, keäÙeeWefkeâ Jeneb ueesceef[Ùeeb veneR pee mekeâleeR~ neueebefkeâ, Jeneb penjerues meebhe, Dee@mØeer he#eer Deeefo keâe Keleje nw~ leLeeefhe, cesveueQ[
ceW jnves Jeeues keäJeekeân keâes pebieue keâer Deeie, metKes Deewj MenjerkeâjCe keâe meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~

1563 Úe$eeW kesâ efueS oesyeeje Si]peece kebâ[keäš efkeâÙee ieÙee Lee
uesefkeâve 50 ØeefleMele hejer#eeLeea hejer#ee osves ner veneR henBgÛes

kesâpejerJeeue kesâ JekeâerueeW ves megØeerce keâesš& ceW peuo 
mes peuo megveJeeF& keâjves keâer Deheerue keâer nw

metjmeeiej cesb ngS GHeõJe keâe Skeâ Jeeref[Ùees jefJeJeej keâes meeceves DeeÙee, oeJee nw
efkeâ, Hegefuemekeâefce&Ùeesb keâer ceewpetoieer cesb HeLejeJe ngDee Lee

yeebiueeosMe keâer ØeOeeveceb$eer MesKe nmeervee ves Kego efouueer Deekeâj mecePeewlee hetje efkeâÙee 
Deewj Yeejle keâes leermlee Øeespewkeäš keâes [Jeuehe keâjves keâer efpeccesoejer meeQheer


