
C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

C
M
Y
K

efJeÛeej efyevog

ef$ece yegefÊceÚee yengle les]peer mes nceejer ef]peboieer ke‚e efnmmee yeveleer pee jner nw~ ke‚ue leke‚ pees ueesie Fmekes‚ veece
mes efyeoke‚les Les, Jes Yeer Deepe Fmeke‚e GHeŸeesie ke‚jves ueies nwb~ Fmeke‚er #eceleeDeesb ke‚e ke‚uHeveeleerle efJeke‚eme ngDee
nw Deewj Ÿen õe‚ce ueieeleej peejer nw~ Fmeer efmeueefmeues ke‚er keg‚⁄ IeöveeSB meceŸe-meceŸe Hej De]Keyeejesb ke‚er
megefKe&ŸeeB yeveleer nwb Deewj ef¤eblee Yeer Hewoe ke‚jleer nwb~ neue cesb Ske‚ mecee¤eej DeeŸee efke‚ Dee@mö^sefueŸee Deewj ŸetjesHe

kes‚ Hegmleke‚ efJeões‚leeDeesb ves Hegmleke‚esb ke‚er DemeeceevŸe ]Kejero ke‚es ueske‚j ef¤eblee JŸeke‰le ke‚er nw~ otmejer ]Keyej Ÿen yeenj
DeeF& efke‚ Ske‚ SDeeF& keb‚Heveer Ssmeer mkew‚efvebie megefJeOeeSB osves Jeeueesb ke‚er leueeMe cesb Leer pees ⁄n cenerveesb kes‚ Yeerlej HeeB¤e
ueeKe mes yeerme ueeKe leke‚ efke‚leeyesb mkew‚ve ke‚jkes‚ os mekesb‚~ Ÿen mebKŸee Fleveer ye][er nw efke‚ mJeeYeeefJeke‚ ̄ eMve G"lee nw-
ke‚esF& keb‚Heveer Fleveer ye][er cee$ee cesb efke‚leeyesb ke‰Ÿeesb Kejero jner nw, Deewj ke‰Ÿeesb Gvnsb mkew‚ve ke‚jJeeŸee pee jne nw~ 

Ÿes mecee¤eej He]{les ngS cegPes ye¤eHeve cesb megvee ieŸee Ske‚ ̄ emebie Ÿeeo DeeŸee~ ke‚ne peelee Lee efke‚ Meenpeneb
ves leepecenue kes‚ ke‚ejeriejesb kes‚ neLe ke‚öJee efoS Les leeefke‚ Jes Jewmee otmeje leepecenue ve yevee mekesb‚~ Feflenemeke‚ej
Fme ke‚Lee ke‚er Hegef∞ venerb ke‚jles, efkeb‚leg %eeve Deewj me=peve Hej Ske‚eefOeke‚ej ke‚er ceeveefmeke‚lee ke‚es mecePeves kes‚ efueS
Fmemes yesnlej ¯eleerke‚ MeeŸeo ner efceues~

Fmeer meboYe& cesb ¤e¤ee& kes‚ kesb‚ı cesb nw Decejerke‚er ke=‚ef$ece yegefÊceÚee DevegmebOeeve SJeb megj#ee keb‚HeveerSbLe¸esefHeke‚ke‚er Ske‚
iegHle HeefjŸeespevee-¯eespeske‰ö Heveecee~ meve 2021 cesb [eefjŸeesDeceesosF& Deewj [sefveSueeDeceesosF& …eje mLeeefHele Ÿen keb‚Heveer
DeHeves ueeske‚ef¯eŸe SDeeF& meneŸeke‚ke‰uee@[kes‚ ke‚ejCe ogefveŸee Yej cesb peeveer peeleer nw~ke‰uee@[ Deepe DeesHeveSDeeF& kes‚ ¤ewöpeerHeeröer
Deewj ietieue kes‚ pesefceveer ke‚e ¯ecegKe ¯eeflemHeOeer& nw~ ¯eespeske‰ö Heveecee ke‚er MegÆDeele 2024 cesb ngF& Deewj keb‚Heveer ves Fmes
peeveyetPeke‚j ieesHeveerŸe jKee~ Fme HeefjŸeespevee kes‚ Debleie&le Gmeves Hegmleke‚ efJeões‚leeDeesb mes ye][er mebKŸee cesb Hegjeveer Deewj meskesb‚[
nwb[ efke‚leeyesb Kejeroerb~ ietieue yegke‰me mes peg][s jns öe@ceöJes& Fme HeefjŸeespevee kes‚ ¯ecegKe yeleeS peeles nwb~ GˆsMŸe Lee-ceeveJe
…eje efueefKele G¤¤e iegCeJeÚee Jeeueer Hegmleke‚esb ke‚e Ske‚ efJeMeeue [söeyesme lewŸeej ke‚jvee, efpememes SDeeF& ke‚es yesnlej ̄ eefMe#eCe
efoŸee pee mekes‚~ SDeeF& ke‚es ueieeleej ¯eefMeef#ele efke‚Ÿee peelee nw~ Gmes efpeleveer yesnlej meece"eer efceueleer nw, Gmekes‚ GÚej
Gleves ner mJeeYeeefJeke‚ Deewj Heefj<ke=‚le nesles peeles nwb~ uebyes meceŸe mes Ÿen efMeke‚eŸele ke‚er peeleer jner nw efke‚ Gmeke‚er Yee<ee
ke=‚ef$ece Deewj efke‚leeyeer ueieleer nw~ mebYeJele: Gmeer ke‚ceer ke‚es otj ke‚jves kes‚ efueS Ÿen HeefjŸeespevee Meg§ ke‚er ieF&~

uesefke‚ve Fme HeefjŸeespevee ke‚e meyemes efJe¤eefuele ke‚jves Jeeuee He#e Fmekes‚ yeeo meeceves Deelee nw~
¯eespeske‰ö Heveecee kes‚ Debleie&le Kejeroer ieF& Hegmleke‚esb kes‚ DeeJejCe nöeS ieS, efJeMes<e Deew≈eesefieke‚ ke‚öjesb mes

Gveke‚er efpeuosb ke‚eö oer ieF&b, HeVeesb ke‚es Deueie efke‚Ÿee ieŸee Deewj DelŸeeOegefveke‚ mkew‚vejesb mes ̄ elŸeske‚ He=Ö ke‚es ef[efpeöue
§He cesb megjef#ele ke‚j efueŸee ieŸee~ Fmekes‚ yeeo Gve Hegmleke‚esb ke‚es ve∞ ke‚j efoŸee ieŸee~ keb‚Heveer ves Fmes jermeeFefke‰uebie
ke‚nke‚j DeHeveer HeŸee&JejCe-mepeielee ke‚e ¯eceeCe yeleeŸee~ HeŸee&JejCe lees ye¤e ieŸee, uesefke‚ve Hegmleke‚ DeHeveer peeve
venerb ye¤ee HeeF&~ ke‚eie]pe Hegve¤e&efõe‚le nes ieŸee, efkeb‚leg Hegmleke‚ ncesMee kes‚ efueS meceeHle nes ieF&~

Ÿenerb Ske‚ cetueYetle ¯eMve meeceves Deelee nw~ SDeeF& kes‚ efueS efke‚leeye ke‰Ÿee nw?
SDeeF& kes‚ efueS efke‚leeye %eeve ke‚e venerb, [söe ke‚e åeesle nw~ Gmekes‚ efueS ¯esce¤ebo ke‚e GHevŸeeme Deewj

ösueerHe‚esve [eŸejske‰öjer oesveesb meceeve §He mes [söe nwb~ ceveg<Ÿe Ssmee venerb mees¤elee~ Gmekes‚ efueS Hegmleke‚ kes‚Jeue
Meyoesb ke‚e meb´en venerb nesleer~ Gmecesb uesKeke‚ ke‚e meceŸe, meceepe, DevegYeJe, mebJesovee, Yee<ee, mebmke‚ej Deewj
meebmke=‚efleke‚ mce=efle Yeer GHeefmLele jnleer nw~ ceMeerve Meyo ´enCe ke‚jleer nw; ceveg<Ÿe DeLe& Deewj DevegYeJe ´enCe
ke‚jlee nw~ Ÿenerb Ske‚ Deewj ̄ eMve G"lee nw~ efke‚leeyesb Deeef]Kej efke‚mekes‚ efueS nesleer nwb-Hee"ke‚esb kes‚ efueS Ÿee ceMeerveesb
kes‚ efueS? Deewj Ÿen Ÿe#e ¯eMve Yeer efke‚ SDeeF& kes‚ Heeme Fböjvesö Hej GHeueyOe Dejyeesb-Kejyeesb Meyo Henues mes
ceewpeto nwb, lees efHe‚j Gmes efke‚leeyeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee ke‰Ÿeesb He][ jner nw?

ojDemeue, Fböjvesö Deewj Hegmleke‚ kes‚ yeer¤e Ske‚ yegefveŸeeoer Deblej nw~ Fböjvesö leelke‚eefueke‚ nw~ JeneB
DeOetjer, DeHeg∞ Deewj #eCeYebiegj meece"eer ke‚er Yejceej nw~ Fmekes‚ efJeHejerle efke‚meer Hegmleke‚ ke‚e ¯eke‚eefMele nesvee
Ske‚ uebyeer yeewefÊke‚ ̄ eefõe‚Ÿee ke‚e HeefjCeece neslee nw~ uesKeke‚ efueKelee nw, yeej-yeej mebMeesOeve ke‚jlee nw, mebHeeoke‚
Gmes HejKelee Deewj meBJeejlee nw, ¯eke‚eMeke‚ peesefKece G"elee nw, leye ke‚nerb peeke‚j Ske‚ Hegmleke‚ Hee"ke‚esb leke‚
HengB¤eleer nw~ Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ meeceevŸele: Hegmleke‚esb ke‚er Yee<ee DeefOeke‚ Heefj<ke=‚le, leke&‚ DeefOeke‚ megmebiele
Deewj leLŸe DeefOeke‚ efJeMJemeveerŸe nesles nwb~ MeeŸeo Fmeer ke‚ejCe SDeeF& keb‚HeefveŸeeB Fböjvesö mes mebleg∞ venerb nwb;
Jes Hegmleke‚esb leke‚ HengB¤eves kes‚ efueS Fleveer JŸeekeg‚ue efoKeeF& osleer nwb~ Jes Yeer mecePe ¤egke‚er nwb efke‚ De¤⁄er Yee<ee

Deewj iebYeerj efJe¤eej ke‚e meyemes ye][e åeesle Deye
Yeer Hegmlekesb‚ ner nwb~

Ÿenerb mes Gve DeeMebke‚eDeesb ke‚es Yeer mecePee pee
meke‚lee nw pees uesKeke‚esb, ̄ eke‚eMeke‚esb Deewj Hegmleke‚
mebj#eCe mes peg][s mebie"veesb ves JŸeke‰le ke‚er nwb~ ke‚esF&
JŸeefke‰le Ÿee keb‚Heveer efke‚meer Hegmleke‚ ke‚es Kejeroke‚j
Gmeke‚e JewOeeefveke‚ GHeŸeesie ke‚js, Ÿen Gmeke‚e
DeefOeke‚ej nw~ FmeefueS kes‚Jeue efke‚leeyesb Kejero
uesvee Ÿee Gvnsb mkew‚ve ke‚jvee DeJewOe venerb nw~
Jemlegle:Ÿen ¯eMve ke‚evetve ke‚e venerb, %eeve-
mebmke=‚efle kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚e Yeer nw~ef¤eblee ke‚e Henuee
ke‚ejCe Ÿen nw efke‚ Fme ̄ eefõe‚Ÿee cesb Deveske‚ ogue&Ye
DeLeJee DevegHeueyOe Hegmlekesb‚ ncesMee kes‚ efueS ve∞
nes meke‚leer nwb~ ef¤eblee ke‚e otmeje ke‚ejCe Ÿen nw
efke‚ yengcetuŸe meeefnlŸe SDeeF& keb‚HeefveŸeesb kes‚ efvepeer

[söeyesme ke‚e efnmmee yeve peeSiee, Deewj Hee"ke‚ ke‚er Gme leke‚ meerOeer HengB¤e venerb nesieer~
Fmes Fme ¯eke‚ej mecePee pee meke‚lee nw~ nceejs ŸeneB ueeske‚ef¯eŸe F&-Hegmleke‚eueŸeesb ke‚er HeefjŸeespeveeSB nesb Ÿee

JewefMJeke‚ mlej Hej¯eespeske‰ö iegösveyeie&, oesveesb cesb Hegmleke‚esb ke‚e ef[efpeöueerke‚jCe efke‚Ÿee peelee nw~ Deblej Ÿen nw efke‚
JeneB mkew‚ve ke‚er ieF& meece´eer Fmekes‚ yeeo Yeer meeJe&peefveke‚ §He mes GHeueyOe jnleer nw~ ke‚e@HeerjeFö mebyebOeer cegˆesb ke‚es
Deueie jKe osb lees Ssmeer HeefjŸeespeveeSB %eeve kes‚ ̄ emeej ke‚e ceeOŸece yeveleer nwb~ Hegmleke‚eueŸe-¤eens Jes Yeewefleke‚ nesb Ÿee
ef[efpeöue-%eeve ke‚es meePee ke‚jles nwb~ Fmekes‚ efJeHejerle SDeeF& keb‚HeefveŸeeB Gmeer %eeve ke‚es DeHeves efvepeer Suieesefj©e ke‚e
efnmmee yevee uesleer nwb~ Hegmleke‚eueŸe cesb Hegmleke‚ Hee"ke‚ ke‚es yesnlej yeveeleer nw; ŸeneB Jener Hegmleke‚ ceMeerve ke‚es yesnlej
yeveeleer nw~ efJe[byevee Ÿen nw efke‚ Fme ̄ eefõe‚Ÿee cesb Hegmleke‚ mJeŸeb Hee"ke‚ ke‚er HengB¤e mes otj nesleer ¤eueer peeleer nw~ Ske‚
leke‚veerke‚ %eeve ke‚e ueeske‚leb$eerke‚jCe ke‚jleer nw, otmejer Gmeer %eeve ke‚es efvepeer HetBpeer cesb yeoue osleer nw~ Deblej yengle
⁄esöe efoKeeF& oslee nw, uesefke‚ve Gmekes‚ HeefjCeece DelŸeble otjieeceer nwb~

Ske‚ Deewj iebYeerj ¯eMve ke‚e@HeerjeFö ke‚e nw~ ¯eespeske‰ö Heveecee Deewj Fmeer ¯eke‚ej ke‚er DevŸe HeefjŸeespeveeDeesb kes‚ yeejs cesb
DeejesHe nw efke‚ Jes meeceevŸele: uesKeke‚esb Ÿee ¯eke‚eMeke‚esb mes Devegceefle uesves ke‚er ]pencele venerb G"eleerb~ Jes Leeske‚ kes‚ YeeJe
Hegmlekesb‚ Kejeroleer nwb Deewj Gvnsb DelŸeeOegefveke‚ leke‚veerke‚ mes les]peer mes mkew‚ve ke‚j uesleer nwb~ Flevee ner venerb, Deveske‚ ceeceueesb
cesb Gve Hej HeeFjsös[ ̄ eefleŸeesb kes‚ GHeŸeesie kes‚ DeejesHe Yeer ueies nwb, pees ve kes‚Jeue Devegef¤ele yeefuke‚ iewjke‚evetveer Yeer nwb~ SDeeF&
#es$e ke‚er ke‚F& ye][er keb‚HeefveŸeeB Deepe uesKeke‚esb …eje oeŸej cegke‚oceesb ke‚e meecevee ke‚j jner nwb~SbLe¸esefHeke‚ kes‚ efJeÆÊ Yeer Ssmee
ner Ske‚ cegke‚ocee ¤eue jne nw, efpemecesb uesKeke‚esb Deewj ¯eke‚eMeke‚esb ves ueieYeie [s]{ efyeefueŸeve [e@uej kes‚ npee&ves ke‚er ceeBie
ke‚er nw~ ogefveŸee Yej kes‚ uesKeke‚ Ÿen venerb ke‚n jns efke‚ SDeeF& Hegmleke‚esb ke‚e GHeŸeesie ve ke‚js~ Gveke‚er ceeBie kes‚Jeue Fleveer
nw efke‚ Ÿeefo Gvekes‚ uesKeve mes SDeeF& ke‚es ̄ eefMeef#ele efke‚Ÿee pee jne nw, lees Devegceefle, HeejoefMe&lee Deewj Gef¤ele Heeefjfleefceke‚
Yeer megefveefßele efke‚Ÿee peeS~ ¯eMve leke‚veerke‚ kes‚ efJejesOe ke‚e venerb, j¤eveeke‚ej kes‚ DeefOeke‚ej Deewj mecceeve ke‚e nw~

Fefleneme Hej o=ef∞ [euesb lees Hegmleke‚esb ke‚e efJeveeMe ke‚esF& veF& Ieövee venerb nw~ Deueske‰]pesbef[^Ÿee kes‚ Hegmleke‚eueŸe ke‚e
efJeveeMe, veeueboe ke‚er %eeve-mebHeoe ke‚e onve, ¤eerve cesb ef¤eve efMengDeebie …eje Hegmleke‚esb ke‚es peueeŸee peevee Deewjvee]peer pece&veer
cesb Hegmleke‚-onve-Ssmes Deveske‚ GoenjCe Fefleneme cesb efceueles nwb~ efkeb‚leg Gve meyekes‚ Heer⁄s lelke‚eueerve meÚee ke‚er Ÿen F¤⁄e
Leer efke‚ %eeve Hej Gmeke‚e efveŸeb$eCe yevee jns~ Deepe HeefjefmLeefle efYeVe nw, uesefke‚ve DeeMebke‚e ke‚nerb DeefOeke‚ met#ce nw~ Deye
Hegmleke‚esb ke‚es peueeves ke‚er DeeJeMŸeke‚lee venerb nw; Gvnsb kes‚Jeue DeHeves efvepeer GHeŸeesie kes‚ efueS mecesö uesvee ner HeŸee&Hle nw~
Henues Hegmleke‚eueŸe FmeefueS yeveeS peeles Les efke‚ DeefOeke‚ mes DeefOeke‚ ueesie Hegmleke‚esb leke‚ HengB¤e mekesb‚~ Deye efvepeer [söeyesme
FmeefueS yeveeS pee jns nwb efke‚ Ske‚ ceMeerve DeefOeke‚ mes DeefOeke‚ Hegmleke‚esb leke‚ HengB¤e mekes‚~ Fefleneme ke‚er Ÿen efke‚leveer
ye][er efJe[byevee nw efke‚ %eeve ke‚e kesb‚ı Oeerjs-Oeerjs ceveg<Ÿe mes efKemeke‚ke‚j ceMeerve ke‚er Deesj peelee efoKeeF& os jne nw~

Ÿenerb YeefJe<Ÿe ke‚e meyemes iebYeerj ¯eMve Yeer Ke][e neslee nw~ Deepe SDeeF& ke‚es ceveg<Ÿe …eje efueKeer ieF&
Hegmlekesb‚ He]{eF& pee jner nwb~ uesefke‚ve ome-yeerme Je<e& yeeo Ÿeefo DeefOeke‚ebMe Hegmlekesb‚ mJeŸeb SDeeF& efueKeves ueies
lees Jen meerKesiee efke‚memes? Ÿeefo ceveg<Ÿe ke‚e ceewefueke‚ uesKeve ke‚ce neslee ieŸee Deewj ceMeervesb Deblele: ceMeerveesb
kes‚ efueKes ngS mes ner mJeŸeb ke‚es ¯eefMeef#ele ke‚jves ueieerb, lees Yee<ee ke‚er leepeieer, efJe¤eejesb ke‚er ceewefueke‚lee Deewj
j¤eveelceke‚lee ke‚e ke‰Ÿee nesiee? ke‰Ÿee leye nce Oeerjs-Oeerjs Ssmeer ogefveŸee cesb ¯eJesMe venerb ke‚jsbies peneB Meyo lees
yengle nesbies, Hej DevegYeJe ke‚ce nesles peeSbies?

efJe[byevee osefKeS efke‚ Deepe SDeeF& ke‚es DeefOeke‚ ceeveJeerŸe yeveeves kes‚ efueS Deblele: ceveg<Ÿe …eje jef¤ele Hegmleke‚esb ke‚er
ner MejCe uesveer He][ jner nw~ Ÿen mJeŸeb Fme yeele ke‚e ̄ eceeCe nw efke‚ me=peve ke‚e cetue åeesle DeYeer Yeer ceveg<Ÿe ner nw, ceMeerve
venerb~efke‚leeyesb kes‚Jeue ke‚e]ie]pe kes‚ HeVeesb ke‚e meb"en venerb nesleerb; Jes efke‚meer meYŸelee ke‚er mce=efle, efke‚meer meceepe ke‚er ¤eslevee
Deewj ceveg<Ÿe kes‚ DevegYeJe ke‚e meb¤eŸe nesleer nwb~ Ÿeefo ke=‚ef$ece yegefÊceÚee ke‚es DeefOeke‚ me#ece Deewj DeefOeke‚ ceeveJeerŸe yeveeves
kes‚ efueS ncesb Gmeer ceeveJeerŸe Oejesnj ke‚es ve∞ ke‚jvee He][s, efpememes Jen meerKevee ¤eenleer nw, lees Fmes leke‚veerke‚er ̄ eieefle venerb
ke‚ne pee meke‚lee~ Ÿen nceejer meebmke=‚efleke‚ ¤eslevee kes‚ efueS Ske‚ iebYeerj ¤esleeJeveer nesieer~ ¯eMve SDeeF& ke‚e venerb nw; ¯eMve
Gme vewefleke‚ efJeJeske‚ ke‚e nw efpemekes‚ meeLe nce Gmes efJeke‚efmele ke‚jvee ¤eenles nwb~ meJeeue Ÿen venerb nw efke‚ SDeeF& efke‚leeyesb
ke‰Ÿeesb He]{ jne nw; ¯eMve Ÿen nw efke‚ YeefJe<Ÿe cesb efke‚leeyeesb ke‚e mJeeceer ke‚ewve nesiee-ceveg<Ÿe Ÿee ceMeerve?

óDeefleefLe mebHeeoke‚,
[e@. ogiee&¯emeeo De´eJeeue,

(efMe#eeefJeo Deewj meeefnlŸeke‚ej)

ke‰Ÿee efke‚leeyesb Deye ceMeerveeW kes‚ efueS nwb?
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GHeosMe osvee mejue nw, GHeeÙe yeleevee keâef"ve nw~ — šwieesj
megKeceŸe ueeFHe‚ cewvespecesbö kes‚ meJe&fles∞ iegÆosJeeW

kes‚ osJe ceneosJe mes pegÃ[s jes¤eke‚ jnmŸe

HeefjJeej meblegueve ke‚er HeeefjJeeefjke‚
megKeesb ke‚e cetue DeeOeej

`nce oes nceejs oes SJeb ⁄esöe HeefjJeej
megKeer HeefjJeej' ke‚e MeeMJele ¯eleerke‚ nw
efMeJepeer kes‚ oes Heg$e ieCesMe SJeb ke‚eefle&kes‚Ÿe
nwb~ megKeer Deewj mecHeVe HeefjJeej Jeeues
cegefKeŸee ke‚e meyemes yeÃ[e iegCe Ÿen nesvee
¤eeefnŸes efke‚ Jen DeHeves megKe mes DeefOeke‚
DeHeves Heefjpeveesb kes‚ megKe ke‚er ef¤evlee ke‚js
Deewj Fmekes‚ efveefceÚe Kego ke‚er megKe meefJeOee
lŸeeie ke‚js~ ceveg<Ÿe kes‚ peerJeve cesb leerve cetue
pe§jleW jesöer, ke‚HeÃ[e Deewj ceke‚eve ner nesles
nw~ YeieJeeve efMeJe ves Fve leerveesb ner ¤eerpeesb
ke‚er mecemle megefJeOeeSb DeHeves HeefjJeej ke‚es
oske‚j, mJeŸeb meeeflJeke‚ peerJeve DeHeveeŸee
nw~ Gvnesbves HeefjJeej kes‚ ueesieesb kes‚ efueS veevee
¯eke‚ej kes‚ mJeeefo∞ JŸebpeveesb, yengcetuŸe
Jem$eesb Deewj YeJŸe YeJeveesb ke‚er JŸeJemLee
ke‚er nw~ Gveke‚e DeHevee Deenej yevee Deeke‚,
Oeletje, yesue He$e, Jem$e yevee yeeIecyej Deewj
efveJeeme mLeeve yeveer MceMeeve Yetefce~ efpeme
HeefjJeej cesb efove-jele ke‚uen ce¤eer nes,
F&<Ÿee&, …s<e, Jewj, mHeOee& ke‚e yeesue yeeuee
nes, Jen HeefjJeej veke&‚ yeve peelee nw~ mJeie&
JeneB nw peneB Ske‚lee, ̄ esce Deewj Meebefle nes~ 

Deye osefKeŸes efMeJe ke‚e Jeenve yewue,
ceelee Gcee ke‚e Jeenve efmebn, efMeJe ke‚e
keb‚"nej meHe&, fleer ieCesMe ke‚e Jeenve cet<eke‚
Deewj ke‚eefle&ke‚ ke‚e Jeenve ceŸetj~ meye DeeHeme
cesb Ske‚ otmejs kes‚ HegMlewveer peeveer ogMeceve nw~
ceiej Jeen js efMeJe ke‚e ̄ eleeHe! meyeke‚es ̄ esce
Deewj Ske‚lee kes‚ Ssmes Oeeies cesb yeebOe jKee nw
efke‚ Jes DeeHeme cesb efnueefceue ke‚j jnles nwb~
meJe&ceevŸe Deewj meJees&¤¤e efveCe&Ÿe Meeble ef¤eÚe
"C[s efoceeie mes ner efueŸes pee meke‚les nwb~

ceneosJe kes‚ cemleke‚ Hej ¤ebıcee Deewj iebiee
ke‚e nesvee Fme yeele ke‚e mebkes‚le nw efke‚ ceefmle<ke‚
Deewj efoceeie ke‚es meoe Meerleue jKees~ Yeesues
veeLe leecemeer ¯eJe=efÚe ke‚e lŸeeie Deewj DeHeves
Deblece&ve mes HetCe& veerefleŸeesb ke‚e yeefn<ke‚ej
ke‚jves, oerve nerveesb, mesJeke‚ oeme ke‚es ̄ esce Deewj
Deeoj ¯eoeve ke‚jves ke‚e Yeer Ske‚ Devet"e
GoenjCe mLeeefHele efke‚Ÿee~ ef¤eÚe ke‚er
Ske‚e´elee kes‚ efueŸes OŸeeve efJeMegÊ YeejleerŸe
Jew%eeefveke‚ HeÊeqle nw~ YeieJeeve efMeJe ke‚e
OŸeeve ceive nesvee Ÿen ¯eke‚ö ke‚jlee nw efke‚
Gveke‚e DeefOeke‚ebMe meceŸe HeefjJeej SJeb peiele
kes‚ ke‚uŸeeCe kes‚ ef¤ebleve ke‚jves cesb yeerlelee nw~
HeefjJeej meblegueve ke‚er HeeefjJeeefjke‚ megKeesb ke‚e
cetue DeeOeej nw~ veeruekeb‚" ceneosJe nce efMeJe
ke‚er GHeemevee Yeefke‰le ke‚jles ngS megKeceŸe
mJemLe peerJeve ke‚e Deevevo uesves kes‚ efueS
Gvekes‚ iegCeesb mes ̄ esjCee uesveer ¤eeefnS Deewj Gmeer
kes‚ Deveg§He peerJeve peervee ¤eeefnS~   

meveeleve Oeceer& He‚euiegve kes‚ ke=‚<Ce He#e
ke‚er ¤elego&Meer Ÿeeveer 11Deiemle 2026 ke‚es
efMeJejeef$e OetceOeece mes ceveeSbies~ He‚euiegve
ceeme kes‚ ke=‚<CeHe#e ke‚er ¤elego&Meer ke‚es ner
efMeJejeef$e ke‰Ÿeesb ceveeF& peeleer nw?  Oeeefce&ke‚
ceevŸeleeDeesb kes‚ cegleeefyeke‚ Ssmee ceevee peelee
nw efke‚ me=ef∞ ke‚er j¤evee Fmeer efove ngF& Leer~
F&Meeve mebefnlee kes‚ Devegmeej He‚euiegve ¤elego&Meer
ke‚er DeÊje&ef$e cesb YeieJeeve Mebke‚j efuebie kes‚
§He cesb DeJeleefjle ngS~ ¤elego&Meer efleefLe kes‚
ceneefveMeerLe ke‚eue cesb censMJej kes‚ efvejeke‚ej
ye¸̌ e mJe§He ¯eleerke‚ efMeJeefuebie ke‚e
DeefJeYeeJe& nesves mes Yeer Ÿen efleefLe
ceneefMeJejeef$e kes‚ veece mes peeveer peeleer nw~
ke‚ne peelee nw efke‚ efMeJejeef$e kes‚ efove YeieJeeve
efMeJe Deewj DeeefoMeefke‰le ke‚e efJeJeen ngDee
Lee~ ceevŸeleeDeesb kes‚ Devegmeej ceneefMeJejeef$e
kes‚ efove ner mecegı cebLeve kes‚ oewjeve ke‚euekes‚leg
efJe<eefveke‚uee Lee~ Yeesues veeLe ke‚es meebmeeefjke‚
nesles ngŸes Yeer MceMeeve ke‚e efveJeemeer yeesuee
peelee nw Fmekes‚ Heer⁄s Yeer ueeFHe‚ cewvespecesbö
ke‚e cenlJeHetCe& jnmŸe ef⁄Hee nw~ 

peeefveŸes kew‚mes? me¤¤eeF& lees Ÿener nw
efke‚ mebmeej ceesn-ceeŸee ke‚e ̄ eleerke‚ nw Jenerb
otmejer lejHe‚ MceMeeve JewjeiŸe ke‚e ¯eleerke‚
nw~ mebmeej cesb jnles ngS Yeer Deeoceer ke‚es
efke‚meer mes ceesn venerb jKeles ngS DeHeves
ke‚le&JŸe Hetjs ke‚jves kes‚ meeLe-meeLe Ske‚

yewjeieer ke‚er lejn peervee ¤eeefnŸes~ ceve kes‚
Deboj meJeeue G"lee nw efke‚ efMeJeefuebie
cebefojesb cesb yeenj ke‰Ÿeesb neslee nw? efvemebosn
YeesuesveeLe peve meeOeejCe kes‚ osJelee nwb,
FmeerefueS YeesuesveeLe Jeneb jnles nwb peneB
⁄esös-yeÃ[s, peJeeve-yegpegie& Deemeeveer mes
Hengb¤e mekes‚~ Fmeer ceevŸelee kes‚ ke‚ejCe
efMeJeefuebie ke‚es ceefvojesb cesb yeenj ner
mLeeefHele efke‚Ÿee peelee nwbwb~ Fmeer Jepen mes
efMeJepeer Dekes‚ues ner Jees osJe nwb pees ieYe& ie=n
cesb Yeke‰leesb ke‚es otj mes ner oMe&ve osles nwb~
efMeJepeer ke‚es Yeesie ueieeves Deewj DeHe&Ce ke‚jves
kes‚ efueS keg‚⁄ Yeer venerb nes lees Yeke‰le Gvnsb
HeÚee, Het‚ue,ŸeeDebpeefue Yej kes‚ Yeesues veeLe
ke‚es KegMe ke‚j meke‚lee Deewj Gveke‚er Hetpee-
De¤e&vee ke‚j meke‚lee nw~ DeeF&Ÿes peeves
YeesuesveeLe efMeJepeer ke‚er Hetpee-De¤e&vee cesb
yesueHe$e Deewj peue ke‰Ÿeesb ¤eÃ{eŸee peelee nw?
efvemebosn yesueHe$e YeieJeeve efMeJe ke‚es yesno
ef¯eŸe nw Deewj FmeefueS efMeJeefuebie Hej
yesueHe$e ¤eÃ{eS efyevee efMeJe ke‚er Hetpee ke‚es
HetCe& venerb ceevee peeleer nw~ 

OŸeeve osves ŸeesiŸe yeele nw efke‚ ke‚nerb
yesueHe$e cesb leerve HeefleŸeesb ke‚es leerve Deeefo
OJeefveŸeeb efpeveke‚er meefcceefuele ietbpe mes Tb
yevelee nw ke‚e ̄ eleerke‚ ceevee ieŸee nw~ yesueHe$e
ke‚er Fve leerve HeefÚeŸeesb ke‚es ceneosJe ef$eves$e
Deewj YeesuesveeLe kes‚ nefLeŸeej ef$eMetue ke‚e Yeer
¯eleerke‚ ceevee peelee nw~ Yeebie-Oeletjs ke‚es
YeieJeeve efMeJepeer Hej ke‰Ÿeesb ¤eÃ{eŸee peelee
nw? Yeesues veeLe ke‚es Deeke‚, Oeletje, Yeebie
Deeefo efMeJe ke‚es ¤eÃ{eves ke‚er pees HeefjHeeöer nw,
Gmekes‚ Heer⁄s Ÿener leLŸe ef⁄Hee nw efke‚ ̄ elŸeske‚
Jemleg Deewj JŸeefke‰le kes‚ Deboj De¤⁄s-yegjs
oesveesb Henuet nesles nwb, Fve veMeerues Deewj
efJe<eeke‰Úe HeoeLeesÀ ke‚es efMeJe ke‚es DeefHe&le ke‚jves
ke‚e DeLe& ngDee Gvekes‚ …eje efMeJe-MegYe
(Deew<eOeerŸe iegCe) ke‚es mJeerke‚ej ke‚jvee
efke‚vleg Gveke‚er DeMegYe-JŸemeve¯eJeleer& ke‚e
lŸeeie ke‚j osvee~ ueeFHe‚ cewvespecesbö kes‚
Devegmeej, YeieJeeve efMeJe ke‚es Yeebie Oeletje
¤eÃ{eves ke‚e DeLe& nw DeHeveer yegjeFŸeesb ke‚es
YeieJeeve ke‚es meceefHe&le ke‚jvee~  Ssmee ke‚jves
mes YeieJeeve ke‚er ke=‚Hee DeeHe Hej yeveer jnsieer
Deewj peerJeve megKeceŸe nesiee~ Deeefoke‚eue
mes ueeFHe‚ cewvespecesbö kes‚ meJe&fles∞ iegÆ
YeesuesveeLe mes pegÃ[s jes¤eke‚ jnmŸe Heeö&-5

efMeJepeer kes‚Jeue ce=ie⁄eue ner ke‰Ÿeesb OeejCe
ke‚jles nwb? efvemebosn meceepe cesb Jees ner
JŸeefke‰le JeboveerŸe neslee nwb pees DeHeefj´ener
nes efpemekes‚ peerJeve mebmeej cesb Meebefle
mLeeefHele ke‚jves kes‚ efueS nes~ ceneJeerj
mJeeceer mes npeejesb meeue Heefnues YeesuesveeLe
ves DeHeefj´ener yeveves ke‚e mevosMe osles ngS
Kego kes‚ Mejerj Hej cee$e ce=ie⁄eue OeejCe
efke‚Ÿee ke‰Ÿeesbefke‚ kes‚Jeue ce=ie⁄eue OeejCe
ke‚jvee DeHeefj´en ke‚e ¯eleerke‚ nw~ efvemebosn
efMeJe meJe& meceepe kes‚ meJe&ceevŸe osJelee nwb~
efMeJejeef$e Je¸le ceveeves ke‚e DeefOeke‚ej
ye¸eˇeCe mes ueske‚j ¤eb[eue leke‚ meYeer ke‚es
nw~ Yeesues yeeyee kes‚ efueS meye Ske‚ meceeve
nwb~ YeieJeeve efMeJe ceneŸeesieer Yeer ke‚nueeles
nwb, Gvnesbves Ÿeesie meeOevee kes‚ …eje DeHeves
peerJeve ke‚es HeefJe$e efke‚Ÿeenw, Jes Demeerefcele
iegCeesb kes‚ De#eŸe Yeb[ej nwb~ 

osJeesb kes‚ osJe ceneosJe ke‚e Jeenve veboer
yewue ke‰Ÿeesb? peneB yewue ke‚es KeeceesMe SJeb
GÚece ¤eefj$e meceHe&Ce YeeJe Jeeuee yeleeŸee
ieŸee nw, Jenerb otmejer lejHe‚ yewue yeue Deewj
Meefke‰le ke‚e Yeer ̄ eleerke‚ nw~ yewue peye õe‚esefOele
neslee nw lees efmebn mes Yeer efYeÃ[ ueslee nw~
efpeme lejn ieeŸeesb cesb ke‚eceOesveg ke‚es flesÖ
ceevee peelee nw Gmeer ¯eke‚ej yewueesb cesb veboer
flesÖ nw~  efMeJeje$eer kes‚ HeeJeve HeJe& nce meYeer
meveeleve Oeceer& Yeejle JeeMeer mebke‚uHe uesb efke‚
nce meceepe kes‚ efJeefYeVe Oecee&uebyeer ueesieesb
kes‚ meeLe efceuepegue ke‚j jnsbies Ske‚-otmejs
ke‚e mecceeve ke‚jkes‚ ¯esce HetCe& mecebOe
yeveeŸesbies~ meceepe kes‚ Deboj TB¤e veer¤e ke‚e
YesoYeeJe efceöeves kes‚ efueŸes ke‚ece ke‚jsbies~
Deeefoke‚eue kes‚ meJe&fles∞ cesvespecesbö iegÆ
YeesuesveeLe DeHeves HeefjJeej kes‚ Deboj efveJeeme
ke‚jves Jeeues efJeHejerle mJeYeeJe JeeueeW kes‚
meeLe ¯esceHetJe&ke‚ jnles nwb lees nce efJeefYeVe
OeceesÀ kes‚ DevegŸeeefŸeŸeesb efnot, cegmeueceeve,
efmeKe, F&meeF&, ]He‚ejmeer, pewve osMeJeeefmeŸeesb
ke‚es meeLe ueske‚j ke‰Ÿeesb venerb peerJeve JŸeeHeve
ke‚j meke‚les nwb? mener ceeŸeves cesb YeieJeeve
efMeJe ke‚er me¤¤eer Hetpee DeejeOevee leYeer
nesieer peye nce Gveke‚er efMe#eeDeesb ke‚es peerJeve
kes‚ Deboj OeejCe ke‚jkes‚ efceuepegue ke‚j
¯esceHetJe&ke‚ Ske‚ HeefjJeejke‚er Yeeleerb jniesb~
‘vece: efMeJeeŸe, ‘ vece: efMeJeeŸe,‘
vece: efMeJeeŸe HeefjJeej meblegueve ke‚er

HeeefjJeeefjke‚ megKeesb ke‚e cetue DeeOeej nw~
`nce oes nceejs oes SJeb ⁄esöe HeefjJeej megKeer
HeefjJeej' ke‚e MeeMJele ̄ eleerke‚ nw~ efMeJe peer
kes‚ oes Heg$e ieCesMe SJeb ke‚eefle&kes‚Ÿe nwb~ megKeer
Deewj mecHeVe HeefjJeej kes‚ cegefKeŸee ke‚e
meyemes yeÃ[e iegCe Ÿen nesvee ¤eeefnŸes efke‚
Jen DeHeves megKe mes DeefOeke‚ DeHeves Heefjpeveesb
kes‚ megKe ke‚er ef¤evlee ke‚js Deewj Fmekes‚
efveefceÚe Kego ke‚er megKe meefJeOee ke‚e lŸeeie
ke‚js~ ceveg<Ÿe kes‚ peerJeve cesb leerve cetue
pe§jlesójesöer, ke‚HeÃ[e Deewj ceke‚eve ner
nesles nw~ 

`meveeleve Oeceer& YeieJeeve ke‚er meeke‚ej
Deewj efvejeke‚ej §He Yeefke‰le YeeJe kes‚ meeLe
Hetpee-De¤e&vee, DeejeOevee ke‚jles nwb~ meeke‚ej
§He cesb efMeJe peer ke‚er osJeesb kes‚ osJe ceneosJe
veeruekeb‚" ceneosJe, Yeesues veeLe Deeefo §Heesb
cesb Hetpee-De¤e&vee ke‚jles nw~ efMeJe peer kes‚
cemleke‚ Hej DeOe& ¤evıcee oMee&lee nw efke‚
DeOe& ¤evıcee Oeerces-Oeerces DeHeves Deeke‚ej ces
efJemleej ke‚jkes‚ HetefCe&cee ke‚es efJeMeeue
Deeke‚ej ¯eeHle ke‚jkes‚ mecemle Oejleer kes‚
¯eeefCeŸeesb ke‚es Meerleuelee mvesn ̄ esce ke‚e Dece=le
Heeve ke‚jJeelee nw~ FmeerefueS ceveg<Ÿe ke‚es
ceneosJe kes‚ efvejeke‚ej §He cesb Hetpee-De¤e&vee
ke‚jles ngS peerJe efvepeer&Je HesÃ[-HeewOes ces meosJe
GHeefmleefLe YeieJeeve efMeJe ke‚es DevegYeJe
ke‚jvee ¤eeefnS Deewj efMeJe yeve ke‚er ¯elŸeske‚
Jemleg ces efMeJe ner GHeefmLele nw Ssmee ceeve
ke‚j Gveke‚er Fme efJejeö mJe§He ke‚es ̄ eefle#eCe
osKevee ¤eeefnS Deewj efMeJeceŸe yeve peevee
¤eeefnS, Ssmee ke‚jves Hej nce meYeer kes‚ Deboj
efMeJe ke‚es osKeiesb Deewj meYeer ke‚es DeHevee mvesn
HŸeej mecceeve os ke‚j Kego ke‚e Deewj ueesiees
ke‚e peerJeve megKeceŸe ceveeves cesb meHe‚ue nesbies~
efMeJe efMeJe ke‚e efvejblej mcejCe ke‚jsb~ nce
efMeJe ke‚er GHeemevee Yeefke‰le ke‚jles ngS
megKeceŸe mJemLe peerJeve ke‚e Deevevo uesves
kes‚ efueS Gvekes‚ iegCeesb mes ̄ esjCee uesveer ¤eeefnS
Deewj Gmeer kes‚ Deveg§He peerJeve peervee
¤eeefnS~ veeruekeb‚" ceneosJe ke‚er mlegefle Gvekes‚
cev$e ‘ efMeJeeŸe vece: ‘ ef$eves$eeŸe vece:
.‘ FvıcegKeeŸe vece: ‘ fleer keb‚"eŸe vece:
mes efvejblej ke‚jvee ¤eeefnS~

ó[e@. pes.kes‚. ieie&,
HetJe& mebŸegke‰le efveosMeke‚ ke‚euespe

efMe#ee peŸeHegj

mebheeokeâerÙe

ojDemeue, Fbšjvesš Deewj Hegmlekeâ kesâ yeerÛe Skeâ
yegefveÙeeoer Deblej nw~ Fbšjvesš leelkeâeefuekeâ nw~
JeneB DeOetjer, DeHeg° Deewj #eCeYebiegj meece«eer

keâer Yejceej nw~ Fmekesâ efJeHejerle efkeâmeer Hegmlekeâ
keâe øekeâeefMele nesvee Skeâ uebyeer yeewefækeâ
øeef›eâÙee keâe HeefjCeece neslee nw~ uesKekeâ

efueKelee nw, yeej-yeej mebMeesOeve keâjlee nw,
mebHeeokeâ Gmes HejKelee Deewj meBJeejlee nw,
øekeâeMekeâ peesefKece G"elee nw, leye keânerb

peekeâj Skeâ Hegmlekeâ Hee"keâesb lekeâ HengBÛeleer nw~

ke=‚

meeJeve ceeme, ke=‚<Ce he#e, …eoMeer efleefLe,
meesceJeej, efJeõe‚ce mebJele 2083, Deeıe&
ve#e$e efove 12ä27 leke‚, Jeªe Ÿeesie jeef$e
10ä27 leke‚, lewefleue ke‚jCe ÿeeleä 8ä01
leke‚, ¤evıcee jeef$e 4ä43 mes ke‚ke&‚ jeefMe ceW
meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-ke‚ke&‚, ¤evıcee-

efceLegve, cebieue-efceLegve, yegOe-ke‚ke&‚, ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-ke‚vŸee, Meefve-ceerve jeng-
keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe Yeıe jeef$e 4ä35 mes DeejcYe nesieer~ Deepe meesce ÿeoes<e õele, otmeje
meeJeve Jeve meesceJeej õele nw~ Deepe $eŸeesoMeer efleefLe ke‚e #eŸe ngDee nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[ŸeeäDece=le metŸeexoŸe mes 2ä38 leke‚, MegYe 9ä16 mes 10ä54
leke‚, ¤ej 2ä10 mes 3ä49 leke‚, ueeYe-Dece=le 3ä49 mes metŸee&mle leke‚~  

jentke‚eueä 7ä30 mes 9ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä54, metŸee&mle 7ä05

meesceJeej 10 Deiemle, 2026

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
meblegueve yeveeS jKevee "erke‚

jnsiee~ mebYeeefJele Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele DeeefLe&ke‚
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

eqmebn

heefjJeej ceW ÿemevvelee-
n<eexuueeme ke‚e ceenewue

jnsiee~ Deepe heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee
nw~ Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e
Deeieceve jnsiee~ 

Oeveg

JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeŸeemeeW ceW
Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~

veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es yeenj peevee heÃ[
meke‚lee nw~ DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW meblegueve
yeveeS jKevee "erke‚ jnsiee~ Deepe heefjJeej
ceW MegYe mebosMe ÿeehle neWies~ 

ces<e
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ veJeerve ke‚eŸeeX
Gef¤ele mehe‚uelee efceuesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ 

keâvÙee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚

DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle ceW megOeej nesiee~ Deepe MegYe-
ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

cekeâj

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚
DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ 

Je=<e

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
hejsMeeefveŸeeb otj nesves ueiesieer~ DeeefLe&ke‚
efmLeefle ceW megOeej nesiee~ 

leguee
heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸe& Ÿeespevee yeve meke‚leer nw~ 

kegbâYe

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ ceveä efmLeefle ceW
megOeej nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

eqceLegve

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ heeefjJeeefjke‚

ceeceueeW ceW ogefJeOee yeveer jnsieer~ Keeve-heeve
kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe mebyebefOele hejsMeeveer nes
meke‚leer nw~ Deepe DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
efJeuecye nes meke‚lee nw~ 

Je=efMÛekeâ
Iej-heefjJeej ceW megKe-
Meebefle yeveer jnsieer~ heefjJeej

ceW DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve mes GlmeJe
pewmee ceenewue jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej
nes meke‚lee nw~

ceerve

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe Kejeye
nes meke‚lee nw~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~
mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~  

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

[e@. pes.kes‚. ieie&

efnboer Deewj jepemLeeveer meeefnlŸe ceW ¯ees. keg‚vove
ceeueer ke‚e meeefneflŸeke‚ DeJeoeve DelegueveerŸe

¯eosMe kes‚ meceke‚eueerve
meeefnlŸeke‚ejesb ke‚er Deef´ece Hebefke‰le cesb efieves
peeves Jeeues GoŸeHegj kes‚ JeefjÖ ke‚efJe,
DevegJeeoke‚, Deeuees¤eke‚ SJeb mecHeeoke‚
¯ees. kegb‚ove ceeueer ke‚e meeefneflŸeke‚
DeJeoeve efnboer SJeb jepemLeeveer meeefnlŸe
ke‚er DecetuŸe Oejesnj nw~ ¯ees. ceeueer ke‚es
kesb‚ıerŸe meeefnlŸe Deke‚eoceer ke‚e meJees&¤¤e
jepemLeeveer meeefnlŸe Hegjmke‚ej kes‚
Deefleefjke‰le jepemLeeve meeefnlŸe

Deke‚eoceer leLee jepemLeeveer Yee<ee,
meeefnlŸe SJeb mebmke=‚efle Deke‚eoceer,
iegpejele efnboer Deke‚eoceer meefnle Deveske‚
¯eefleefÖle mebmLeeDeesb …eje mecceeefvele
efke‚Ÿee pee ¤egke‚e nw~ Jes iegpejele
efJeMJeefJe≈eeueŸe cesb Deb´espeer kes‚ ¯eesHes‚mej
Heo mes mesJeeefveJe=Úe ngS, uesefke‚ve efnvoer
Deewj jepemLeeveer oesveesb Yee<eeDeesb cesb meceeve
DeefOeke‚ej kes‚ meeLe Glke=‚∞ uesKeve ke‚j
Gvnesbves DeHeveer efJeefMe∞ Hen¤eeve yeveeF&~
Gvns jepemLeeveer cesb Deeuees¤evee ke‚es
mLeeefHele ke‚jves ke‚e flesŸe ̄ eeHle nw~ meeLe ner
ke‚efJelee, DevegJeeo Deewj mebHeeove kes‚ #es$e
cesb Gveke‚e Ÿeesieoeve DelŸeble cenlJeHetCe& jne
nw~ Gvnesbves jepemLeeveer meeefnlŸe Deke‚eoceer
ke‚er ¯eefleefÖle meeefneflŸeke‚ Heef$eke‚e
`ceOegceleer' kes‚ Deeuees¤evee efJeMes<eebke‚ kes‚
mebHeeove meefnle keg‚ue 14 Debke‚esb kes‚ mebHeeove
kes‚ meeLe ner Deveske‚ mebHeeoke‚erŸe oeefŸelJeesb
ke‚e meHe‚ue efveJe&nve efke‚Ÿee nw~ Deb́ espeer mes
efnboer leLee iegpejeleer mes efnboer cesb efke‚S ieS
DevegJeeoesb ves Gvnsb je∞^erŸe mlej Hej

GuuesKeveerŸe Hen¤eeve efoueeF&~
¯ees. ceeueer kes‚ yeejs cesb Ÿen ¤e¤ee&

FmeerefueS meceer¤eerve nw efke‚ neue ner cesb
Gvekes‚ JŸeefke‰lelJe SJeb yengDeeŸeeceer
meeefneflŸeke‚ DeJeoeve Hej kes‚efvıle Hegmleke‚
`efvepe kes‚ Yeerlej efvepe mes Flej' ke‚e
ueeske‚eHe&Ce ngDee, efpemecesb meceŸe-meceŸe
Hej osMeYej cesb ¯eke‚eefMele DeeuesKeesb,
eföHHeefCeŸeesb SJeb meceeuees¤eveeDeesb kes‚
mebke‚ueve kes‚ meeLe ner Deveske‚ veece¤eerve
meeefnlŸeke‚ejesb …eje Gvekes‚ JŸeefke‰leJe Je
ke=‚eflelJe Hej efueKes ieS uesKeesb ke‚e meb´en
efke‚Ÿee ieŸee nw~ ¯eosMe kes‚ JeefjÖ
meeefnlŸeke‚ej [e@. melŸeveejeŸeCe Gvekes‚
yeejs cesb ke‚nles nwb efke‚ ¯ees. keg‚vove ceeueer
ke‚e meeefnlŸe ceeveJeerŸe mebJesoveeDeesb,
meeceeefpeke‚ mejeske‚ejesb Deewj peerJeve cetuŸeesb
ke‚e meMeke‰le omleeJespe nw~ Gvnesbves DeHeveer
j¤eveeDeesb kes‚ ceeOŸece mes meeefnlŸe ke‚es
meceepe mes peesÃ[les ngS veF& Jew¤eeefjke‚ o=ef∞
¯eoeve ke‚er nw~ fleerveeLe…eje kes‚ JeefjÖ
meeefnlŸeke‚ej ceeOeJe veeieoe Yeer ke‚ceesyesMe

Ÿener jeŸe jKeles nwb~ Jes ke‚nles nw efke‚ kegb‚ove
ceeueer kes‚ Deeuees¤eveelceke‚ uesKeve ves
meeefnlŸe ke‚es veF& efoMee Deewj iebYeerj
Jew¤eeefjke‚ DeeOeej ̄ eoeve efke‚Ÿee nw~ ceeueer
ke‚e j¤evee mebmeej Deeves Jeeueer HeerefÃ{Ÿeesb
kes‚ efueS ¯esjCeeåeesle jnsiee~ Fmeer ¯eke‚ej
yeerke‚evesj kes‚ JeefjÖ meeefnlŸeke‚ej veerjpe
oFŸee kes‚ Devegmeej ¯ees. ceeueer ke‚e
JŸeefke‰lelJe efpelevee menpe nw, Gveke‚e
meeefnlŸe Glevee ner ienve Deewj JŸeeHeke‚ nw~
efnboer SJeb jepemLeeveer kes‚ meMeke‰le nmlee#ej
[e@. ceeOeesefmebn Fvoe ke‚nles nwb efke‚ ¯ees.
ceeueer ke‚e uesKeve peerJeve, meceepe Deewj
mebmke=‚efle kes‚ ienjs mejeske‚ejesb ke‚es
DeefYeJŸeke‰le ke‚jlee nw leLee veF& HeerÃ{er ke‚es
iebYeerj meeefnlŸe me=peve ke‚er ̄ esjCee oslee nw~
Fmeer ̄ eke‚ej GoŸeHegj ke‚er [e@. cebpeg ¤elegJes&oer
Deewj yeerke‚evesj kes‚ [e@. ceove ieesHeeue ueÒe
¯ees. ceeueer kes‚ JŸeefke‰lelJe SJeb ke=‚eflelJe Hej
DeeOeeefjle Hegmleke‚ efvepe kes‚ Yeerlej efvepe kes‚
Flej ke‚e efpeõe‚ ke‚jles ngS Fmeke‚er
efJe<eŸeJemleg ke‚es meeefnlŸe peiele ke‚er

cenlJeHetCe& GHeueefyOe yeleeles nwb~
yeke‚ewue Hegmleke‚ kes‚ mebHeeoke‚

ceesnveueeue megKeeefÃ[Ÿee efJeMJeefJe≈eeueŸe
jepemLeeveer efJeYeeie kes‚ efJeYeeieeOŸe#e [e@.
megjsMe meeueJeer, Ÿen ´ebLe [e@. keg‚vove
ceeueer kes‚ mece´e meeefneflŸeke‚ DeJeoeve ke‚es
Ske‚ mLeeve Hej ¯emlegle ke‚jves ke‚e efJevece¸
¯eŸeeme nw~ ¯ees. ceeueer veJeesefole
meeefnlŸeke‚ejesb ke‚es Deeies ueeves cesb efJeMes<e
§ef¤e jKeles nwb~ Gvekes‚ …eje ¯esefjle ke‚F&
ŸegJee Deepe meeefnlŸe kes‚ #es$e cesb De¤⁄e
Ÿeesieoeve ke‚j jns nwb~ ̄ ees. ceeueer GoŸeHegj
kes‚ Ske‚ efke‚meeve HeefjJeej mes Deeles nwb
uesefke‚ve DeHeves iebYeerj SJeb mlejerŸe uesKeve
kes‚ yeue Hej meeefnlŸe kes‚ ef#eeflepe Hej ve#e$e
ke‚er Yeebefle ¤eceke‚ jns nwb~ efvepe kes‚ Yeerlej
efvepe mes Flej Hegmleke‚ Gme ¤eceke‚ ke‚es
Deewj yeÃ{eves ke‚e ke‚eŸe& ke‚jsieer~

ieewjerke‚eble Mecee&, GHe
efveosMeke‚,

met¤evee SJeb pevemebHeke&‚,
GoŸeHegj~

ieewjerke‚eble Mecee&

Jeesö DeeHeke‚e, YeefJe<Ÿe ieebJe-Menj ke‚e
Deeieeceer ́ eeceerCe Deewj Menjer ¤egveeJe

cesb DeeFS, ke‚mece KeeSb~ ve peeefle Hej Jeesö
osbies, ve efyejeojer Hej~ Jeesö osbies lees efmeHe&‚
efJeke‚eme Hej~ ke‰Ÿeesbefke‚ DeeHeke‚e Ske‚ Jeesö,
DeeHekes‚ ieebJe-Menj ke‚es Ye¸∞e¤eej mes
cegefke‰le efoueeke‚j efJeke‚eme ke‚er veF& efoMee os
meke‚lee nw~ ueeske‚leb$e ke‚e Demeueer HeJe& Deye
vepeoerke‚ nw~ ieebJe ke‚er Heb¤eeŸele mes ueske‚j
Menj ke‚er veiejHeeefueke‚e leke‚, mejHeb¤e-
Heb¤e mes ueske‚j Hee<e&o-¤esŸejcewve,
SceHeerSme, efpeuee Heefj<eo meomŸe mes
ueske‚j ̄ eOeeve Deewj efpeuee ̄ ecegKe leke‚ meYeer
kes‚ ¤egveeJe nesves Jeeues nwb~

uesefke‚ve meJeeue Ÿes nw-ke‰Ÿee nce efHe‚j
Jener ieueleer oesnjeSbies? ke‰Ÿee efHe‚j peele-
efyejeojer, YeeF&-YeleerpeeJeeo Deewj Hewmes kes‚
ueeue¤e cesb Jeesö oske‚j 5 meeue He⁄leeSbies?
Ÿee Fme yeej "evesbies efke‚ ëëefJeke‚eme ¤eeefnS,
Ye¸∞e¤eej venerb''~ pewmes pewmes ¤egveeJe
vepeoerke‚ DeeSbies, GcceeroJeej Iej-Iej

omleke‚ osbies~ nj ke‚esF& yeÃ[s-yeÃ[s meHeves
efoKeeSiee~ ke‚esF& ceesoer kes‚ veece Hej Jeesö
ceebiesiee~ ke‚esF& ceesoer Deewj YeepeHee ke‚er yegjeF&
ke‚jkes‚ mLeeveerŸe ceĝ s efieveeSiee~ Pet"s Jeeoesb
Deewj je∞^erŸe vesleeDeesb kes‚ veece Hej DeeHeke‚es
DeHevee ke‚erceleer Jeesö venerb iebJeevee nw~

Ÿeeo jefKeS DeeHekes‚ ieebJe ke‚er veeueer,
meÃ[ke‚, Heeveer efyepeueer Deewj mket‚ue ke‚e
efpeccee Gmeer ¤egves ngS peve¯eefleefveefOe ke‚e
nw~ ef[efpeöue Fbef[Ÿee kes‚ oewj cesb ncesb
''efMeef#ele, F&ceeveoej Deewj yesoeie ⁄efJe''
Jeeues ŸegJee ¤eeefnS pees veS DeeFef[Ÿee mes
veJee¤eej ke‚j ieebJe-Menj ke‚es Ye¸∞e¤eej
cegke‰le ke‚j efJeke‚eme ke‚er jen Hej ues peeSb~
vee efke‚ ¤egveeJe peerleke‚j meHe‚eF& efyepeueer
meÃ[ke‚ kes‚ ösb[j Heeves kes‚ efueS DeHeves mesJee
kes‚ Fceeve ke‚es Yetuee ke‚j "skes‚oej yeve peeS
Deewj ke‚ceeF& ke‚jves cesb ueie peeSb~ OŸeeve
jKesb efyevee %eeve Jeeuee ̄ eefleefveefOe 5 meeue
efmeHe&‚ keg‚meer& leesÃ[siee~

Heb¤eeŸele Deewj veiejHeeefueke‚e
ueeske‚leb$e ke‚er meyemes ⁄esöer Deewj meyemes
cepeyetle Fke‚eF& nesleer nw~ Jeesö osves mes Henues
Ske‚ yeej pe§j cebLeve ke‚jsb Deewj mees¤esb
Deiej peÃ[ cesb ner oerceke‚ ueie peeSieer lees
HesÃ[ kew‚mes nje nesiee? ¤egveeJe Deeles ner
peeefle kes‚ veece Hej, efjMlesoejer kes‚ veece Hej,
Mejeye Deewj Hewmeesb kes‚ veece Hej Jeesö ceebies
peeles nwb~ Deewj peerleves kes‚ yeeo Jener ueesie
efJeke‚eme kes‚ Hewmeesb ke‚es DeHeveer pesye Deewj
DeHeves ¤ensleesb leke‚ meerefcele ke‚j osles nwb~
veleerpee 5 meeue leke‚ pevelee efmeHe&‚ Jeeos
megveleer jn peeleer nw~

ef[efpeöue Fbef[Ÿee ke‚e peceevee nw~
Deye ieebJe cesb Yeer Fböjvesö nw, ceesyeeFue nw,

peeveke‚ejer nw~ Deye pe§jle nw Ssmes
¯eefleefveefOeŸeesb ke‚er pees:efMeef#ele nesb leeefke‚
mejke‚ejer ŸeespeveeDeesb ke‚es mecePeke‚j
Gmeke‚e ueeYe pevelee leke‚ Hengb¤ee mekesb‚ ~
ŸegJee nesb Deewj veS DeeFef[Ÿee Jeeues nesb pees
HejbHejeiele lejerkes‚ mes nöke‚j veJee¤eej
ke‚jsb~ Ske‚ ŸegJee mejHeb¤e Hetjs ieebJe ke‚es JeeF&-
He‚eF& mes peesÃ[ meke‚lee nw~ Ske‚ F&ceeveoej
Hee<e&o Menj ke‚es ke‚¤eje cegke‰le yevee meke‚lee
nw~ FmeefueS Deyeke‚er yeej Jeesö osles meceŸe
Ÿes 3 yeelesb Ÿeeo jKesb~ ¤egveeJe kes‚ efove yeöve
oyeeves mes Henues Kego mes Ÿes 3 meJeeue Het⁄sb
ke‰Ÿee Ÿen JŸeefke‰le efMeef#ele nw Deewj mecemŸee
ke‚es mecePelee nw~ ef[´eer venerb, mees¤e Deewj
mecePe osKesb~ ke‰Ÿee Jees ieebJe-Menj ke‚er
cetueYetle mecemŸeeDeesb Hej yeesuelee nw? ke‰Ÿee
Fmeke‚er ⁄efJe yesoeie nw? ke‰Ÿee Fme Hej
Ye¸∞e¤eej kes‚ DeejesHe nwb? ke‰Ÿee Ÿes efmeHe&‚
DeHeves HeefjJeej kes‚ efueS ke‚ece ke‚jsiee Ÿee
Hetjs Jee[&/ieebJe kes‚ efueS? ke‰Ÿee Fmekes‚ Heeme

efJeke‚eme ke‚e efJepeve nw? efmeHe&‚ Jeeos venerb,
Hueeve Het⁄sb~ ieebJe Deewj Menj ke‚e YeeiŸe 5
meeue kes‚ efueS DeeHe 1 efove cesb leŸe ke‚jles
nwb~ Deiej Fme yeej Yeer nceves peeefle Deewj
YeeF&-YeleerpeeJeeo cesb Jeesö efoŸee, lees
Deieues 5 meeue leke‚ Ye¸∞e¤eej Deewj
DeefJeke‚eme ke‚es ke‚esmeles jnsbies~ uesefke‚ve
Deiej Fme yeej nceves Ske‚pegö neske‚j
ŸeesiŸe, F&ceeveoej Deewj efMeef#ele ŸegJee ke‚es
ceewke‚e efoŸee, lees Ÿeke‚erve ceeefveS - DeeHeke‚e
ieebJe ''DeeoMe& ieebJe'' yeve meke‚lee nw Deewj
DeeHeke‚e Menj ''mceeö& efmeöer''~

Deeieeceer ́ eeceerCe Deewj Menjer ¤egveeJe
cesb DeeFS, ke‚mece KeeSb~ ve peeefle Hej Jeesö
osbies, ve efyejeojer Hej~ Jeesö osbies lees efmeHe&‚
efJeke‚eme Hej~ ke‰Ÿeesbefke‚ DeeHeke‚e Ske‚ Jeesö,
DeeHekes‚ ieebJe-Menj ke‚es Ye¸∞e¤eej mes
cegefke‰le efoueeke‚j efJeke‚eme ke‚er veF& efoMee os
meke‚lee nw~

cegkes‚Me meesveer, Jeefjâ he$eke‚ej~

 Deyekeâer yeej Ûegvesb
F&ceeveoej, efMeef#ele
Deewj yesoeie Ûesnje


