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efJeÛeej efyevog

pegefJe&o mebefnlee ke‚e Ske‚ met$e nw: nefjlmeceg¤¤eŸe: MegYenslegjs<e:, mJemLeb Mejerjb cevemeße Meeefvleced~ efJeveeMeŸelŸeeMeg
ieoebmleLeevŸee:, me=pelŸeŸegb oerIe&ceLees mece=efÊced~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚e efJemleej MegYe ke‚e ke‚ejCe nw~ Ÿen
Mejerj ke‚es mJemLe yeveeleer nw Deewj ceve ke‚es Meebefle ¯eoeve ke‚jleer nw~ Ÿen MeerIe¸ ner jesieesb Deewj DevŸe ke‚∞esb ke‚es ve∞
ke‚jleer nw Deewj oerIee&Ÿeg leLee mece=efÊ ke‚es GlHeVe ke‚jleer nw~ Deepe ke‚er ¤e¤ee& Fmekes‚ Jew%eeefveke‚ efJeMues<eCe Hej nw~

ke‚Yeer DeeHeves mees¤ee nw efke‚ nceejs DeemeHeeme kes‚ njs-Yejs Hes][, Heeke&‚ Deewj nefjŸeeueer ncesb kew‚mes efpeboe jKe meke‚les nwb?
Ÿen ke‚neveer Ske‚ Ssmes meHe‚j ke‚er nw peneb efJe%eeve Deewj ¯eke=‚efle kes‚ yeer¤e ke‚er DeveosKeer [esj ves ceeveJe peerJeve ke‚es ve kes‚Jeue
uebyee efke‚Ÿee nw, yeefuke‚ Fmes Meeble Deewj mJemLe Yeer yeveeŸee nw~ke‚uHevee ke‚erefpeS, Ske‚ Ssmee efove peye Menjesb cesb nefjŸeeueer ke‚e
veecees-efveMeeve efceö ¤egke‚e nes~ nj lejHe‚ kes‚Jeue keb‚õe‚erö ke‚e pebieue, Oetue-OegDeeb Deewj yes¤ewveer~ Ÿener lees DeeOegefveke‚ Menjerke‚jCe
ke‚er me¤¤eeF& nw, peneb nefjŸeeueer ke‚ce nesleer pee jner nw~ uesefke‚ve efJe%eeve ves ncesb yeleeŸee nw efke‚ Ÿen ke‚neveer efke‚meer $eemeoer
ke‚er Deesj ye]{ meke‚leer nw~ MeesOe yeleeles nwb efke‚ pees ueesie nefjŸeeueer kes‚ Heeme jnles nwb, Gveke‚er ce=lŸeg oj ke‚ce nesleer nw~ Ÿen
kes‚Jeue Ske‚ Deebke‚][e venerb, yeefuke‚ peerJeve Deewj ce=lŸeg kes‚ yeer¤e ke‚er ke‚neveer nw~

Ske‚ yet]{er ceefnuee ke‚er ke‚neveer ueerefpeS, pees Menjer ke‚esueenue cesb DeHeves Iej ke‚er efKe][ke‚er mes kes‚Jeue keb‚õe‚erö ke‚er Fceejlesb
osKeleer nw~ Jen Dekes‚ueer jnleer nw, Gmeke‚e mJeemLŸe Kejeye nw, Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peeleer nw~ uesefke‚ve Ske‚ efove,
Gmeke‚er yesöer Gmes Ske‚ Ssmes Iej cesb ues peeleer nw, peneb efKe][ke‚er kes‚ yeenj Ske‚ ye][e yeieer¤ee nw~ keg‚⁄ cenerveesb cesb, Gmeke‚er
ceeveefmeke‚ efmLeefle cesb megOeej neslee nw, Gmeke‚er ˘oŸe ieefle meeceevŸe nes peeleer nw Deewj Jen Henues mes yesnlej cenmetme ke‚jves
ueieleer nw~ Ÿen ke‚neveer kes‚Jeue YeeJeveelceke‚ venerb nw, yeefuke‚ Jew%eeefveke‚ nw~ DeOŸeŸeve yeleeles nwb efke‚ nefjŸeeueer ˘oŸe mebyebOeer
yeerceeefjŸeesb, ceeveefmeke‚ leveeJe Deewj MJemeve leb$e Hej DeΔgle ¯eYeeJe [eueleer nw~

nefjŸeeueer ke‚e ̄ eYeeJe kes‚Jeue JŸeefke‰leiele mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen meecegoeefŸeke‚ mlej Hej Yeer ueeYeke‚ejer nw~ ]peje
meesef¤eS, Ske‚ Ssmee Fueeke‚e peneb nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer nes, Jeneb DeHejeOe oj DeefOeke‚ nesleer nw~ uesefke‚ve pewmes ner Ske‚ Heeke&‚ ke‚e
efvecee&Ce neslee nw, ye¤¤eesb kes‚ efueS Kesueves ke‚er peien efceueleer nw, JeŸemke‚esb kes‚ efueS önueves kes‚ jemles yeveles nwb, #es$e cesb meke‚ejelceke‚
yeoueeJe Deeves ueieles nwb~ Ÿen kes‚Jeue Ske‚ meeceeefpeke‚ HeefjJele&ve venerb nw, yeefuke‚ mJeemLŸe Deewj ke‚uŸeeCe ke‚e efJemleej nw~

ke‰Ÿee nefjŸeeueer kes‚ efyevee Yeer peerJeve mebYeJe nw? Jew%eeefveke‚ o=ef∞ke‚esCe mes osKesb lees venerb~ ¤eerve cesb Ske‚ DeveesKee DeOŸeŸeve
yeleelee nw efke‚ DelŸeefOeke‚ "b[ Ÿee ieceer& mes nesves Jeeueer ceewleesb ke‚es nefjŸeeueer veeöke‚erŸe §He mes ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~ Ÿen
MeesOe mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue meewboŸe& ke‚e åeesle venerb nw, yeefuke‚ Ÿen peerJeve j#eke‚ Yeer nw~ nefjŸeeueer kes‚Jeue
Meejerefjke‚ mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw, yeefuke‚ Ÿen ceeveefmeke‚ Meebefle Deewj oerIee&Ÿeg ke‚e DeeOeej Yeer yeve meke‚leer nw~

oef#eCe SefMeŸeeF& osMeesb cesb nefjŸeeueer kes‚ cenlJe ke‚es mecePevee Deewj Yeer DeeJeMŸeke‚ nes peelee nw~ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer kes‚ #es$e meerefcele nes ieS nwb, efpememes Meejerefjke‚ ieefleefJeefOeŸeesb cesb ke‚ceer Deewj mebyebefOele yeerceeefjŸeesb, pewmes ceesöeHee, ceOegcesn
Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe, cesb Je=efÊ ngF& nw~ nefjŸeeueer ke‚es GHeŸeesieer yeveeves kes‚ efueS ef[]peeFve cesb megOeej DeeJeMŸeke‚ nw~ GoenjCe kes‚
efueS, ceefnueeDeesb Deewj ye¤¤eesb kes‚ efueS megjef#ele Deewj megueYe Heeke&‚ yeveevee, peneb Jes efyevee efke‚meer [j kes‚ önue mekesb‚~

ke‚ce DeeŸe Jeeues Deewj neefMeS Hej He][s mecegoeŸeesb kes‚ efueS nefjŸeeueer ke‚e meke‚ejelceke‚ ̄ eYeeJe DeefOeke‚ neslee nw~
iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe, efpevekes‚ Heeme mJeemLŸe mesJeeDeesb Deewj DevŸe mebmeeOeveesb leke‚ meerefcele Hengb¤e nesleer nw,
nefjŸeeueer mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ Ÿen ve kes‚Jeue mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb ceoo ke‚jlee nw,
yeefuke‚ meeceeefpeke‚ meceevelee ke‚es ye]{eJee osves ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer meeOeve nw~

ke‰Ÿee DeeHe peeveles nwb efke‚ yuet mHesme (pewmes leeueeye, Peerue) ke‚e Yeer mJeemLŸe Hej ¯eYeeJe nes meke‚lee nw? yuet Deewj ´eerve
mHesme ke‚e meefcceefuele ̄ eYeeJe MJemeve Deewj ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej yeerceeefjŸeesb mes nesves Jeeueer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~ MeesOe
mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ Heeveer Deewj nefjŸeeueer kes‚ yeer¤e ke‚e Ÿen peg][eJe nceejer mesnle kes‚ efueS efke‚levee cenlJeHetCe& nes meke‚lee nw~

Deye peje Ske‚ ⁄esös ue][kes‚ ke‚er ke‚uHevee ke‚jsb, pees ye][s Menj cesb nefjŸeeueer kes‚ efyevee Heuee-ye]{e nw~ Gmeke‚er MJemeve
mecemŸeeSb ye]{ peeleer nwb, Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peelee nw~ uesefke‚ve peye Jen Ske‚ ieebJe cesb DeHeves oeoe-oeoer kes‚
Heeme peelee nw, peneb nj lejHe‚ Hes][ Deewj Kesle nwb, lees Gmeke‚e mJeemLŸe yesnlej nes peelee nw~ Ÿen efmeHe&‚ Ske‚ ke‚neveer venerb
nw, yeefuke‚ nke‚erke‚le nw~ DeOŸeŸeveesb ves efoKeeŸee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue yeerceejer ke‚es jeske‚ves ke‚e meeOeve venerb nw, yeefuke‚
Ÿen HegveJee&me Deewj GHe¤eej ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer ceeOŸece nes meke‚leer nw~

veer¤es ¯emlegle MeesOe kes‚ Deebke‚][s Deewj Gvekes‚ efve<ke‚<eesÀ cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe kes‚ yeer¤e mebyebOeesb Hej JŸeeHeke‚
Deewj mece´e efJeJejCe osKee pee meke‚lee nw~

Deu]He‚evees Deewj meeefLeŸeesb (Environmental Research: 216, 2023) ves 538 vecetveesb Hej DeOŸeŸeve
efke‚Ÿee~ Gvnesbves ieYee&JemLee kes‚ oewjeve ceeleeDeesb kes‚ nefjŸeeueer kes‚ mebHeke&‚ ke‚e veJepeele efMeMegDeesb kes‚ [erSveS efceLeeFuesMeve
Hej ̄ eYeeJe osKee~ 147 ef[He‚jsbefMeŸeueer efceLeeFuesös[ #es$e ke‚er Hen¤eeve ke‚er ieF&, efpevecesb mes 85 #es$eesb ves ̄ eot<eCe, me][ke‚
ke‚er otjer, Menjerke‚jCe Deewj He][esme ke‚er DeeŸe pewmes ke‚ejke‚esb kes‚ yeeJepeto Yeer cenlJeHetCe& HeefjCeece efoKeeS~ Ÿen DeOŸeŸeve
nefjŸeeueer Deewj DeevegJebefMeke‚ ¯eYeeJeesb kes‚ yeer¤e mebyebOe ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jlee nw~

ke‚eceer-yevee&ue Deewj meeefLeŸeesb (Health and Place: 82, 2023) ves nefjŸeeueer Deewj öeFHe-2 ceOegcesn
kes‚ yeer¤e mebyebOe Hej 13 ke‚esnesö& DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee, efpevecesb 1,700 mes 19,22,545 ¯eefleYeeieer
Meeefceue Les~ Gvnesbves HeeŸee efke‚ efpeve JŸeefke‰leŸeesb ke‚es DeefOeke‚ nefjŸeeueer ke‚e mebHeke&‚ efceuee, Gvecesb öeFHe-2 ceOegcesn ke‚er
IeöveeSb ke‚ce Leerb~

ef[ceeke‚esHeguet Deewj meeefLeŸeesb (Frontiers in Epidemiology, 3, 2023) ves ŸetjesHe kes‚ veew osMeesb cesb
204 efceefueŸeve JŸeefke‰le-Je<e& Deewj 3.1 efceefueŸeve ceewleesb kes‚ Deebke‚][esb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee~ Gvnesbves HeeŸee efke‚
Heer.Sce.2.5, veeFö^espeve kes‚ Dee@ke‰meeF[ Deewj yuewke‚ ke‚eye&ve kes‚ mebHeke&‚ mes ce=lŸeg oj ye]{leer nw, uesefke‚ve nefjŸeeueer

ke‚e G¤¤e mlej Fve veke‚ejelceke‚ ̄ eYeeJeesb ke‚es ke‚ce
ke‚j meke‚lee nw~

efueŸet Deewj meeefLeŸeesb (Environmental
Pollution, 301, 2022) ves 53 DeOŸeŸeveesb
ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee, efpevecesb 18 osMeesb kes‚
100 efceefueŸeve JŸeefke‰le Meeefceue Les~ Gveke‚e
cesöe-efJeMues<eCe efoKeelee nw efke‚ Sve[erJeerDeeF&
(nefjŸeeueer ke‚e ceeHe)cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ mes
ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej ce=lŸeg oj cesb 2-3 ̄ eefleMele
ke‚er ke‚ceer nesleer nw~

DeefOeke‚ejer Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 4, e135-e136, 2020) ves oef#eCe
SefMeŸee kes‚ meboYe& cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee~ Gvnesbves Ÿen HeeŸee efke‚ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer ceesöeHee, ceOegcesn Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe pewmeer yeerceeefjŸeesb ke‚es ye]{eleer nw~ Gvnesbves megPeeJe efoŸee efke‚
nefjŸeeueer kes‚ ef[]peeFve Deewj Gmeke‚er GHeueyOelee cesb megOeej kes‚ efueS veerefleiele ¯eŸeemeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~

yeö^wÀ[ Deewj meeefLeŸeesb (Public Health, 200:91-98, 2021) ves 13 Ske‰meHeespej-efjmHee@vme
Heb‚ke‰Meveke‚e GHeŸeesie efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ Sve[erJeerDeeF& cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ meeceevŸe ce=lŸeg oj kes‚
peesefKece DevegHeele ke‚es 0.96 leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

keg‚Dee Deewj ueer (Perspectives in Public Health, 141: 342-353, 2021) ves 20
DeOŸeŸeveesb (133,363 ̄ eefleYeeieer Deewj 202 efceefueŸeve JŸeefke‰le) ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer
ke‚e DeefOeke‚ mebHeke&‚ meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 3 ¯eefleMele leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~

PeesG Deewj meeefLeŸeesb (Sustainable Cities and Society, 116, 2024) ves 21 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe
efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ yuet Deewj ´eerve mHesme ke‚e mebŸegke‰le ¯eYeeJe MJemeve Deewj ˘oŸe mebyebOeer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

ner Deewj meeefLeŸeesb (Science of the Total Environment, 851, 2022) mö^eske‚ mes mebyebefOele ceewleesb
ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ nefjŸeeueer ves "b[ Deewj ieceer& mes mebyebefOele mö^eske‚ ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce
efke‚Ÿee~ G¤¤e Sve[erJeerDeeF& ves efJeMes<e §He mes ieceer& kes‚ ¯eYeeJe ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb meneŸelee ke‚er~

efjieesueesve Deewj meeefLeŸeesb (International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18: 1-29, 2021) ves 90 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe
nefjŸeeueer mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ nefjŸeeueer Fve mecegoeŸeesb cesb mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jleer nw~

je@peme-ÆS[e Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 3:e469-e477, 2019) ves
8.3 efceefueŸeve ̄ eefleYeeefieŸeesb Hej veew DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ Sve[erJeerDeeF& cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ
meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 4 ¯eefleMele leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

efmceLe Deewj meeefLeŸeesb (Cities, 119, 2021) ves yuet mHesme kes‚ ¯eYeeJeesb ke‚e efJeMues<eCe ke‚jles ngS HeeŸee
efke‚ yuet mHesme ke‚e mebHeke&‚ ceesöeHes Deewj meeceevŸe ce=lŸeg oj cesb megOeej ke‚jlee nw~

ŸegDeeve Deewj meeefLeŸeesb (Aging Clinical and Experimental Research, 33:1783-
1797, 2021) ves yegpegie& JŸeefke‰leŸeesb Hej nefjŸeeueer kes‚ ¯eYeeJe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer
ke‚e mebHeke&‚ meeceevŸe Deewj mö^eske‚ ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

Fmeer ̄ eke‚ej pejs meKeeefJeefo FlŸeeefo (Science of the Total Environment, 838, 156180,
2022) …eje nefjŸeeueer Deewj kewb‚mej kes‚ mebyebOe Hej 18 DeOŸeŸeveesb ke‚e cesöe-efJeMues<eCe yeleelee nw efke‚ Hes‚He‚][esb
Deewj DevŸe ¯eke‚ej kes‚ kewb‚mej Hej nefjŸeeueer kes‚ meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe kes‚ mebkes‚le efceues~

Fve MeesOeesb ves nefjŸeeueer kes‚ JŸeeHeke‚ ueeYeesb ke‚es oMee&Ÿee nw, efpemecesb ce=lŸeg oj cesb ke‚ceer, mJeemLŸe megOeej
Deewj meeceeefpeke‚ DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves ke‚er #ecelee Meeefceue nw~ Ÿen mHe∞ nw efke‚ nefjŸeeueer ceeveJe
peerJeve kes‚ efJeefYeVe HenuegDeesb ke‚es meke‚ejelceke‚ §He mes ¯eYeeefJele ke‚jleer nw~

uesefke‚ve nce Fme %eeve ke‚e GHeŸeesie kew‚mes ke‚j meke‚les nwb? JŸeefke‰leiele mlej Hej, nce DeHeves Deeme-Heeme DeefOeke‚ mes
DeefOeke‚ HeewOes ueiee meke‚les nwb~ He][esme kes‚ Heeke&‚ cesb efveŸeefcele §He mes meceŸe efyeleevee nceejs mJeemLŸe Hej ienje ¯eYeeJe
[eue meke‚lee nw~ pewmee efke‚ ŸepegefJe&o mebefnlee cesb ke‚ne ieŸee nw: Jeveb ¯eefJeMŸe ¯e¤eueefvle Ÿes les, Oe=efleb ueYevles ˘oŸes meoe
Jew~ leveg: mego={dŸee ceveme: ¯emeeob, efJeOeeŸe mesJŸeb MeceŸesled JŸeLeeße~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ Jeve cesb ¯eJesMe ke‚jkes‚ pees ueesie
Hewoue Ye¸ceCe ke‚jles nwb, Jes meoe DeHeves ̆ oŸe cesb efmLejlee (OewŸe& Deewj Meefke‰le) ̄ eeHle ke‚jles nwb~ Gveke‚e Mejerj mego=]{ neslee
nw Deewj ceve ¯emeVe nes peelee nw~ Fme ¯eke‚ej,Jeve ke‚es mesJeve ke‚jles ngS (Jeve cesb efveŸeefcele Ye¸ceCe ke‚jles ngS), Meejerefjke‚
Deewj ceeveefmeke‚ ogKeesb Deewj ke‚∞esb ke‚es Meeble efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~

ye¤¤eesb ke‚es ̄ eke=‚efle kes‚ mebHeke&‚ cesb ueevee,Gvnsb Hes][esb Deewj nefjŸeeueer kes‚ cenlJe kes‚ yeejs cesb efmeKeevee Yeer Ske‚ cenlJeHetCe&
ke‚oce nw~ ̄ eMeemeve kes‚ efueS Ÿen pe§jer nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚es Menjer Ÿeespevee ke‚e DeefYeVe efnmmee yeveeŸee peeS~ Heeke&‚b ke‚e
efvecee&Ce, meeJe&peefveke‚ mLeeveesb Hej nefjŸeeueer ye]{evee Deewj yuet-´eerve mHesme ke‚e ¯eyebOeve Fme efoMee cesb cenlJeHetCe& ke‚oce
nes meke‚les nwb~ Fmekes‚ meeLe ner, meeceeefpeke‚ Demeceevelee ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngS Ssmeer ŸeespeveeSb yeveeveer ¤eeefnS, pees iejerye
Deewj Jebef¤ele mecegoeŸeesb kes‚ efueS DeefOeke‚ megueYe nesb~

nefjŸeeueer ke‚e cenlJe kes‚Jeue mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen nceejer mebmke=‚efle, nceejs meceepe,Deewj nceejs
DeefmlelJe ke‚e DeeOeej nw~ Ÿen ncesb ve kes‚Jeue efpeboe jKeleer nw, yeefuke‚ ncesb peerJeve peerves ke‚e lejerke‚e Yeer efmeKeeleer nw~ Ÿen
meceŸe nw efke‚ nce Fme %eeve ke‚es DeHeveeSb Deewj DeHeves peerJeve cesb nefjŸeeueer ke‚es mLeeve osb~ DeeefKejke‚ej, Ÿen kes‚Jeue Hes][esb
Deewj HeewOeesb ke‚er yeele venerb nw; Ÿen nceejs peerJeve ke‚er yeele nw~ DeeFS, Fmes mebpeesSb Deewj mebjef#ele ke‚jsb~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe leLee Jele&ceeve cesb je∞^erŸe DeeŸegJes&o mebmLeeve cesb efJeefpeeföbie ¯eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nwb Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nwb)

Menjer nefjŸeeueer cesb ce=lŸeg oj
Ieöeves ke‚e jnmŸe ⁄gHee nw

je<š^otle GoÙehegj, 28 efmelecyej, 2025

jesöer, ke‚HeÃ[e Deewj ceke‚eve ceW ceke‚eve ner 
ueeske‚leb$e ke‚er Henueer Mele&

Oejleer Hej ke‚ewve, ke‚neB Deewj efke‚me
HeefjJeej cesb pevce uesiee, Ÿen ceveg<Ÿe kes‚
DeefOeke‚ej #es$e mes Hejs nw~ pevce ke‚e efJeOeeve
mJeŸeb efJeOeelee ke‚er Ÿeespevee nw~ efkeb‚leg
me=ef∞ke‚lee& ves peye ceveg<Ÿe ke‚es Fme Oejleer Hej
Yespee, lees Gmes ¯eke=‚efle kes‚ ceeOŸece mes
meceevelee ke‚e DecetuŸe DeefOeke‚ej Yeer ̄ eoeve
efke‚Ÿee~ ¯elŸeske‚ efMeMeg peye peerJeve cesb ¯eJesMe
ke‚jlee nw, lees Gmekes‚ Hees<eCe, megj#ee Deewj
DeefmlelJe kes‚ DeefOeke‚ej efke‚meer mes ke‚ce venerb
nesles~ efke‚vleg Oejleer Hej Deeieceve kes‚ yeeo
Ÿener meceevelee mebmeeOeveesb ke‚er nesÃ[ Deewj

meeceeefpeke‚ JŸeJemLeeDeesb ke‚er efJemebieefleŸeesb cesb
yeoue peeleer nw~ Ÿenerb mes YesoYeeJe Deewj
Demeceevelee ke‚e DeejbYe neslee nw-
meeceeefpeke‚, Oeeefce&ke‚, uewbefieke‚ Deewj DeeefLe&ke‚
mlej Hej~ HeefjCeecemJe§He, peneB Ske‚ Jeie&
mebmeeOeveesb Hej efJeMes<e DeefOeke‚ej pecee ueslee
nw, Jenerb iejerye Deewj Yetefcenerve HeefjJeej peerJeve
kes‚ meyemes yegefveŸeeoer DeefOeke‚ej-DeeJeeme
Yetefce-mes Jebef¤ele jn peeles nwb~ jesöer Deewj
ke‚HeÃ[e flece Je meeOeveesb mes pegö meke‚les nwb,
efkeb‚leg DeeJeemeerŸe Yetefce ke‚e DeefOeke‚ej kes‚Jeue
jepŸe ke‚er veerefle Deewj vŸeeŸeHetCe& JŸeJemLee mes
ner megefveefßele neslee nw~  Ÿen kew‚mee
efJe[cyeveeHetCe& ŸeLeeLe& nw efke‚ efpeme osMe cesb
HeeB¤e efö^efueŸeve [e@uej ke‚er DeLe&JŸeJemLee
yeveves, efJeMJe ke‚er leermejer meyemes yeÃ[er
DeeefLe&ke‚ Meefke‰le nesves Deewj 25 ke‚jesÃ[ ueesieesb
ke‚es iejeryeer jsKee mes yeenj efveke‚eueves kes‚ oeJes
efke‚S peeles nwb, Gmeer osMe cesb 80 ke‚jesÃ[ ueesie
Deepe Yeer cegHe‰le jeMeve ke‚er ke‚leejesb cesb KeÃ[s
nesves ke‚es efJeJeMe nwb~ efJe[cyevee Ÿen Yeer nw
efke‚ Ske‚ efJeMeeue pevemecegoeŸe Deye leke‚
DeeJeemeerŸe DeefOeke‚ejesb mes Jebef¤ele nw~

DemebKŸe Ietcevleg Deewj yeoneue HeefjJeej

Deepe Yeer oj-oj ke‚er "eske‚jsb Kee jns nwb~
Gvekes‚ Heeme ve mLeeŸeer DeeJeeme nw, ve mLeeŸeer
Helee~ Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ `mLeeŸeer Heles' ke‚er
Mele& kes‚ veece Hej Gvnsb ueeske‚leb$e cesb
celeeefOeke‚ej mes Jebef¤ele ke‚j efoŸee peelee nw~
peye Gveke‚e ke‚esF& mLeeŸeer Helee venerb, lees Jes
ve lees mejke‚ejer ŸeespeveeDeesb ke‚e ueeYe ues Heeles
nwb Deewj ve ner celeeefOeke‚ej ke‚e mener ¯eŸeesie
ke‚j Heeles nwb~ ke‚Yeer jesöer, ke‚HeÃ[e Deewj ceke‚eve
ke‚es meceeve §He mes cetueYetle DeefOeke‚ej ke‚ne
ieŸee Lee~ Hejbleg Deepe ke‚e ŸeLeeLe& Ÿen yeleelee
nw efke‚ ceke‚eve meyemes Henuee DeeOeej nesvee
¤eeefnS, ke‰Ÿeesbefke‚ peye leke‚ DeeJeeme venerb
nesiee, leye leke‚ ve jesöer Deewj ke‚HeÃ[s ke‚er
efmLejlee nesieer Deewj ve ner ueeske‚leb$e cesb
Yeeieeroejer ke‚e JeemleefJeke‚ DeefOeke‚ej
megefveefßele nes mekes‚iee~ Yetefce-DeefOeke‚ej
Demeceevelee ke‚e ¯elŸe#e HeefjCeece
Deefleõe‚ceCe kes‚ §He cesb meeceves Deelee nw~ Ÿeefo
Deepe Yeewefleke‚ melŸeeHeve efke‚Ÿee peeS, lees Ÿen
mHe∞ nesiee efke‚ ueieYeie 20 ̄ eefleMele Yetefce
Hej mJeŸeb mejke‚ejer mebmLeeveesb ke‚e DeJewOe
ke‚y]pee nw~ Ssmes cesb kes‚Jeue Deece pevelee ke‚es
oes<eer "njevee vŸeeŸeesef¤ele venerb ke‚ne pee

meke‚lee~ ̄ eMeemeve Deewj veerefleiele Goemeervelee
Fme mecemŸee ke‚er cetue Jepen nw~ jepŸeYej
ke‚er ´eece Heb¤eeŸeleesb cesb Deveske‚ jepeke‚erŸe
mebmLeeve-DemHeleeue, efJe≈eeueŸe, menke‚ejer
meefceefleŸeeB, veboerMeeueeSB-iees¤ej, peesÃ[ Deewj
HeeŸeleve Yetefce Hej DeveefOeke=‚le §He mes
mLeeefHele HeeS peeles nwb~ Ÿen leye Deewj Yeer
iebYeerj ̄ eleerle nesleer nw peye mejke‚ej kes‚ Heeme
DeeOegefveke‚ uewb[ efjke‚e@[& efmemöce Deewj
HeŸee&Hle ceeveJe mebmeeOeve nesves kes‚ yeeJepeto
ueeHejJeener osKeer peeleer nw~ 

Hejbleg efJe[cyevee osefKeS, Ÿener Ske‚
ÆHeŸee iejerye kes‚ efueS yemeves ke‚e DeefOeke‚ej
venerb Kejero meke‚lee~ Yetefcenerve JŸeefke‰le Ÿeefo
efJeJeMe neske‚j jepeke‚erŸe Yetefce Hej PeesHeÃ[er
KeÃ[er ke‚j ues, lees ve peeves ke‚ye vŸeeŸeeueŸe
kes‚ DeeosMe Hej yegue[es]pej Gmeke‚er Hetjer
ogefveŸee GpeeÃ[ os~ efJeMes<e §He mes, Deesyeermeer,
Smemeer Deewj Smeöer Jeie& Fme mebke‚ö ke‚e
meyemes DeefOeke‚ efMeke‚ej nwb~ DDeeJemeerŸe
meceevelee ke‚e DeefOeke‚ej kes‚Jeue ke‚evetveer
¯eMve venerb, yeefuke‚ meeceeefpeke‚ vŸeeŸe Deewj
mebJewOeeefveke‚ oeefŸelJe ke‚e efJe<eŸe nw~ peye
leke‚ Deesyeermeer, Smemeer Deewj Smeöer Jeie& ke‚er

HeerÃ[e ke‚e meceeOeeve venerb nesiee, leye leke‚
meceevelee ke‚e mJeHve DeOetje jnsiee~
Deefleõe‚ceCe kes‚ meceeOeeve kes‚ efueS
DeeJeMŸeke‚ nw efke‚ Fmes DeeJeemeerŸe,
JŸeJemeeefŸeke‚, mejke‚ejer Deewj ceeie&-
DeJeÆÊ flesefCeŸeesb cesb efJeYeeefpele efke‚Ÿee peeS~
efpeve HeefjJeejesb DeeJemeerŸe Yetefce kes‚ DeeYeeJe
cesb cepeyetjer cesb DeefleŸe kes‚ efueS PeesbHeÃ[er
yeveeF& nw, Gvnsb DevŸe Deefleõe‚ceCe mes Deueie
ceeveles ngS mebj#eCe efoŸee peevee ¤eeefnS~
Jenerb JŸeJemeeefŸeke‚ Deewj mejke‚ejer
Deefleõe‚ceCe Hej ke‚"esj ke‚ej&JeeF& nes;
jepeveerefleke‚ mebj#eCe ¯eeHle ke‚y]peesb Hej
DeeefLe&ke‚ ob[ ueies Deewj DeJewOe efvecee&Ce ke‚jves
Jeeues mejke‚ejer mebmLeeveesb ke‚es peJeeyeosn
"njeŸee peeS~ meeLe ner ceeie& Deewj ueeske‚-
GHeŸeesefielee ke‚er Yetefce ke‚es ¯eeLeefceke‚lee mes
cegke‰le ke‚jeŸee peeS, leeefke‚ Deecepeve kes‚
DeeJeeieceve Deewj meeJe&peefveke‚ efnle cesb efke‚meer
¯eke‚ej ke‚er yeeOee ve nes~

ómegef¤e$ee DeeŸe&,
HetJe& efJeOeeŸeke‚ SJeb meomŸe

Deesyeermeer ke‚eGbefmeue ¯eosMe ke‚eb´esme
jepemLeeve

mebheeokeâerÙe

Fve MeesOeesb ves nefjÙeeueer kesâ JÙeeHekeâ ueeYeesb
keâes oMee&Ùee nw, efpemecesb ce=lÙeg oj cesb keâceer,

mJeemLÙe megOeej Deewj meeceeefpekeâ
DemeceeveleeDeesb keâes keâce keâjves keâer #ecelee
Meeefceue nw~ Ùen mHe° nw efkeâ nefjÙeeueer
ceeveJe peerJeve kesâ efJeefYeVe HenuegDeesb keâes

mekeâejelcekeâ ¤He mes øeYeeefJele keâjleer nw~

Ÿe

DeeefMJeve ceeme, Megke‰ue he#e,
<eefâ efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce
mebJele 2082, pŸesâe ve#e$e
jeef$e 3ä55 leke‚, DeeŸeg<ceeve
Ÿeesie jeef$e 12ä32 leke‚,
lewefleue ke‚jCe efove 2ä28 leke‚,
¤evıcee Deepe jeef$e 3ä55 mes
Oeveg jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-ke‚vŸee,

¤evıcee-Je=efM¤eke‚, cebieue-leguee, yegOe-ke‚vŸee, ieg§-
efceLegve, Megõe‚-efmebn, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn
jeefMe ceW~ 

Deepe jefJeŸeesie jeef$e 3ä55 leke‚ nw~ meJee&Le& efmeefÊ
Ÿeesie jeef$e 3ä55 mes metŸeexoŸe leke‚ nw~ Deepe ⁄" hetpeve,
lehe <eâer nw~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 7ä51 mes 9ä20 leke‚, ueeYe-
Dece=le 9ä20 mes 12ä18 leke‚, MegYe 1ä47 mes 3ä16
leke‚~     

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä22,
metŸee&mle 6ä14

jeefMeheâue jefJeJeej 28 efmelecyej, 2025

hebef[le Deefveue Mecee&

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe veneR
nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW JŸeJeOeeve

meeceves Dee meke‚les nQ~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚
ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ heefjJeej ceW Jeeo-
efJeJeeo nes meke‚les nQ~ mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

ces<e

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer

nw~ DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve mes efove¤eŸee& Demle-
JŸemle nes meke‚leer nw~ mJeemLŸe mebyebefOele
ceeceueeW ceW ueehejJeener "erke‚ veneR jnsieer~ s

efmebn

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer

nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[
jnsieer~ DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve mes efove¤eŸee&
Demle-JŸemle nes meke‚leer nw~

Oeveg

heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie mes
Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes

meke‚lee nw~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~
Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~
heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve jnsiee~ 

Je=<e

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~

heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee
ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~ Deepe veŸes-
hegjeves efce$eeW mes cegueeke‚ele nes meke‚leer nw~ 

keâvÙee

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~ DeeŸe

ceW Je=efÊ nesieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~ efJeJeeefole
ceeceueeW mes jenle efceue meke‚leer nw~

cekeâj

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS

ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ mJeemLŸe mebyebefOele
eq¤evlee otj nesieer~ Demle-JŸemle efove¤eŸee&
ceW megOeej nesiee~ 

efceLegve

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&

yeveves ueieWies~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
Iej-heefjJeej ceW ¤eue jns Deehemeer celeYeso
meceehle neWies~

leguee

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es ÿeeLeefceke‚lee

mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ Deepe ÿeŸeemeeW ceW Gef¤ele
mehe‚uelee efceue meke‚leer nw~ heefjJeej ceW j¤eveelceke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

kegbâYe

heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

Oeeefce&ke‚ ke‚eŸeeX ceW Oeve Ke¤e& nes meke‚lee nw~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ Iej-
heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~ 

keâke&â

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ cenlJehetCe& ke‚eŸe&
Ÿeespeveevegmeej yeveves ueieWies~ JŸeefÚe‚iele
ke‚eŸeeX kes‚ efueS yeenj peevee heÃ[ meke‚lee nw~ 

Je=efMÛekeâ

Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee
mebYeJe nw~ heefjJeej ceW MegYe-

ceebieefueke‚ ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚
DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ 

ceerve

megef¤e$ee DeeŸe&

nceejer DeeveboHetCe& yeokeâeefjÙeeB ner nceejer GlHeerÌ[keâ Ûeeyegkeâ yeve peeleer nQ~ —MeskeämeefHeÙej

Ske‚ jbie mes meyeke‚es veneR uegYee meke‚les DeeHe....

peŸeHegj cesb, Deemeceeve cesb yeeoueesb ke‚er
DeeJeepeener nw Deewj cenerves kes‚ cegleeefyeke‚
ner, yengle megneJeveer nJee ¤eue jner nw~
neueebefke‚ ¤et§ Deewj otmejer peienesb Hej yengle
ieceer& Yeer nw Deewj SŸejkeb‚[erMevej ¤eue jns
nwb uesefke‚ve Ÿeneb ceewmece yengle KegMevegcee nw~
⁄le Hej Kegues cesb meesves ke‚e DeJemej Dejmes
yeeo efceuee nw Deewj Fmeke‚e Deevebo peeveves
Jeeues ner peeveles nwb~ Kegues cesb meesvee Meejerefjke‚
mJeemLŸe kes‚ efueS lees De¤⁄e nw ner yeefuke‚
cet[ Yeer yengle "erke‚ jnlee nw~ neueebefke‚ jele
ke‚es De¤eeveke‚ efke‚meer He#eer ke‚e ¤eewbke‚vee,
keg‚Úes ke‚e Yeewbke‚vee Ÿee efyeuueer ke‚er ket‚oHe‚ebo
ef[möye& ke‚jleer nw efHe‚j Yeer Ÿen "erke‚ nw~
Menj cesb Ÿen pe§j nw efke‚ jele ke‚es efke‚meer

Yeer Jeke‰le G"es, Deeme-HeÃ[esme ke‚e Ske‚eOe
Iej lees peeieles ngS ner vepej Deelee nw ke‰Ÿeesbefke‚
meyeke‚er DeHeveer-DeHeveer öeFefcebie nw~ ke‚esF&
osj leke‚ peeieles jnlee nw Deewj ke‚esF& megyen
yengle peuoer G" peelee nw~ Ÿeneb ef[möyesÀme
yengle meejs nwb peyeefke‚ ieebJe cesb Dee"-veew
yepes yeeo JeeleeJejCe ke‚eHe‚er Meeble nes peelee
nw Ÿee Ÿetb ke‚nsb efke‚ Meeble nes peelee Lee~ Deye
lees ke‰Ÿee ieebJe Deewj ke‰Ÿee Menj~ ieebJeesb cesb Yeer
Deye efke‚levee-mee ieebJe jne nw~ ieebJe cesb Yeer
Deye ⁄le Hej Ÿee yeeKeU cesb Keeö [eueke‚j
meesves Jeeueesb ke‚er leeoeo Deye ke‚eHe‚er ke‚ce
nes ieF& nw~ ieefce&Ÿeesb cesb efyepeueer ke‚öewleer Hej
jeleYej Deeves Jeeues He‚esve yeleeles nwb efke‚ Deye
⁄le ke‚er Kegueer nJee ke‚er peien
SŸejkeb‚[erMevej ves ues ueer nw~

meesMeue ceeref[Ÿee Hej DeeHeke‚er
meeceevŸe Heesmö Hej Deeceleewj Hej Jener
ef¤ej-Heefjef¤ele ueesie Deeles nwb lees Fmeke‚e
celeueye Ÿen venerb efke‚ kes‚Jeue Jener ueesie
DeeHeke‚er Heesmö osKe jns nwb~ Deewj yengle meejs
ueesie DeeHeke‚es osKe jns nesles nwb uesefke‚ve Jes
Deke‰mej ueeFke‚ Ÿee ke‚cesbö venerb ke‚jles Deewj
vepej venerb Deeles~ Ssmes cesb ke‚Yeer-ke‚Yeer peye
DeeHe efJe<eŸeeblej ke‚jsbies lees HeeSbies efke‚ keg‚⁄
otmejs ueesie Yeer ̀ DeeS' nwb~ Ÿes ueesie DeeHeke‚es

osKeles lees jnles nwb uesefke‚ve Deeceleewj Hej
KeeceesMe jnles nwb~

Ÿen ke‚ceeue ner nw efke‚ Fmlesceeue Deewj
Mees<eCe ke‚jves Jeeues Yeer ¤eenles nwb efke‚ DeeHe
LeesÃ[s ¤elegj yevesb Deewj Ssmes ve jnsb efke‚ nj
ke‚esF& DeeHeke‚e Fmlesceeue Ÿee Mees<eCe ke‚j
mekes‚~ Fmlesceeue cesb Yeer Gvnsb Ske‚eefOeke‚ej
¤eeefnS~ kes‚Jeue Jes ner ¤etmeles jnsb~ Deewj
ke‚esF& Ÿen ve ke‚j mekes‚~ Gvnsb ke‚ewve yeleeS
efke‚ ke‚ce Deewj pŸeeoe lees nes meke‚lee nw
uesefke‚ve Ÿen kew‚mes mebYeJe nw efke‚ kes‚Jeue
DeeHekes‚ efueS efke‚meer kes‚ …ej Kegues jnsb Deewj
otmejs nj efke‚meer ke‚es otj mes ner Fveke‚ej nes
peeS~ neueebefke‚ Ÿen Yeer neslee ner nw~ ke‚esF&-
ke‚esF& Ssmee neslee nw efpemes peeveles-mecePeles
ngS Yeer DeeHe vee venerb ke‚j meke‚les~ yeÃ[s-
yegpegie& ke‚nles nwb efke‚ Ÿen ieCeesb ke‚er yeele nw~
efke‚meer-efke‚meer kes‚ ieCe Ssmes Yeejer nesles nwb
efke‚ DeeHe Gvnsb ke‚Yeer cevee venerb ke‚j Heeles~
cevee venerb ke‚j Heevee Yeer peerJeve ke‚e Ske‚
ke‚es]{ nw~ Ske‚ mJeerke=‚efle Ÿee ceewve-mecceefle
ke‚Yeer-ke‚Yeer ̀ uecnesb ves Kelee ke‚er, meefoŸee
ves mepee HeeF&' meeefyele nes peeleer nw~ efHe‚j Yeer
Deeceleewj Hej lees Ÿener nw efke‚ DeeHeke‚e
mJeYeeJe ke‚ceesyesMe Ske‚ pewmee ner jnsiee,
¤eens meeceves ke‚esF& Yeer nes~  efveYeeJe efpemeke‚er

¯eke=‚efle cesb nw, Jen meYeer mes efveYeeSiee~ DeeHe
efpeme efjMles cesb nwb, DeeHemes efveYeeSiee~ otmejs
efpeme efjMles cesb nwb, Gvemes Yeer efveYeeSiee~ 

ceefnuee Deewj HegÆ<e kes‚Jeue YeeF&-
yeefnve Ÿee Heefle-Helveer ner nesb, pe§jer venerb~
ke‚esF& leermeje Yeer efjMlee neslee nw, pees yengle
HŸeeje neslee nw~ ye¤eHeve kes‚ DeyeesOe efoveesb
cesb DeeHekes‚ meeLe Kesues, HeÃ{s, mebieefle cesb jns
ueesie Fmecesb nes meke‚les nwb, DeeHekes‚ Dee@efHe‚me
kes‚ menŸeesieer nes meke‚les nwb, DeeHeke‚er ieebJe-
ieueer-iegJeeÃ[ kes‚ meeLe nes meke‚les nwb~ Deewj
efvepelee ¤eenves ke‚e celeueye Ÿen venerb efke‚
efjMlee DeJewOe ner nes Ÿee DeeHekes‚ ¤eefj$e ke‚es
mebke‚ö cesb KeÃ[s ke‚jlee ner nes~ De¤⁄s  mebyebOeesb
cesb Yeer efvepelee ¤eener ner pee meke‚leer nw~
F&<Ÿee& ceveg<Ÿe ke‚e menpe mJeYeeJe nw Deewj
Ÿen ¤etbefke‚ nj ke‚nerb nw ner, FmeefueS Fmes
mJeerke‚ej Yeer efke‚Ÿee ner pee meke‚lee nw~ nce
Deke‰mej Gve ueesieesb mes peueles jnles nwb efpevekes‚
Heeme ncemes yengle ke‚ce neslee nw~ nce F&<Ÿee&
kes‚ venerb, oŸee kes‚ Hee$e nwb~ Debpeefue ke‚e
efJeJeen yeveejme kes‚ jepet mes ngDee~ jepet ke‚er
DeeefLe&ke‚ neuele Kejeye nesves Hej Gmes
⁄esÃ[ke‚j Ÿeneb Dee ieF& Deewj Deukes‚Me kes‚
meeLe Depecesj cesb jnves ueieer~ cebieueJeej
jele Jen Deeveemeeiej cesb 10.30 yepes mes

mes 1.30 yepes leke‚ leerve meeue ke‚er yesöer
ke‚eJŸee ke‚es efueS Ietceleer jner~ yesöer ke‚es
ienjer veerbo cesb megueeŸee~ Jen Jen mees ieF&
lees efyevee jsefuebie Jeeueer peien mes Gmes Heeveer
cesb Hesb‚ke‚ke‚j ncesMee kes‚ efueS meguee efoŸee~
efJeJeen, ¯esce Deewj efueJe Fve mes pegÃ[s Ssmes
Depeeryeesiejerye efke‚mmes jespe meeceves Dee jns
nwb~ Ske‚ mes ye]{ke‚j Ske‚~ neueebefke‚ pewmeer
IeöveeSb nwb, Fmes ¯esce ke‚nvee lees ¯esce ke‚e
cepeeke‚ ner nw~ peeves efke‚me efoMee cesb pee jns
nwb nce~ meye ueesie ceesyeeFue ke‚es ke‚esmeves cesb
ueies nwb uesefke‚ve efke‚leves ke‚cepeesj nwb nce efke‚
Ske‚ ceesyeeFue nceejs efoue Deewj penve Hej
neJeer ngDee pee jne nw~ cewb ceesyeeFue ke‚es
yesiegveen venerb ke‚nlee uesefke‚ve me¤e Ÿen nw
efke‚ ke‚cepeesefjŸeeb nceejs Yeerlej ef⁄Heer ngF& nwb~
ncesb peeves efke‚meke‚er leueeMe nw~ efjMleesb cesb
peeves ke‰Ÿee ¤eenles nwb nce~ Ÿen ke‰Ÿee HŸeeme
nw, ke‚ewvemeer YetKe nw, ke‚ewvemeer kegb‚"e nw, efpemes
ceesyeeFue veece kes‚ Fme ⁄esös mes Ÿeb$e ves peiee
efoŸee nw~ kes‚Jeue ceesyeeFue Ÿee jerume kes‚
veece Hej "erke‚je He‚esÃ[ke‚j ke‰Ÿee nce cegke‰le
nes meke‚les nwb~

ókeg‚ceej DepeŸe, 
GheefveosMeke‚, 

met¤evee SbJe pevemebheke&‚ efJeYeeie~

keg‚ceej DepeŸe

ke‚jsbmeer ¯eyebOeve ceW ueeHejJeener : efmeke‰ke‚eW ke‚er ueeiele
mes ueske‚j Ye¸∞e¤eej leke‚ ke‚e peeue

Yeejle ke‚er DeeefLe&ke‚ JŸeJemLee cesb
veke‚oer Deewj efmeke‰ke‚esb ke‚e cenlJe efke‚meer
mes ⁄gHee venerb nw~ uesefke‚ve ogYee&iŸeHetCe&
efmLeefle Ÿen nw efke‚ efpeme mebJesoveMeeruelee
Deewj otjoefMe&lee kes‚ meeLe osMe cesb cegıe
¯eyebOeve nesvee ¤eeefnS, Jen veoejo
efoKeeF& osleer nw~ neueele Fleves iebYeerj nes
ieS nwb efke‚ Deepe mejke‚ej Deewj
DeejyeerDeeF& kes‚ DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚er
ke‚eŸe&¯eCeeueer Hej meJeeue G"evee ner venerb,
yeefuke‚ ke‚"esj ke‚ej&JeeF& ke‚er DeeJeMŸeke‚lee
Yeer cenmetme nes jner nw~ 

Deepe mes ¤eeueerme meeue Henues peye
Ske‚ Hewmes Deewj HeeB¤e Hewmes kes‚ efmeke‰kes‚
¯e¤eueve cesb Les, leye MeeŸeo ner efke‚meer ves
mees¤ee nesiee efke‚ Ske‚ efove yeerme ÆHeŸes kes‚
efmeke‰kes‚ Yeer yeepeej cesb Gleejs peeSbies~
uesefke‚ve Fme meHe‚j cesb mejke‚ej ves ke‚Yeer
Ÿen venerb mees¤ee efke‚ efpeme efmeke‰kes‚ ke‚es Jen

peejer ke‚j jner nw, Gmeke‚er ueeiele mejke‚ej
ke‚es efke‚leveer Yeejer HeÃ[ jner nw~ GoenjCe
kes‚ efueS, Deepe efmeke‰ke‚e yeveeves cesb ner
mejke‚ej ke‚es Gmeke‚er cegıe mes DeefOeke‚ ke‚er
ueeiele Deeleer nw~ Ÿeeveer, mejke‚ej ̄ elŸeske‚
efmeke‰kes‚ Hej meerOee Ieeöe Pesue jner nw~

cewb DeeHeke‚es peŸeHegj efmLele YeejleerŸe
efj]peJe& yewbke‚ (DeejyeerDeeF&) ke‚er MeeKee,
pees jeceyeeie meefke&‚ue Hej efmLele nw, kes‚
yeejs cesb Ske‚ ke‚Ã[Jee me¤e yeleeves pee jne
ntB~ ŸeneB Hej yewbke‚ Kegueves kes‚ oes Iebös Henues
ner ueesieesb ke‚er uebyeer ueeFve ueie peeleer nw~
Ÿen ke‚esF& meeceevŸe ueeFve venerb nesleer,
yeefuke‚ Fvecesb mLeeŸeer (Hejceevesbö) ueesie
nesles nwb pees megyen mes Meece leke‚ Jenerb
ceewpeto jnles nwb~ 

¤eens Jen efmeke‰kes‚ uesves DeeS nesb Ÿee
veS veesöesb ke‚er ieefÒŸeeb, Fve ke‚leejesb cesb
pŸeeoelej ueesie Ske‚ efJeMes<e Oece& Deewj
meb¯eoeŸe mes pegÃ[s ngS nesles nwb~ ogKeo yeele
Ÿen nw efke‚  kes‚ iee[& mes ueske‚j veesö Deewj
efmeke‰kes‚ peejer ke‚jves Jeeues ke‚ce&¤eeefjŸeesb
Deewj DeefOeke‚eefjŸeesb leke‚, meye Fme
ieesjKeOebOes cesb Meeefceue nesves mes Fbke‚ej venerb
efke‚Ÿee pee meke‚lee~ Fmeke‚e meerOee celeueye
nw efke‚ Ÿes ueesie efke‚meer Deewj ceeefHe‚Ÿee kes‚
efueS ke‚ece ke‚j jns nwb, Deewj yeoues cesb
Gvnsb ke‚ceerMeve efceuelee nw~

meyemes yeÃ[er efJe[byevee Ÿen nw efke‚
meye keg‚⁄ peeveles ngS Yeer JeneB ke‚esF& Gvnsb

jeske‚ves Jeeuee venerb nw~ Ÿen osKeke‚j yesno
DeHe‚meesme neslee nw efke‚ DeeefKej mejke‚ej
ke‚er Fbösefuepesbme SpesbefmeŸeeb Deewj Hegefueme
DeefOeke‚ejer Fve meye mes Devepeeve kew‚mes nes
meke‚les nwb? met$eesb kes‚ Devegmeej, peye
DeejyeerDeeF& ke‚e möeHe‚ veS veesö Ÿee
efmeke‰kes‚ yewbke‚esb ke‚es peejer ke‚jlee nw, lees
Henues ner yewbke‚ MeeKee cesb DeefOeke‚eefjŸeesb
ke‚es He‚esve ke‚j efoŸee peelee nw efke‚ ''nceeje
Deeoceer'' Deeves Jeeuee nw~ MeeKee ̄ eyebOeke‚
cepeyetjer cesb Gme ''Deeoceer'' ke‚es veS veesöesb
ke‚er ieefÒŸeeb os osles nwb ke‰Ÿeesbefke‚ Jes
DeejyeerDeeF& kes‚ möeHe‚ mes öke‚jeJe venerb
ke‚j meke‚les~ Fmeke‚e veleerpee Ÿen nw efke‚
Deece pevelee leke‚ 10 Deewj 20 ÆHeŸes
kes‚ veS efmeke‰kes‚ Ÿee veesö yengle ke‚ce cee$ee
cesb Hengb¤eles nwb, peyeefke‚ efjke‚e@[& cesb Ÿen
efoKeeŸee peelee nw efke‚ Yeejer cee$ee cesb
efmeke‰kes‚ Deewj veesö peejer efke‚S ieS~ Demeue
cesb Ÿen veesö Deewj efmeke‰kes‚ yuewke‚ ceekes&‚ö
cesb yes¤es peeles nwb~ 

10 Deewj 20 kes‚ efmeke‰ke‚esb ke‚er
Demeueer ke‚ercele Gveke‚er Debefke‚le ke‚ercele
mes ke‚nerb DeefOeke‚ nw~ GoenjCe kes‚ efueS,
10 ke‚e efmeke‰ke‚e ieueeves Hej Gmeke‚e
cesöue 13 mes 14 leke‚ efyeke‚lee nw~
veleerpee Ÿen nw efke‚ mebieef"le efiejesn Fve
efmeke‰ke‚esb ke‚es yeÃ[er cee$ee cesb Fke‚™e ke‚j
ieueeles nwb Deewj cesöue kes‚ §He cesb yes¤eles
nwb~ Ÿen ieefleefJeefOe KeguesDeece nes jner nw

Deewj mejke‚ej leLee Fbösefuepesbme SpesbefmeŸeesb
ke‚es Fmeke‚er peeveke‚ejer nesveer ¤eeefnŸes~
Fmekes‚ yeeJepeto ke‚esF& ke‚ej&JeeF& venerb nes
jner, pees Ÿen oMee&lee nw efke‚ ke‚nerb ve ke‚nerb
Ÿes SpesbefmeŸeeb Yeer Fme ieesjKeOebOes ke‚e
efnmmee yeve ¤egke‚er nwb Ÿee peeveyetPeke‚j
DeebKe cetbos ngS nwb~

¯eOeeveceb$eer mes DeHeerue ä ̄ eOeeveceb$eer
vejsbı ceesoer ke‚es otjoMeer& veslee ceevee peelee
nw~ Gvemes DeHes#ee ke‚er peeleer nw efke‚ Jes Fme
iebYeerj cegˆs Hej lelke‚eue meb%eeve uesb~
mejke‚ej ke‚es ¤eeefnS efke‚ 20 leke‚ kes‚
efmeke‰kes‚ Deewj ⁄esös cetuŸeJeie& ke‚er ke‚jsbmeer
ke‚e efvecee&Ce yebo ke‚js~ meeLe ner, Ÿen
megefveefßele ke‚jvee pe§jer nw efke‚ efke‚meer Yeer
ke‚jsbmeer ke‚er GlHeeove ueeiele Gmeke‚er
Debefke‚le cetuŸe kes‚ 20  ¯eefleMele mes
DeefOeke‚ ve nes~ GoenjCe kes‚ efueS, Ÿeefo
mejke‚ej 20 ke‚e efmeke‰ke‚e yevee jner nw,
lees Gmeke‚er ueeiele 4  mes DeefOeke‚ venerb
nesveer ¤eeefnS~

⁄esös cetuŸe kes‚ efmeke‰ke‚esb kes‚ efueS
Ÿen ueeiele Deewj Yeer ke‚ce - ueieYeie
1.50 mes 2 kes‚ yeer¤e jnveer ¤eeefnS~ cesje
mejke‚ej ke‚es megPeeJe Ÿen nw efke‚ Jele&ceeve
cesb efpeleves Yeer efmeke‰kes‚ ¯e¤eueve cesb nwb,
Gveke‚e meeF]pe Jener jKee peeS, uesefke‚ve
Gveke‚e Je]peve Deewj Gvecesb GHeŸeesie nesves
Jeeueer Oeeleg kes‚ efcefleCe Je ueeiele ke‚ce
ke‚er peeS~ Ÿen ueeiele Fleveer ke‚ce nesveer

¤eeefnS efke‚ Ÿeefo ke‚esF& JŸeefke‰le Gme
efmeke‰kes‚ ke‚es ieueeke‚j yes¤evee Yeer ¤eens,
lees Gmes Gmekes‚ cegefıle cetuŸe kes‚ DeeOes oece
mes Yeer ke‚ce efceues~ Fmemes ve kes‚Jeue
mejke‚ej ke‚e jepeke‚es<eerŸe Ieeöe ke‚ce
nesiee, yeefuke‚ efmeke‰ke‚esb kes‚ efvecee&Ce cesb
ueieves Jeeueer ueeiele Yeer Ieösieer~ meeLe ner,
Fme lejn ke‚er ke‚eueeyeepeejer Deewj DeJewOe
OebOes pees Deepeke‚ue ¤eue jns nwb, Jes mJele:
ner yebo nes peeSbies~

efve<ke‚<e& ä ke‚jsbmeer kes‚Jeue uesve-osve
ke‚e ceeOŸece venerb, yeefuke‚ osMe ke‚er
DeeefLe&ke‚ meeKe ke‚e ¯eleerke‚ nw~ peye
efmeke‰ke‚esb ke‚er ueeiele ner Gveke‚er Debefke‚le
ke‚ercele mes DeefOeke‚ nes peeS Deewj mebmLeeveesb
cesb Ye¸∞e¤eej Iej ke‚j ues, lees Ÿen ve kes‚Jeue
DeeefLe&ke‚ Keleje nw, yeefuke‚ je∞^erŸe megj#ee
ke‚e Yeer cegˆe yeve peelee nw~ mejke‚ej ke‚es
¤eeefnS efke‚ Jen Fme cegˆs ke‚es iebYeerjlee mes
uesles ngS lelke‚eue ke‚ej&JeeF& ke‚js~
DevŸeLee, Deeves Jeeues Je<eesÀ cesb Ÿen
mecemŸee Fleveer efJeke‚jeue nes meke‚leer nw
efke‚ osMe ke‚er DeLe&JŸeJemLee ke‚es Yeejer ef#ele
Hengb¤esieer~ osMeJeemeer Gcceero ke‚jles nwb efke‚
kes‚vı mejke‚ej Fme cegˆs ke‚es ¯eeLeefceke‚lee
osbies Deewj cegıe ̄ eyebOeve ke‚es mener efoMee cesb
ues peeves kes‚ efueS ke‚Ã[s ke‚oce G"eSbies~

jesösefjŸeve megveerue oÚe ieesŸeue
ceneefveosMeke‚, FcHeerefjŸeue

¤ewbyej Dee@]He‚ ke‚e@ceme& Sb[ Fb[mö^er

megveerue oÚe ieesŸeue


