
-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 31 efomecyej~ ke‚eb´esme
ves ¤eerve ke‚er nj ÿeke‚ej ke‚er Deeõe‚eceke‚lee

hej ÿeOeeveceb$eer ke‚er ¤eghheer hej meJeeue KeÃ[s
efke‚Ÿes leLee ke‚ne efke‚ ¤eerve ves DeôCee¤eue
kes‚ 15 mLeeveeW kes‚ veece yeoueke‚j otmejs
veece jKe efoŸes nQ leLee Gmeves YeejleerŸe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

peŸeHegj, 31 peveJejer (ke‚e.ÿe.)~
jepemLeeve cesb pegueeF& 2020 cesb cegKŸeceb$eer
DeMeeske‚ ienueesle Deewj HetJe& GHe cegKŸeceb$eer
meef¤eve HeeŸeueö kes‚ yeer¤e jepeveerefleke‚
¯eefle…befolee kes‚ yeeo meef¤eve HeeŸeueö ke‚es
GHecegKŸeceb$eer leLee ̄ eosMe ke‚eb´esme DeOŸe#e
ke‚e Heo iebJeevee HeÃ[e Lee~ Gvnerb kes‚ meeLe
Gvekes‚ meceLe&ke‚ cebef$eŸeesb jcesMe ceerCee Deewj
efJeMJesbı efmebn ke‚es Yeer Heo mes nöe efoŸee
ieŸee Lee~ Flevee ner venerb Gvekes‚ meceLe&ke‚esb

ves pegueeF& 2020 cesb meef¤eve HeeŸeueö ke‚es
nöeS peeves kes‚ yeeo FmleerHes‚ efoS Les,
efpevecesb mesJeeoue kes‚ DeOŸe#e jekes‚Me
Heejerke‚ Deewj SveSmeŸetDeeF& kes‚ DeOŸe#e
DeefYecevŸeg HetefveŸee ÿecegKe nQ~ JeneR ŸegJee
ke‚eb´esme kes‚ DeOŸe#e kes‚ §He cesb ke‚ece ke‚j
jns cegkes‚Me Yeeke‚j ke‚es Yeer Gme meceŸe nöe
efoŸee ieŸee Lee~

Fve yeeleesb ke‚es [sÃ{ meeue Hetje nes ¤egke‚e
nw, uesefke‚ve neue ner ngS cebef$eceb[ue

efJemleej cesb jcesMe ceerCee Deewj efJeMJesbı efmebn
efHe‚j ceb$eer yeveeS pee ¤egkes‚ nQ Deewj  HeeŸeueö
kewb‚He kes‚ leerve DevŸe ¤esnjs Yeer ceb$eer yeve ¤egkes‚
nwb~ uesefke‚ve mesJeeoue, SveSmeŸetDeeF& Deewj
ŸegJee ke‚eb´esme kes‚ DeOŸe#e Heo mes növes Jeeues
vesleeDeesb ke‚es DeYeer leke‚ ke‚esF& yeÃ[er
efpeccesoejer venerb efceueer nw~ neueebefke‚ Fvecesb
mes oes, jekes‚Me Heejerke‚ Deewj cegkes‚Me Yeeke‚j
Heeöer& kes‚ efJeOeeŸeke‚ nw~ efke‚vleg yeÃ[e meJeeue
Ÿen nw efke‚ meef¤eve HeeŸeueö kes‚ 4 meceLe&ke‚esb

ke‚es ceb$eer yeveeS peeves kes‚ yeeo ke‰Ÿee
cegKŸeceb$eer DeMeeske‚ ienueesle Deewj HetJe& GHe
cegKŸeceb$eer HeeŸeueö kes‚ yeer¤e jepeveerefleke‚
¯eefle…befolee meceeHle nes ¤egke‚er nw? Fmeke‚e
peJeeye efHe‚ueneue Deevee yeeke‚er nw Deewj
2021 ke‚er meceeefHle kes‚ meeLe Ÿen Yeer leŸe
nes ¤egke‚e nw efke‚ efHe‚ueneue meef¤eve HeeŸeueö
Keeueer neLe nw~ neueebefke‚ Fme oewjeve
Gvnesbves jepemLeeve cesb peneb Yeer oewjs efke‚S, 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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Give Me 
A Hug

Brot Co-
Get Buttured

Did you ask someone to put ON their mask so that you could recognize
them? I know there is a Tic Tok about that. Too close to reality.

Prevention 
of Iodine
Deficiency
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Jew%eeefveke‚eW Je ceveesJew%eeefveke‚eW ke‚e ceevevee nw,
ke‚jesvee kes‚ peeves ke‚e meceŸe lees Dee ieŸee nw

hetCe& 
uee@ke‚[eGve 

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 31 efomecyej~ peneB Deye
yeÃ[er mebKŸee ceW osMe uee@ke‚[eGve mes otj nes
ieŸes nQ, JeneR ¤eerve Deheveer ëëpeerjes ke‚esefJe[íí
jCeveerefle hej oesiegvee peesj os jne nw~ 

vŸetŸee@ke&‚ öeFcme ke‚er Ske‚ efjheesö& ceW

ke‚ne ieŸee nw efke‚, ¤eerve ke‚er mejke‚ej kes‚
Devegmeej, MeerDeeve, pees heefM¤eceesÚej ¤eerve
ke‚e 1.30 ke‚jesÃ[ Deeyeeoer Jeeuee Ske‚
ÿecegKe Menj nw, ceW 9 efomecyej mes 29
efomecyej kes‚ yeer¤e 1,117 mebõe‚ceCe
efjke‚e@[& efke‚Ÿes ieŸes nQ~ neueebefke‚, heefM¤eceer
osMeeW ke‚er leguevee ceW Ÿen ke‚ehe‚er ⁄esöer
mebKŸee nw, uesefke‚ve Fme ceneceejer ke‚er
MegôDeele mes ueske‚j Deye leke‚,  ¤eerve kes‚
efke‚meer Yeer Menj kes‚ mebõe‚ceCe-kes‚meeW ke‚er
Ÿen meyemes yeÃ[er mebKŸee nw~ Fve kes‚meeW ke‚er
mebKŸee ke‚es osKeles ngŸes, DeefOeke‚eefjŸeeW ves
efhe⁄ues mehleen Fme Menj ceW uee@ke‚[eGve
ueiee efoŸee, meejs mket‚ue leLee DeefOeke‚ebMe
JŸeeJemeeefŸeke‚ ÿeefleâeve yebo ke‚j efoŸes leLee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 31 efomecyej~ ye«eŸeve
hee@eföbiej, pees oef#eCe De¯e‚erke‚e kes‚ Jeefjâ
he$eke‚ej leLee JeneB ëëmeve[s öeFcmeíí kes‚
hetJe& mecheeoke‚ nQ, ke‚nles nQ efke‚ ke‚jesvee
JeeŸejme ceneceejer lees osj-meJesj meceehle
ÿeeŸe nes peeŸesieer, uesefke‚ve efveke‚ö YeefJe<Ÿe
ceW meejer ogefveŸee kes‚ ueesieeW ke‚er efmLeefle ceW
megOeej nesvee mebYeJe veneR nw, ke‰ŸeeWefke‚
ëëefnbmeke‚ heMeg kes‚ cegBn Ketve ueie ieŸee nw~íí

ëëDe efõe‚eföke‚ueer veer[s[ heme&hewefke‰öJe
Dee@ve ke‚esefJe[íí  Meer<e&ke‚ Jeeueer hegmleke‚ ceW
GvneWves mecePeeŸee nw efke‚, ke‚jesvee mes ueÃ[ves
kes‚ efueS efJeefYeVe mejke‚ejeW …eje DeheveeS
ieS lejerke‚eW kes‚ ke‚ejCe DeefOeke‚lej osMeeW ceW
efveŸeb$eCe ke‚er pees ceeveefmeke‚lee hewoe ngF&,
Gmekes‚ yeeo  ke‰ŸeeW Deye  ke‚esefJe[-19
ëëmeceeefhle kes‚ ¤ejCeíí ceW nw~ 

hee@eföbiej efueKeles nQ ëëŸen Ske‚
efJe[cyevee nw efke‚ ke‚jesvee JeeŸejme mes
efveyeöves ceW ngF& peyejomle YetueeW Deewj
ieueefleŸeeW kes‚ yeeJepeto, mejke‚ejeW kes‚
efJeefYeVe Debie leLee [yuŸet.S¤e.Dees. pewmeer
Devleje&∞^erŸe SpeWefmeŸeeB yengle cepeyetle
neske‚j GYej jns nQ, Fmekes‚ DeueeJee, yeÃ[er
He‚ecee& ke‚cheefveŸeeW leLee öwke‰veesuee@peer

ÿeefleâeveeW ves lees ueesieeW hej Deke‚uheveerŸe
efveŸeb$eCe ke‚jves ceW mejke‚ejeW ke‚er ceoo ke‚er

ner nw~íí 
hee@eföbiej Deeies ke‚nles nQ, ëëceneceejer

DevleleesielJee meceehle lees nesieer ner, uesefke‚ve
Yee<eCe, meYeeDeeW leLee mebIeeW ke‚er mJeleb$elee

hej mebŸegÚe‚ nceuee Fleves yeÃ[s §he ceW Fmemes
henues ke‚Yeer veneR osKee ieŸee~ Ÿen me¤eceg¤e

yeÃ[e uecyee oerIe&ke‚eueerve ke‚esefJe[ ÿeYeeJe
nw, pees nceW uecyes meceŸe leke‚ lebie ke‚jlee
jnsiee~íí

hee@eföbiej ke‚e mees¤e ÿeesHes‚mej ceöeŸeme
[wmecewö kes‚ efJe¤eejeW mes efceuelee nw, efpevneWves
Fme ceveesJe=efÚe hej uesKe efueKee nw efke‚ ueesie
ke‰ŸeeW mJes¤⁄e mes Deheveer mJeleb$elee ke‚es
⁄esÃ[ves ke‚es lewŸeej nes peeles nQ 

ÿees. ceöeŸeme iesvö ŸetefveJee|meöer ceW
efke‰ueefveke‚ue meeFke‚esuee@peer kes‚ ÿeesHes‚mej
leLee ceemöj Fve möseföefmöke‰me nQ~

meeceeefpeke‚ ceveesefJe%eeve kes‚ efJe<eŸe ceW
ef[mecewö kes‚ efJe¤eej, efpemeceW jepevewefleke‚
GˆsMŸeeW Ÿee ceneceejer kes‚ efueŸes JŸeeheke‚
efJe¤eej efvecee&Ce SJeb jepevewefleke‚
ieefleMeeruelee hej peesj efoŸee ieŸee nw, yengle
Devle¬&ef∞ mecheVe nQ- Ÿes cegKŸele:
DeefmlelJe mebbyebOeer ef¤ebleeDeeW ke‚e ÿeespeske‰Meve
nQ, pees efke‚meer meceeOeeve ke‚er leueeMeeW ceW nw~
Fmekes‚ keg‚⁄ [söe yeleeles nQ- Keemeleewj mes
ŸegJee Deeyeeoer ke‚e ¤eewLee efnmmee, Deheves 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâjesvee kesâ meb›eâceCe mes yeÛeves kesâ efueÙes, pees ØeefleyebOe Deece
Deeoceer hej ueies Gmekesâ yeeo Gmekeâer ØeeFJesmeer Je DeeJeeieceve
Je efceueves efceueeves keâer mJeleb$elee Jeeheme Deeves ceW yengle meceÙe
ueiesiee~

 Fme hej Yeer keâeHeâer cebLeve Je efÛebleve ngDee nw efkeâ, Deece pevelee
Deheveer Ùen mJeleb$elee Fleveer Deemeeveer mes ÚesÌ[ves keâes keäÙeeW
lewÙeej nes peeleer nw~

 ceveesJew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw, meesMeue ceeref[Ùee kesâ ØeÛeueve
mes Deece Deeoceer Dekesâueeheve cenmetme keâjlee nw, Deheves keâes
oesmle efJenerve ceevelee nw leLee Deheves keâecekeâepe Je jespeieej
keâes DeLe&nerve ceevelee nw, efpemekeâe keâesF& cenlJe veneR nw~

 Fve JÙeefòeâiele efÛevleeDeeW Je kegâC"eDeeW kesâ keâejCe Deece
Deeoceer Skeâ ‘‘meghejcewve’’ kesâ Deeves keâe Fblepeej keâjlee nw,
pees Fve JÙeefòeâiele mecemÙeeDeeW keâe nue megPeeÙesiee~

 Fmeer ceve:efmLeefle ceW JÙeefòeâiele kegâC"eDeeW keâe meceeOeeve
{tb{lee ngDee Deece Deeoceer Deheveer mJeleb$eleeSb lÙeeieves keâes
Yeer lewÙeej nes peelee nw~

 Ûeerve ves keâjesvee kesâ
yeÌ{les Øekeâeshe hej
DebkegâMe ueieeves kesâ efueS
yeÌ[s Menj MeerDeeve ceW
uee@keâ[eGve ueieeÙee~

ëceesoer DemeneŸe
ke‰ŸeeWí

 keâeb«esme ves meJeeue
G"eÙee efkeâ, Ûeerve
ueieeleej De¤CeeÛeue
kesâ #es$eeW keâes veS veece
os jne nw Deewj ceesoer
Ûeghe keäÙeeW nQ~

hej ueesieeW keâer ceve:efmLeefle hej Gmekeâe Demej oMekeâeW lekeâ jnsiee

ëJeesöj ke‚e[& ke‚es DeeOeej ke‚e[&
mes peesÃ[vee yengle Kelejveeke‚í

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 31 efomecyej~ mebmeo kes‚
Meerleke‚eueerve me$e ceW Fme ceen ke‚er
Meg§Deele ceW peve ÿeefleefveefOelJe
DeefOeefveŸece kes‚ mebMeesOeveeW kes‚ heeefjle nesves
kes‚ yeeo ke‚jerye meew mes DeefOeke‚ Jeefjâ
veewke‚jMeeneW ves celeoelee hen¤eeve he$e ke‚es
DeeOeej mes efuebke‚ ke‚jves ke‚er kes‚vı mejke‚ej
ke‚er Ÿeespevee hej jeske‚ ueieeves kes‚ efueS
meJeex¤¤e mlej hej ëëke‚"esj vŸeeefŸeke‚
nmle#esheíí ke‚er ceebie ke‚er nw~

GvneWves DeeMebke‚e peleeF& efke‚ celeoelee
hen¤eeve he$eeW ke‚es DeeOeej ke‚e[& [söe mes
efuebke‚ ke‚jves mes ueeKeeW Jeesöj Deheves
celeeefOeke‚ej mes Jebef¤ele nes meke‚les nQ
ke‰ŸeeWefke‚ peye GvnW heesefuebie yetLeeW hej
celeoelee metef¤eŸeeW ceW Deheves veece ieeŸeye
efceueWies leye GvnW Fme ke‚oce ke‚er YeŸeeJenlee
ke‚e Snmeeme nesiee~

Fve ueesieeW ves Fme ke‚oce ke‚es
ëë$egeföhetCe&, efJeefOeke‚ §he mes ieuele,
ke‚heöhetCe& Deewj mejke‚ej …eje og§heŸeesie
efke‚S peeves ŸeesiŸeíí yeleeles ngS megÿeerce ke‚esö&
mes DevegjesOe efke‚Ÿee efke‚ Jees nmle#eshe ke‚js,
ke‰ŸeeWefke‚, ke‚neR Ssmee vee nes efke‚ Fme efuebke‚
ke‚e Deeieeceer efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ceW
Fmlesceeue efke‚Ÿee peeS, celeoeleeDeeW ke‚er

hen¤eeve ke‚e Kegueemee ke‚jves kes‚ efueS,
efpemekes‚ ke‚ejCe, nes meke‚lee nw efke‚,
celeoelee celeoeve ke‚jves mes hejnspe ke‚jW~íí

Fme DeeOeej hej efke‚, celeoelee
metef¤eŸeeW ke‚e MegefÊke‚jCe pe§jer nw,
mejke‚ej ves mebmeo ceW Deewj Gmekes‚ yeenj

efJejesOe ÿeoMe&ve nesves kes‚ yeeJepeto Fuewke‰Meve
DeeF[wefvööer ÿeesöwke‰Meve efyeue ceW mebMeesOeve
ÿemleeefJele efke‚S~

mesJeeefveJe=Úe veewke‚jMeeneW ves, keg‚⁄ Je<e&
hetJe& ieef"le ëëke‚e@efvmöödŸetMveue
ke‚v[ke‚öíí kes‚ huesöHe‚ece& mes Ske‚ mhe∞
yeŸeeve peejer ke‚jles ngS ke‚ne efke‚, DeeOeej
JewefjefHe‚kes‚Meve ke‚er DeefveJeeŸe&lee, Ÿeefo
mJewef¤⁄ke‚ Yeer nw, leye Yeer, jefpemö[& Jeesöj
kes‚ ¬ef∞ke‚esCe mes Fmeke‚e leelheŸe& Ÿen ngDee
efke‚, DeeF&[wefvööer Deewj S[^wme
JewefjefHe‚kes‚Meve kes‚ efueS mejke‚ej …eje peejer
hen¤eeve he$e ke‚es Jeeseföbie efuemö mes peesÃ[ves

mes ¤egveeJe DeeŸeesie ke‚er efJeMJemeveerŸelee
ÿeYeeefJele nesieer, Deewj mecet¤eer celeoeve
ÿeefõe‚Ÿee ke‚er efve<he#elee hej mebosn hewoe
nesiee~

yeŸeeve ceW jsKeebefke‚le efke‚Ÿee ieŸee efke‚,
[söe ÿeesöwke‰Meve efyeue ke‚e cemeewoe lewŸeej

ke‚jves Jeeueer ke‚cesöer kes‚ DeOŸe#e peefmöme
yeer.Sve. ke=‚<Cee ves Fme ÿeke‚ej ke‚er efuebefkeb‚ie
ke‚es ëëmeJee&efOeke‚ Kelejveeke‚ efmLeefleíí
yeleeles ngS Fmeke‚er Yelme&vee ke‚er Leer~

yeŸeeve ceW ¤esleeJeveer oer ieF& efke‚,
cenevejsiee Deewj meeJe&peefveke‚ efJelejCe
ÿeCeeueer pewmes mejke‚ejer ke‚eŸe&õe‚ceeW kes‚ [söe
yesme hebpeerke‚jCeeW kes‚ MegefÊke‚jCe kes‚ efueS
DeeOeej kes‚ GheŸeesie ke‚e heefjCeece Ÿen ngDee
efke‚ yengle meejs ueesie Fmekes‚ hee$e veneR jns
ke‰ŸeeWefke‚ efyevee efke‚meer veeseföme kes‚ Gvekes‚
veeceeW ke‚es ceveceeves {bie mes efmemöce mes nöe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 meew mes DeefOekeâ Jeefj‰ DeeF&.S.Sme. mlej kesâ DeefOekeâeefjÙeeW
ves GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe mes Deheerue keâer efkeâ, Fmes jeskeâves ceW
ceoo keâjW~ 

 Fve ueesieeW keâe ceevevee nw efkeâ, DeeOeej keâe[& Je Jeesšj henÛeeve
he$e kesâ efuebkesâpe mes ÛegveeJe DeeÙeesie keâer efJeMJemeveerÙelee Je
Øeefle‰e keâes Oekeäkeâe ueiesiee~

henues efpeuee DeOŸe#e yevee
efoŸee, Deye jepeveerefleke‚ efveŸegefÚe‚

Yeer GvneR ueesieeW ke‚es os oer
peŸeHegj, 31 efomecyej (ke‚e.ÿe.)~

ke‚eb´esme Heeöer& ves Je<e& 2021 kes‚ Debeflece
efove jepemLeeve ceW jepeveerefleke‚ efveŸegefke‰leŸeeb
Meg§ ke‚j ke‚jles ngS mejke‚ej kes‚ 20 met$eerŸe
ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ 10 efpeuee GHeeOŸe#e yeveeS
nQ~ 

efpeve ueesieeW ke‚es 20 met$eerŸe ke‚eŸe&õe‚ce
efõe‚ŸeevJeŸeve meefceefle ke‚e GHeeOŸe#e yeveeŸee
ieŸee nw, Gvecesb mes 10 ueesie Jen nw pees neue
ner efpeuee ke‚eb´esme kes‚ DeOŸe#e Yeer yeveeS
ieS nQ~ Ÿeeveer efke‚ ke‚eb´esme kes‚ DevŸe
ke‚eŸe&ke‚lee&Deesb ke‚es jepeveerefleke‚ efveŸegefke‰le
osves kes‚ yepeeŸe Ske‚ JŸeefke‰le oes Heo kes‚
efmeÊeble Hej ke‚ece efke‚Ÿee ieŸee nw~ 

efpeve ueesieeW ke‚es Ÿen ceewke‚e efceuee nw
Fvecesb DeueJej kes‚ efpeuee DeOŸe#e ŸeesiesMe
efceflee, yeejeb kes‚ efpeuee DeOŸe#e jece¤ejCe
ceerCee, yeeÃ[cesj kes‚ efpeuee DeOŸe#e He‚lesn
Keeve, oewmee kes‚ efpeueeOŸe#e jecepeerueeue
DeesÃ{, pewmeuecesj kes‚ efpeuee DeOŸe#e GcesMe
efmebn lebJej, PeeueeJeeÃ[ kes‚ efpeuee DeOŸe#e

Jeerjsbı efmebn iegpe&j, peesOeHegj kes‚ efpeuee
DeOŸe#e meueerce Keeve ,veeieewj kes‚ efpeuee
DeOŸe#e peeefke‚j ngmewve iewmeeJele,
jepemecebo kes‚ efpeuee DeOŸe#e nefj efmebn
je"ewÃ[ Deewj meerke‚j ke‚er efpeuee DeOŸe#e
megveerlee ie"euee Meeefceue nwb~

Fve efveŸegefke‰leŸeesb mes Ÿen mebkes‚le Yeer
efceue jne nw efke‚ Deeves Jeeues efoveesb cesb Yeer
pees jepeveerefleke‚ efveŸegefke‰leŸeeb mebYeeefJele nw,
Gvecesb Yeer efJeOeeŸeke‚ Deewj HetJe& efJeOeeŸeke‚eW
meefnle ¤egveeJe ueÃ[ves Jeeues vesleeDeesb ke‚es
pŸeeoe ceewkes‚ efceueves Jeeues nwb~ Ÿee efHe‚j Gve
ueesieesb ke‚es ceewke‚e efceuesiee, pees Henues Yeer
jepeveerefleke‚ efveŸegefke‰leŸeesb mes veJeepes pee
¤egkes‚ nwb~

 efpeuee keâeb«esme kesâ 10
DeOÙe#eeW keâes yeveeÙee
20 met$eer keâeÙe&›eâce keâe
efpeuee GheeOÙe#e~

ceefnueeDeeW keâe keânvee nw efkeâ, peye jnves kesâ efueS Úle ner veneR
jnsieer lees meÌ[keâeW hej lees Glejvee ner Lee

ke‚esöhetleueer ceW Oejves kes‚ veJeW efove
ceefnueeDeeW ves Yeer cees¤ee& mebYeeuee

ke‚esöHetleueer, 31 efomecyej (efvemeb)~
ke‚esöHetleueer cesb ceemöj Hueeve kes‚ Deveg§He
cegKŸe meÃ[ke‚esb ke‚es ¤eewÃ[e ke‚jves ke‚es ueske‚j
mLeeveerŸe veiejHeeefueke‚e ceb[ue efke‚
ke‚eŸe&Jeener kes‚ efKeueeHe‚ veiej JŸeeHeej
cenemebIe kes‚ yewvej leues HeerefÃ[le JŸeeHeeefjŸeesb
ke‚e Oejvee Megõe‚Jeej ke‚es ueieeleej veewJesb efove
Yeer Hegjeveer veiejHeeefueke‚e eflejens Hej

yeomletj peejer jne~ 
ke‚myes cesb efJejesOe ueieeleej yeÃ{lee pee

jne nw~ Henues kes‚Jeue JŸeeHeejer Jeie& ner
Oejvee ¯eoMe&ve ke‚j jne Lee Jenerb Deye
ceefnuee Meefke‰le Yeer Fme Deevoesueve ke‚e
efnmmee yeve ieF& nwb~ Megõe‚Jeej ke‚es mejoej
mket‚ue kes‚ meeceves jnves Jeeues ceke‚eveesb mes
ceefnueeSb Yeer efveke‚ue ke‚j Oejvee mLeue
Hengb¤eeR, peneb GvneWves Je ke‚eŸe&Jeener
OejveeefLe&Ÿees b ves Heeefueke‚e DeefOeMee<eer
DeefOeke‚ejer Je ie=n jepŸeceb$eer jepesvo¸ efmebn

ŸeeoJe kes‚ efKeueeHe‚ peceke‚j veejs yeepeer
ke‚er~ ojDemeue ceefnueeDeesb ke‚e Fme lejn
Kegues ceb¤e Hej Deevee Deewj Deevoesueve ke‚er
jen Heke‚Ã[vee ueepeceer nw~ 

ceefnueeDeesb ke‚es ke‚nvee nw efke‚ peye
jnves kes‚ efueS ⁄le venerb ye¤esieer, Keeves kes‚
efueS jespeieej venerb ye¤esiee lees DeeefKej
meÃ[ke‚ Hej Glejves kes‚ DeueeJee Gvekes‚ Heeme

¤eeje ner ke‰Ÿee ye¤ee nw~ ceefnueeDeesb ke‚e
ke‚nvee nw efke‚ Gveke‚e HeefjJeej ke‚F& HeerefÃ{Ÿeesb
mes mejoej mket‚ue kes‚ meeceves DeHeveer
mebj¤eveeDeesb cebs jnlee DeeŸee nw, efke‚vleg
jepevewefleke‚ …s<e kes‚ ¤eueles Heeefueke‚e
¯eMeemeve vee kes‚Jeue  efyevee cegDeeJepee efoS
Gveke‚er jespeer-jesöer ⁄erve jne nw,  yeefuke‚
Gvekes‚ efmej ke‚er ⁄le Yeer ⁄erveer pee jner nw~ 

DeejesHe nw efke‚ Heeefueke‚e DeefOeMee<eer
DeefOeke‚ejer …eje ceemöj Hueeve kes‚ lenle
ke‚er peeves Jeeueer ke‚eŸe&Jeener ke‚es ueske‚j cebMee

meeHe‚ venerb nw~ meÃ[ke‚eW ke‚es ¤eewÃ[e ke‚jves ke‚es
ueske‚j cegKŸe ¤eewjens mes veiejHeeefueke‚e
eflejens leke‚ ef[JeeF&[j ke‚es DeeOeej ceeve
ke‚j ef¤evnerke‚jCe efke‚Ÿee ieŸee nw, peyeefke‚
mejoej mket‚ue kes‚ meeceves efyevee ke‚esF& 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâesšhetleueer keâe veiej JÙeeheej cenemebIe Menj kesâ ceemšj
hueeve kesâ Deveg¤he cegKÙe meÌ[keâeW keâes ÛeewÌ[e keâjves keâe efJejesOe
keâj jne nw~ Gvekeâe Deejeshe nw efkeâ veiej heeefuekeâe keâer
keâeÙe&Jeener YesoYeeJehetCe& nw~

 veiej JÙeeheej cenemebIe keâe Deejeshe nw efkeâ GvnW efyevee keâesF&
veesefšme efoS Gvekesâ YeJeve OJemle efkeâS pee jns nQ~

keäÙee 2022 ceW keâeb«esme Deeueekeâceeve meefÛeve heeÙeueš keâer jepeveereflekeâ Yetefcekeâe
leÙe keâjkesâ jepemLeeve ceW jepeveereflekeâ škeâjeJe keâes meceehle keâjsiee?

Deheves meceLe&ke‚eW ke‚es ceb$eer yeveeves ceW meHe‚ue jns
heeŸeueö uesefke‚ve [sÃ{ meeue mes Kego jns Keeueer neLe


