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Metro

Global Recycling Day: Rethinking
Waste, Reshaping the Future

When India was on the verge of a historic victory, Abid
and Gavaskar were occupying the two ends 

“Ohh, Ohhh,
Ohhhh...” Abid Ali

Trend to
Blend

We've rounded up
ideas to help you rock
different hair colour
for men
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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 224 ØeYeele peÙehegj, cebieueJeej 18 ceeÛe&, 2025 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 8 cetuÙe 2.75 ®.

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 cee¤e&~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer …eje Yeejle-¤eerve mebyebOeeW
ke‚es ueke‚j uewke‰me ¯e‚er[cewve kes‚
hee@[ke‚emö hej ke‚er ieF& eföhheCeer hej ¤eerve
ves meesceJeej ke‚es ëëÿemeVeleeíí JŸeÚe‚ ke‚er~
¤eerve ves ke‚ne efke‚ neLeer Deewj [^wieve ke‚e
meewneo&hetCe& ve=lŸe oesveeW osMeeW kes‚ efueŸes
Ske‚cee$e efJeke‚uhe nw~ 

¤eerve kes‚ efJeosMe ceb$eeueŸe kes‚
ÿeJeÚe‚e ceeDees efvebie ves yeeref]pebie ceW Ske‚
ceeref[Ÿee-ye«erefheb‚ie kes‚ oewjeve ke‚ne,
ëëneue ner kes‚ cenerveeW ceW, oesveeW ner he#eeW
ves Gvekes‚ vesleeDeeW kes‚ yeer¤e hejmhej yeveer
cenlJehetCe& menceefle ke‚es iebYeerjleehetJe&ke‚
ke‚eŸee&efvJele efke‚Ÿee nw, efJeefYeVe mlejeW hej
hejmhej Deeoeve-ÿeoeve leLee efõe‚Ÿeelceke‚
menŸeesie ke‚es cepeyetle efke‚Ÿee nw leLee
Gmekes‚ ke‚F& meke‚ejelceke‚ veleerpes meeceves

DeeŸes nQ~íí
Decesefjke‚ve hee@[ke‚emöj uewke‰me

¯e‚er[cewve kes‚ meeLe ngF& yeele¤eerle ceW, ceesoer
ves Gve ÿeŸeemeeW ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee, pees
Ÿen megefveefM¤ele ke‚jves kes‚ efueS efke‚Ÿes pee
jns nQ efke‚ oesveeW osMeeW kes‚ yeer¤e kes‚ celeYeso
yeÃ{ke‚j mebIe<e& ke‚e ôhe veneR ueW leLee
hejmhej mebJeeo ket‚öveerefleke‚ GheeŸeeW ke‚e
cegKŸe Debie yevee jns~ 

ÿeOeeveceb$eer ceesoer ves uewke‰me
¯e‚er[cewve ke‚es yeleeŸee, ëëDeiej Deehe
meefoŸeeW kes‚ Fefleneme hej ve]pej [eueW (lees
heeSbie efke‚) Yeejle Deewj ¤eerve Ske‚-otmejs
mes meerKeles jns nQ~ oesveeW ves efceueke‚j meowJe
ner efke‚meer ve efke‚meer ôhe ceW, efJeMJe-
ke‚uŸeeCe ceW Ÿeesieoeve efoŸee nw~ hetjeves
efjke‚e@[& yeleeles nQ efke‚ Ske‚ meceŸe, kes‚Jeue
Yeejle Deewj ¤eerve ke‚er peer[erheer efceueke‚j,

efJeMJe ke‚er peer[erheer kes‚ 50 ÿeefleMele mes
pŸeeoe Leer~ Ÿen Yeejle ke‚e efke‚levee yeÃ[e
Ÿeesieoeve Lee Deewj cesje ceevevee nw efke‚
nceeje pegÃ[eJe yengle ner cepeyetle nw,
nceejs meebmke=‚efleke‚ mebyebOe yengle ienjs
nQ~íí

GvneWves ke‚ne, ëëmebJeeo Gme mLeeŸeer
leLee menŸeesiehetCe& mebyebOe kes‚ efvecee&Ce ke‚er
kegb‚peer nw, efpemeceW oesveeW ner osMeeW ke‚er
YeueeF& SJeb ueeYe efveefnle nw~íí

efvebie ves ke‚ne, ëënce ¤eerve-Yeejle
mebyebOeeW hej ÿeOeeveceb$eer ceesoer ke‚er neue ner
ke‚er meke‚ejelceke‚ eföhheefCeŸeeW ke‚er ke‚ı
ke‚jles nQ~ efhe⁄ues Deke‰ötyej ceW je∞^heefle
Meer efpeveefhebie leLee ÿeOeeveceb$eer ceesoer kes‚
yeer¤e ke‚]peeve ceW yeÃ[er mehe‚ue ceereföbie ngF&
Leer leLee Gme ceereföbie ves ¤eerve-Yeejle
mebyebOeeW ke‚es megOeejves leLee efJeke‚efmele
ke‚jves kes‚ efueS ket‚öveerefleke‚ ceeie&oMe&ve
ÿeoeve efke‚Ÿee Lee~íí 

-ue#ceCe JeQke‚ö keg‚¤eer-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 17 cee¤e&~ leefceuevee[g
ceW meÚeeôÃ{ oue ıcegke‚ kes‚ efueŸes efyeKeje
ngDee efJehe#e leLee DeVeeıcegke‚ ke‚er
Deboôveer ueÃ[eF& KegMeer ke‚e mebosMe ueske‚j
DeeF& nw, ke‰ŸeeWefke‚ Fmemes ıcegke‚ ke‚es ueieYeie
Ske‚ meeue yeeo nesves Jeeues efJeOeevemeYee
¤egveeJe ceW meÚee-efJejesOeer mees¤e mes ueÃ[ves
ceW ceoo efceuesieer~ %eeleJŸe nw efke‚
DeVeeıcegke‚ leefceuevee[g ke‚er otmejer ÿecegKe
ıefJeÃ[ heeöea nQ~ 

DeVeeıcegke‚ henues ner ke‚cepeesj nes
¤egke‚er nw leLee hetJe& cegKŸeceb$eer leLee heeöea
cenemeef¤eJe heeöea ke‚es Ske‚pegö jKeves kes‚
efueS petPe jns nQ, peyeefke‚ heeöea kes‚
ÿeYeeJeMeeueer vesleeDeeW ves F[eheuueer
heueeveermJeeceer ke‚es hejsMeeve ke‚jvee MegÆ ke‚j
efoŸee nw~ 

DeVeeıcegke‚ kes‚ Jeefjâ veslee kes‚.S.
meQieeseföŸeeve ves neue ner ceW ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ke‚er ÿeMebmee ke‚er Leer leLee Jes
DeVeeıcegke‚ DeOŸe#e …eje yegueeF& ieF&
ceereföbie ceW Meeefceue veneR ngŸes Les~ Fmemes
DeVeeıcegke‚ kes‚ mebYeeefJele efyeKejeJe ke‚er
Deöke‚ueW ueieeF& pee jner nQ Deewj ıcegke‚
cegKŸeeueŸe ceW ÿemeVelee ke‚er uenj efoKeeF&
os jner nw~ 

Fme meceŸe Yeepehee leefceuevee[g ke‚er
jepeveerefle ceW hejYe#eer (ÿeer[söjer) ke‚er
Yetefceke‚e efveYee jner nw DeLee&led Jen DevŸe
heeefö&ŸeeW kes‚ vesleeDeeW ke‚es Deheveer Deesj KeeR¤e
jner nw~ Ssmeer efmLeefle ceW, Deiej Gmekes‚
efveMeeves hej keg‚⁄ Jeefjâ DeVeeıcegke‚ veslee
Deeles nQ lees Fmemes ıcegke‚ ke‚es ner ceoo
efceuesieer, ke‰ŸeeWefke‚ efke‚meer Yeer veslee kes‚ heeöea
⁄esÃ[ves mes DeVeeıcegke‚ Deewj Yeer ke‚cepeesj
nesieer~ neueebefke‚, Yee<ee Deewj heefjmeerceve kes‚
cegˆeW hej Yeepehee kes‚ Jele&ceeve DeefÃ[Ÿeue

ÆKe kes‚ ke‚ejCe, Yeepehee ke‚es Fmemes ke‚esF&
Keeme ueeYe efceueves ke‚er mebYeeJevee lees yengle
ner ke‚ce nw~ Ÿen ¤esVeF& kes‚ ke‚F& jepevewefleke‚
efJeMues<eke‚eW ke‚er megefJe¤eeefjle ceevŸelee nw~ 

Deewj möeefueve lees Yee<ee kes‚ cegˆs hej
henues ner hetje peesj os jns nQ~ ¤etBefke‚ GvneWves
Fme cegˆs ke‚es hetjer lejn Dehevee jKee nw, Jes
leefceuevee[g kes‚ Ssmes veslee yeve ieŸes nQ, pees
kes‚vı ke‚es ke‚jerye-ke‚jerye Dekes‚ues ner
öke‰ke‚j os jns nQ~ Ÿener veneR, Jes oef#eCe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)
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ëmewvö^ue mket‚ue, lesuebieevee ceW lesuegiet, 
leefceuevee[g ceW leefceue, ke‚VeÃ[ ke‚vee&öke‚ 
ceW, ceueŸeeuece kes‚jue ceW veneR heÃ{elesíí 

-megkeg‚ceej meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 17 cee¤e&~ G¤¤eefMe#ee
ke‚e Jewef’eke‚ heefj¬MŸe Yeejer heefjJele&ve kes‚
oewj mes iegpej jne nw~ SefMeŸeeF& Keemeke‚j
YeejleerŸe mebmLeeveeW ke‚es ÿecegKelee efceue jner
nQ~ heejcheefjke‚ leewj hej Fme jwefkeb‚ie ceW
heefM¤eceer osMeeW kes‚ mebmLeeveeW ke‚e yeesueyeeuee
jnlee Lee, uesefke‚ve neefueŸee ÆPeeve Ske‚
Yeejer yeoueeJe oMee&les nQ~ 

efJeefMe∞ efJe<eŸeeW ceW efJe’e kes‚ öe@he ke‰Ÿet
Sme-50 ceW Yeejle kes‚ 9 mebmLeeve Meeefceue

efke‚S ieS nQ~ FbpeerefveŸeefjbie, efcevejue, Deewj
ceeFefvebie ceW DeeF&SmeSce Oeveyeeo 26 JeW
vecyej hej nw Fmekes‚ yeeo Fmeer flesCeer ceW
DeeF&DeeF&öer yee@cyes 40 JeW Deewj
DeeF&DeeF&öer KeÃ[iehegj 45 JeW vecyej hej
nw~ FbpeerefveŸeefjbie - Fuewefke‰ö^ke‚ue Deewj
Fuewke‰ö^e@efveke‚ flesCeer ceW DeeF&DeeF&öer efouueer
47 JeW Deewj DeeF&DeeF&öer yee@cyes Fmeer flesCeer
ceW 50 JeW vecyej hej nw~ efyepevewme Deewj
cewvespeceQö mö[er]pe ceW DeeF&DeeF&Sce 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeejle Deye efJeosMeer
mšt[Qšdme keâes
Deekeâef<e&le keâj mekeâlee
nw, Fme jwefkebâie kesâ
keâejCe~ Fme ØeÙeeme
ceW ceoo Fmemes Yeer
efceue jner nw efkeâ
Decesefjkeâe Je FbieueQ[
ceW GÛÛe efMe#ee keâe
KeÛe& Deye Deewj yeÌ{
ieÙee nw leLee efJeÅeeLeea
DevÙe efJekeâuhe Yeer
{tbÌ{ves ueies nQ~

efJeMJe še@he 50
ÙegefveJeefme&šer]pe ceW
Yeejle keâer veew 

 otmejer Deesj, Yeepehee, leefceuevee[g ceW jepeveereflekeâ oueeW kesâ
vesleeDeeW kesâe leesÌ[ves keâe keâece yeKetyeer keâj jner nw, efJeMes<ekeâj
DeVeeõcegkeâ kesâ keâF& ØecegKe vesleeDeeW ves Yeepehee mes yeeleÛeerle
Meg® Yeer keâj oer nw~

 efJehe#e ceW hewâueer Ùen jepeveereflekeâ Dejepekeâlee Yeer mšeefueve
kesâ he#e ceW ceooieej efmeæ nes jner nw~ efpelevee efJehe#e
efyeKejlee nw, Glevee ner õcegkeâ keâes ueeYe neslee nw, keäÙeeWefkeâ
mšeefueve keâe ceevevee nw, Gmekesâ ueieeleej ØeÛeej mes Yeepehee
keâes DeefYeceeveer, Dee›eâecekeâ vee@Le& FefC[Ùee keâe Øeleerkeâ ceevee
pee jne nw, pees leefceuevee[g keâe Jeeefpeye MesÙej, yepeš ceW
Gmekeâe efnmmee, veneR oslee, neueebefkeâ, meeGLe FefC[Ùee
kesâvõerÙe š^s]pejer ceW pÙeeoe šwkeäme pecee keâjeles nw, vee@Le&
FefC[Ùee keâer leguevee ceW~

 Øe.ceb$eer ceesoer ves Decesefjkeâer hee@[keâemšj, uewkeäme øeâer[cewve mes
yeeleÛeerle ceW Fme menÙeesie kesâ ve=lÙe keâer yeele keâner Leer~

 ceesoer ves keâne Lee efkeâ Ùen Ssefleneefmekeâ leLÙe nw efkeâ Ûeerve
Je Yeejle ves ncesMee Skeâ otmejs mes keâeheâer kegâÚ meerKee nw leLee
oesveeW kesâ mebyebOe yengle cepeyetle jns nQ, efpevekeâe DeeOeej ienjs
meebmke=âeflekeâ mebyebOe nQ leLee Fefleneme ieJeen nw efkeâ Yeejle
Je Ûeerve keâe efJeMJe keâer kegâue peer[erheer ceW heÛeeme ØeefleMele keâe
Ùeesieoeve neslee Lee~

Ûeerve kesâ ØeJekeälee ceeDees efvebie ves Øewme keâe@vøeQâme ceW keâne efkeâ oesveeW
vesleeDeeW ves Deehemeer menÙeesie hej pees menceefle yeveeF& nw, Gmekeâe
ØeMeemeve kesâ nj mlej hej ef›eâÙeevJeÙeve Meg® nes ieÙee nw leLee

mekeâejelcekeâ (hee@ef]peefšJe) veleerpes meeceves DeeÙes nQ 

ÿe.ceb$eer ceesoer ves neLeer (Yeejle) 
Je [^wieve (¤eerve) ke‚er pees yeele 

ke‚ner, ¤eerve ke‚es yengle hemebo DeeF& mšeefueve ves Yee<ee Je [erefueefcešsMeve kesâ cegös keâes, 
Deieues efJeOeevemeYee ÛegveeJe keâer ]peceerve lewÙeej 

keâjves keâe keâece keâj efueÙee nw 


