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efJeÛeej efyevog

⁄ues keg‚⁄ efoveesb oes ̄ eefleefÖle efnboer owefveke‚ DeKeyeejesb cesb oes ̄ eefleef∞le ef¤eefke‚lmeke‚es kes‚ uesKe He{sb, efpeve
mes cegPes Jele&ceeveb HeefjefmLeefleŸeesb cesb [eke‰öj, yeerceej, peeb¤e Deewj Fueepe Hej Deece ueesieesb ke‚er keg‚⁄
¯eefleefõe‚ŸeeSb DeeHe leke‚ Hengb¤eeves ke‚e meenme ngDee~ ceQ efpeve uesKeesb ke‚er yeele ke‚j jne ntB Gveke‚e Meer<e&ke‚
nw--ëëyegKeej: Ske‚ ̄ eke=‚efle ̄ eoÚe megj#ee¤eõe‚! nw'' leLee ëëyesDemej nesleer oJeeSb Ske‚ veŸee mebke‚ö Ke][e

ke‚j meke‚leer nw''~
Fve uesKeesb cesb SveöerefyeŸeeseföke‚ oJeeŸeesb kes‚ vŸetvelece GHeŸeesie ke‚er meueen oer nw Deewj Fvekes‚ pŸeeoe GHeŸeesie mes

nesves Jeeues vegke‚Meeve ke‚er Deesj OŸeeve Deeke=‚Ö efke‚Ÿee nw~ Ske‚ uesKe ke‚er efpeme yeele Hej cegPes Ÿen Hebefke‰leŸeeb efueKeves
kes‚ efueS ̄ esefjle efke‚Ÿee Jes nw---''---yegKeej Gleejeves ke‚er oJee efueJej ke‚es Lees][e yengle vegke‚meeve nj neuele
cesb Hengb¤eleer nw~ FmeefueS peneb leke‚ mecYeJe nes Gveke‚e vŸetvelece GHeŸeesie ke‚erefpeŸes~ DeeHeke‚e ef¤eefke‚lmeke‚
Ÿeefo  SböeryeeŸeeseföke‚ ke‚e megPeeJe oslee nw lees Gmeke‚e Deewef¤elŸe Hetef⁄Ÿes~ Ÿeeo jefKeŸes efke‚ peye DeeHe
ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚es HejeceMe& Meguke‚ osles nw lees efHe‚j HejeceMe& uesves mes efn¤eefke‚¤eeles ke‰Ÿees nwb?--Mejerj ̄ eke=‚efle
…eje efveefce&le nw lees ¯eke=‚efle kes‚ Devegmeej ner peervee nw-----yegKeej venerb yegKeej kes‚ ke‚ejCe ke‚e GHe¤eej
ke‚jvee nw--~

otmejs uesKe ke‚er cegKŸe yeele Ÿen nw efke‚ SböeryeeŸeeseföke‚ oJeeDeesb kes‚ pŸeeoe, DeveeJeMŸeke‚ GHeŸeesie mes jesie
efJe<eeCegDeesb cesb Gvemes DeHeves ye¤eeJe kes‚ efueS mJeŸeb cesb keg‚⁄ HeefjJele&ve ke‚j uesles nw Deewj oJee Gve Hej yesDemej nes
peeleer nw~ otmejer, leermejer Je Fme mes Yeer Deeies ke‚er veF& veF& oJeeF& DeeSbieer Deewj jesie efJe<eeCeg Yeer Jewmes ner ye¤eeJe kes‚
lejerkes‚ {tb{sies Deewj oJeeSb yesDemej nesleer peeSieer~

meJe& ̄ eLece lees Ÿen [e@ke‰öj ke‚e oeefŸelJe nw efke‚ pe§jer mes DeefOeke‚ SböeryeeŸeeseföke‚ Ÿee DevŸe oJeeFŸeeb-
peeb¤es efueKes ner ke‰Ÿeesb? efke‚vleg kes‚Jeue Flevee ke‚n osves mes mecemŸee ke‚e efveoeve venerb neslee~ yengle meer yeej cejerpe
mJeŸeb Hegjeveer vegmKee He¤eer& Hej oJeeF& ueslee jnlee nw ~ DeefOeke‚ebMele: kes‚efcemö Yeer He¤eer& ¤eeuet nw Ÿee Hegjeveer Fme yeele
ke‚es vepejDeboepe ke‚jles nwb~ mejke‚ejer DeeosMe mes Ÿen megefveefßele efke‚Ÿee peevee DelŸeble ke‚ef"ve nw efke‚ kes‚efcemö ¤eeuet
vegmKes Hej ner oJee osb, Ÿe≈eefHe vewefleke‚ o=ef∞ mes Ÿen Gveke‚e oeefŸelJe nw~

[eke‰öj mecegoeŸe ke‚er Deeuees¤evee venerb efke‚vleg ke‚F& yeej megveves cesb Deelee nw efke‚ keg‚⁄ ueesie DeveeJeMŸeke‚
DeefOeke‚ oJeeF&-peeb¤es efueKeles nwb~ Ske‚ ner JŸeeefOe kes‚ efueS DeeJeMŸeke‚lee mes DeefOeke‚ Je Ske‚ meeLe ke‚F&  oJeeFŸeeb
FmeefueS efueKeles nwb leeefke‚ cejerpe peuoer "erke‚ nes peeS~ Fme mes [e@ke‰öj ke‚e He‚ewjer ̄ e¤eej-¯emeej nes peelee nw~ pŸeeoe
cejerpe Gvemes Fueepe ke‚jeves ke‚es Deeke‚ef<e&le nesles nwb~ Fme ̄ eke‚ej ke‚er ̄ eJeleer& ́ eeceerCe Fueeke‚esb, ⁄esös Menjesb cesb ke‚eŸe&jle
HejeceMe& osves Jeeueesb ceW Je iejerye Je efvecve ceOŸece Jeieer&Ÿe HeefjJeejesb kes‚ yeerceej JŸeefke‰leŸeesb cesb pŸeeoe osKeer peeleer~

iejerye, DeuHeeŸe Je owefveke‚ Deeceoveer YeesefieŸeesb ke‚er DeHeveer mecemŸee nw~ Gvekes‚ efueS yeej yeej [e@ke‰öj
kes‚ Heeme peevee, yeerceej nesvee Oeve GHeueyOelee Je jespeer jesöer ke‚er yengle ye][er mecemŸee GleHeVe ke‚j oslee
nw~Jes ¤eenles nw legjvle mJeemLŸe ueeYe Deewj jespeieejer ke‚j Iej ¤eueeSb~ FmeefueS DeHeveer megefJeOee Ÿee cepeyetjer
kes‚ ¤eueles Hegjeves vegmKeesb Hej oJeeF& uesles jnles nwb~

[e@ke‰öjesb ke‚er vewefleke‚lee, ¯eefleyeÊlee ke‚er Yeer ke‚F& DelŸeble Gcceoe/Glke=‚∞ ke‚neefveŸeeb Yeer peve
meeceevŸe mes megveves ke‚es efceueleer nw~ Ÿeneb efyevee veece efueKes cesb keg‚⁄ [e@ke‰öme& ke‚er vewefleke‚lee Je HesMes kes‚ möwb[[dme&
kes‚ ¯eefle Gveke‚er ¯eefleyeÊlee kes‚ yeejs cesb efueKevee ¤eenlee ntb~

SmeSceSme DemHeleeue kes‚ HetJe& DeOeer#eke‚,
DelŸeble mecceeveefvele Je JeefjÖ [e@ke‰öj efjöeŸejcesbö
kes‚ yeeo ogue&Yepeer DemHeleeue cesb mesJeeSb os jns Les~
Ske‚ ceefnuee cejerpe Gvekes‚ Heeme vegmKeesb kes‚ He¤es&
Je oJeeDeesb ke‚e {sj ueske‚j DeeF&~ ke‚nves ueieer ve
peeves efke‚leves [e@ke‰öjesb ke‚es efoKee efueŸee Deewj
efke‚leveer oJeeF& Kee ueer efke‚vleg Hesö ke‚er leke‚ueerHe‚
"erke‚ ner venerb nes jner~ [e@ke‰öj vesb ye][s OŸeeve mes
OewŸe&HetJe&ke‚ Gmes megvee Deewj pees ke‚ne Jen ntyent
efueKe jne ntB--"erke‚ nw ceelee peer,Ÿen oJeeFŸeeb
yebo ke‚joes Deewj Ÿen Ske‚ oJeeF& 5-7 efove uesvee
Deewj efHe‚j Yeer ke‚Yeer Ssmee ner nes lees Keeves kes‚ DeeOee
HeewCe IeCös Henues ues efueŸee ke‚jes,Deejece
DeepeeSiee~ MeeŸeo,Gme meceŸe 5 ÆHeS ke‚er oJee
vesb Gmes jenle os oer~ Deesj Yeer yengle mes Ssmes

[eke‰öj nesbies efke‚vleg MeeŸeo Jes [e@ke‰öme& ke‚er keg‚ue mebKŸee ke‚er leguevee cesb ke‚ce ner nesbies~
yengle Henues, ke‚jerye 40 meeue Henues ke‚esöe cesb Ske‚ ye¤¤eesb kes‚ [e@ke‰öj Les~ Gveke‚e Gmetue Lee efke‚ DemHeleeue

meceŸe Kelce nesves Hej ¤eens 100 Deeoceer ueeFve cesb nesb, peye leke‚ ueemö cejerpe ke‚es venerb osKe uesles Les, meerö vener
⁄es][les Les~ oes peien Iej Hej osKeles Les, MeeŸeo 5 ÆHeŸes He‚erme, Gmecesb Yeer ke‚esF& DelŸeble iejerye-cepeotj venerb os mekes‚
lees venerb uesles Les Deewj mescHeue ke‚er oJeeFŸeeb Ssmes ueesieesb ke‚es osles Les~

peŸeHegj kes‚ Ske‚ [e@ke‰öj vesb Ske‚ cejerpe ke‚es keg‚⁄ peeb¤e ke‚jves kes‚ efueS He¤eer& efueKeer~ cejerpe Heeme kes‚ peeb¤e
mesböj cesb peeb¤e ke‚jeves Hengb¤ee~ Gme mes Henues JŸeefke‰le mes, peeb¤e kesb‚ı Jeeues vesb Ske‚ jeefMe Jemetue ke‚er Deewj Fme JŸeefke‰le
mes Gmemes ke‚eHe‚er ke‚ce jeefMe ueer~ Gme JŸeefke‰le vesb Het⁄ efueŸee, YeeF& Flevee Deblej ke‰Ÿeesb? Gmeke‚e peJeeye Lee, DeeHe
efpeme [e@ke‰öj ke‚es efoKee ke‚j DeeŸes nes Jes nceejs mes ke‚ceerMeve venerb uesles,mees Glevee ke‚ce ke‚j osles nw~
mecyebefOele [e@ke‰öj Yeer SmeSceSme DemHeleeue kes‚ DeOeer#eke‚ Heo mes efjöeŸej ngS nwb~

pesvesefjke‚ oJeeFŸeesb ke‚es ueske‚j Yeer ke‚F& Ye¸ebefleŸeeb, mecemŸeeSb nwb~ meyemes ye][er mecemŸee lees Ÿen nw efke‚ Fvekes‚ veece
yengle ye][s Je Deemeeveer mes cejerpe Deewj MeeŸeo, [e@ke‰öj Yeer, Ÿeeo jKe mekes‚ Ssmes venerb~

GoenjCe kes‚ efueS Hesö cesb Sefmeef[öer Ske‚ meeceevŸe mecemŸee nw Deewj ke‚F& mebef#eHle veece ŸeLee öesefHme[ Deeefo
uesves ke‚e HejeceMe& [e@ke‰öj osles nwb~ Fmeke‚e pesvesefjke‚ veece nw--Pantoprazole gastro resistant
and Compartidone prolonged release capsules. Deeefo ~ Fmeer ̄ eke‚ej kes‚ veece DevŸe
⁄esöer ⁄esöer Meejerefjke‚ JŸeeefOeŸeesb ke‚er oJeeFŸeesb kes‚ nw~ pesvesefjke‚ oJeeFŸeesb kes‚ ye][s veece nesbves kes‚ ke‚ejCe efvepeer #es$e
cesb ke‚ece ke‚jves Jeeues DeefOeke‚ebMe [e@ke‰öme& ye¸eb[s[ veece mes ner oJeeFŸeeb efueKeles nw~ DeHeves Iejesb Hej HejeceMe& osves Jeeues
mejke‚ejer [e@ke‰öme& Yeer Ÿener ke‚jles nwb~

Fmekes‚ efueS mejke‚ej kes‚ mlej mes jke‰le¤eeHe, ke‚esuesmö^e@ue, yegKeej, pegke‚ece, efJeefYeVe ̄ eke‚ej kes‚ JeeFjue yegKeej,
SbpeeFvee Je ˘oŸe mecyevOeer DevŸe yeerceeefjŸeesb ke‚er Je DevŸe Fmeer ¯eke‚ej ke‚er meeceevŸe yeerceeefjŸeesb kes‚ efueS ⁄esös Je
Deemeeveer mes Ÿeeo jnves Jeeues veece efoS peeSb~ Ssmee mee@He‰öJesŸej/leeefueke‚e lewŸeej nes efpeme mes peveDeew<eefOe möesme&,
mejke‚ejer Deew<eefOe efJelejCe kesb‚ı mes pees Deew<eefOe pesvesefjke‚ veece mes yes¤eer-FMŸet ke‚er peeS, Gmekes‚ efyeue cesb meeLe Ÿen
mebef#eHle veece Dee@öesceseföke‚ Debefke‚le nes peeS~ Fme mes cejerpe Deemeeveer mes OŸeeve jKe mekes‚iee efke‚ ke‚esve meer oJeeF&
efke‚me yeerceejer kes‚ efueS nw~ 

pesvesefjke‚ oJeeFŸeesb ke‚er iegCeJeÚee (ke‰Jeeefueöer) Hej Deece peve ke‚e efJeMJeeme Ye¸ebefleŸeesb kes‚ ke‚ejCe DeLeJee keg‚⁄
keg‚⁄ mener ke‚ejCeesb mes, DeYeer leke‚ pecee venerb~ Ske‚ mejke‚ejer [e@ke‰öj meenye mes uesKeke‚ vesb Heg⁄ efueŸee ke‚er pesvesefjke‚
oJeeDeesb ke‚er iegCeJeÚee kes‚ mecyebOe cesb Gveke‚e ke‰Ÿee efJe¤eej nw? Gvnesbves ke‚eGböj ̄ eMve ke‚j efueŸee efke‚ cesjer Fme mecyebOe
cesb ke‰Ÿee jeŸe nw? cesjs Heeme Ske‚ cejerpe ke‚e yeleeŸee DevegYeJe Lee, Jewmee Gvnsb yelee efoŸee efke‚ Gmeves G¤¤e jke‰le¤eeHe
efveŸeb$eCe kes‚ efueS peveDeew<eefOe möesj mes pesvesefjke‚ oJeeF& ueer efke‚vleg Gmes JeeHeme mecyebefOele ye¸eb[s[ oJee uesveer He][er~

[e@ke‰öj cenesoŸe vesb ye][er meOeer ¯eefleefõe‚Ÿee oer efke‚-----
oJeeDeesb ke‚er ke‚ercele lees ke‚ce nesveer ner ¤eeefnS Deewj pesvesefjke‚ oJeeFŸeesb kes‚ peefjŸes Ÿen efke‚Ÿee pee jne nw~

yengle mes cejerpe ueeYeeefvJele Yeer nes jns nwb ~ Ÿen Yeer mener nw efke‚ ke‚F& ueesie iegCeJeÚee kes‚ mecyebOe cesb DeeMebke‚e lees
JŸeke‰le ke‚jles nwb~ Deeies Gveke‚e ke‚nvee Lee efke‚ ke‰Jeeefueöer megefveefßele ke‚jves kes‚ efueS mejke‚ej vesb [^ie efJeYeeie kes‚
DeefOeke‚eefjŸeesb kes‚ efueS efvejer#eCe,yeveleer oJeeDeesb ke‚er ke‰Jeeefueöer peeb¤e Je yeepeej cesb DeeF& oJeeDeesb kes‚ Deew¤eke‚
vecetves uesvee Je iegCeJeÚee peeb¤evee Deeefo ke‚F& ¯eeJeOeeve ke‚j jKes nw efke‚vleg DebleleesielJee Ÿen meye ke‚jves Jeeueesb cesb
mes keg‚⁄ ueesie, efJeefYeVe ̄ eueesYeveesb Ÿee ke‚le&JŸenervelee kes‚ ¤eueles ke‚nerb ve ke‚nerb efMeefLeuelee yejleles nesbies Deewj Kejeye
ke‰Jeeefueöer Deew<eefOeŸeeb yeepeej cesb Dee peeleer nwb~ 

Deble cesb He‚erme oske‚j HejeceMe& kes‚ uesvee Je cejerpe DeefOeke‚ejHetJe&ke‚ meejer peeveke‚j uesves ke‚er jeŸe Hej-----
jeŸe meesuen Deeves mener efke‚vleg nj cejerpe [e@ke‰öj mes ueieeleej lees Heg⁄ venerb meke‚lee Deewj DeefOeke‚ebMele: Ske‚ peJeeye
neslee nw--yeenj efmemöj Ÿee ke‚cHeeGb[j Ÿee kes‚efcemö meye mecePee osbies~ ke‰Ÿee nce Ÿen DeeMee ke‚j meke‚les nwb
efke‚ Ske‚ iejerye, DeuHeefMeef#ele, DeuHeeŸe Jeeuee JŸeefke‰le [e@ke‰öj efpemekes‚ efke‰ueefveke‚ Hej yeenj 100-50 cejerpeesb
ke‚er ueeFve ueieer nes, Jen yeej-yeej DeHeveer Mebke‚e meceeOeeve ke‚er yeele Het⁄ves ke‚e meenme ke‚jsiee? Ÿen ke‚ece lees
mJeŸeb [e@ke‰öj ke‚e oeefŸelJeyeesOe ner ke‚jsiee efke‚ Jen yeesue ke‚j Ÿee efueKe ke‚j oJeeFŸeesb-peeb¤eesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee
ke‚es efJemleej mes cejerpe ke‚es mecePeeŸes~

óceneJeerj efmebn,
HetJe& DeeF&SSme

¯eefleefÖle [e@ke‰öjeW ke‚er meueen-uesefke‚ve
keg‚⁄ efpeccesoejer, keg‚⁄ efoke‰ke‚leW
[e@ke‰öjeW Deewj cejerpeeW ke‚er Yeer

2 je<š^otle Ûet¤, 2 ceeÛe&, 2024

Yeesueer Yeeueer metjle Jeeues nesles nQ peuueeo Yeer~      —Got& keâneJele peesnÃ[ Je KeeF& KegoeF& ke‚e ke‚eŸe& DeOetje,
"skes‚oej ves 43 ueeKe ke‚e Yegieleeve G"eŸee 
efke‚Meveie{ yeeme, (efvemeb)~ Menj cesb
yejmeele Je iebos Heeveer ke‚er efveke‚emeer ke‚es
ueske‚j veiej Heeefueke‚e ves Je<eesÀ Hegjeveer efke‚ues
kes‚ ¤eejesb Deesj efveefce&le mejke‚ejer KeeF& Je
peesnÃ[ ke‚er KegoeF& leLee meHe‚eF& kes‚ efueS
2023 cesb ke‚jerye 10 ceen Henues Hueeve
lewŸeej ke‚j ueieYeie 55 ueeKe ÆHeS cesb
Ske‚ DeueJej ke‚er He‚ce& kes‚ veece ösb[j ⁄esÃ[e
Lee~ yeleeŸee pee jne nw efke‚ 80 ¯eefleMele
ke‚eŸe& HetCe& ke‚j "skes‚oej ueieYeie 43 ueeKe
ÆHeS kes‚ efyeue G"e ¤egke‚e nw Deewj ke‚jerye
6 ceen mes KegoeF& Je meHe‚eF& ke‚e ke‚eŸe& Æke‚e
ngDee nw~ "skes‚oej ke‚es 80 ÿeefleMele
Yegieleeve efke‚Ÿee peevee ueesieesb cesb ¤e¤ee& ke‚e
efJe<eŸe nw~

43 ueeKe ÆHeS peesnÃ[ Je KeeF&
KegoeF& Hej Ke¤e& efke‚S peeves kes‚ yeeo Yeer
veneR ueielee efke‚ yejmeele ke‚e Je Menj kes‚
veeues veeefueŸeesb ke‚e Heeveer Hengb¤e HeeSiee~
meJeeue Ÿen G"lee nw efke‚ peye meHe‚eF& Je
KegoeF& ke‚e ke‚eŸe& DeYeer Hetje ner veneR ngDee
lees efHe‚j veiej Heeefueke‚e ves "skes‚oej kes‚
ke‚jerye 43 ueeKe kes‚ efyeueesb ke‚e Hescesbö
kew‚mes ke‚j efoŸee pees Ske‚ peeb¤e ke‚e efJe<eŸe
nw~ peeveke‚ejer kes‚ Devegmeej efke‚ues kes‚ ¤eejesb

Deesj peue YejeJe kes‚ efueS yeveer KeeF& Je
peesnÃ[ ke‚er mejke‚ejer Yetefce Hej Heke‰kes‚
mLeeF& Je DemLeeF& §He mes ueesieesb ves ke‚ypee
efke‚Ÿee ngDee nw~ uesefke‚ve veiej Heeefueke‚e ves
Ske‚ Yeer Deefleõe‚ceCe ke‚es ef¤eefvnle veneR

efke‚Ÿee Deewj veneR ke‚esF& ke‚ej&JeeF& ke‚er~
Deefleõe‚ceCe ke‚es nöeŸee peevee lees otj veiej
Heeefueke‚e ves mejke‚ejer peesnÃ[ Je KeeF& ke‚er
HewceeFMe leke‚ veneR ke‚jeF& nw~ peyeefke‚
ueesieesb ke‚er ceeves lees veiej Heeefueke‚e yeveves

mes Henues ́ eece Heb¤eeŸele ves peesnÃ[ Je KeeF&
cesb ueesieesb ke‚es HeÛs yeveeke‚j efoS ngS nwb~
ke‚F& ke‚F& mLeeve Hej uebyeer ¤eew[er KeeF&
ieueer ke‚e §He ues ¤egke‚er nw lees Jenerb uebyee
¤eew[e peesnÃ[ veeues ke‚e ÆHe ues ¤egkes‚ nwb~

Menj kes‚ ueesieesb ke‚e ke‚nvee nw efke‚ ceevemetve
Deeves mes Henues Heeefueke‚e ke‚er Deesj mes
yeeefjMe Je iebos Heeveer efveke‚emeer kes‚ efueS
Gef¤ele ¯eyebOe ke‚j Heeveer efveke‚emeer kes‚
jemleesb Hej mes Deefleõe‚ceCe ke‚es veneR nöeŸee
ieŸee lees efke‚MeveieÃ{ yeeme cesb yeeÃ{ pewmes
neueele efHe‚j mes Hewoe nes meke‚les nwb~
efpemekes‚ efueS efpeccesoej veiej Heeefueke‚e
Deewj GHeKeb[ ¯eMeemeve SJeb
peve¯eefleefveefOe nesbies~ HetJe& cesb Yeer Deveske‚
yeej ceevemetve kes‚ Deeves Hej yeepeejesb cesb
yeeefjMe ke‚e Heeveer Yejves mes JŸeeHeeefjŸeesb
ke‚e yeÃ[e vegke‚meeve ngDee nw~  F&Dees
peieoerMe Keer¤eÃ[ ke‚e ke‚nvee nw efke‚ cegPes
¤eepe& efueS keg‚⁄ efove ngS nw~ He‚eFue
osKeke‚j ner yeleeŸee pee meke‚lee nw yeenj
nesves kes‚ ke‚ejCe Deepe keg‚⁄ veneR yelee
HeeTbiee~ meesceJeej ke‚es ceeuetce ke‚j uesJesb~
Jewmes meHe‚eF& Je KegoeF& ke‚e ceeceuee ke‚ue
ner cesjs meeceves DeeŸee nw~

mebheeokeâerÙe

meJe& øeLece lees Ùen [e@keäšj keâe oeefÙelJe nw efkeâ pe¤jer
mes DeefOekeâ SbšeryeeÙeesefškeâ Ùee DevÙe oJeeFÙeeb-peebÛes
efueKes ner keäÙeesb? efkeâvleg kesâJeue Flevee keân osves mes

mecemÙee keâe efveoeve venerb neslee~ yengle meer yeej cejerpe
mJeÙeb Hegjeveer vegmKee HeÛeer& Hej oJeeF& ueslee jnlee nw ~

DeefOekeâebMele: kesâefcemš Yeer HeÛeer& Ûeeuet nw Ùee Hegjeveer Fme
yeele keâes vepejDeboepe keâjles nwb~ mejkeâejer DeeosMe mes

Ùen megefveef§ele efkeâÙee peevee DelÙeble keâef"ve nw efkeâ
kesâefcemš Ûeeuet vegmKes Hej ner oJee osb,ÙeÅeefHe veweflekeâ

o=ef° mes Ùen Gvekeâe oeefÙelJe nw~

efhe

He‚euiegve ceeme, ke=‚<Ce he#e, <eefâ efleefLe,
MeeqveJeej, efJeõe‚ce mebJele 2080, efJeMeeKee
ve#e$e ÿeeleä 7ä54 leke‚, JŸeeIeele Ÿeesie meebŸe
6ä06 leke‚, JeefCepe ke‚jCe ÿeeleä 7ä24
leke‚, ¤evıcee Deepe ÿeeleä 8ä17 mes
Je=efM¤eke‚ jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-keg‚cYe, ¤evıcee-

leguee, cebieue-ceke‚j, yegOe-keg‚cYe, ieg§-ces<e, Megõe‚-ceke‚j, Meefve-keg‚cYe,
jeng-ceerve, kes‚leg-ke‚vŸee jeefMe ceW~ 

jefJeŸeesie eqove 2ä42 leke‚ nw~ ef$eheg<ke‚j Ÿeesie ÿeeleä 7ä54 mes efove
2ä42 leke‚ jnsiee~ Yeıe ÿeeleä 7ä24 mes jeef$e 8ä20 leke‚ jnsieer~
Deepe <eâer efleefLe ceW Je=efÊ nesieer~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä MegYe 8ä20 mes 9ä46 leke‚, ¤ej 12ä39 mes 2ä05
leke‚, ueeYe-Dece=le 2ä05 mes 4ä58 leke‚~        

jentke‚eueä 9ä00 mes 10ä30 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä58, metŸee&mle 6ä25
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Iej-heefjJeej kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes

meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve
yevee jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

eqmebn

Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe
Kejeye nesiee~ DeveeJeMŸeke‚

Oeve Ke¤e& nesiee~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚
ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e
yevee jnsiee~ mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~ 

Oeveg

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ heeefjJeeefjke‚

ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[ jnsieer~ mJeemLŸe
mebyebefOele ceeceueeW ceW ueehejJeener "erke‚ 
veneR jnsieer~ veJeerve ke‚eŸeeX ke‚es öeuevee 
"erke‚ jnsiee~

ces<e

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ efJeJeeoeW mes jenle efceuesieer~

keâvÙee

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW
kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e
efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

cekeâj

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚
meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸeeX ceW JŸemlelee DeYeer ŸeLeeJele yeveer jnsieer~
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW meblegueve yevee jnsiee~ 

Je=<e

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ ¤eueles
ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ Iej-heefjJeej ceW
DeefleefLeŸeeW ke‚e Deeieceve yevee jnsiee~ 

leguee

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW Dee
jner DeÃ[¤eveW otj nesves

ueieWieer~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
veJeerve ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
nesiee~ veewke‚jerhesMee JŸeefÚe‚ŸeeW ke‚es
cenlJehetCe& efpeccesoejer efceue meke‚leer nw~ 

kegbâYe

JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW
Je=efÊ nesieer~ mebYeeefJele

åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~
JŸeeJemeeefŸeke‚ efJeJeeoeW mes jenle efceue
meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

eqceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ efmLeefle "erke‚
jnsieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX

ceW Dee jner DeÃ[¤eveW otj nesves ueieWieer~ ¤eueles
ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW
megOeej nesiee~ ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ heefjJeej ceW MegYe ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ 

Je=efMÛekeâ

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX mes mebyebefOele DeeefLe&ke‚
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~ 

ceerve

HeefjpeveeW kes‚ JŸeJenej kes‚
ke‚ejCe ceve efKevve nes

meke‚lee nw~ DeeJeMŸeke‚ Deewj cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW ogefJeOee yeveer jnsieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚
Jeelee& mehe‚ue jnsieer~

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

pewmeuecesj, (efve.meb.)~ efJeMJe efJeKŸeele
meesveej ogie& ke‚es Megõe‚Jeej ke‚es ¯e‚ebme kes‚
mesueeefveŸeesb kes‚ mecetn ves efveneje~
mewueeefveŸeesb ves yeleeŸee efke‚ ogie& kes‚ jepemeer
cenue kes‚ De´e Yeeie cesb Heerle Hee<eeCe Hej
ke‚er ieF& yeejerke‚ ef¤e$eke‚ejer nceves peerJeve
cesb Henueer yeej osKeer nw~ 

mewueeveer ogie& cesb efmLele pewve cebefoj
kes‚ yeenjer Yeeie cesb Heerues HelLej Hej ke‚er
ieF& yeejerke‚ ke‚ejeriejer ke‚es osKeke‚j
DeefYeYetle ngS~ %eele jns efke‚ ¯e‚ebme kes‚
HeŸe&öke‚esb ke‚er Henueer Hemebo pewmeuecesj
nw~ ¯e‚ebme kes‚ je∞^Heefle FcewvegSue cewõe‚esb
ieCeleb$e efoJeme Hej Yeejle kes‚ cegKŸe
DeefleefLe jns~ ̄ e‚ebme Deeceer& kes‚ mesveeOŸe#e
pevejue efHeŸejs efMeue Yeer iegÆJeej ke‚es
pewmeuecesj He‚eru[ He‚eŸeefjbie jsbpe DeeŸes~
¯e‚ebme kes‚ mesueeefveŸeesb ves yeleeŸee efke‚
nceejs ceve ke‚es pewmeuecesj cesb Meket‚ve

efceuelee nw~ Ÿener ke‚ejCe nw efpememes
nceejs osMe kes‚ pŸeeoe mes pŸeeoe HeŸe&öke‚

pewmeuecesj Ye¸ceve Hej Dee jns nwb~ 
mewueeefveŸeesb kes‚ mecetn ke‚es

pewmeuecesj ueske‚j DeeŸes ieeF[
Oeces&vıefmebn veÆke‚e ves yeleeŸee efke‚ ̄ e‚ebme

kes‚ mesueeefveŸeesb ke‚er Henueer Hemebo
pewmeuecesj nw~ 

ceerueesb leke‚ Hew‚ueer megvenjer jsle
Hej ieesu[ve efmeöer kes‚ mece cesb
mesueeefveŸeesb ves kes‚ceue meHe‚ejer ke‚e
uegl]He‚ G"eŸee~ meesves pewmeer jsle Jeeuee
jsefiemleeve, Meeveoej efke‚uee , HeögJee
nJesefueŸeeb Deewj jepemeer "e"- yeeö
ke‚er Peueke‚ osKeer~ ¯e‚ebme kes‚
mewueeefveŸeesb yeleeŸee efke‚ nce pewmeuecesj
ogyeeje Yeer DeeSbies~

GoŸehegj, (ke‚emeb)~ ̄ eleeHeveiej kes‚ Heeme
jsyeeefjŸeesb ke‚e ieg[e cesb meebhe nesves ke‚er
met¤evee JeeFu[ Sefveceue jsmke‰Ÿet mesböj kes‚
mebYeeieerŸe DeOŸe#e ¤eceve efmebn ¤eewneve
ke‚es ¯eeHle ngF& lees ue#ceerueeue Je efvece&ue
iecesleer ceewkes‚ Hej Hengb¤es Ske‚ ⁄esöe meebHe
Iej kes‚ yeenj HelLejesb cesb yew"e Lee~ 

kesb‚ı DeOŸe#e ¤eceve efmebn ¤eewneve ves
yeleeŸee efke‚ ŸetjsefMeŸeve yuewke‚ ns[s[ ke‚eues
cegbn ke‚e meebHe ke‚nueelee nw Fme meebHe ke‚er
uebyeeF& 1 efHe‚ö nesleer nw Ÿen meebHe cegKŸele:
ueesieesb kes‚ Iejesb kes‚ DeemeHeeme efceue peelee
nw uebyeeF& ⁄esöer nesves kes‚ ke‚ejCe ke‚esF&
OŸeeve venerb oslee Ÿen meebHe jsmke‰Ÿet cesb yengle
ke‚ce efceuelee ⁄esöe nesves kes‚ ke‚ejCe
Deke‰mej ueesie Fmeke‚es ceej osles nwb~ meebHe
ke‚e Yetjs jbie ke‚e neslee nw efpemeke‚e cegbn
ke‚euee ke‚uej neslee nw~ yengle ner Ketyemetjle
meebHe nw~ Ÿen meebHe efyevee penj ke‚e neslee
nw~ Fme meebHe ke‚es ke‚eövee venerb Deelee~ Ÿen

meebHe Iejesb kes‚ DeemeHeeme ke‚erö Helebies
⁄esös ke‚erÃ[ebs ke‚es DeHevee Deenej yevelee
nw~ HeŸee&JejCe meblegueve kes‚ efueS Ÿen
meebHe yengle pe§jer nw mebmLee ves Fmemes
Henues Yeer ke‚nerb ogue&Ye meebHeesb ke‚es jsmke‰Ÿet
efke‚Ÿee nw~

10 ceen Henues efoÙee Lee meHeâeF& Je KegoeF& kesâ efueS 55 ueeKe keâe šsb[j

 ‘‘ ÙetjsefMeÙeve yuewkeâ
ns[s[ ’’ keâeues cegbn keâe
meebHe keânueelee nw Fme
meebHe keâer uebyeeF& Skeâ
Heâerš nesleer nw 

 meebHe keâe Yetjs jbie keâe
neslee nw efpemekeâe cegbn
keâeuee keâuej keâe
neslee nw, Ùen efyevee
penj keâe neslee nw 

 ogie& cesb efmLele pewve
cebefoj kesâ yeenjer Yeeie
cesb Heerues HelLej Hej keâer
ieF& yeejerkeâ keâejeriejer
keâes osKekeâj DeefYeYetle
ngS mewueeveer 

 keâjerye Ún ceen mes
KegoeF& Je meHeâeF& keâe
keâeÙe& ®keâe ngDee nw

efke‚MeveieÃ{ yeeme cesb ieboieer mes ueyeeueye Yeje peesnÃ[~

efJeMJe efJeKŸeele meesveej ogie& ke‚es ¯e‚ebme kes‚ mewueeefveŸeesb kes‚ mecetn ves efveneje~

¯e‚ebme kes‚ mewueeefveŸeeW ves osKee meesveej efke‚uee

meebYejPeerue, (efvemeb)~ jepeke‚erŸe
Ÿetveeveer Deew<eOeeueŸe cesb efJeYeeie kes‚
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚er cesnjyeeveer kes‚ ¤eueles
Ÿeneb Hej HeomLeeefHele Ske‚cee$e ceefnuee
ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚er 86 efove ke‚e meermeerSue
DeJeke‚eMe mJeerke=‚le ke‚j Deew<eOeeueŸe ke‚es
jeceYejesmes ⁄esÃ[ efoŸee nw~ Jenerb otmejer
Deewj Deew<eOeeueŸe cesb ke‚eŸe&jle keb‚HeeGb[j
YeieJeeve meneŸe cenef<e& ke‚e Gveke‚er
mJes¤⁄e kes‚ DeeOeej Hej fleerceeOeesHegj
mLeeveeblejCe ke‚j efoS peeves kes‚ yeeo Deye
DeeŸeg<e nwuLe Sb[ JesueHes‚Ÿej mesböj Hej
leeuee ueöke‚e ngDee nw~ 

efJeYeeie kes‚ [eŸejske‰öj kes‚ ceewefKeke‚
DeeosMe Hej keb‚HeeGb[j ke‚es yeeke‚eŸeoe
jepeke‚erŸe Ÿetveeveer Deew<eOeeueŸe cejJee
(otot) kes‚ ef¤eefke‚lmeke‚ nveerme Keeve ves
Ÿeneb Deeke‚j Gvnsb efveŸeceevegmeej efjueerJe
ke‚j efoŸee uesefke‚ve [eŸejske‰öj ves Fme

Deew<eOeeueŸe kes‚ efveŸeefcele meb¤eeueve kes‚
efueS efke‚meer DevŸe$e keb‚HeeGb[j Je
ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚es efveŸegke‰le ke‚jves kes‚ ke‚esF&
DeeosMe peejer veneR ke‚jves mes Ÿen
Deew<eOeeueŸe yebo HeÃ[e nw~ 

Keeme yeele Ÿen Yeer nw efke‚ efpeve
DeefOeke‚eefjŸeesb ves ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚er Fleveer
uebyeer DeJeefOe ke‚e DeJeke‚eMe mJeerke=‚le
efke‚Ÿee nw Gmeke‚er MeeŸeo peeveke‚ejer
efJeYeeie kes‚ G¤¤e DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es Yeer
veneR oer ieF& nw Deewj ve ner Gmeke‚er
⁄gefÛŸeeb efvejmle ke‚er pee jner nw~ peye

Fme yeele ke‚er peeveke‚ejer Deefleefjke‰le
efveosMeke‚ cenceto nmeve Je meneŸeke‚
efveosMeke‚ nvegceeve meneŸe ke‚es oer ieF& lees
Jen Yeer Demecebpeme cesb HeÃ[ ieS efke‚ ke‰Ÿee
JŸeJemLee ke‚er peeS~ 

Gveke‚e Ÿen Yeer ke‚nvee Lee efke‚
ö^ebmeHe‚j ke‚er ¯eefõe‚Ÿee mejke‚ej kes‚
DeOeerve nw FmeefueS Jes keg‚⁄ veneR ke‚j

meke‚les uesefke‚ve vepeoerke‚er efke‚meer mösMeve
mes meHleen cesb leerve efove efke‚meer
ef¤eefke‚lmeke‚ ke‚es [sHegösMeve Hej ueieeves
kes‚ DeeosMe MeerIe¸ peejer ke‚jsbies,
efHe‚ueneue Fme Deew<eOeeueŸe Hej efveYe&j
cejerpe DeHeves Fueepe Je mJeemLŸe
¤eske‚DeHe kes‚ efueS FOej-GOej Yeöke‚ves
ke‚es cepeyetj nwb~

meebYej kesâ DeeÙeg<e nwuLe Sb[ JesueHesâÙej mesbšj Hej ueškeâe leeuee

 Deefleefjkeäle efveosMekeâ
Je meneÙekeâ efveosMekeâ
keâes peevekeâejer oer ieF&
lees Jen Yeer Demecebpeme
cesb HeÌ[ ieS

meebYej ke‚e DeeŸeg<e nsuLe Sb[ JesueHes‚Ÿej mesböj ef¤eefke‚lmeke‚ kes‚ venerb nesves
mes yebo HeÃ[e nw~

DeeŸeg<e ceefnuee ef¤eefke‚lmeke‚ 86 efove kes‚
DeJeke‚eMe Hej, keb‚HeeGb[j ke‚e Yeer leyeeouee

GoŸehegj ceW ogue&Ye meebhe efceuee 

GoŸehegj ceW jsmke‰Ÿet mesböj kes‚ ¤eceve efmebn ¤eewneve ves ogue&Ye meebhe ke‚es heke‚Ã[e~


