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Yes, Your
Water Can

Go Bad

WWaatteerr  ddooeessnn''tt  rroott  oorr  ssppooiill
lliikkee  mmaannyy  ffooooddss,,  bbuutt  tthheerree''ss
ddeeffiinniitteellyy  aa  sshheellff  lliiffee..

Villagers breached their own water-reservoirs before abandoning,
to prevent enemy forces access to food, fodder and water.

FITNESS:
Healthy Habits
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-peeue Kbeyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 24 ceF&~ GÊJe "eke‚js
ves ke‚ne nw efke‚ ëëosMe Deewj ueeske‚leb$e ke‚es
ye¤eeves kes‚ efueS nce meye meeLe nQ~íí Fmekes‚
Ske‚ efove henues cecelee yevepeea ves efouueer
kes‚ cegKŸeceb$eer DejefJebo kes‚pejerJeeue ke‚es
DeeMJeemeve efoŸee Leeefke‚ le=Cecetue ke‚eb´esme
jepŸemeYee ceW kes‚vı kes‚ DeOŸeeosMe ke‚e
efJejesOe ke‚jsieer~ 

ceneje∞^ kes‚ hetJe& cegKŸeceb$eer GÊJe
"eke‚jves ves yegOeJeej ke‚es efouueer ceW Deece
Deeoceer heeöea ke‚er mejke‚ej ke‚es meceLe&ve
efoŸee Deewj kes‚vı kes‚ DeOŸeeosMe ke‚e efJejesOe
efke‚Ÿee efpemeceW je∞^erŸe jepeOeeveer kes‚ meYeer
Dehe‚mejeW ke‚er efveŸegefÚe‚ Je leyeeoues ceW
jepŸeheeue ke‚er Yetefceke‚e Debeflece ceeveer ieF&
nw~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 24 ceF&~ osMe ceW
ueeske‚leb$e ke‚er neuele hej ogKeYejer eföhheCeer
ke‚jles ngŸes, 19 efJehe#eer oueeW, efpeveceW
ke‚eb´esme Yeer Meeefceue nQ, ves Deepe Ske‚
mebŸegÚe‚ JeÚe‚JŸe peejer ke‚j efoŸee~ JeÚe‚JŸe
ceW Iees<eCee ke‚j oer efke‚ Jes ÿeOeeveceb$eer vejsvı
ceesoer …eje jefJeJeej ke‚es efke‚Ÿes pee jns veŸes
mebmeo YeJeve kes‚ GodIeeöve ke‚e yeefn<ke‚ej
ke‚jWies~ 

efJehe#eer oueeW ves Ske‚ mebŸegÚe‚ Iees<eCee
ceW ke‚ne, ëëpeye mebmeo mes ueeske‚leb$e ke‚er
Deelcee ner KeeR¤e ke‚j efveke‚eue oer  ieF& nw
lees nceW Fme veŸes YeJeve ke‚e ke‚esF& cetuŸe
ve]pej veneR Deelee~ nce veŸes mebmeo YeJeve
kes‚ GodIeeöve kes‚ yeefn<ke‚ej kes‚ Deheves
meecetefnke‚ efveCe&Ÿe ke‚er Iees<eCee ke‚jles nQ~íí

Fme JeÚe‚JŸe ke‚es peejer ke‚jves Jeeues
oue nQ- YeejleerŸe je∞^erŸe ke‚eb´esme, ıcegke‚,
Deece Deeoceer heeöea, efMeJe mesvee
(Ÿet.yeer.öer.), meceepeJeeoer heeöea,
ke‚cŸetefvemö heeöea Dee@he‚ Fbef[Ÿee, PeejKeb[
cegefÚe‚ cees¤ee&, kes‚jue ke‚eb´esme (ceefCe),
efJeogLeueeF& ef¤eÆLeeFieue ke‚e¤eer, je∞^erŸe
ueeske‚ oue, le=Cecetue ke‚eb´esme, pevelee oue

(ŸetveeFös[), vewMeveefuemö ke‚eb´esme heeöea,
ke‚cŸetefvemö heeöea Dee@he‚ Fbef[Ÿee
(ceeke‰me&Jeeoer), je∞^erŸe pevelee oue,
Fbef[Ÿeve ŸetefveŸeve cegefmuece ueerie, vewMeveue
ke‚e@v¯eQ‚me, efjJee@uŸetMevejer meesMeefuemö
heeöea leLee Sce.[er.Sce.kes‚., cegves$e
ke‚Ceiece~ 

Ske‚ JeÚe‚JŸe ceW heeefö&ŸeeW ves ke‚ne efke‚
veŸes mebmeo YeJeve ke‚e GodIeeöve Ske‚
cenlJehetCe& DeJemej nw~ heeefö&ŸeeW ves ke‚ne,
ëënceejer Ÿen ceevŸelee nw efke‚ mejke‚ej
ueeske‚leb$e kes‚ efueŸes mebke‚ö hewoe ke‚j jner nw
leLee efpeme mJew¤⁄e¤eejer lejerkes‚ mes Ÿen
mebmeo YeJeve yeveJeeŸee ieŸee Lee, Gme

lejerkes‚ ke‚er efvevoe kes‚ yeeJepeto, nce
celeYesoeW ke‚es Yegueeves leLee Fme DeJemej ke‚es
hetje cenlJe osves kes‚ efueŸes Kegues ceve mes
lewŸeej Les~ efke‚vleg, ÿeOeeveceb$eer ke‚e Ÿen
efveCe&Ÿe efke‚ Jes je∞^heefle cegcet& ke‚es hetjer lejn
ve]pej Deoebpe ke‚jles ngS veŸes mebmeo YeJeve 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 19 efJehe#eer heeefš&ÙeeW ves veÙes mebmeo-YeJeve kesâ yeejs ceW Skeâ mebÙegòeâ JeòeâJÙe oskeâj yeeÙekeâeš keâer
Iees<eCee keâer~

 efJehe#e kesâ Devegmeej, ‘‘mebefJeOeeve keâer Oeeje 79 ceW Ùen Yeer mhe° efueKee nw efkeâ, Yeejle kesâ je°^heefle
Je mebmeo kesâ oesveeW meove efceuekeâj mebmeo keâe ie"ve neslee nw~

 ‘‘je°^heefle kesâ osMe kesâ je°^eOÙe#e ner veneR nQ, yeefukeâ mebmeo keâe DeefYeVe Debie nQ~ je°^heefle,
mebmeo kesâ me$eeW keâes Deentle keâjles nQ, leLee me$eeJemeeve keâjles nQ, leLee mebmeo keâes mebyeesefOele
keâjles nQ~ leLee mebmeo Éeje heeefjle efJeOesÙekeâeW keâes mJeerke=âle keâjkesâ ueeiet keâjles nQ~ mebmeo efyevee
je°^heefle kesâ keâece veneR keâj mekeâleer~’’

 ‘‘DeleŠ Øe.ceb$eer Éeje mJeÙeb veÙes mebmeo YeJeve keâe GodIeešve keâjvee, osMe kesâ je°^heefle keâer
DeJensuevee Je Deheceeve nw~’’

 hej, Ûeej iewj Yeepehee efJehe#eer heeefš&Ùeeb Fme yeefn<keâej ceW Meeefceue veneR nQ~ GÌ[ermee keâer
yeer.pes.[er., lesuebieevee keâer yeer.Deej.Sme., DeebOeÇ keâer JeeÙe.Sme.Deej. meer.heer., leLee Gòej ØeosMe
keâer yemehee, efJehe#e keâer Iees<eCee kesâ he#e ceW KeÌ[er veneR ngF&~

 GæJe "ekeâjs ves
kesâpejerJeeue mes keâne nw
efkeâ, efouueer kesâ mebyebOe
ceW heeefjle DeOÙeeosMe
kesâ cemeues hej mebmeo ceW
efMeJe mesvee Deece
Deeoceer heešea  keâe meeLe
osieer~

GæJe ves Yeer
kesâpejerJeeue keâes

hetCe& meceLe&ve efoÙee

peŸeHegj, 24 ceF& (ke‚e.meb.)~ efpeuee
GHeYeeske‰lee DeeŸeesie peŸeHegj-ef…leerŸe ves
iebleJŸe peien Hej mee[er kes‚ Heeme&ue kes‚ venerb
Hengb¤eves Je Fmekes‚ iegce nesves ke‚es mesJeeoes<e

ke‚jej osles ngS efJepeŸe Sb[ ke‚eiees& ötj Sb[
ö^sJeume, peŸeHegj Je Gmekes‚ ̄ eyebOeke‚ [erSme
HetefveŸee Hej 25 npeej ÆHeS ke‚e npee&vee
ueieeŸee nw~ Jenerb DeeŸeesie ves Heeme&ue ke‚er
jeefMe 9,450 ÆHeS Yeer HeefjJeeoer ke‚es 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efpeuee GheYeesòeâe
DeeÙeesie efÉleerÙe ves
heeme&ue veneR hengbÛeeves Je
iegce nesves keâes mesJee oes<e
ceevee Deewj efJepeÙe Sb[
keâeieex štj Sb[ š^wJeume
hej pegcee&vee ueieeÙee Je
heefjJeeoer keâes mesJee
Megukeâ (9,450 ™.)
yÙeepe meefnle ueewševes
kesâ Yeer DeeosMe efoS~

heeme&ue veneR hengbÛee,
keâeieex kebâheveer hej
25,000 ™. keâe

pegcee&vee

-fleervebo Pee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 24 ceF&~ jsue kes‚ heefnŸeeW
kes‚ efvecee&Ce SJeb efveŸee&le ceW ⁄ueebie ueieeves
ke‚er jCeveerefle kes‚ lenle, Yeejle ceW iele
mehleen ëëjeceke=‚<Ce he‚esefpeÀimeíí leLee
ëëöeröeieÃ{ Jewievmeíí kes‚ meeLe mebŸegÚe‚ ôhe
mes DevegyebOe ke‚j efueŸee nw efke‚ Jes
2,00,000 he‚esp[& Jnerume ke‚er Jeeef<e&ke‚
Glheeove-#ecelee ÿeehle ke‚jves ke‚er
JŸeJemLee ke‚jW~ pee@Fbö Jewv¤ej (pes.Jeer.)
keb‚heveer Fme hew‚ke‰ö^er, pees Deheveer efke‚mce ke‚er
SefMeŸee ke‚er meyemes yeÃ[er hew‚ke‰ö^er nesieer,
yeveeves kes‚ efueŸes ke‚jerye 1,000 ke‚jesÃ[ ô.
ke‚e efveJesMe ke‚jsieer~ DevegyebOe ke‚er MeleeX kes‚
Devegmeej, Ÿen hew‚ke‰ö^er, pees Dehes#eevegmeej,
2025 leke‚ ke‚ece MegÆ ke‚j osieer, Deieues
20 Je<e& leke‚ YeejleerŸe jsueJes ke‚es
80,000 heefnŸes ÿeefleJe<e& mehueeF& ke‚jsieer~ 

jsue ceb$eer DeMJeveer Jew<CeJe ves neue ner
ceW ke‚ne Lee efke‚ Fme ösv[j ke‚e GˆsMŸe
Fbef[Ÿeve jsueJes (DeeF&.Deej.) ke‚ke‚er
DeeŸeele-efveYe&jlee ke‚es ke‚ce ke‚jvee nw~

GvneWves Deeies ke‚ne efke‚ Fme hueebö …eje
efveefce&le heefnŸeW ke‚e GheŸeesie mesceer-neF&
mheer[ ëëJebbos Yeejleíí ö^sveeW leLee cegcyeF&-
Denceoeyeej neF& mheer[ ö^sve ceW efke‚Ÿee
peeŸesiee~ 

efhe⁄ues Je<eeX ceW, DeeF&.Deej. ke‚er
heefnŸeeW ke‚er DeeJeMŸeke‚lee ke‚es yeWieuegÆ leLee
yesuee ceW efmLele Jnerue efvecee&Ce ke‚jves Jeeues
meeJe&peefveke‚ #es$e kes‚ oes hueebö ke‚ehe‚er no
leke‚ hetje ke‚jles jns nQ~ efke‚vleg DeeF&.Deej.
kes‚ heeme he‚esp[& Jnerume ke‚er ke‚ceer jner nw
leLee Fme DeeJeMŸeke‚lee ke‚er hetefle& efhe⁄ues
Je<eeX ceW DeefOeke‚ebMeleä hetJeea ŸetjesheerŸe osMeeW
mes heefnŸeeW kes‚ DeeŸeele mes ke‚er peeleer jner nw~
efvepeer ke‚cheefveŸeeW ke‚es jsue-Jnerue-efvecee&Ce
#es$e ÿeJesMe osves ke‚er DeeF& Deej ke‚er henue,

yeÃ[s hewceeves hej Jnerue-efvecee&Ce ke‚jves kes‚
Ieesef<ele ue#ŸeeW kes‚ ke‚ejCe ke‚er ieF& nw,
efpememes efke‚ osMe jsue heefnŸeeW kes‚  ceekex‚ö
ceW Ske‚ yeÃ[e efveŸee&leke‚ yeve mekeW‚~

jsue kes‚ heefnŸeeW ke‚er peôjle 2022
kes‚ yeeo yengle yeÃ{er nw ke‰ŸeeWefke‚ DeeF& Deej
ves 90,000 Jewieve yeveeves leLee 400
Jevos Yeejle mes Yeer neF& mheer[ ö^sveeW kes‚
efvecee&Ce kes‚ yengle yeÃ[s Devegyeuhe os efoŸes
Les~ Fmekes‚ DeueeJee, F&SceŸet, F&Sce[er
ueeske‚esceeseföJeeW, cesö^es ö^sveeW leLee ke‚es¤eeW ke‚er
mebKŸee Yeer yeÃ{e oer ieF& Leer~

jes¤eke‚ yeele Ÿen nw efke‚ leerve Je<e& kes‚
efJeuecye kes‚ yeeo, je∞^erŸe Fmheele efveiece
efueefceös[ (Deej DeeF& Sve Sue) pees 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 SefMeÙee keâe Ùen meyemes yeÌ[e hueebš jsueJes keâer heefnÙeeW keâer
‘‘ef[ceeb[’’ keâer Deieues yeerme Je<e& lekeâ mehueeF& keâj mekesâiee,
leLee veF& Øeefleef‰le neF& mheer[ š^svme pewmes Jebos Yeejle Je
cegcyeF&-Denceoeyeeo kesâ efueÙes ØemleeefJele neF&-mheer[ š^svme
kesâ heefnÙeeW keâer ef[ceeb[ keâer Yeer hetefle& keâjsiee~

- ŸeeoJesvı Mecee& -
peŸehegj, 24 ceF&~  peŸehegj~

jepemLeeve neF& ke‚esö& ceW, he=LJeerjepe veiej
Ÿeespevee #es$e ceW, menke‚ejer meefceefle …eje
ke‚eös ieS heÛesb kes‚ ceeefueke‚eW ke‚es efyepeueer
ke‚vewke‰Meve veneR efoS peeves kes‚ mebyebOe ceW
oeŸej Ÿeeef¤eke‚eDeeW hej megveJeeF& ngF&~
Deoeuele ves meYeer he#eeW ke‚es megveves kes‚ yeeo
Dehevee hew‚meuee megjef#ele jKee nw Deewj
meYeer  mecyebefOele he#eeW  ke‚es leerve efove ke‚e
meceŸe efoŸee nw, efpemekes‚ Yeerlej Jen
Deoeuele ceW Gve efueefKele leLŸeeW ke‚es ÿemlegle
ke‚j meke‚les nQ, efpeve hej yenme veneR nes heeF&
Leer~

megveJeeF& kes‚ oewjeve vŸeeŸeefce$e
heer.Sve. Yeb[ejer ves Deoeuele ke‚es hegveä

yeleeŸee efke‚ Ÿen ceeceuee pes.[er.S. mes
pegÃ[e ngDee veneR nw Deewj vee ner heÛs
DeeJebeföle ke‚jves mes mebyebefOele nw~ GvneWves
Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚ Ÿen ceeceuee
kes‚Jeue efyepeueer ke‚vewke‰Meve mes pegÃ[e ngDee
nw, efpemes megÿeerce ke‚esö& Yeer ceewefueke‚
DeefOeke‚ej Ieesef<ele ke‚j ¤egke‚er nQ~

GvneWves Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚
efyepeueer efJeYeeie Ÿen peeB¤eves ceW me#ece
veneR nw efke‚, efpeme GheYeesÚe‚e ke‚es efyepeueer
ke‚vewke‰Meve DeeJebeföle efke‚Ÿee pee jne nw, Jen
efpeme Yetefce hej ke‚eefye]pe nw, Gme Yetefce ke‚e
Jen ceeefueke‚ nw efke‚ veneR~ GvneWves ke‚ne efke‚
Yetefce ke‚e ceeefueke‚evee nke‚  peeB¤eves hejKeves
kes‚ efueS Deueie-Deueie mebmLeeSb Je
mebie"ve ceewpeto nQ~ Deoeuele ke‚es Fme leLŸe

mes Yeer DeJeiele ke‚jeŸee ieŸee efke‚ Deiej
ef[mke‚e@ce ves efke‚meer Deefleõe‚ceCeke‚ejer kes‚
he#e ceW efyepeueer ke‚veske‰Meve peejer ke‚j Yeer
efoŸee, lees Yeer pes.[er.S. leLee DevŸe
mebmLeeS Deefleõe‚ceCe ke‚es nöeves ke‚er

ke‚eŸe&Jeener ke‚e DeefOeke‚ej jKeleer nQ Deewj
Gmes ke‚Yeer Yeer nöe meke‚leer nQ~  GvneWves
yeleeŸee efke‚ kes‚Jeue efyepeueer ke‚veske‰Meve mes
peceerve ke‚e ceeefueke‚evee nke‚ leŸe veneR
efke‚Ÿee pee meke‚lee~ yenme kes‚ oewjeve Ÿen

cegˆe Yeer meeceves DeeŸee Lee efke‚ efJeJeeefole
Yetefce hej ke‚eefye]pe JŸeefÚe‚ kes‚ nke‚ ceW
efyepeueer ke‚vewke‰Meve efoŸee peeS, lees ke‰Ÿee
Jele&ceeve efveŸeceeW kes‚ Debleie&le, efpeme heeöea
ke‚es ke‚vewke‰Meve efceue jne nw, lees ke‰Ÿee

pes.[er.S. mes heÛe DeeJeböve ke‚jJeeves ke‚e
Gmeke‚e oeJee Deewj ce]peyetle nes peelee nw? 

megveJeeF& kes‚ oewjeve ÿeleehe veiej #es$e
ceW menke‚ejer meefceefle …eje ke‚eöer ieF& Ske‚
ke‚e@ueesveer kes‚ efveJeemeer ke‚er Deesj mes Yeer he#e

jKee ieŸee Lee, efke‚ jepemLeeve neF& ke‚esö&
…eje Je<e& 2013 kes‚ megieceefmebn ceeceues
ceW efoS ieS DeeosMe ke‚er Jepen mes efJe≈egle
efJeYeeie GÚe‚ ke‚e@ueesefveŸeeW kes‚ efveJeeefmeŸeeW
ke‚es efyepeueer ke‚veske‰Meve peejer veneR ke‚j hee
jner~ ke‰ŸeeWefke‚ Deoeuele ves efyepeueer
ke‚vewke‰Meve kes‚Jeue Gve ueesieeW kes‚ he#e ceW
peejer ke‚jves kes‚ DeeosMe efoŸes Les efpevekes‚
heeme pes.[er.S. heÛs nQ~ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& kes‚
Jeke‚erue ÿenueeo Mecee& ves ke‚ne efke‚ Je<e&
2010 ceW jepemLeeve neF& ke‚esö& ves DeeosMe
heeefjle efke‚S Les efpemekes‚ lenle he=LJeerjepe
veiej Ÿeespevee ke‚er 11000 yeerIee mes Yeer
DeefOeke‚ Yetefce ke‚es mejke‚ej ke‚er Yetefce
Ieesef<ele ke‚j efoŸee ieŸee Lee Deewj GÚe‚ Yetefce
ke‚es 1974 kes‚ Menjer Yetefce kes‚ ef[mhees]peue

mes mebyebefOele efveŸeceeW kes‚ lenle ner efJeke‚efmele
Ÿee hueeve efke‚Ÿee  pee meke‚lee nw~

GvneWves Deoeuele ceW ke‚ne efke‚ neF&
ke‚esö& kes‚ 2010 DeeosMeeW ke‚er DeJensuevee
ke‚jles ngS pes.[er.S. DeefOeke‚eefjŸeeW ves
Gveke‚er ke‚e@ueesveer ke‚e efveŸece ke‚jves kes‚ efueS
13 meeue ceW Ske‚ Yeer Yeer keQ‚he veneR
ueieeŸee~ GvneWves ke‚ne efke‚ peye leke‚
ke‚e@ueesveer kes‚ efveJeemeer Deheves mLeeveerŸe
[shŸetöer ke‚efceMvej ([er.meer.) ke‚es hewmes
veneR efKeueeles, leye leke‚ pes.[er.S.
ke‚e@ueesveer ke‚e efveŸeceve ke‚jves kes‚ efueS keQ‚he
veneR ueieeleer~ GvneWves ke‚ne efke‚ Jen Fme
Deejeshe kes‚ mebyebOe ceW ke‚esF& meyetle hesMe veneR
ke‚j meke‚les, ëëhejvleg Deoeuele mJeŸeb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 JekeâerueeW kesâ Fme mhe° Deejeshe mes Deoeuele mleyOe jn ieF&~

 vÙeeÙeeOeerMe ves megveJeeF& Kelce keâj hewâmeuee megjef#ele
efkeâÙee~

ëÿepeeleb$e ke‚er Deelcee, KeeR¤e ke‚j, 
mebmeo mes efveke‚eueer ieF& nwí

peŸeHegj, 24 ceF& (ke‚e.meb.)~
jepemLeeve neF&ke‚esö& ves ̄ eosMe cesb npeejesb ueesieesb
mes  2700 ke‚jesÃ[ ÆHeS mes DeefOeke‚ ke‚er "ieer
ke‚jves kes‚ ¯eke‚jCe cesb DeejesefHeŸeesb ke‚e mebHetCe&
DeeHejeefOeke‚ efjke‚e@[& Ske‚ meHleen cesb HesMe
ke‚jves kes‚ DeeosMe efoS nw~ peefmöme GceeMebke‚j
JŸeeme ke‚er Ske‚ueHeer" ves Ÿen DeeosMe DeejesHeer
"ie jCeJeerj efmebn efyepeejefCeŸee Je DevŸe
DeejesefHeŸeesb ke‚er Deesj mes oeŸej peceevele
Ÿeeef¤eke‚eDeesb Hej megveJeeF& ke‚jles ngS efoS~

peceevele Ÿeeef¤eke‚e cesb ke‚ne ieŸee nw efke‚,
¯eke‚jCe cesb DeejesHe He$e HesMe nes ¤egke‚e nw Deewj
Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&DeeW ke‚e efMeke‚eŸeleke‚lee& mes
jepeerveecee nes ieŸee nw, Ssmes cesb Gvnsb peceevele
Hej efjne efke‚Ÿee peeS~ Fme ceeceues cesb
PeesöJeeÃ[e Leeves cesb Heeb¤e meew mes DeefOeke‚
HeerefÃ[leesb ke‚er Deesj mes ope& SHe‚.DeeF&.Deej. cesb
HeefjJeeoer He#e mes DeefOeJeke‰lee jepesMe ¤eewOejer
HesMe ngS~ Gvnesbves Deoeuele ke‚es yeleeŸee efke‚

DeejesefHeŸeesb ves npeejesb ueesieesb mes ke‚F& npeej
ke‚jesÃ[ ÆHeS ke‚er "ieer ke‚er nw~ Ssmes cesb Gvnsb
peceevele venerb oer peeS~ Fme Hej Ÿeeef¤eke‚eke‚lee&
kes‚ Jeke‚erue SmeSme nesje ves DeeHeefÚe ope&
ke‚jeles ngS ke‚ne efke‚, ̄ eke‚jCe meerke‚j mes pegÃ[er
SHe‚.DeeF&.Deej. ke‚e nw Deewj
efMeke‚eŸeleke‚lee&Deesb ke‚e Gmemes jepeerveecee nes
ieŸee nw~ Ssmes cesb DeefOeJeke‰lee jepesMe ¤eewOejer
ke‚es Fme ̄ eke‚jCe cesb He#e jKeves ke‚e DeefOeke‚ej
venerb nw~ Fme Hej Deoeuele ves Ske‚ meHleen cesb
DeejesefHeŸeesb ke‚e DeeHejeefOeke‚ efjke‚e@[& HesMe
ke‚jves kes‚ DeeosMe efoS nwb~ 

ieewjleueye nw efke‚, mesvee mes efjöeŸej
jCeJeerj efmebn Je DevŸe DeejesefHeŸeesb Hej DeejesHe
nw efke‚, Gvnesbves ¯eosMe kes‚ npeejesb ueesieesb ke‚es
iegpejele ke‚er Oeesuesje efmeöer cesb peceerve cesb
efveJesMe ke‚jves Hej Yeejer-Yejke‚ce efjöve& ke‚e
Peebmee efoŸee~ DeejesefHeŸeesb ves ¤eewon ceen cesb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepemLeeve neF& keâesš& ves
2700 keâjesÌ[ kesâ Fme "ieerr
kesâme kesâ DeejesefheÙeeW keâer
peceevele ÙeeefÛekeâe hej
megveJeeF& keâjles ngS keâne
efkeâ, Fve DeejesefheÙeeW keâe
DehejeefOekeâ efjkeâe@[& Skeâ
mehleen ceW hesMe efkeâÙee
peeS~ 

‘vewkeämee SJej«eerve
kesâme kesâ DeejesefheÙeeW
keâe DehejeefOekeâ
efjkeâe@[& hesMe 
efkeâÙee peeS’

Skeâ npeej keâjesÌ[ keâer ueeiele mes yeveves Jeeues Fme 
hueebš ceW ØeefleJe<e& 2,00,000 heefnÙes yeveWies

jsue Jewieve heefnÙes yeveeves kesâ
efueÙes veÙee hueevš ueiesiee

-peeue Kebyeelee
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 24 ceF&~ ke‚eb´esme ves
ceefCehegj ceW Fleveer Yeejer efnbmee YeÃ[ke‚eves
kes‚ efueS meerOes leewj hej Yeepehee Deewj kes‚vı
mejke‚ej ke‚es efpeccesoej "njeŸee nw~
ke‚eb´esme ves ke‚ne peye ceefCehegj efnbmee ke‚er
Deeie ceW peue jne Lee leye ÿeOeeveceb$eer
ceesoer Deewj ie=n ceb$eer Deefcele Meen
ke‚vee&öke‚ ceW ¤egveeJeer meYeeDeeW ceW JŸemle
Les~ 

ke‚eb´esme kes‚ ÿeJeÚe‚e [e@. DepeŸe
keg‚ceej ves Ske‚ ÿewmee ke‚e@v¯eQ‚me ceW ke‚ne efke‚
ceefCehegj kes‚ oes mecegoeŸeeW kes‚ yeer¤e ke‚Yeer
Yeer Fleveer Yeejer efnbmee veneR ngF&~ Fve oesveeW
mecegoeŸeeW ke‚es Yeepehee ves Oeg«Jeerke=‚le efke‚Ÿee
nw~ keg‚ceej ves ke‚ne efke‚ cesF&leer Deewj keg‚ke‚er
mecegoeŸeeW ceW henues ke‚Yeer Yeer Ssmeer efnbmee
veneR ngF&~ GvneWves ke‚ne efke‚ ceefCeghej kes‚
cegKŸeceb$eer pevelee ke‚es yeebö jns nQ, GvneWves
keg‚ke‚er ueesieeW ke‚es pebieue ⁄esÃ[ves ke‚es
cepeyetj efke‚Ÿee, ¤e¤e& ve∞ efke‚S, GvneWves
ef¤eblee peleeF& efke‚ Jeneb jepevewefleke‚ vesleeDeeW
kes‚ neLe ceW keg‚⁄ Yeer veneR jne nw, oesveeW

mecegoeŸeeW kes‚ DeefleJeeoer lelJe Deheveer
ceveceeveer ke‚j jns nQ~ GvneWves ke‚ne efke‚
veslee Deelebke‚JeeefoŸeeW ke‚er lejn yeele ke‚j
jns nQ~  efnbmee ke‚er MegDeele 5 ceF& ke‚es ngF&
Leer hej 70 MeJe DeYeer Yeer Fche‚eue
Demheleeue kes‚ cegoe&Iej ceW heÃ[s nQ~ keg‚ceej
ves ke‚ne, ceefCehegj mebJesoveMeerue jepŸe nw~
Je<e& 2016 ceW Yeer Jeneb Ssmeer efnbmee ngF&
Leer leye Yeer ¤evıhegj Demheleeue kes‚ cegoe&
Iej ces ome MeJe hetjs 100 efove leke‚ heÃ[s
jns, ke‚esF& GvnW uesves veneR DeeŸee~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ [js mences ueesieeW
ke‚e hegveJee&me efke‚Ÿee peeS ke‰ŸeeWefke‚ Fche‚eue
ke‚es ⁄esÃ[ke‚j ke‚neR Yeer megj#ee ke‚e oeJee
veneR efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~ keg‚ceej ves ke‚ne
efke‚ cenemeef¤eJe cegkeg‚ue Jeemeefveke‚ SJeb
hetJe& cegKŸeceb$eer Fyeesyeer efmebn kes‚ vesle=lJe

Jeeues nceejs ÿeefleefveefOe ceb[ue Jeeues nceejs
hetJe& cegKŸeceb$eer Fyeesyeer efmebn kes‚ vesle=lJe
Jeeues nceejs ÿeefleefveefOe ceb[ue ves osKee efke‚
jenle efMeefJejeW ceW mejke‚ej Deewj JŸeJemLee
veece ke‚er ke‚esF& ¤eerpe veneR nw~ 

keg‚ceej ves ke‚ne efke‚ cejves JeeueeW kes‚
heefjJeejeW ke‚es vŸetvelece 20 ueeKe Æ. Deewj
iebYeerj Æhe mes IeeŸeueeW ke‚es 5 ueeKe Æ.
Deewj ceecetueer IeeŸeueeW ke‚es Ske‚ ueeKe Æ.
ke‚e npee&vee efoŸee peeS~ 

GvneWves ke‚ne efke‚ ke‚eb´esme ke‚er ceebie
nw efke‚ ÿeOeeveceb$eer Je ie=nceb$eer legjble oesveeW
mecegoeŸeeW kes‚ vesleeDeeW mes yeele ke‚jW~ GvneWves
ke‚ne efke‚ ceeref[Ÿee mecemŸee ke‚er iebYeerjlee
ke‚es mecePes peneb 54,000 ueesie
efJemLeeefhele nes ieS nw Deewj efpevekes‚
hegveJee&me ke‚er peÆjle nw~

 keâeb«esme kesâ ØeJeòeâe Depee@Ùe kegâceej ves Yeepehee hej Ùen
Deejeshe ueieeÙee Deewj keâne, Ùes oesveeW peeefleÙeeb oMekeâeW mes
meeLe-meeLe, Meebefle mes jnleer DeeF& nQ~ 

 hej, ceefCehegj kesâ ceg.ceb$eer ves oesveeW peeefleÙeeW ceW És<e hewâueekeâj
obieeW keâes nJee oer~

‘keâeb«esme ves Ùen Yeer keâne efkeâ, Øe.ceb$eer Je ie=n 
ceb$eer keâvee&škeâ kesâ ÛegveeJe ceW hetCe&leÙee JÙemle Les, 
DeleŠ ceefCehegj ceW Yeepehee kesâ ceg.ceb$eer, ves cesF&leer Je 

kegâkeâer heeefš&ÙeeW keâe Oeg›eerkeâjCe keâjJeeÙee’

‘ceefCehegj kesâ peeleerÙe obieeW kesâ efueÙes
Yeepehee hetCe&leÙee efpeccesJeej’

ënceke‚es pes.[er.S. mes heÛe veneR efceue jne, FmeefueS 
nceke‚es efyepeueer kes‚ ke‚vewke‰Meve Yeer veneR efceue jnWí

megveJeeF& kesâ oewjeve JekeâerueeW ves Keguee Deejeshe ueieeÙee efkeâ, pes.[er.S. heós FmeefueS veneR os jner keäÙeeWsefkeâ heóeW kesâ efJelejCe 
keQâhe veneR ueie jns Deewj heóe efJelejCe keQâhe DeeÙeesefpele keâjeves kesâ efueS DeefOekeâeefjÙeeW keâer pesye iejce veneR keâer ieF&

‘DeleŠ nce veÙes mebmeo YeJeve keâes cenlJenerve ceeveles nQ, Deewj
GodIeešve meceejesn keâe yeefn<keâej keâjWies’

efheÚues kegâÚ efoveeW keâer Peguemeeleer lespe ieceea mes peÙehegjJeeefmeÙeeW keâes yegOeJeej keâes  yeÌ[er jenle efceueer~ jepeOeeveer ceW yegOeJeej oeshenj 12 yepes mes osj
jele lekeâ lespe yeeefjMe keâe oewj Ûeuelee jne~ Ssmee ueiee ceevees ‘‘meeJeve keâer PeÌ[er ueieer nes’’~ letHeâeveer nJeeDeeW kesâ meeLe Menj ceW kegâÚ mLeeveeW hej Deesues
Yeer efiejs~ keâjerye Ûeej Iebšs ceW ner efove keâe leeHeceeve 36 ef[«eer mesefumeÙeme mes efiejkeâj 17 ef[«eer hej Dee hengbÛee~ PeceePece yeeefjMe kesâ keâejCe peÙehegj
keâe ceewmece Skeâoce KegMevegcee nes ieÙee~ neueebefkeâ, yeeefjMe kesâ keâejCe Menj ceW peien-peien meÌ[keâeW hej heeveer Yej ieÙee, efpememes ueesieeW keâes kegâÚ
hejsMeeefveÙeeB Yeer G"eveer heÌ[er~ Meece meeÌ{s heebÛe yepes lekeâ ceewmece efJeYeeie ves peÙehegj Menj ceW 13.2 efceueerceeršj yeeefjMe ope& keâer~ peÙehegj kesâ vepeoerkeâ
peesyevesj, keâeueJeeÌ[, Hegâuesje, meebYej Je jsveJeeue ceW Yeer lespe yeeefjMe kesâ meeLe DeesueeJe=ef° ngF&~  


