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Metro

Discover how 
to Relax and
Recharge

“Keep an eye out for big, fat pots,” our hotel caretaker told us, helpfully. He was right. Outside
a dhaba in Maranda, we saw a few pots covered with shallow bowls, that fitted his description. 

Dongmo, Charoti, Saikala
India’s little-known Cookware
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veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ meesceJeej
ke‚es ke‚eb´esme ves Deejeshe ueieeŸee efke‚ De[eveer
Deewj mesyeer ¤eerHe‚ ceeOeJeer hegjer yeg¤e ceesoer
mejke‚ej ke‚es yuewke‚cesue ke‚j jns nQ efke‚ Ÿeefo
Gvehej Ÿee Gveke‚e menŸeesie ke‚j jns efke‚meer
Yeer JŸeefÚe‚ hej nceuee ngDee lees mejke‚ej
ke‚es Yeejer vegke‚meeve G"evee heÃ[siee~ 

jengue ieebOeer ves meesceJeej ke‚es DeHeves
meesMeue ceeref[Ÿee nwb[ue Ske‰me Hej 4 efceveö
39 meskesb‚[ ke‚e Ske‚ Jeeref[Ÿees efke‰ueHe
(öerpej) Heesmö efke‚Ÿee~ jengue ves ke‚ne,
mebmLeeiele Heleve ves Deye YeeF&-YeleerpeeJeeo
kes‚ DeefOeke‚ Kelejveeke‚ mJe§He De[eveer

ye¤eeDees efmebef[kes‚ö ke‚es pevce efoŸee nw~
ceewpetoe mejke‚ej Deye kes‚Jeue Ske‚eefOeke‚ej
ke‚es yeÃ{eJee venerb os jner nw, yeefuke‚ meefõe‚Ÿe
§He mes osMe ke‚er mebHeefÚe ke‚es keg‚⁄ ueesieesb kes‚
neLeesb cesb kes‚efvıle ke‚j jner nw~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ ceeOeyeer yeg¤e ke‚eb[
efpelevee mees¤ee ieŸee Lee, Gmemes ke‚nerb
DeefOeke‚ ienje nw~ nes meke‚lee nw efke‚ Kegoje
efveJesMeke‚esb ke‚er megj#ee ke‚er efpeccesoejer
mebYeeue jner yeg¤e De[eveer kes‚ efnleesb ke‚er j#ee
kes‚ efueS efmemöce cesb nsjHes‚j ke‚j jner nesb~

-megkeg‚ceej meen- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ ke‰Ÿee
efj]peJe& yeQke‚ Dee@He‚ FefC[Ÿee (Deej.yeer.
DeeF&.) kes‚ ieJeve&j ke‚es efomecyej ceW leerve
Je<eeX ke‚e leermeje ke‚eŸe&ke‚eue efceuesiee? iewj
efJeJeeomheo ieJeve&j MeefÚe‚ke‚eble oeme kes‚
heeme efJeÚeerŸe #es$e ke‚es yesnlejerve lejerkes‚ mes
mebYeeueves leLee kes‚vıerŸe efJeÚe ceb$eeueŸe kes‚
meeLe meecebpemŸehetCe& mebyebOeeW kes‚ ke‚ejCe Meer<e&
heo hej yeves jnves ke‚er meYeer ŸeesiŸeleeSb nQ~ 

oeme kes‚ yesoeie öŵke‚ efjke‚e@[& ke‚es
ëëiueesyeue He‚eFveQmeíí heef$eke‚e kes‚, 2024
meQö^ue yeQke‚ efjheesö& ke‚e[& ves ueieeleej otmejs
Je<e& ceevŸelee oer nw~ Deej.yeer.DeeF&. ieJeve&j
ke‚es, peeföue DeeefLe&ke‚ ¤egveewefleŸeeW  kes‚ yeer¤e
Yeejle ke‚er cee@efveöjer hee@efuemeer (ceewefıke‚
veerefle) keg‚MeueleehetJe&ke‚ mebYeeueves kes‚ efueS
efjheesö& ke‚e[& ceW  ëëS huemeíí jseföbie oer ieF&
nw~ Ÿen hegjmke‚ej Jee@efMebieöve [er.meer. ceW,
cegKŸe efpeccesoeefjŸeeW kes‚ DeeOeej hej ueieYeie
100 kes‚vıerŸe yeQke‚ ieJeve&jeW kes‚ iueesyeue
DemewmeceQö (JewefMJeke‚ cetuŸeebke‚ve) kes‚
DeeOeej hej efoŸee ieŸee nw~ 

hetJe& efJeÚe meef¤eJe MeefÚe‚ke‚eble oeme

ke‚es, Gjefpele heösue kes‚ mejke‚ej kes‚ meeLe
leveeJe kes‚ yeer¤e efoS ieS DeÿelŸeeefMele
FmleerHes‚ kes‚ yeeo, efomecyej 2018 ceW leerve
meeue ke‚e henuee ke‚eŸe&ke‚eue efceuee Lee~ efHe‚j
leerve meeue henues Gveke‚es Ske‰möQMeve efoŸee
ieŸee Lee~ kes‚vı mejke‚ej kes‚ meeLe Gvekes‚

cepeyetle Je efmLej mebyebOeeW kes‚ ke‚ejCe Gveke‚es
Ske‚ Deewj Ske‰meöQMeve efceueves ke‚er mebYeeJevee
yeÃ{ peeleer nw~ Gvekes‚ hetJe&Jeleea, oes
Deej.yeer.DeeF&. ieJeve&jeW, Gjefpele heösue Je
jIegjece jepeve kes‚   efJeÚe ceb$eeueŸe kes‚ meeLe
mebyebOe De¤⁄s veneR Les~ 

ÿeehle efjheesöeX kes‚ Devegmeej, oeme kes‚
meeLe-meeLe MeerIe« ner leerve Deewj ÿecegKe
efveŸegefÚe‚ŸeeB ke‚jveer neWieer~ Deeves Jeeues cenerveeW
ceW, kes‚vıerŸe mejke‚ej ke‚es peer.Sme. cegcet& ke‚e
GÚejeefOeke‚ejer efveŸegÚe‚ ke‚jvee nesiee, 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jengue ieebOeer ves Ùen  Yeer
keâne efkeâ yegÛe De[eveer
kesâ efnleeW keâer j#ee kesâ
efueS efmemšce ceW nsj-
hesâj keâj jner nw Deewj
kesâvõ mejkeâej Ûeghe nw~

‘De[eveer Deewj mesyeer 
Ûeerheâ Øe.ceb$eer 
keâes yuewkeâcesue
keâj jns nQ’

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ ceneje∞^
efJeOeevemeYee ¤egveeJe kes‚ veeceebke‚ve yebo nesves
kes‚ Ske‚ efove henues meesceJeej ke‚es, ceneje∞^
kes‚ GhecegKŸeceb$eer leLee Sve.meer.heer. ÿecegKe
Deefpele heJeej ves Dehevee veeceebke‚ve he$e
yeejeceleer mes Yej efoŸee leLee Deye Jes Fme
meerö hej Deheves Yeleerpes leLee Mejo heJeej
kes‚ heew$e Ÿegiesvı heJeej (Sve.meer.heer.-
Sme.heer. GcceeroJeej) ke‚e meecevee ke‚jWies~

efJeefole ner nw efke‚ Deefpele, efpevneWves efMeJe
mesvee ÿecegKe GÊJe "eke‚js ke‚er mejke‚ej ke‚es
efiejeves kes‚ efueŸes heeöea leesÃ[ oer Leer~ 

ceneje∞^ kes‚ cegKŸeceb$eer Ske‚veeLe efMebos
ves Yeer efMeJe mesvee GcceeroJeej kes‚ ôhe ceW
Leeves efpeues ke‚er ke‚esÿeer-he¤eheeKeeÃ[er meerö
mes Dehevee veeceebke‚ve Yej efoŸee nw~ 

meÚeeôÃ{ ie"yebOeve kes‚ ÿeefle…boer Mejo
heJeej ves meesceJeej ke‚es ke‚ne efke‚ cenefJeke‚eme
DeIeeÃ[er (Sce.Jeer.S.) ceneje∞^ ceW peve-

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Mejo heJeej kesâ
yeejeceleer mes Deheves
Yeleerpes Deefpele heJeej
kesâ meeceves Gvekesâ ner
Yeleerpes Ùegiesvõ heJeej
keâes cewoeve ceW Gleeje
nw~

Yeleerpes kesâ
efKeueeheâ Yeleerpee

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ ke‚eb´esme ves meesceJeej
ke‚es oeJee efke‚Ÿee efke‚ öeöe SŸejyeme meer-295 kes‚
efpeme efvecee&Ce mebŸeb$e ke‚e Je[esoje ceW GodIeeöve ngDee
nw Jees henues veeiehegj ceW ueieves Jeeuee Lee Deewj ke‚eb´esme
ves Deejeshe ueieeŸee efke‚ ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚
FMeejs hej kes‚vı mejke‚ej Deewj ceneje∞^ ke‚er ceneŸegefle
mejke‚ej ves ceneje∞^ kes‚ efnleeW ke‚es ojefke‚veej ke‚j efoŸee~
ke‚eb´esme cenemeef¤eJe Deewj ceeref[Ÿee ÿeYeejer peŸejece
jcesMe ves Deejeshe ueieeŸee efke‚ ceneje∞^ ke‚er pevelee
ÿeOeeveceb$eer Je Gvekes‚ menŸeesefieŸeeW ke‚es Fme OeesKes ke‚e
ceeket‚ue peJeeye osieer~

ÿeOeeveceb$eer ceesoer Je mhesve kes‚ ÿeOeeveceb$eer hew[^es
meeb¤es]pe …eje öeöe S[Jeebme efmemöce efueefceös[-
SŸejyeme hew‚efmeefueöer ke‚e GodIeeöve efke‚Ÿee ieŸee,

efpemeceW meer-295 mewvŸe efJeceeve yeveeS peeSbies~ Fme
GodIeeöve kes‚ yeeo  ke‚eb´esme ves Ÿen Deejeshe ueieeŸee~
öeöe SŸejyeme hew‚efmeefueö ÿeeFJesö mewke‰öj ke‚e henuee
mebŸeb$e nw, peneB mewvŸe efJeceeve Smewcyeue efke‚S peeSbies~ 

jcesMe ves ke‚ne, Deepe vee@ve yeeŸeesuee@efpeke‚ue
ÿeOeeveceb$eer ves Je[esoje ceW öeöe-SŸejyeme meer-295

SŸejõe‚ehe‰ö hew‚efmeefueöer peejer ke‚j GodIeeöve efke‚Ÿee~
Ÿen Jener ÿeespewke‰ö nw pees veeiehegj ceW ueieves Jeeuee Lee,
uesefke‚ve 2022 ceW efJeOeevemeYee ¤egveeJe mes henues Gmes
iegpejele Yespe efoŸee ieŸee~

jcesMe ves ke‚ne, Ÿen Ske‚cee$e Ieövee veneR nw~ vee@ve
yeeŸeesuee@ef]peke‚ue ÿeOeeveceb$eer kes‚ efveoxMe hej kes‚vı

mejke‚ej Deewj ceneŸegefle mejke‚ej ves meeefpeMe j¤e kes‚
ceneje∞^ kes‚ efnleeW ke‚er efleueebpeefue os oer nw~ 

hetJe& ke‚er IeöveeDeeW ke‚es GoenjCe osles ngS ke‚eb´esme
veslee ves ke‚ne FvöjvewMeveue he‚eFveQefMeŸeue meefJe&mes]pe
meQöj Yeer iegpejele ceW ueieeŸee ieŸee~

GvneWves Deejeshe ueieeŸee efke‚ Je<e& 2006 ceW
lelke‚eueerve ÿeOeeveceb$eer [e@. ceveceesnve efmebn ves cegcyeF&
ceW Ÿen meQöj ueieeves kes‚ ÿeŸeeme MegÆ efke‚Ÿes Les~ yeebıe
keg‚uee& heefjmej ceW DeeF&.She‚.Sme.meer. kes‚ efueS Deueie
mes peceerve jKe oer ieF& Leer, hej Gme ÿeŸeeme ke‚es Yeejer
neefve hengb¤eeF& ieF&~ Fmemes cegcyeF& ke‚es oes ueeKe
veewke‚efjŸeeW ke‚e vegke‚meeve ngDee~ 

jcesMe ves ke‚ne efke‚ Yeejle kes‚ [eŸeceb[ G≈eesie ke‚es
efJeke‚efmele ke‚jves kes‚ efueS cegcyeF& Deewj metjle ves ke‚F&
oMeke‚eW mes meeLe efceueke‚j ke‚ece efke‚Ÿee nw~ metjle ceW 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâeb«esme ves keâne efkeâ ØeOeeveceb$eer ceesoer ves iegpejele ceW efpeme šeše SÙejyeme
meer-295 heâwefmeefuešer keâe GodIeešve efkeâÙee nw Jen veeiehegj ceW ueieves Jeeueer Leer~

 keâeb«esme ves keâne, Fmemes henues Jesoeble heâe@keämekeâe@ve efÛehe Hewâkeäšjer, FbšjvewMeveue
heâeÙeveQefMeÙeue meefJe&mes]pe meQšj, [eÙeceb[ š^s[ meQšj, [^ie heeke&â Yeer ceneje°^
mes Úervekeâj iegpejele Yespe efoS ieS~

 ceneje°^ kesâ cenlJe keâes osKeles ngS efJeOeevemeYee ÛegveeJeeW ceW Yeejer leveeJe nw,
ÙeneB njskeâ oue DeejesheeW keâer jepeveerefle keâj jne nw~

ke‰Ÿee Deej.yeer.DeeF&. kes‚ ieJeve&j MeefÚe‚ke‚eble 
oeme ke‚es Ske‚ Deewj Ske‰meöQMeve efceuesiee

-fleervevo Pee -
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ ceneje∞^
SJeb PeejKeb[ kes‚ DeemeVe efJeOeevemeYee
¤egveeJeeW ceW Ske‚ yeele meceeve nw, Jees nw
heefjJeejJeeo~ meYeer jepevewefleke‚ oueeW ves Fve
¤egveeJeeW ceW De¤⁄er Keemeer mebKŸee ceW

jepevewefleke‚ GÚejeefOeke‚ejer KeÃ[s efke‚S nQ~
Yeepehee, pees heefjJeejJeeoer jepeveerefle kes‚

efKeueehe‚ Deke‰mej Meesj ce¤eeleer jnleer nw, 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 PeejKeb[ ceW Yeepehee ves Depeg&ve cegb[e keâer helveer, ÛebheF& meesjsve
kesâ yesšs, jIegJej oeme keâer heg$eJeOeg meefnle keâF& vesleeDeeW kesâ
efjMlesoejeW keâes efškeâš efoS nQ~

heefjJeejJeeo keâes ueskeâj keâeb«esme keâer DeeueesÛevee keâjves
Jeeueer Yeepehee Yeer Fmemes DeÚtleer veneR nw

ceneje∞^ SJeb PeejKeb[ kes‚ ¤egveeJeeW ceW 
yeÃ[er meceevelee nw ëëheefjJeejJeeoíí

-peeue Kebyeelee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ je∞^erŸe
mJeŸebmesJeke‚ mebIe (Deej.Sme.Sme.) kes‚
cenemeef¤eJe oÚee$esŸe nesmeyeeues ves efnvot
Ske‚lee kes‚ cenlJe hej peesj osles ngS, Yeepehee
kes‚ meeLe efke‚meer ÿeke‚ej celeYeso ve nesves ke‚er
efhe‚j mes hegef∞ ke‚er~ Jes ceLegje kes‚ hejKeve ieeBJe
ceW Ske‚ ÿewme ke‚e@v¯eW‚me ke‚es mecyeesefOele ke‚j
jns Les~

GvneWves Deheves JeÚe‚JŸe ceW, GÚej ÿeosMe
kes‚ cegKŸecev$eer Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe kes‚ veejs
ëëyeBöWies lees ke‚öWiesíí ke‚e meceLe&ve efke‚Ÿee,
GvneWves peesj osles ngS, Fme veejs ke‚es Ske‚lee
ke‚e DeeJneve yeleeŸee~

nesmeyeeues ves Yeepehee DeOŸe#e pes.heer.
ve[d[e kes‚ meeLe Deheves mecyevOe ke‚e efpeõe‚
ke‚jles ngS, GvnW meceeve Jew¤eeefjke‚ heefjJeej
ke‚e Dehevee YeeF& yeleeŸee~

Yeepehee DeOŸe#e kes‚ meeLe efke‚meer
ÿeke‚ej ke‚er ojej ke‚e Keb[ve ke‚jles ngS,
nesmeyeeues ves ke‚ne efke‚ ¤egveeJe leLee DevŸe

ceeceueeW ceW mebIe mes heeöea ke‚er mJelev$elee kes‚
yeejs ceW Deece ¤egveeJeeW mes henues ke‚er Yeepehee
DeOŸe#e ke‚er eföhheCeer kes‚ yeeo lees GvneWves
ve[d[e kes‚ efveJeeme hej Yeespeve efke‚Ÿee Lee~
GvneWves ke‚ne efke‚ Gme meceŸe leke‚ ueeske‚meYee
¤egveeJe meceehle nes ieS Les~

ceLegje ceW mebIe kes‚ ke‚eŸe&ke‚ejer ceb[ue
(kes‚vıerŸe ke‚eŸe&ke‚ejer) ke‚er ceereföbie kes‚
Deefvlece efove, nesmeyeeues ke‚F& cegodoeW hej
yeesues Les~ FveceW Dees.öer.öer. huesöhe‚e@ce& kes‚

efveŸeceve, ve efke‚ efveŸev$eCe, ke‚er
DeeJeMŸeke‚lee Yeer Meeefceue Leer~ GvneWves ke‚ne
Lee efke‚ Fmekes‚ efueŸes efhe‚uce meWmej yees[& pewmeer
ke‚esF& JŸeJemLee ke‚er pee meke‚leer nw~

Ÿeesieer DeeefolŸeveeLe kes‚ ëëyeBöWies lees
ke‚öWiesíí veejs kes‚ yeejs ceW het⁄s ieŸes Ske‚ ÿeMve
ke‚e GÚej osles ngS, nesmeyeeues ves efnvot Ske‚lee
kes‚ jsKeebefke‚le mebosMe leLee peeefle, jbie Ÿee celeeW
hej DeeOeeefjle efJeYeepeve kes‚ Kelejs efJemleej 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 nesmeyeeues ves Fme meboYe& ceW Ùen Yeer keâne efkeâ YeepeheeOÙe#e
pes.heer. ve[d[e Je Deej.Sme.Sme. kesâ yeerÛe celeYeso keâer yeele
keâes keâheesue keâefuhele nw, GvneWves Ùen Yeer keâne efkeâ ve[d[e keâer
ueeskeâmeYee ÛegveeJe kesâ henues oer ieF& yengÛeefÛe&le efšhheCeer kesâ
yeeo, ueeskeâmeYee ÛegveeJe Kelce nesves kesâ yeeo Jes ve[d[e kesâ
Iej ieÙes Les leLee Yeespeve efkeâÙee Lee~

 nesmeyeeues ves Ùen Yeer keâne efkeâ Deej.Sme.Sme. Ùeesieer
DeeefolÙeveeLe kesâ veejs keâe meceLe&ve keâjleer nw efkeâ ‘‘efnvot
yebšWies, lees keâšWies~’’

Deej.Sme.Sme. kesâ cenemeefÛeJe oòee$esÙe nesmeyeeues ves
ceLegje ceW DeeÙeesefpele mebIe kesâ keâeÙe&keâejer ceC[ue keâer

yew"keâ kesâ yeeo Øewme keâe@vøeQâme ceW keâne

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ ke‚eb´esme
ves Deepe yeng-ÿeleeref#ele peveieCevee ke‚es
ueske‚j ceesoer mejke‚ej hej ÿeMveeW ke‚er yeew⁄ej
ke‚er~ ke‚eb´esme ves ceeBie ke‚er efke‚ mejke‚ej
peveieCevee mes mecyeefvOele efJeefYeVe cegodoeW
ke‚es mhe∞ ke‚jves kes‚ efueS meJe&oueerŸe ceereföbie
yegueeŸeW~

ke‚eb´esme ke‚er Ÿen ceeBie Gve ceeref[Ÿee-
efjheesöeX kes‚ yeeo DeeF& nw, efpeveceW oeJee
efke‚Ÿee ieŸee Lee efke‚ mejke‚ej …eje
peveieCevee Deieues Je<e& ke‚jeŸes peeves kes‚
mecYeeJevee nw~

ke‚eb´esme cenemeef¤eJe leLee ceeref[Ÿee
ÿeYeejer peŸejece jcesMe ves ëSke‰meí hej Ske‚
heesmö ceW efueKee, ëëjefpemö^ej pevejue leLee
peveieCevee DeeŸegÚe‚ kes‚ ke‚eŸe&ke‚eue ceW Je=efÊ
ke‚er DeefOemet¤evee DeYeer-DeYeer peejer ngF& nw~
Fmeke‚e DeLe& Ÿen efveke‚uelee nw efke‚ Deefle-
efJeueefcyele peveieCevee, pees 2021 ceW
nesveer Leer, DeeefKejke‚ej MeerIe« ner ke‚jeF&
peeŸesieer~ uesefke‚ve oes cenlJehetCe& cegodoeW hej

efmLeefle DeYeer Yeer ke‚leF& mhe∞ veneR nw~íí
jcesMe ves het⁄e nw efke‚ ke‰Ÿee ëëveF&

peveieCeveeíí ceW Devegmetef¤ele peeefleŸeeW
(Sme.meer.) leLee Devegmetef¤ele pevepeeefleŸeeW
(Sme.öer.) ke‚er ieCevee, pees 1951 mes
yeeo mes ÿelŸeske‚ peveieCevee ceW ke‚er peeleer
jner nw, kes‚ DeefleefjÚe‚ osMe ke‚er meYeer
peeefleŸeeW ke‚er efJemle=le ieCevee Meeefceue
nesieer~ ke‚eb´esme meebmeo ves ke‚ne efke‚ Yeejle
kes‚ mebefJeOeeve kes‚ Devegmeej, Fme ÿeke‚ej ke‚er
peeefleiele peveieCevee ke‚jevee mebIeerŸe
mejke‚ej ke‚e DevevŸe oeefŸelJe nw~ 

GvneWves het⁄e, ëëke‰Ÿee Fme peveieCevee
ke‚e GheŸeesie ueeske‚meYee ceW ÿelŸeske‚ jepŸe

ke‚er mebomŸe mebKŸee kes‚ efveOee&jCe kes‚ efueŸes
efke‚Ÿee peeŸesiee, pewmee efke‚ Yeejle kes‚
mebefJeOeeve kes‚ Deveg¤⁄so ceW peôjer yeleeŸee
ieŸee nw (Ÿen Deveg¤⁄so ke‚nlee nw efke‚
2026 kes‚ yeeo nesves Jeeueer henueer
peveieCevee leLee Fmekes‚ heefjCeeceeW ke‚e
ÿeke‚eMeve Ssmes efke‚meer Yeer hegveie&"ve ke‚e
DeeOeej nesiee ? ke‰Ÿee Fme ke‚eŸe& mes Gve
jepŸeeW ke‚es vegke‚meeve nesiee, pees heefjJeej-
efveŸeespeve kes‚ ceeceues ceW Deeies jns nQ?íí
GvneWves ke‚ne, ëëmeJee&efOeke‚ GheŸegÚe‚ Ÿen
jnsiee efke‚ Fve oes ÿecegKe cegˆeW hej mhe∞
efmLeefle ueeves kes‚ efueŸes Ske‚ meJe&oueerŸe
ceereföbie peuoer ner yegueeF& peeŸes~íí

 Skeâ Deewj cegöe keâeb«esme yeej-yeej G"e jner nw, efkeâ keäÙee
peveieCevee ceW peeefleiele meJex ner nesiee~ Fme ØeMve hej Yeer
keâeb«esme meJe&oueerÙe yew"keâ ceW efveCe&Ùe keâjevee Ûeenleer nw~

 mewvmeme keâefceMvej keâe keâeÙe&keâeue yeÌ{eves keâer Iees<eCee kesâ
yeeo, Ùen ÛeÛee& peesjeW hej nw efkeâ MeerIeÇ ner mejkeâej mewvmeme
(peveieCevee) keâjeÙesieer~

ceneje∞^ ¤egveeJe ke‚er KeeR¤eleeve ceW ke‚eb´esme ves Yeepehee 
Je ceesoer mejke‚ej hej veŸee Deejeshe ueieeŸee

CMYKCMYK

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 28 Deke‰ötyej~ JeeŸevee[
ceW Deheves ¤egveeJe ÿe¤eej kes‚ henues efove
efÿeŸebke‚e ieebOeer ves ceoj öwjsmee kes‚ meeLe
Deheveer Ske‚ cegueeke‚ele ke‚e GuuesKe efke‚Ÿee~

GvneWves yeleeŸee efke‚ Gvekes‚ efhelee
jepeerJe ieebOeer nlŸee kes‚ keg‚⁄ ceen yeeo ceoj
öwjsmee Gvekes‚ Iej DeeF& Leer~ ceoj ves efÿeŸebke‚e

mes ke‚ne Lee efke‚ Jes oerve ogefKeŸeejeW kes‚ efueS
ke‚ece ke‚jW~ Fmekes‚ yeeo efÿeŸebke‚e ves ceoj
öwjsmee kes‚ mebie"ve ceW peeke‚j ke‚ece efke‚Ÿee~

efÿeŸebke‚e ves yeleeŸee, Gme meceŸe ceQ 17
meeue ke‚er Leer~ cesjs efhelee ke‚e efveOeve ngS 6-
7 ceen ner ngS Les~ cegPes yegKeej Lee lees ceQ
ke‚cejs mes yeenj veneR efveke‚ueer~ efhe‚j Jees Kego
cesjs ke‚cejs ceW DeeF&~ Dehevee neLe cesjs ceeLes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efØeÙebkeâe ves yeleeÙee efkeâ
Gvekesâ efhelee keâer nlÙee
kesâ kegâÚ ceen yeeo ceoj
šwjsmee Gvekesâ Iej DeeFË
LeeRr Deewj GvnW oerve
ogefKeÙeeW kesâ efueS keâece
keâjves keâer ØesjCee oer
Leer~

efØeÙebkeâe ves JeeÙevee[
ceW ceoj šwjsmee mes
cegueekeâele keâe

efkeâmmee megveeÙee

Debleje&°^erÙe efJeòeerÙe heef$ekeâe iueesyeue heâeFveQme Éeje YeejleerÙe 
cee@efvešjer hee@efuemeer kesâ efueS Meefòeâkeâeble oeme keâes ‘‘S hueme’’ 

jsefšbie efoS peeves mes Gvekeâe oeJee Deewj cepeyetle ngDee nw 
 efomecyej 2018 ceW lelkeâeueerve Deej.yeer.DeeF&. ieJeve&j Gefpe&le hešsue kesâ DeÛeevekeâ Fmleerheâe osves

kesâ yeeo, hetJe& efJeòe meefÛeJe Meefòeâkeâeble oeme keâes leerve meeue kesâ efueS Deej.yeer.DeeF&. ieJeve&j
yeveeÙee ieÙee Lee, mejkeâej kesâ meeLe Gvekeâe keâeÙe&keâeue Skeâoce efveefJe&Jeeefole jne, FmeefueS GvnW
2021 ceW 3 meeue keâe SkeämešQMeve efoÙee ieÙee Deewj Fmeer DeeOeej hej Skeâ Deewj SkeämešQMeve efceueves
keâer mebYeeJevee nw~ 

 Gvemes henues pees oes ieJeve&j Les, Gefpe&le hešsue Deewj jIegjece jepeve, Gvekesâ mejkeâej kesâ meeLe
mebyebOe efJeJeeoeW mes Yejs jns Les~ 

 Fmeer yeerÛe mejkeâej keâes leerve Deewj cenlJehetCe&  efveÙegefòeâÙeeb keâjveer nQ~ FveceW mes Skeâ nw meer.S.peer.,
peer.Sme. cegcet&, efpevekeâe keâeÙe&keâeue veJecyej ceW Kelce nes jne nw~ GvnW SkeämešQMeve veneR efceue
mekeâlee, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer efveÙegefòeâ keâer MeleeX ceW meeheâ efueKee nw efkeâ efjšeÙej nesves kesâ yeeo Jes vee
SkeämešQMeve ues mekeâles nQ vee ner keâesF& veÙee heo~

 cegKÙe DeeefLe&keâ meueenkeâej Jeer.Deveblee Deewj mesyeer Ûeerheâ ceeOeJeer hegjer yegÛe keâe keâeÙe&keâeue Yeer
Kelce nes jne nw hej GvnW oesyeeje ceewkeâe efceue mekeâlee nw~ neueebefkeâ, mesyeer Ûeerheâ kesâ cegös keâes
ueskeâj mejkeâej Deewj efJehe#e, Keemekeâj keâeb«esme Deeceves-meeceves nw~

Ssmes cegöeW hej efveCe&Ùe kesâ efueÙes mejkeâej Skeâ 
meJe&oueerÙe yew"keâ DeeÙeesefpele keâjs

ëSke‚ ÿeosMe ceW efke‚leves meebmeo
neW, Ÿen peveieCevee kes‚ Deeke‚Ã[s

efveOee&efjle ke‚jWies?

keâeb«esme ves keâne, ceesoer mejkeâej ceneje°^ kesâ efnleeW keâer yeefue os jner nw Deewj Øe.ceb$eer
ceesoer ves ceneje°^ ceW ueieves Jeeues keâF& GÅeesie Je meQšj iegpejele Yespe efoS nQ

ëve[d[e Deewj ceQ YeeF& nQ, ke‰ŸeeWefke‚, Ske‚ ner 
ëëDeeFefueŸeesuee@efpeke‚ue heefjJeejíí kes‚ meomŸe nQí


