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efJeÛeej efyevog

pegefJe&o mebefnlee ke‚e Ske‚ met$e nw: nefjlmeceg¤¤eŸe: MegYenslegjs<e:, mJemLebMejerjbcevemeßeMeeefvleced~
efJeveeMeŸelŸeeMegieoebmleLeevŸee:, me=pelŸeŸegboerIe&ceLeesmece=efÊced~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚e efJemleej MegYe
ke‚e ke‚ejCe nw~ Ÿen Mejerj ke‚es mJemLe yeveeleer nw Deewj ceve ke‚es Meebefle ¯eoeve ke‚jleer nw~ Ÿen MeerIe¸
ner jesieesb Deewj DevŸe ke‚∞esb ke‚es ve∞ ke‚jleer nw Deewj oerIee&Ÿeg leLee mece=efÊ ke‚es GlHeVe ke‚jleer nw~ Deepe

ke‚er ¤e¤ee& Fmekes‚ Jew%eeefveke‚ efJeMues<eCe Hej nw~
ke‚Yeer DeeHeves mees¤ee nw efke‚ nceejs DeemeHeeme kes‚ njs-Yejs Hes][, Heeke&‚ Deewj nefjŸeeueer ncesb kew‚mes efpeboe jKe meke‚les

nwb? Ÿen ke‚neveer Ske‚ Ssmes meHe‚j ke‚er nw peneb efJe%eeve Deewj ¯eke=‚efle kes‚ yeer¤e ke‚er DeveosKeer [esj ves ceeveJe peerJeve ke‚es ve
kes‚Jeue uebyee efke‚Ÿee nw, yeefuke‚ Fmes Meeble Deewj mJemLe Yeer yeveeŸee nw~ ke‚uHevee ke‚erefpeS, Ske‚ Ssmee efove peye Menjesb cesb
nefjŸeeueer ke‚e veecees-efveMeeve efceö ¤egke‚e nes~ nj lejHe‚ kes‚Jeue keb‚õe‚erö ke‚e pebieue, Oetue, OegDeeb Deewj yes¤ewveer~ Ÿener lees
DeeOegefveke‚ Menjerke‚jCe ke‚er me¤¤eeF& nw, peneb nefjŸeeueer ke‚ce nesleer pee jner nw~ uesefke‚ve efJe%eeve ves ncesb yeleeŸee nw efke‚
Ÿen ke‚neveer efke‚meer $eemeoer ke‚er Deesj ye]{ meke‚leer nw~ MeesOe yeleeles nwb efke‚ pees ueesie nefjŸeeueer kes‚ Heeme jnles nwb, Gveke‚er
ce=lŸeg oj ke‚ce nesleer nw~ Ÿen kes‚Jeue Ske‚ Deebke‚][e venerb, yeefuke‚ peerJeve Deewj ce=lŸeg kes‚ yeer¤e ke‚er ke‚neveer nw~

Ske‚ yet]{er ceefnuee ke‚er ke‚neveer ueerefpeS, pees Menjer ke‚esueenue cesb DeHeves Iej ke‚er efKe][ke‚er mes kes‚Jeue keb‚õe‚erö
ke‚er Fceejlesb osKeleer nw~ Jen Dekes‚ueer jnleer nw, Gmeke‚e mJeemLŸe Kejeye nw, Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peeleer nw~
uesefke‚ve Ske‚ efove, Gmeke‚er yesöer Gmes Ske‚ Ssmes Iej cesb ues peeleer nw, peneb efKe][ke‚er kes‚ yeenj Ske‚ ye][e yeieer¤ee nw~
keg‚⁄ cenerveesb cesb, Gmeke‚er ceeveefmeke‚ efmLeefle cesb megOeej neslee nw, Gmeke‚er ˘oŸe ieefle meeceevŸe nes peeleer nw Deewj Jen
Henues mes yesnlej cenmetme ke‚jves ueieleer nw~ Ÿen ke‚neveer kes‚Jeue YeeJeveelceke‚ venerb nw, yeefuke‚ Jew%eeefveke‚ nw~ DeOŸeŸeve
yeleeles nwb efke‚ nefjŸeeueer ˘oŸe mebyebOeer yeerceeefjŸeesb, ceeveefmeke‚ leveeJe Deewj MJemeve leb$e Hej DeΔgle ¯eYeeJe [eueleer nw~

nefjŸeeueer ke‚e ̄ eYeeJe kes‚Jeue JŸeefke‰leiele mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen meecegoeefŸeke‚ mlej Hej Yeer ueeYeke‚ejer nw~ ]peje
meesef¤eS, Ske‚ Ssmee Fueeke‚e peneb nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer nes, Jeneb DeHejeOe oj DeefOeke‚ nesleer nw~ uesefke‚ve pewmes ner Ske‚ Heeke&‚ ke‚e
efvecee&Ce neslee nw, ye¤¤eesb kes‚ efueS Kesueves ke‚er peien efceueleer nw, JeŸemke‚esb kes‚ efueS önueves kes‚ jemles yeveles nwb, #es$e cesb meke‚ejelceke‚
yeoueeJe Deeves ueieles nwb~ Ÿen kes‚Jeue Ske‚ meeceeefpeke‚ HeefjJele&ve venerb nw, yeefuke‚ mJeemLŸe Deewj ke‚uŸeeCe ke‚e efJemleej nw~

ke‰Ÿee nefjŸeeueer kes‚ efyevee Yeer peerJeve mebYeJe nw? Jew%eeefveke‚ o=ef∞ke‚esCe mes osKesb lees venerb~ ¤eerve cesb Ske‚ DeveesKee DeOŸeŸeve
yeleelee nw efke‚ DelŸeefOeke‚ "b[ Ÿee ieceer& mes nesves Jeeueer ceewleesb ke‚es nefjŸeeueer veeöke‚erŸe §He mes ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~ Ÿen
MeesOe mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue meewboŸe& ke‚e åeesle venerb nw, yeefuke‚ Ÿen peerJeve j#eke‚ Yeer nw~ nefjŸeeueer kes‚Jeue
Meejerefjke‚ mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw, yeefuke‚ Ÿen ceeveefmeke‚ Meebefle Deewj oerIee&Ÿeg ke‚e DeeOeej Yeer yeve meke‚leer nw~

oef#eCe SefMeŸeeF& osMeesb cesb nefjŸeeueer kes‚ cenlJe ke‚es mecePevee Deewj Yeer DeeJeMŸeke‚ nes peelee nw~ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer kes‚ #es$e meerefcele nes ieS nwb, efpememes Meejerefjke‚ ieefleefJeefOeŸeesb cesb ke‚ceer Deewj mebyebefOele yeerceeefjŸeesb, pewmes ceesöeHee, ceOegcesn
Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe cesb Je=efÊ ngF& nw~ nefjŸeeueer ke‚es GHeŸeesieer yeveeves kes‚ efueS ef[]peeFve cesb megOeej DeeJeMŸeke‚ nw~ GoenjCe kes‚
efueS, ceefnueeDeesb Deewj ye¤¤eesb kes‚ efueS megjef#ele Deewj megueYe Heeke&‚ yeveevee, peneb Jes efyevee efke‚meer [j kes‚ önue mekesb‚~

ke‚ce DeeŸe Jeeues Deewj neefMeS Hej He][s mecegoeŸeesb kes‚ efueS nefjŸeeueer ke‚e meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe DeefOeke‚ neslee
nw~ iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe, efpevekes‚ Heeme mJeemLŸe mesJeeDeesb Deewj DevŸe mebmeeOeveesb leke‚ meerefcele Hengb¤e nesleer nw,
nefjŸeeueer mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ Ÿen ve kes‚Jeue mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb ceoo ke‚jlee
nw, yeefuke‚ meeceeefpeke‚ meceevelee ke‚es ye]{eJee osves ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer meeOeve nw~

ke‰Ÿee DeeHe peeveles nwb efke‚ yuet mHesme (pewmes leeueeye, Peerue) ke‚e Yeer mJeemLŸe Hej ¯eYeeJe nes meke‚lee nw? yuet Deewj "eerve
mHesme ke‚e meefcceefuele ̄ eYeeJe MJemeve Deewj ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej yeerceeefjŸeesb mes nesves Jeeueer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~ MeesOe
mHe∞ ke‚jlee nw efke‚ Heeveer Deewj nefjŸeeueer kes‚ yeer¤e ke‚e Ÿen peg][eJe nceejer mesnle kes‚ efueS efke‚levee cenlJeHetCe& nes meke‚lee nw~

Deye peje Ske‚ ⁄esös ue][kes‚ ke‚er ke‚uHevee ke‚jsb, pees ye][s Menj cesb nefjŸeeueer kes‚ efyevee Heuee-ye]{e nw~ Gmeke‚er
MJemeve mecemŸeeSb ye]{ peeleer nwb, Deewj Jen Deke‰mej DemHeleeue peelee nw~ uesefke‚ve peye Jen Ske‚ ieebJe cesb DeHeves oeoe-
oeoer kes‚ Heeme peelee nw, peneb nj lejHe‚ Hes][ Deewj Kesle nwb, lees Gmeke‚e mJeemLŸe yesnlej nes peelee nw~ Ÿen efmeHe&‚ Ske‚
ke‚neveer venerb nw, yeefuke‚ nke‚erke‚le nw~ DeOŸeŸeveesb ves efoKeeŸee nw efke‚ nefjŸeeueer kes‚Jeue yeerceejer ke‚es jeske‚ves ke‚e meeOeve
venerb nw, yeefuke‚ Ÿen HegveJee&me Deewj GHe¤eej ke‚e Yeer Ske‚ ¯eYeeJeer ceeOŸece nes meke‚leer nw~

veer¤es ̄ emlegle MeesOe kes‚ Deebke‚][s Deewj Gvekes‚ efve<ke‚<eesÀ cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe kes‚ yeer¤e mebyebOeesb Hej JŸeeHeke‚
Deewj mece´e efJeJejCe osKee pee meke‚lee nw~

Deu]He‚evees Deewj meeefLeŸeesb (Environmental Research: 216, 2023) ves 538 vecetveesb Hej DeOŸeŸeve
efke‚Ÿee~ Gvnesbves ieYee&JemLee kes‚ oewjeve ceeleeDeesb kes‚ nefjŸeeueer kes‚ mebHeke&‚ ke‚e veJepeele efMeMegDeesb kes‚ [erSveS efceLeeFuesMeve
Hej ¯eYeeJe osKee~ 147 ef[He‚jsbefMeŸeueer efceLeeFuesös[ #es$e ke‚er Hen¤eeve ke‚er ieF&, efpevecesb mes 85 #es$eesb ves ¯eot<eCe,
me][ke‚ ke‚er otjer, Menjerke‚jCe Deewj He][esme ke‚er DeeŸe pewmes ke‚ejke‚esb kes‚ yeeJepeto Yeer cenlJeHetCe& HeefjCeece efoKeeS~ Ÿen
DeOŸeŸeve nefjŸeeueer Deewj DeevegJebefMeke‚ ¯eYeeJeesb kes‚ yeer¤e mebyebOe ke‚es jsKeebefke‚le ke‚jlee nw~

ke‚eceer-yevee&ue Deewj meeefLeŸeesb (Health and Place: 82, 2023) ves nefjŸeeueer Deewj öeFHe-2 ceOegcesn kes‚ yeer¤e
mebyebOe Hej 13 ke‚esnesö& DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee, efpevecesb 1,700 mes 19,22,545 ̄ eefleYeeieer Meeefceue Les~ Gvnesbves HeeŸee

efke‚ efpeve JŸeefke‰leŸeesb ke‚es DeefOeke‚ nefjŸeeueer ke‚e mebHeke&‚
efceuee, Gvecesb öeFHe-2 ceOegcesn ke‚er IeöveeSb ke‚ce Leerb~

ef[ceeke‚esHeguet Deewj meeefLeŸeesb (Frontiers in
Epidemiology, 3, 2023) ves ŸetjesHe kes‚ veew osMeesb
cesb 204 efceefueŸeve JŸeefke‰le-Je<e& Deewj 3.1 efceefueŸeve
ceewleesb kes‚ Deebke‚][esb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee~ Gvnesbves HeeŸee
efke‚ Heer.Sce.2.5, veeFö^espeve kes‚ Dee@ke‰meeF[ Deewj
yuewke‚ ke‚eye&ve kes‚ mebHeke&‚ mes ce=lŸeg oj ye]{leer nw, uesefke‚ve
nefjŸeeueer ke‚e G¤¤e mlej Fve veke‚ejelceke‚ ¯eYeeJeesb
ke‚es ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~

efueŸet Deewj meeefLeŸeesb (Environmental
Pollution, 301, 2022) ves 53 DeOŸeŸeveesb
ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee, efpevecesb 18 osMeesb kes‚ 100
efceefueŸeve JŸeefke‰le Meeefceue Les~ Gveke‚e cesöe-
efJeMues<eCe efoKeelee nw efke‚ Sve[erJeerDeeF&

(nefjŸeeueer ke‚e ceeHe)cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ mes ke‚eef[&ŸeesJewmkeg‚uej ce=lŸeg oj cesb 2-3 ¯eefleMele ke‚er ke‚ceer nesleer nw~
DeefOeke‚ejer Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 4, e135-e136, 2020) ves oef#eCe

SefMeŸee kes‚ meboYe& cesb nefjŸeeueer Deewj mJeemLŸe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee~ Gvnesbves Ÿen HeeŸee efke‚ Menjerke‚jCe kes‚ ke‚ejCe
nefjŸeeueer ke‚er ke‚ceer ceesöeHee, ceOegcesn Deewj G¤¤e jke‰le¤eeHe pewmeer yeerceeefjŸeesb ke‚es ye]{eleer nw~ Gvnesbves megPeeJe efoŸee
efke‚ nefjŸeeueer kes‚ ef[]peeFve Deewj Gmeke‚er GHeueyOelee cesb megOeej kes‚ efueS veerefleiele ¯eŸeemeesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~

yeö^wÀ[ Deewj meeefLeŸeesb (Public Health, 200:91-98, 2021) ves 13 Ske‰meHeespej-efjmHee@vme Heb‚ke‰Meve
ke‚e GHeŸeesie efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ Sve[erJeerDeeF& cesb 0.1 ke‚er Je=efÊ meeceevŸe ce=lŸeg oj kes‚ peesefKece
DevegHeele ke‚es 0.96 leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

keg‚Dee Deewj ueer (Perspectives in Public Health, 141: 342-353, 2021) ves 20 DeOŸeŸeveesb
(133,363 ¯eefleYeeieer Deewj 202 efceefueŸeve JŸeefke‰le) ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer ke‚e
DeefOeke‚ mebHeke&‚ meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 3 ¯eefleMele leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚lee nw~

PeesG Deewj meeefLeŸeesb (Sustainable Cities and Society, 116, 2024) ves 21 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe
efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ yuet Deewj ´eerve mHesme ke‚e mebŸegke‰le ¯eYeeJe MJemeve Deewj ˘oŸe mebyebOeer ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

ner Deewj meeefLeŸeesb (Science of the Total Environment, 851, 2022) ves 138,749mö^eske‚
mes mebyebefOele ceewleesb ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj efve<ke‚<e& efveke‚euee efke‚ nefjŸeeueer ves "b[ Deewj ieceer& mes mebyebefOele mö^eske‚
ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce efke‚Ÿee~ G¤¤e Sve[erJeerDeeF& vesefJeMes<e §He mes ieceer& kes‚ ¯eYeeJe ke‚es ke‚ce ke‚jves cesb meneŸelee ke‚er~

efjieesueesve Deewj meeefLeŸeesb (International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18: 1-29, 2021) ves 90 DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸe
nefjŸeeueer mes DeefOeke‚ ueeYeeefvJele nesles nwb~ nefjŸeeueer Fve mecegoeŸeesb cesb mJeemLŸe DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jleer nw~

je@peme-ÆS[e Deewj meeefLeŸeesb (The Lancet Planetary Health, 3:e469-e477, 2019)
ves 8.3 efceefueŸeve ¯eefleYeeefieŸeesb Hej veew DeOŸeŸeveesb ke‚e efJeMues<eCe efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ Sve[erJeerDeeF&cesb 0.1
ke‚er Je=efÊ meeceevŸe ce=lŸeg oj ke‚es 4 ¯eefleMele leke‚ ke‚ce ke‚j meke‚leer nw~

efmceLe Deewj meeefLeŸeesb (Cities, 119, 2021) ves yuet mHesme kes‚ ¯eYeeJeesb ke‚e efJeMues<eCe ke‚jles ngS HeeŸee
efke‚ yuet mHesme ke‚e mebHeke&‚ ceesöeHes Deewj meeceevŸe ce=lŸeg oj cesb megOeej ke‚jlee nw~

ŸegDeeve Deewj meeefLeŸeesb (Aging Clinical and Experimental Research, 33:1783-
1797, 2021) ves yegpegie& JŸeefke‰leŸeesb Hej nefjŸeeueer kes‚ ̄ eYeeJe ke‚e DeOŸeŸeve efke‚Ÿee Deewj HeeŸee efke‚ nefjŸeeueer
ke‚e mebHeke&‚ meeceevŸe Deewj mö^eske‚ ce=lŸeg oj ke‚es ke‚ce ke‚jlee nw~

Fmeer ̄ eke‚ej pejs meKeeefJeefo FlŸeeefo (Science of the Total Environment, 838, 156180,
2022) …eje nefjŸeeueer Deewj kewb‚mej kes‚ mebyebOe Hej 18 DeOŸeŸeveesb ke‚e cesöe-efJeMues<eCe yeleelee nw efke‚ Hes‚He‚][esb
Deewj DevŸe ¯eke‚ej kes‚ kewb‚mej Hej nefjŸeeueer kes‚ meke‚ejelceke‚ ¯eYeeJe kes‚ mebkes‚le efceues~

Fve MeesOeesb ves nefjŸeeueer kes‚ JŸeeHeke‚ ueeYeesb ke‚es oMee&Ÿee nw, efpemecesb ce=lŸeg oj cesb ke‚ceer, mJeemLŸe megOeej
Deewj meeceeefpeke‚ DemeceeveleeDeesb ke‚es ke‚ce ke‚jves ke‚er #ecelee Meeefceue nw~ Ÿen mHe∞ nw efke‚ nefjŸeeueer ceeveJe
peerJeve kes‚ efJeefYeVe HenuegDeesb ke‚es meke‚ejelceke‚ §He mes ¯eYeeefJele ke‚jleer nw~

uesefke‚ve nce Fme %eeve ke‚e GHeŸeesie kew‚mes ke‚j meke‚les nwb? JŸeefke‰leiele mlej Hej, nce DeHeves Deeme-Heeme DeefOeke‚ mes DeefOeke‚
HeewOes ueiee meke‚les nwb~ He][esme kes‚ Heeke&‚ cesb efveŸeefcele §He mes meceŸe efyeleevee nceejs mJeemLŸe Hej ienje ̄ eYeeJe [eue meke‚lee nw~ pewmee
efke‚ ŸepegefJe&o mebefnlee cesb ke‚ne ieŸee nw: Jeveb¯eefJeMŸe¯e¤eueefvle Ÿes les, Oe=eflebueYevles˘oŸes meoe Jew~ leveg: mego={dŸeeceveme: ¯emeeob,
efJeOeeŸemesJŸebMeceŸeslJŸeLeeße~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ Jeve cesb ¯eJesMe ke‚jkes‚ pees ueesie Hewoue Ye¸ceCe ke‚jles nwb, Jes meoe DeHeves ˘oŸe cesb
efmLejlee (OewŸe& Deewj Meefke‰le) ̄ eeHle ke‚jles nwb~ Gveke‚e Mejerj mego=]{ neslee nw Deewj ceve ̄ emeVe nes peelee nw~ Fme ̄ eke‚ej, Jeve ke‚es mesJeve
ke‚jles ngS (Jeve cesb efveŸeefcele Ye¸ceCe ke‚jles ngS), Meejerefjke‚ Deewj ceeveefmeke‚ ogKeesb Deewj ke‚∞esb ke‚es Meeble efke‚Ÿee pee meke‚lee nw~

ye¤¤eesb ke‚es ¯eke=‚efle kes‚ mebHeke&‚ cesb ueevee, Gvnsb Hes][esb Deewj nefjŸeeueer kes‚ cenlJe kes‚ yeejs cesb efmeKeevee Yeer Ske‚
cenlJeHetCe& ke‚oce nw~ ¯eMeemeve kes‚ efueS Ÿen pe§jer nw efke‚ nefjŸeeueer ke‚es Menjer Ÿeespevee ke‚e DeefYeVe efnmmee yeveeŸee
peeS~ Heeke&‚b ke‚e efvecee&Ce, meeJe&peefveke‚ mLeeveesb Hej nefjŸeeueer ye]{evee, Deewj yuet-´eerve mHesme ke‚e ¯eyebOeve Fme efoMee cesb
cenlJeHetCe& ke‚oce nes meke‚les nwb~ Fmekes‚ meeLe ner, meeceeefpeke‚ Demeceevelee ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngS Ssmeer ŸeespeveeSb yeveeveer
¤eeefnS, pees iejerye Deewj Jebef¤ele mecegoeŸeesb kes‚ efueS DeefOeke‚ megueYe nesb~

nefjŸeeueer ke‚e cenlJe kes‚Jeue mJeemLŸe leke‚ meerefcele venerb nw~ Ÿen nceejer mebmke=‚efle, nceejs meceepe, Deewj nceejs
DeefmlelJe ke‚e DeeOeej nw~ Ÿen ncesb ve kes‚Jeue efpeboe jKeleer nw, yeefuke‚ ncesb peerJeve peerves ke‚e lejerke‚e Yeer efmeKeeleer nw~ Ÿen
meceŸe nw efke‚ nce Fme %eeve ke‚es DeHeveeSb Deewj DeHeves peerJeve cesb nefjŸeeueer ke‚es mLeeve osb~ DeeefKejke‚ej, Ÿen kes‚Jeue Hes][esb
Deewj HeewOeesb ke‚er yeele venerb nw; Ÿen nceejs peerJeve ke‚er yeele nw~ DeeFS, Fmes mebpeesSb Deewj mebjef#ele ke‚jsb~

óDeefleefLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe leLee Jele&ceeve cesb je∞^erŸe DeeŸegJes&o mebmLeeve cesb efJeefpeeföbie ¯eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nwb Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nwb)

Menjer nefjŸeeueer ceW ce=lŸeg oj
Ieöeves ke‚e jnmŸe ⁄gHee nw

je<š^otle GoÙehegj, 24 Deiemle, 2025

[sceesie¸eHe‚er efceMeve mes je<ö^erŸe megj#ee ke‚es
efceuesiee veŸee DeeOeej

ueeue efke‚ues ke‚er ¯ee¤eerj mes
¯eOeeveceb$eer vejsvo¸ ceesoer ves osMeJeeefmeŸeebs ke‚es
mebyeesefOele ke‚jles ngS neF&Hee@Jej [sceesie¸eHe‚er
efceMeve ke‚er Iees<eCee ke‚j osMe kes‚ meerceeJeleer&
efpeueesb cesb DeJewOe IegmeHewef"Ÿeesbb Deewj DevŸe
ke‚ejCeessb mes osMe cesb Dee jns [sceesie¸eHe‚er
yeoueeJe ke‚er mecemŸee kes‚ meceeOeeve ke‚er
DeeMe yebOeer nw~ osMe kes‚ keg‚⁄ efnmmeesb
Keemeleewj mes meerceeJeleer& efpeueesb cesb Deeyeeoer
Demeblegueve mes yeÃ[er mecemŸee nesleer pee jner
nw~ [sceesie¸eHe‚er efceMeve ke‚es jepeveerefleke‚
ueeYe neefve ke‚er o=ef<ö mes venerb osKee peevee
¤eeefnS~ DeefHeleg pees lemJeerj osMe cesb meeceves
Dee jner nw Gmemes meyemes yeÃ[er Deewj iebYeerj
mecemŸee meerceeJeleer& #es$e ke‚er megj#ee ke‚es
ueske‚j Dee ieF& nw~ 

neueebefke‚ jepeveerefleke‚ oue Jeesö yewbke‚
kes‚ ¤eueles yeebiueeosefMeŸeesb, jesefnbiŸeeDeesb
meefnle DeJewOe ¯eJeeme ke‚j jns ueesieesb kes‚
He#e cesb Dee peeles nwb Hej Ÿen meerOee-meerOee
je<ö^erŸe megj#ee ke‚e iebYeerj cegodoe neslee pee
jne nw~ efHe⁄ues efoveesb Decesefjke‚e kes‚ uee@me
Sbefpeume ke‚er Ieövee Hej OŸeeve efoŸee peevee
peÆjer nwb peneb Jeenveesb ke‚es peueeles Deewj
uetöHeeö ce¤eeke‚j ke‚evetve JŸeJemLee ke‚es ner

lenme-venme ke‚jves cesb ke‚esF& ke‚esj ke‚mej
venerb ⁄esÃ[er~ He«‚ebme cesb Yeer Fme lejn ke‚er
IeöveeSb nesleer jner nwb~ jJeeb[e, HeefM¤eceer
Jeeefuceke‚, ŸeejesHeerŸe osMe Deeefo ogefveŸee kes‚
Deveske‚ osMe Fme mecemŸee mes oes ¤eej nesles
jns nwb~ Decesefjke‚e kes‚ ¤egveeJe HeefjCeece efke‚me
lejn mes ueebme Sbefpeume cesb ¯eYeeefJele nesles
nwb Jen meyekes‚ meeceves nwb~ nceejs osMe cessb
HeefM¤eceer yebieeue, Demece, efyenej,
Gllej¯eosMe, GllejeKeC[, PeejKeC[
Deeefo ke‚F& o=ef<ö mes ¯eYeeefJele nes jns nwb~
yeebiueeosMeer, jesefnbiŸee DeJewOe IegmeHew" ke‚j
osMe kes‚ nj ke‚esves cesb Deemeeveer mes Henbbg¤e jns
nwb Deewj peye efke‚meer lejn ke‚er Ieövee nesleer
nwb lees Fvekes‚ …eje Deebleke‚ Deewj DeMeebefle
Hew‚ueeF& peeleer nw Jen Yeer efke‚meer mes venerb nw~ 

ogefveŸee kes‚ osMeesb cesb DeJewOe
IegmeHewef"Ÿeesb kes‚ efKeueeHe‚ meKleer mes
ke‚ej&JeeF& ke‚er peeleer nw~ ¤eerve pewmes osMe lees
Fleves ke‚"esj ke‚oce G"eles nwb efke‚ ke‚Yeer
Helee ner venerb ¤eue meke‚lee ke‚er mJeleb$elee
ke‰Ÿee nesleer nw Gmeke‚e Helee ner venerb ¤euelee~
DeHe‚ieeve meercee Hej lees ieesueer ceej oer peeleer
nw~ ke‰Ÿetyee cesb jepeveerefleke‚ pesue cesb yebo nes
peeles nwb~ meGoer Dejye cesb Yeer pesue cesb yebo
ke‚j efoŸee peelee nw~ "erke‚ Fmekes‚ efJeHejerle
nceejs neueele nw~ nceejs Ÿeneb jepeveerefleke‚
mebj#eCe efceue peelee nw~ meesMeue
Sefke‰öefJemö meefke‚¸Ÿe nes peeles nwb~ nceejs
Ÿeneb lees DeJewOe ke‚ypee, jeMeveke‚e[&,
efve:Meguke‚ megefJeOeeDeesb mes ueeYeeefvJele
ke‚jJeeves Jeeues meefke«‚Ÿe nes peeles nwb~ me¤e
cesb osKee peeS lees je<ö¸derŸe megj#ee mes Ske‚
lejn mes uesvee osvee ner venerb jnlee~ Ÿener
ke‚ejCe nw efke‚ yeebiueeosMeer nes Ÿee jesbefniŸee
nes Ÿee Heeefke‚mleeve Hejmle ueesie osMe ke‚er
megj#ee Deewj DeMeebefle Hew‚ueeves cesb ke‚esF& ke‚ceer
venerb ⁄esÃ[les nwb~ pŸeesbner ke‚nerb Hej ke‚esF&

ke‚ej&JeeF& ke‚jves ke‚es ¯eMeemeve Deeies Deelee
nw lees Fvekes‚ ye¤eeJe cebs ceeveJeerŸelee ke‚e
veeje G⁄eueves ueieles nwb~ Ÿen DeHeves DeeHe
cesb ogYee&iŸeHetCe& neueele nw~ 

[sceesie¸eHe‚er ke‚e meyemes Henues ¯eŸeesie
1855 cesb yesefupeŸece kes‚ Deefke‚ue ieg[uee[&
ves DeHeveer Hegmleke‚ Sefuecessbödme Dee@He‚ ndŸetceve
[sceesie¸eHe‚er cesb efke‚Ÿee~ nebueeefke‚
pevemeebKŸeke‚er ke‚er yeele jeyeö& ceeuLeme
1766 mes 1834 cesb ke‚j ¤egkes‚ nwb Deewj
Gvnesbves Hetjer LŸeesjer ¯emlegle ke‚er nw~
[sceesie¸eefHe‚ke‚ DeOŸeŸeve ke‚es oes lejn mes
mecePevee HeÃ[siee~ Ske‚ lees meeceevŸe leewj Hej
efpeme lejn mes DeeŸeg-Oece& kes‚ DeeOeej Hej
pevemeebKŸeŸeerŸe DeOŸeŸeve ke‚j efJeke‚eme ke‚er
ÆHejsKee lewŸeej ke‚er peeleer nw~ Ÿen Ske‚ lejn
mes Fme mecemŸee ke‚e meceeOeeve [sceesie¸eefHe‚ke‚
DeOŸeŸeve kes‚ HeefjCeeceesb kes‚ DeeOeej Hej veerefle
Je ŸeespeveeSb yeveeke‚j ke‚er peeleer nw Deewj ke‚er
pee meke‚leer nw~ Fmekes‚ "erke‚ efJeHejerle efpeme
lejn mes osMe cesb Dejepeke‚lee Deewj DeMeebefle
Hew‚ueeves Deewj IegmeHew" Je Jeie&efJeMes<e kes‚
ke‚ejCe pevemebKŸee cesb yeoueeJe ueeke‚j
#es$eerŸe Demeblegueve Hewoe ke‚jves ke‚e ¯eŸeeme
efke‚Ÿee peelee nw Jen DeefOeke‚ iebYeerj Je
ef¤ebleveerŸe nes peeleer nw~ 

¯eOeeveceb$eer vejsvo¸ ceesoer …eje
[sceesie¸eHe‚er efceMeve ke‚er Iees<eCee kes‚ efveefM¤ele
ÆHe mes jepeveerefleke‚ DeLe& efveke‚eueves kes‚
¯eŸeeme efke‚Ÿes peeŸesbies~ Fmes uebyes meceŸe mes
YeejleerŸe pevelee Heeöer& Deewj je<ö^erŸe mJeŸeb
mesJeke‚ …eje IegmeHewö Deewj meerceeJeleer& #es$eesb
cesb DeJewOe ceojmeesb Deeefo …eje meb¤eeefuele
ieefleefJeefOeŸeesb kes‚ efKeueeHe‚ DeeJeepe G"eF&
pee jner nw Gmemes peesÃ[ke‚j osKeves ke‚e
¯eŸeeme efke‚Ÿee peeSiee~ Ÿeneb Fmeke‚es Yeer
OŸeeve cesb jKevee nesiee efke‚ DeJewOe
IegmeHewef"Ÿeesb …eje meerceeJeleer& efpeueesb cebs efpeme

lejn mes DeeefoJeeefmeŸeesb ke‚er peceerve Deewj
mebHelleer Hej ke‚ypee efke‚Ÿee pee jne nw Ÿen
Yeer efke‚meer mes ef⁄Hee venerb nwb~ 

yeerSmeSHe‚ Deewj SmeSmeSHe‚ …eje
efpeme lejn mes mejke‚ej ke‚es ueieeleej efjHeesöX
oer peeleer jner nwb HenueerJeej Gmes iebYeerjlee
mes efueŸee pee jne nw~ yeerSmeSHe‚ kes‚ HetJe&
S[erpeer Heerkes‚ efceflee ke‚e ke‚nvee nw efke‚
[sceesie¸eHe‚er efceMeve ke‚es jepeveerefleke‚ ¤eMcesb
mes venerb osKee peevee ¤eeefnS~ Ÿen lees meerOee
meerOee je<ö^erŸe megj#ee mes pegÃ[e cegodoe nw~
Deepe mecet¤ee osMe [sceesie¸eefHe‚ke‚ mecemŸee
mes oes ¤eej nes jne nw~ Fmes vesHeeue,
yeebiueeosMe, meerceeJeleer& Fueeke‚esb cesb
cegmeueceeve Deewj efnbogDeesb ke‚er Deeyeeoer cesb
Dee jns yeoueeJe Deeefo mes osKevee nesiee~
¯eOeeveceb$eer ke‚er efb¤eblee efke‚meer Ske‚ #es$e Ÿee
meercee leke‚ venerb nw~ Fmeke‚e yeÃ[e ke‚ejCe
osMe cesb [sceesie¸eefHe‚ke‚ mecemŸee ke‚er iebYeerjlee
ke‚es mecePeves mes ner nesiee~ Deeves Jeeues efoveesb
cesb efyenej, yebieeue Deeefo cesb ¤egveeJe nesves
nwb Deewj jepeveerefleke‚ oue Fme Iees<eCee ke‚es
efveefM¤ele ÆHe mes cegodoe yeveeŸesbies, Fmemes
Fbke‚ej venerb efke‚Ÿee pee meke‚lee~ Hej
OejeleueerŸe mecemŸee mes DeebKe venerb cetboer
pee meke‚leer~ yebieeue ke‚er cegefMe&oeyeeo,
efyenej ke‚e efke‚Meveiebpe, Gllej¯eosMe ke‚e
vesHeeue meerceeJeleer& #es$e, Demece kes‚
DeeefoJeemeer #es$e, HeefM¤eceer yebieeue Deewj
PeejKeC[ kes‚ neueele meeceves nwb~ meerceeJeleer&
meefnle Fve #es$eesb cesb ceojmeesb …eje efpeme
lejn ke‚e JeeleeJejCe lewŸeej efke‚Ÿee pee jne
nw Gmemes [sceesie¸eHe‚er yeoueleer pee jner nw~
ke‚efMcej ke‚e GoenjCe nceejs meeceves nw
Deepe ke‚efMcejer Hebef[leesb ke‚e ke‚efMcej mes
efJemLeeHeve nes ¤egke‚e nw~ 

[sceesie¸eHe‚er efceMeve kes‚ He#e efJeHe#e cesb
Debleefnve efJeJeeo efke‚Ÿee pee meke‚lee nw Hej

oes ökes‚ ke‚e meJeeue Ÿener nw efke‚ osMe ke‚es
efke‚meer Yeer neuele cesb Deebleefjke‚ Je je<ö¸derŸe
megj#ee ke‚es ueske‚j efke‚meer lejn ke‚e ke‚esF&
mecePeewlee venerb efke‚Ÿee peevee ¤eeefnŸes~ efpeme
lejn mes osMe kes‚ ke‚F& Hee@kes‚ödme cesb lespeer mes
[sceesie¸eefHe‚ke‚ Demeblegueve yeve jne nw Gmes
osKeles ngS osjer mes ner mener Hej
[sceesie¸eefHe‚ke‚ efceMeve ke‚er Iees<eCee
mJeeieleerŸe nw~ meYeer ke‚es oueerŸe jepeveerefle
mes GHej G"ke‚j Fmeke‚e mJeeiele efke‚Ÿee
peevee ¤eeefnS~ Ÿen meeHe‚ nes peevee ¤eeefnS
efke‚ osMe ke‚er Deebleefjke‚ Deewj meerceeJeleer&
megj#ee ke‚es ke‚esF& Keleje venerb nesvee ¤eeefnS~
ke‚esF& Yeer je<ö¸d Fmes mJeerke‚ej Yeer venerb
ke‚jsiee~ IegmeHewef"Ÿeesb kes‚ ke‚ejCe efpeme lejn
ke‚er mecemŸeeSb Deewj DeeefoJeeefmeŸeesb ke‚er
Yetefce Hej ke‚ypee ke‚jves mes ueske‚j osMe ke‚er
Deece pevelee kes‚ efueS ueeske‚efnleke‚ejer
ŸeespeveeDeesb cesb mewbOe ueieejns nwb Gmes jeske‚e
peevee DeefleDeeJeMŸeke‚ nes ieŸee nw~ 

¯eOeeveceb$eer vejsvo¸ ceesoer ves efpeme
YeeJevee kes‚ meeLe efceMeve ke‚er Iees<eCee ke‚er
nw Gmeer YeeJevee Deewj cebMee kes‚ meeLe Fme
efceMeve ke‚es Deeke‚ej efoŸee peevee ¤eeefnS
Deewj Hetjer ke‚eŸe&Ÿeespevee yeveeke‚j Fmes
peuo mes peuo mes Deeke‚ej efoŸee peevee
¤eeefnS leeefke‚ [sceesie¸eefHe‚ke‚ efceMeve
DeHevee ke‚eŸe& DeejbYe ke‚j mekes‚~
[sceesie¸eefHe‚ke‚ meblegueve Je meerceeDeesb ke‚er
megj#ee kes‚ meeLe ner ŸeespeveeJeÊ lejerkes‚
mes Demeblegueve kes‚ pees ¯eŸeeme efke‚Ÿes pee
jns nwb Gme Hej ¯eYeeJeer Debkeg‚Me ueieeŸee
peevee peÆjer nw~ Fmes jepeveerefleke‚ efJeJeeo
mes otj ner jKee peevee ¤eeefnS~ meesMeue
Sefke‰öefJemöesb ke‚es Yeer je<ö^efnle ke‚es
Henueer ¯eeLeefceke‚lee osveer ner nesieer~

ó[e@. jepesvı ÿemeeo Mecee&, 
(JeefjÖ uesKeke‚)

mebheeokeâerÙe

nefjÙeeueer keâe cenlJe kesâJeue mJeemLÙe lekeâ
meerefcele venerb nw~ Ùen nceejer mebmke=âefle,

nceejs meceepe, Deewj nceejs DeefmlelJe keâe
DeeOeej nw~ Ùen ncesb ve kesâJeue efpeboe jKeleer
nw, yeefukeâ ncesb peerJeve peerves keâe lejerkeâe Yeer

efmeKeeleer nw~ Ùen meceÙe nw efkeâ nce Fme
%eeve keâes DeHeveeSb Deewj DeHeves peerJeve cesb

nefjÙeeueer keâes mLeeve osb~ DeeefKejkeâej, Ùen
kesâJeue Hes][esb Deewj HeewOeesb keâer yeele venerb nw;

Ùen nceejs peerJeve keâer yeele nw~

Ÿe

Yeeıheo ceeme, Megke‰ue he#e, ÿeefleheoe
efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce mebJele 2082,
hetJee& he‚euiegveer ve#e$e jeef$e 2ä06 leke‚,
efMeJe Ÿeesie efove 12ä30 leke‚, yeJe
ke‚jCe efove 11ä49 leke‚, ¤evıcee
Deepe efmebn jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-efmebn,
¤evıcee-efmebn, cebieue-ke‚vŸee, yegOe-

ke‚ke&‚, ieg§-efceLegve, Megõe‚-ke‚ke&‚, Meefve-
ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn jeefMe ceW~ 

Deepe jepeŸeesie efove 11ä49 mes jeef$e 2ä06 leke‚ nw~ meJee&Le&
efmeefÊ Ÿeesie Deewj ef$eheg<ke‚j Ÿeesie jeef$e 2ä06 mes metŸeexoŸe leke‚ nw~ Deepe
¤evı oMe&ve, GÚj fleb=ieesVeefle nw~ Deepe veÚe‚ õele hetCe& neWies~ Deepe Jeerj
pevceeslmeJe (pewve), ÿeLece ÿeke‚eMe GlmeJe ieg§ ́ evLe meeefnye (ÿee.cele)
nw~ Deepe mes ceewve õele (pewve) DeejcYe nesiee~

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 7ä42 mes 9ä18 leke‚, ueeYe-Dece=le
9ä18 mes 12ä24 leke‚, MegYe 2ä05 mes 3ä41 leke‚~  

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 6ä06, metŸee&mle
6ä52

jeefMeheâue jefJeJeej 24 Deiemle, 2025

hebef[le Deefveue Mecee&

heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve

nes meke‚les nQ~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe
ceW Gef¤ele mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~
heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeSb yeÃ{sieer~

ces<e

Deheves DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ke‚es
ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e

ÿeŸeeme ke‚jW~ Deepe DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe&
Ÿeespeveevegmeej mebhevve nes meke‚les nQ~ heefjJeej
ceW ceveesjbpeve hej Oeve Ke¤e& nes meke‚lee nw~

efmebn

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve ÿeehle

neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ MegYe-
ceebieefueke‚ ke‚eŸeeX ceW Yeeie ues meke‚les nQ~ Deepe
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee nes meke‚leer nw~

Oeveg

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW ke‚e
Deeieceve yevee jnsiee~ heefjJeej

ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ ceveesjbpeve kes‚
ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚les nQ~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ 

Je=<e

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW hejsMeeveer
nes meke‚leer nw~ Oeve neefve nes

meke‚leer nw~ DeveeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e& nesiee~
Deepe meceŸe Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW Kejeye nes
meke‚lee nw~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~

keâvÙee

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ MegYe ke‚eŸeeX ceW efJeuecye

nes meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[
meke‚les nQ~ veJeerve ke‚eŸeeX ceW hejsMeeveer nes
meke‚leer nw~ Ÿee$ee ceW ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~

cekeâj

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~

Deepe veŸes-hegjeves efce$eeW mes cegueeke‚ele nes
meke‚leer nw~ efce$eeW kes‚ meeLe ceveesjbpeve kes‚
ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚les nQ~ 

efceLegve

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW mehe‚uelee
mes ceveesyeue yeÃ{siee~

leguee

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie-mecevJeŸe yevee

jnsiee~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue
jnsiee~ heefjJeej ceW meeceeefpeke‚-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ 

kegbâYe

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚
ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~

mebYeeefJele åeesle mes Oeve ÿeehle nesiee~ DeeŸe
ceW Je=efÊ nesieer~ Oeeefce&ke‚-meeceeefpeke‚ ke‚eŸeeX
ceW Yeeie ues meke‚les nQ~

keâke&â

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es

ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~ Deepe
Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ cenlJehetCe&
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

Je=efMÛekeâ

mJeemLŸe mebyebefOele eq¤evlee otj
nesieer~ efJeJeeefole ceeceueeW mes

jenle efceue meke‚leer nw~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe&
yeveves ueieWies~ efke‚meer Yeer ke‚ejCe mes yevee ngDee
ceve ke‚e YeŸe meceehle nesiee~ 

ceerve

[e@.jepesvı ÿemeeo Mecee&

HeerSceßeer kesbâõerÙe efJeÅeeueÙe veb.1 cesb ueieeF& ieF& meeFbme øeoMe&veer cesb efJeÅeeefLe&Ùeesb ves 
DeHeves cee@[ueeW keâe øeoMe&ve efkeâÙee

mesJee mes Me$eg Yeer efce$e nes peelee nw~ —Jeeuceerefkeâ

je∞^erŸe Debleefj#e efoJeme Hej DeueJej ceW
efJe≈eeefLe&ŸeeW ves meeFbme ¯eoMe&veer ueieeF&

DeueJej, (efvemeb)~ kes‚vıerŸe HeŸee&JejCe,
Jeve Deewj peueJeeŸeg HeefjJele&ve ceb$eer SJeb
DeueJej meebmeo YetHesvı ŸeeoJe ves MeefveJeej
ke‚es je∞^erŸe Debleefj#e efoJeme kes‚ DeJemej
Hej DeueJej cesb HeerScefleer kesb‚ıerŸe
efJe≈eeueŸe veb.1 cesb efJe≈eeefLe&Ÿeesb …eje
Deöue eföbke‚efjbie uewye cesb ueieeF& ieF&
meeFbme ¯eoMe&veer ke‚e DeJeueeske‚ve efke‚Ÿee
SJeb efMe#eeefJeoesb mes mebJeeo efke‚Ÿee~ Deöue
eföbke‚efjbie uewye cesb efJe≈eeefLe&Ÿeesb ves DeeF&
Deesöer ef[JeeFme, jesyeeseföke‰me efke‚ö Je Le¸er
[er ef¯eböj Je DevŸe GHeueyOe DeeOegefveke‚
meece´eer ke‚er meneŸelee mes ueieeF& ieF&
meeFbme ¯eoMe&veer cesb efJe≈eeefLe&Ÿeesb ves DeHeves
veJeesvcesMeer cee@[ue ke‚e ¯eoMe&ve efke‚Ÿee,
efpemeke‚es ceb$eer ŸeeoJe ves yeejerke‚er mes
osKeke‚j efJe≈eeefLe&Ÿeesb ke‚er newbmeuee-
DeHe‚peeF& ke‚er~ kesb‚ıerŸe ceb$eer ŸeeoJe ves
ke‚eŸe&õe‚ce kes‚ oewjeve efMe#eeefJeoesb Je
efJe≈eeefLe&Ÿeesb mes §ye§ neske‚j ke‚ne efke‚
23 Deiemle 2023 ke‚es ¤ebıcee Hej
¤ebıŸeeve kes‚ …eje efJeõe‚ce uewb[j ves ¤ebıcee
kes‚ oef#eCeer Oe«tJe Hej mee@He‰ö uewbef[bie ke‚j
Fefleneme j¤ee Lee~ Gmekes‚ Heßeele ¯e%eeve
jesJej ¤ebıcee ke‚er melen Hej Glejke‚j
DevegmebOeeve efke‚Ÿee Lee~

Gvnesbves Yeejle mejke‚ej kes‚ Deöue
FveesJesMeve efceMeve kes‚ yeejs cesb yeleeles ngS
ke‚ne efke‚ ¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ves ve
kes‚Jeue Fmeke‚es ̄ eejcYe efke‚Ÿee, yeefuke‚ Fme
efceMeve kes‚ lenle HejcHejeiele efMe#ee ke‚er
leguevee cesb veJee¤eej Je DevegYeJeelceke‚
efMe#ee ke‚er YeeJevee ke‚es ŸegJee HeerÃ{er kes‚ yeer¤e
yeveevee nw~ Fmeer efceMeve cesb Deöue
eföbke‚efjbie uewye Ske‚ cenlJeHetCe& Ieöke‚ nw
efpemekes‚ lenle mejke‚ejer mket‚ueesb cesb
DeeOegefveke‚ uewye yeveeF& pee jner nw,
efpemeke‚e GˆsMŸe efMe#ee kes‚ mket‚ueer efoveesb

cesb ner MeesOe Deewj DevegmebOeeve kes‚ ¯eefle
ye¤¤eesb ke‚er DeefYe§ef¤e pee´ele ke‚jvee nw~
meeLe ner mecegoeŸe cesb efMe#ee ke‚er
GHeueyOelee ke‚e pees iewHe nw Gmes efHe‚ue
ke‚jvee nw~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ HetJe&
¯eOeeveceb$eer Deöue efyenejer JeepeHesŸeer …eje
meYeer leke‚ yesefmeke‚ efMe#ee Hengb¤e mekes‚
Fmekes‚ efueS mece´e efMe#ee DeefYeŸeeve
¤eueeŸee ieŸee Lee~ Jele&ceeve cesb DeYetleHetJe&
yeoueeJe DeeS nwb, Deye mee#ej nesvee
veeke‚eHe‚er nw, yeefuke‚ leke‚veerke‚er §He mes
o#e nesvee Yeer meceŸe ke‚er ceebie nw~ 

Gvnesbves ke‚ne efke‚ Fme efJe<eŸe ke‚es
Deeies yeÃ{eles ngS DeueJej efpeues cesb F&-
ieg§ket‚ue ueeFye¸sjer Meg§ ke‚jves ke‚er Ske‚
cegefnce Meg§ ke‚er nw efpemekes‚ lenle efpeues

kes‚ meYeer #es$eesb cesb efJe≈eeefLe&Ÿeesb Deewj
ŸegJeeDeesb ke‚es DeeOegefveke‚ leke‚veerke‚ Hej
DeeOeeefjle ef[efpeöue efMe#ee efceue mekes‚,
efpememes ŸegJee ve kes‚Jeue DeHeves ke‚efjket‚uece
ke‚e DeOŸeŸeve ke‚j mekesb‚ies, yeefuke‚ DeHeves
kew‚efjŸej mes mebyebefOele efMe#ee ´enCe ke‚j
mekesb‚ies~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ Fmekes‚ efueS
meebmeo efveefOe ke‚es<e ke‚e GHeŸeesie ke‚jves kes‚
meeLe meecegoeefŸeke‚ menŸeesie ke‚er Yeer
DeeJeMŸeke‚lee nw, efpemecesb meecegoeefŸeke‚
menŸeesie kes‚ meeLe-meeLe efpeuee ̄ eMeemeve
…eje Yeer Fme ke‚eŸe& ke‚es Deeies yeÃ{eŸee pee
jne nw~

Gvnesbves ke‚ne efke‚ leke‚veerke‚er kes‚ Fme
oewj cesb ye¤¤eesb Je ŸegJeeDeesb ke‚es Kesue cewoeve
mes peesÃ[ves Je Gvnsb Kesue cesb Deeies yeÃ{ves

kes‚ DeJemej ¯eoeve ke‚jves kes‚ GˆsMŸe mes
DeueJej cesb DeueJej meebmeo Kesue GlmeJe
Meg§ efke‚Ÿee ieŸee, efpemecesb yeÃ[er mebKŸee
cesb ye¤¤eesb Je ŸegJeeDeesb ke‚er Yeeieeroejer jner~
Fmecesb yeseföŸeesb ves Yeer yeÃ{¤eÃ{ke‚j Yeeie
efueŸee~ ¯eefleYeeDeesb ke‚es Deeies yeÃ{eves kes‚
efueS Gvnsb De¤⁄e ¯eefMe#eCe efoŸee peevee
Yeer DeeJeMŸeke‚ nw~ Fmekes‚ efueS Glke=‚∞
¯eoMe&ve ke‚jves Jeeues ye¤¤eesb ke‚es
´eer<ceke‚eue DeJeke‚eMe cesb Deblejje∞^erŸe
mlej leke‚ kes‚ Kesue ̄ eefMe#eke‚esb mes ̄ eefMe#eCe
efoueeves ke‚e ke‚eŸe& efke‚Ÿee ieŸee nw~ meeLe
ner DeueJej HeŸe&öve ke‚es yeÃ{eves kes‚ GˆsMŸe
mes DeueJej öeF&iej cewjeLeve ke‚e
DeeŸeespeve ke‚jeŸee ieŸee, efpemecesb osMeYej
mes SLeefueöesb ke‚er Yeeieeroejer jner~ Deyeke‚er

yeej Ÿen cewjeLeve Deblejje∞^erŸe mlej ke‚er
ke‚jeF& pee jner nw~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ 29
Deiemle Kesue efoJeme kes‚ DeJemej Hej Ske‚
DeeŸeespeve ke‚jeŸee pee jne nw, efpemecesb
DeueJej cesb kesb‚ıerŸe Kesue ceb$eer ke‚es
Deecebef$ele efke‚Ÿee ieŸee nw~

efpeuee ke‚ueske‰öj [e@. Deeefle&ke‚e
Megke‰uee ves DeHeves mebyeesOeve cesb ke‚ne efke‚
je∞^erŸe Debleefj#e efoJeme mes ŸegJee Heer{er
¯esjCee ueske‚j efJe%eeve Deewj leke‚veerke‚er
Deewj DevegmebOeeve ke‚er Deesj De´emej nes
mekesb‚ies~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ kesb‚ıerŸe ceb$eer
Je DeueJej meebmeo YetHesvı ŸeeoJe ke‚er
¯esjCee mes DeueJej cesb efpeuee ¯eMeemeve
…eje F&-efJe≈ee ̄ eespeske‰ö Meg§ efke‚Ÿee ieŸee
nw, efpemekes‚ lenle mejke‚ejer mket‚ueesb cesb
ef[efpeöue leke‚veerke‚ Hej DeeOeeefjle F&-
ueeFye¸sjer efJeke‚efmele ke‚er pee jner nw~
Gvnesbves ke‚ne efke‚ Fmemes megotj ´eeceerCe
#es$eesb kes‚ ye¤¤eesb ke‚es DeeOegefveke‚ efMe#ee
efceue mekes‚ieer leLee Jees DeHeves
ke‚e@cHeöseföJe Hejer#eeDeesb ke‚er Yeer lewŸeejer
Ÿeneb ke‚j mekesb‚ies~

¯ee¤eeŸe& iebieeOej ceerCee ves efJe≈eeueŸe
ke‚e Jeeef<e&ke‚ ¯eefleJesove ¯emlegle ke‚j
efJe≈eeueŸe cesb ke‚er ieF& ieefleefJeefOeŸeesb Je
Deöue eföbke‚efjbie uewye mes efJe≈eeefLe&Ÿeesb cesb
efJe%eeve Je DevegmebOeeve kes‚ ¯eefle yeÃ{ jner
§ef¤e kes‚ yeejs cesb efJemleej mes yeleeŸee~

Fme oewjeve efpeuee ¯ecegKe yeueyeerj
ef⁄uuej, S[erSce ef…leerŸe ŸeesiesMe [eiegj,
ceneefmebn ¤eewOejer, yeVeejece ceerCee, mebpeŸe
ve§ke‚e, IeveMŸeece iegpe&j, Fbı ŸeeoJe,
oewuelejece peeöJe, Jeerjceleer osJeer,
De§Ce pewve, efpelesvı Mecee&, meleerMe
ŸeeoJe meefnle Deveske‚ ¯eyegÊ JŸeefke‰le,
efMe#eeefJeod, efJe≈eeueŸe möeHe‚ SJeb
efJe≈eeLeer& ceewpeto jns~

kes‚vıerŸe ceb$eer SJeb DeueJej meebmeo YetHesvı ŸeeoJe ves meeFbme ¯eoMe&veer ke‚e DeJeueeske‚ve efke‚Ÿee~ 


