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efJeÛeej efyevog

ke‚e´e ceve mes %eevesefvıŸeesb Deewj ke‚ces&efvıŸeesb ke‚e ¯eŸeesie ke‚j Jeveesb ke‚er mece´elee ke‚e DevegYeJe (osKevee, megvevee,
metbIevee, mHeMe& ke‚jvee, mJeeo uesvee) JeveevegYeJe ke‚nueelee nw! ¤ejke‚mebefnlee cesb Jemeble ke‚er DeejesiŸeoeŸeer $e+leg¤eŸee&
ke‚e JeCe&ve ke‚jles meceŸe YeieJeeve Dee$esŸe ves Jemeble cesb JeveevegYeJe ke‚e cenÚJe mHe∞ efke‚Ÿee nw (¤e.met.6.22-
26, DebMe ): Jemevles”vegYeJeslke‚eveveeveebŸeewJeveced~~ leelHeŸe& Ÿen nw efke‚ G≈eeveesb SJeb Jeveesb cesb Ietcevee, Hewoue ¤euevee,

Hegef<Hele HeuueefJele Jeveesb ke‚e DevegYeJe uesvee ¤eeefnS~ ̄ eke=‚efle-DevegYeJe Deewj JeveevegYeJe ef¤eefke‚lmee ke‚e Fefleneme yengle
¯ee¤eerve nw~ Ÿen DeeŸegJes&o ke‚er Ske‚ flesÖ iewj-Deew<eOeerŸe ef¤eefke‚lmee nw efpeme Hej meceke‚eueerve MeesOe Yeer yengle mece=Ê
nw~ nefjŸeeueer, ̄ eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCe, Jeveesb Deewj GHeJeveesb cesb ̄ eke=‚efle-DevegYeJe Ÿee oerIe&ke‚eefueke‚ peg][eJe ke‚e ̄ emeVelee
cesb Ÿeesieoeve Hej HetJe& cesb ŸeneB ̄ eceeCe-DeeOeeefjle "esme efJeMues<eCe ̄ emlegle efke‚Ÿee ieŸee Lee~ Hejvleg ke‰Ÿee Ÿen nefjŸeeueer
cesb efke‚Ÿee ieŸee JŸeeŸeece Deewj Ÿeesie legueveelceke‚ §He mes yesnlej mJeemLŸe Yeer ¯eoeve ke‚jlee nw? Je<e& 2023 kes‚
¯eejbYe cesb Deepe leke‚ ¯eke‚eefMele MeesOe ke‚es meceeefnle ke‚j Deepe ke‚er ¤e¤ee& Hegve: Fmeer efJe<eŸe Hej nw~

mebefnleeDeesb cesb mJeemLŸe-j#eCe Deewj jesieesHe¤eej oesveesb kes‚ efueŸes Ssmes Deveske‚ mevoYe& nwb (osKesb,
¤e.ef¤e.3.260-266; ¤e.ef¤e.2/3, 26-30, ¤e.ef¤e.4.106-109; ¤e.efJe.6.17, meg.G.47.55-57
Deeefo)~ Gke‰le meYeer mevoYe& kes‚Jeue GoenjCeeLe& Deewj ̄ ee¤eervelee oefMe&le ke‚jves kes‚ GˆsMŸe mes GÊ=le efke‚Ÿes ieŸes nwb~
meceke‚eueerve MeesOe cesb efHe⁄ues ke‚F& oMeke‚esb mes efJeefYeVe efJe<eŸeesb kes‚ efJe…eveesb ves DeHeveer efJeOee kes‚ Devegmeej Fme yeele
ke‚er Deesj OŸeeve Keerb¤ee nw efke‚ ̄ eke=‚efle mes peg][ves Deewj ceeveJe mJeemLŸe cesb megOeej kes‚ yeer¤e meke‚ejelceke‚ mebyebOe nw~
Ÿen Deece mecePe ke‚er yeele nw efke‚ ̄ eke=‚efle Deewj HeŸee&JejCe kes‚ meeefveOŸe cesb meceŸe efyeleevee nceejs efueŸes mJeeYeeefJeke‚
§He mes De¤⁄e nes meke‚lee nw~ ¯ee¤eerve meYŸeleeDeesb kes‚ DeJeMes<eesb, ¯ee¤eerveke‚eue mes ¤eueer Dee jner meebmke=‚efleke‚
HejcHejeDeesb Deewj ef¤eefke‚lmee HeÊefleŸeesb cesb Fme yeele kes‚ ̄ eceeCe efceueles nwb efke‚ ceeveJe meYŸelee ke‚e DeHeves mJeemLŸe,
ef¤eefke‚lmee Deewj DeeOŸeeeflceke‚lee kes‚ efueŸes ¯eke=‚efle kes‚ meeLe DevŸeesvŸeeefflele peg][eJe jne nw~ 

peneB leke‚ nefjŸeeueer ke‚e Meejerefjke‚ Deewj ceveesjesieesb ke‚es jeske‚ves cesb Ÿeesieoeve nw Gme Hej yengle MeesOe nw Deewj Gmeke‚e
mecHetCe& efJeMues<eCe ŸeneB osvee mebYeJe venerb nw~ Fme efJe<eŸe cesb Ske‚ yesno GHeŸeesieer Hegmleke‚ ëëo Ske‰meHeerefjŸebme Dee@]He‚ ves¤ej-
De meeFke‚esuee@efpeke‚ue Heme&Hesefke‰öJeíí Je<e& 1989 cesb ¯eke‚eefMele ngF& Leer~ je¤esueke‚Heueeve Deewj mösHes‚veke‚Heueeve ke‚er Ÿen
Hegmleke‚ Fme efJe<eŸe cesb efJeMJe ke‚er meJee&efOeke‚ meboefYe&le Hegmleke‚ nw efpemes ueieYeie 8000 ¯eke‚eMeveesb cesb meboefYe&le efke‚Ÿee
ieŸee nw~ ̄ eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCe, ueesieesb Deewj Gvekes‚ yeer¤e kes‚ mebyebOeesb ke‚e Ske‚ ̄ eceeCe-DeeOeeefjle uesKee-peesKee Fme Hegmleke‚
cesb nw~ uesKeke‚esb ves Ÿen mecePeves ke‚er ke‚esefMeMe ke‚er nw efke‚ ueesie ¯eke=‚efle ke‚e DevegYeJe kew‚mes ke‚jles nwb Deewj Jes efke‚me ¯eke‚ej
kes‚ ¯eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCe Hemebo ke‚jles nwb, Jes pebieue kes‚ DevegYeJeesb mes ke‰Ÿee ceveesJew%eeefveke‚ ueeYe G"eles nwb, Deewj nceejs
DeemeHeeme kes‚ G≈eeve ueesieesb kes‚ efueŸes ke‰Ÿeesb cenlJeHetCe& nwb~ Fme efJe<eŸe cesb De≈eleve efmLeefle ke‚es 832 DeOŸeŸeveesb kes‚ DeeOeej
Hej ke‚er ieF& 16 cesöe-Sveeefueefmeme ke‚es efceueeke‚j ke‚er ieF& Ske‚ Yeejer cesöe-Sveeefueefmeme efJeMJe cesb Deye leke‚ ke‚e flesÖ
¯eceeCe Yeer Ÿener efve<ke‚<e& osleer nw (osKesb, meer. yejieve-pewmeve FlŸeeefo, yeeŸeesuee@efpeke‚ue keb‚meJes&Meve, 277, 109842,
2023)~ Je<e& 2022 cesb 8 cesöe-Sveeefueefmeme Deeflejke‰le ¯eceeCe ¯eoeve ke‚jleer nwb efke‚ JeveevegYeJe Meejerefjke‚ Deewj
ceeveefmeke‚ mJeemLŸe ke‚es yesnlej ke‚jlee nw~ ye¤¤eesb kes‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efueS Yeer JeveevegYeJe Je ¯eke=‚efle-DevegYeJe DeeJeMŸeke‚
nwb (osKesb, öer. Dejesuee FlŸeeefo, peve&ue Dee@]He‚ SveJeeŸeve&cesböue meeFke‚esuee@peer, 85,101913, 2023)~

ŸeneB Ÿen yeleevee DeeJeMŸeke‚ nw efke‚ Ssmee venerb nw efke‚ ¯eke=‚efle kes‚ meYeer DeeŸeece mJeemLŸeJeOe&ke‚ Deewj
megjef#ele ner nesb~ ke‚F& ¯eeke=‚efleke‚ mLeue ceeveJe cesb Dekes‚ues [j Hewoe ke‚j meke‚les nwb~ pees nJee, Heeveer Deewj efceÛer
mJeemLŸe kes‚ efueŸes meJe&Lee GHeŸegke‰le nesleer nw, Jener ̄ eotef<ele nesves Ÿee ̄ eeke=‚efleke‚ DeeHeoeDeesb kes‚ mJeÆHe cesb Deeves
Hej mJeemLŸe kes‚ efueŸes neefveke‚ejke‚ nes meke‚leer nwb~ ¯eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCe kes‚ pees ¯eeCeer yengle megvoj ueieles nwb
Gvecesb mes yengle efnbmeke‚ Yeer nes meke‚les nwb~ Fve yeeleesb ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngŸes ¯eke=‚efle-DevegYeJe DeHeves DevŸe
§Heesb cesb nceejs mJeemLŸe ke‚er efmLeefle ke‚es efveOee&efjle ke‚jles nwb~ Fme o=ef∞ke‚esCe mes ¯eke=‚efle Deewj HeŸee&JejCe ke‚es
efvenejvee, ¯eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCe cesb Ietcevee-efHe‚jvee mJeemLŸeke‚j neslee nw~

¯eke=‚efle-DevegYeJe efke‚ve ke‚ejCeesb mes nceejs mJeemLŸe Hej ̄ eYeeJe [euelee nw? Ÿee DevŸe Meyoesb cesb ke‚nsb lees ̄ eke=‚efle
mes peg][eJe kes‚ mJeemLŸeke‚j nesves ke‚er cewkes‚efvepce Dee@]He‚ Ske‰Meve ke‰Ÿee nw? Deveske‚ DeOŸeŸeveesb kes‚ ¯eceeCe mHe∞ ke‚jles
nwb efke‚ ̄ eke=‚efle ke‚e ceeveJe Mejerj Deewj ceve Hej mJeemLŸeke‚j ̄ eYeeJe mJeemLŸe kes‚ efJeefJeOe DeeŸeeceesb ke‚es  yesnlej ke‚jves
cesb ¯eeke=‚efleke‚ JeeleeJejCeesb ke‚er Yetefceke‚e kes‚ ke‚ejCe neslee nw~ GoenjCe kes‚ efueŸes ¯eke=‚efle-DevegYeJe mes mJeemLŸe cesb
megOeej ke‚er cewkes‚efvepce Dee@]He‚ Ske‰Meve ke‚es ceeveefmeke‚ leveeJe, ef¤eblee Deewj DeJemeeo cesb ke‚ceer, ceve ke‚er ¯emeVelee cesb
ye]{esÚejer, De¤⁄erefveıe, ceveesnejer DevegYetefle, oo&-efveŸeb$eCe, yesnlej meeceeefpeke‚ mebHeke&‚, JŸeeŸeece cesb ye]{esÚejer, ̆ oŸe
jesieesb cesb ke‚ceer, ¯eeflej#ee leb$e cesb megOeej Deeefo kes‚ ¯eke‚eMe cesb osKee pee meke‚lee nw~ JeveevegYeJe-ef¤eefke‚lmee (Jeveesb cesb
Ietce-efHe‚j ke‚j ̄ eke=‚efle ke‚e DevegYeJe ke‚jvee) FcŸetefveöer Yeer ye]{eleer nw (osKesb, JeeŸe. ¤es FlŸeeefo, FböjvesMeveue peve&ue
Dee@]He‚ SveJeeŸeve&cesböue efjme¤e& Sb[ Heefyueke‚ nsuLe, 18(16), 2021)~

Menjesb cesb nefjŸeeueer mes mJeemLŸe ueeYe kes‚ yeejs cesb Je<e& 1800 kes‚ yeeo mes ke‚F& ef⁄öHegö DeOŸeŸeve efceueles nwb Deewj
Menjer efJeke‚eme cesb Fvnsb Meeefceue ke‚jves kes‚ ¯eŸeeme Yeer ogefveŸee Yej cesb ngŸes nw~ Fve meye DeOŸeŸeveesb cesb Ske‚ mevosMe efceue
jne Lee efke‚ nefjŸeeueer ke‚es DevegYetle ke‚jvee Ÿee nefjŸeeueer ke‚e Ske‰meHees]pej mJeemLŸe kes‚ efueŸes ueeYeke‚ejer nw, Hejvleg
JŸeJeefmLele meceer#ee Deewj cesöe-Sveeefueefmeme Deye Deevee Meg§ ngŸes nwb~ neue ner cesb nefjŸeeueer mes efceueeves Jeeues ueieYeie
100 ̄ eke‚ej kes‚ mJeemLŸe-ueeYe kes‚ efve<ke‚<eesÀ Jeeues 143 DeOŸeŸeveesb ke‚es Meeefceue ke‚j Ske‚ cesöe-Sveeefueefmeme ke‚er ieŸeer~
Fmemes ke‚F& jes¤eke‚ HeefjCeece efceues~ pewmes-pewmes nefjŸeeueer kes‚ meeLe peg][eJe ye]{e Jewmes Jewmes ueej kes‚ ke‚esefö&meesue, ˘oŸe
ieefle, Je [eŸemöesefueke‚ jke‰le¤eeHe cesb ke‚ceer HeeŸeer ieŸeer~ S¤e[erSue ke‚esuesmö^e@ue Je ˘oŸe ieefle ke‚er HeefjJele&veMeeruelee cesb
yesnlejer ngF&~ meceŸe-HetJe& ¯emeJe-peesefKece, ceOegcesn, leLee mecemle-ke‚ejCe ce=lŸeg oj (Deeue-ke‚e@peceesös&efueöer) Deewj

˘oŸe jesie ce=lŸeg oj cesb Yeer ke‚ceer HeeF& ieŸeer~ mö^eske‚,
G¤¤e jke‰le¤eeHe, ef[efmueHeer[sefceŸee, DemLecee, Deewj
ke‚esjesvejer ˘oŸe jesie ke‚er IeöveeDeesb cesb Yeer ke‚ceer
nesleer ieŸeer~ Deueie-Deueie DeOŸeŸeveesb ke‚es osKeves
Hej Ÿen Yeer mHe∞ ngDee efke‚ mJeemLŸe HeefjCeeceesb cesb
66.7 ̄ eefleMele mes 100 ̄ eefleMele leke‚ yesnlejer ngF&
nw~ Fvecesb vŸetjesuee@efpeke‚ue, kewb‚mej, Je MJemeve jesieesb
mes ce=lŸeg oj cesb ke‚ceer Yeer HeeF& ieŸeer (osKesb, meer.
öesefnie-yesvesö, S. peesvme, SveJeeŸeve&cesböueefjme¤e&,
166: 628-637, 2018)~

Fme efJe<eŸe cesb meyemes Yeejer DeOŸeŸeve efpemeke‚e
efJeÚe-Hees<eCe efJeMJe mJeemLŸe mebie"ve …eje efke‚Ÿee
ieŸee Lee, Jen Je<e& 2019 cesb ogefveŸee kes‚ Ske‚ DeiegDee
peve&ue cesb ¯eke‚eefMele ngF&~ nefjŸeeueer ke‚es mJeemLŸe-
efveOee&jke‚, mJeemLŸe cesb megOeej, Deewj efJeefYeVe ̄ emeVelee
kes‚ efueŸes GHeŸeesieer ceevee peelee jne nw~ Fme
JŸeJeefmLele DeOŸeŸeve cesb efJeMJe Yej kes‚ DevegowOŸe&

DeOŸeŸeveesb mes ̄ eeHle ̄ eceeCeesb ke‚er Fme yeele kes‚ efueŸes meceer#ee ke‚er ieŸeer efke‚ nefjŸeeueer, Heeke‰me&, iee[&vme Deeefo ke‚er GHeueyOelee
ke‚e meke‚ue ce=lŸeg oj cesb ¯eYeeJe ke‰Ÿee nw~ Fme cesöe-Sveeefueefmeme cesb ¯eejcYe cesb 9298 DeOŸeŸeve Deewj 13 DevŸe
DeOŸeŸeveesb ke‚er Hen¤eeve ke‚er ieŸeer~ Fvecesb mes 9234 (99¯eefleMele) DeOŸeŸeveesb ke‚es Meer<e&ke‚ Deewj meejebMe peeb¤eves kes‚ yeeo
DeHeie ke‚jles ngŸes Mes<e 77 DeOŸeŸeveesb cesb mes 68 (88¯eefleMele) ke‚es meefcceefuele efke‚Ÿee ieŸee~ Gke‰le kes‚ meeLe ner cee$eelceke‚
cetuŸeebke‚ve nsleg veew (12¯eefleMele) DeOŸeŸeveesb ke‚es Meeefceue efke‚Ÿee~ Fvecesb meele osMeesb kes‚ 8.32 ueeKe JŸeefke‰le Meeefceue
Les~ keg‚ue efceueeke‚j efve<ke‚<e& mHe∞ ke‚jles nwb efke‚ DeemeHeeme ke‚er nefjŸeeueer Deewj meke‚ue-ke‚ejCe ce=lŸeg oj kes‚ yeer¤e Ske‚
JŸeglõe‚ce efjMles ke‚e ¯eceeCe HeeŸee ieŸee~ ke‚nves ke‚e leelHeŸe& Ÿen efke‚ pewmes-pewmes nefjŸeeueer ke‚er GHeefmLeefle ye]{leer peeleer nw
Jewmes-Jewmes meYeer ke‚ejCeesb mes ce=lŸeg oj cesb ke‚ceer Deeleer peeleer nw~ mevosMe Ÿen nw efke‚ ceeveJe meceepe peneB jnlee Deewj ke‚ece
ke‚jlee nw Jeneb nefjŸeeueer ye]{eves Deewj pewJe-efJeefJeOelee mebj#eCe ke‚es ye]{eJee osvee ceeveJe mJeemLŸe kes‚ efueŸes yengle GHeŸeesieer
nw (osKesb, [er. jespemeÆS[e Deeefo, o uewbmesöHuesvesöjer nsuLe, 3,11:F&469-F&477,2019)~

Ske‚ DevŸe cenlJeHetCe& cesöe-Sveeefueefmeme cesb yengle cenlJeHetCe& ¯eMve Hej peeb¤e ke‚er ieŸeer efke‚ ieYee&JemLee cebpe
¯eefleket‚ue HeefjCeeceesb Hej DeeJeemeerŸe nefjŸeeueer ke‚e ke‰Ÿee ̄ eYeeJe jnlee nw~ Fmecesb keg‚ue 36 DeOŸeŸeve Meeefceue Les Deewj
keg‚ue efceueeke‚j 1.19 ke‚jes][ (11.9 efceefueŸeve) ¯eefleYeeieer Les~ HeefjCeece mHe∞ ke‚jles nwb efke‚ nefjŸeeueer Jeeues
mLeueesb cesb pevce kes‚ meceŸe vŸetvelece Jepeve ke‚e peesefKece G¤¤e mlej ke‚er nefjŸeeueer Jeeues mecetn cesb ke‚eHe‚er ke‚ce Lee~
ieYee&JeefOe Gce¸ ke‚ce jnves ke‚er mebYeeJevee Yeer G¤¤e nefjŸeeueer Jeeues #es$eesb cesb Ieöer HeeŸeer ieŸeer~ Fmekes‚ DeueeJee DeefOeke‚
nefjŸeeueer Jeeues #es$eesb cesb ceele=-peesefKece ke‚ce HeeŸee ieŸee Deewj ceeveefmeke‚ efJeke‚ejesb cesb Yeer ke‚ceer HeeŸeer ieŸeer~ Ÿen
meceer#ee DeeJeemeerŸe nefjŸeeueer Deewj ieYee&JemLee kes‚ ¯eefleket‚ue HeefjCeeceesb kes‚ yeer¤e Ske‚ Gueös efjMlee nesves ke‚er Hegef∞
ke‚jleer nw~ DeOŸeŸeve kes‚ efve<ke‚<e& mHe∞ ke‚j osles nwb efke‚ nefjŸeeueer ieYe&Jeleer ceefnueeDeesb kes‚ efueŸes peesefKece Ieöeleer nw
(JeeF. Peeve Deeefo, meeFbmeDee@]He‚ o öesöue SveJeeŸejvecesbö, 718: Deeö&. 137420, 2020)~ neue ner cesb
JeveevegYeJe ke‚es ceeveefmeke‚ mJeemLŸe cesb yesnlejer ueeves kes‚ "esme ¯eceeCe cesöe-Sveeefueefmeme mes ¯eeHle ngS nwb (osKesb,
JeeF&. ke‚esösje FlŸeeefo, FböjvesMeveue peve&ue Dee@]He‚ cesböue nsuLe Sb[ Sef[ke‰Meve, 20(1):337-361, 2022)~
Ske‚ DevŸe cesöe-Sveeefueefmeme mes efmeÊ neslee nw efke‚ JeveevegYeJe DeJemeeo Je ef¤eblee mes ye¤eeves nsleg flesÖ iewj-Deew<eOeerŸe
Ÿegefke‰le nw (Heer.Sme. ŸesDeesve FlŸeeefo, FböjvesMeveue peve&ue Dee@]He‚ SveJeeŸeve&cesböue efjme¤e& Sb[ Heefyueke‚ nsuLe,
18(23): 2021)~ jwb[ceeFpo keb‚ö^esu[ ö^eŸeume ke‚er cesöe-Sveeefueefmeme ke‚e efve<ke‚<e& Yeer mHe∞ ke‚jles nwb efke‚
Jeve-DeeOeeefjle iewj-Deew<eOeerŸe ef¤eefke‚lmeke‚erŸe oKeue ceeveefmeke‚ mJeemLŸe cesb megOeej ke‚jles nwb (osKesb, Sce.pes. ke‚ebie
FlŸeeefo, FböjvesMeveue peve&ueDee@]He‚SveJeeŸeve&cesböueefjme¤e& Sb[ Heefyueke‚ nsuLe, 19(8): 2022)~ neue ner cesb
52 DeOŸeŸeveesb cesb meceeefnle 5.2 efceefueŸeve ueesieesb kes‚ Deebke‚][esb ke‚es ueske‚j ke‚er ieF& cesöe-Sveeefueefmeme efmeÊ ke‚jleer
nw efke‚ ́ eerve-mHesme kes‚ DeemeHeeme jnves Jeeues ueesieesb cesb [eŸeemöesefueke‚ Deewj efmemöesefueke‚ yue[¯esMej cesb megOeej neslee
nw (osKesb, JeeF&. PeeDees FlŸeeefo, meeFbme Dee@]He‚ o öesöue SveJeeŸejvecesbö, 817: 152513,2022)

nceeje meceepe Deepe Menjerke‚jCe, mebmeeOeve-efJeoesnve Deewj peerJeveMewueer cesb yeoueeJe kes‚ ke‚ejCe ¯eke=‚efle-
GvcegKelee mes ̄ eke=‚efle-efJecegKelee ke‚er Deesj pee jne nw~ mebefnleeDeesb, MeesOe Deewj DevegYeJe ke‚er ef$eJesCeer mes GlHeVe %eeve
Fme yeele kes‚ HegKlee ¯eceeCe oefMe&le ke‚jlee nw efke‚ ¯eke=‚efle-DevegYeJe ceeveJe mJeemLŸe kes‚ efueŸes DeefveJeeŸe& nw~ MeesOe
mHe∞ ke‚jleer nw efke‚ ¯eke=‚efle-DevegYeJe mes mJeemLŸe-ueeYe kes‚ cetue cesb JeeŸeg iegCeJeÚee, Meejerefjke‚ ieefleefJeefOe Deewj
JŸeeŸeece, meeceeefpeke‚ meecebpemŸe Deewj leveeJe cesb ke‚ceer Deeefo ke‚ejke‚ nwb~

Fme leceece ¤e¤ee& ke‚e cetue mebosMe Ÿen nw efke‚ HeŸee&JejCe kes‚ meeLe nceejs mebyebOe nceejs Meejerefjke‚ SJeb ceeveefmeke‚
mJeemLŸe cesb megOeej ke‚jles nwb~ JeveevegYeJe Deewj ̄ eke=‚efle-DevegYeJe Deveske‚ §Heesb cesb nes meke‚lee nw~ nceejs DeemeHeeme nefjŸeeueer
ke‚es ye]{eJee osvee, Jeveesb GHeJeveesb cesb Ietcevee, ¯eeke=‚efleke‚ mLeueesb cesb mewj-meHeeöe, ¯eefleefove meceerHeJeleer& yeeie-yeieer¤eesb cesb
peeke‚j ke‚ce mes ke‚ce Ske‚ Iebös ke‚e meceŸe efyeleevee, ke‚eŸe&-mLeueesb cesb nefjŸeeueer ye{eves kes‚ efueŸes ⁄esös-⁄esös iee[& veŸee
yeieer¤eer efJeke‚efmele ke‚jvee, yew"ves kes‚ mLeeve cesb efKe][ke‚er mes efoKeves Jeeuee nje-Yeje o=MŸe, ke‚eŸee&ueŸe cesb Heeb¤e efceveö ke‚e
ye¸ske‚ ueske‚j nefjŸeeueer cesb önue ke‚j Deevee Deeefo meye ⁄esös-⁄esös Ssmes ke‚eŸe& nwb, efpevekes‚ ceeOŸece mes nceeje ¯eke=‚efle kes‚
meeLe peg][eJe yevee jnlee nw~ Fve meyecesb meyemes cenlJeHetCe& leLŸe Ÿen Ÿeeo jKeves ŸeesiŸe nw efke‚ ¤etbefke‚ ¯eefleefove JŸeeŸeece
Deewj Ÿeesie ke‚jvee mJeemLŸe kes‚ efueŸes DeeJeMŸeke‚ nw Dele: JŸeeŸeece Deewj Ÿeesie Jeveesb, njs-Yejs mLeueesb, yeeie-yeieer¤eesb, veoer
Ÿee Peerue kes‚ meceerHe efke‚Ÿee peeŸes lees Meejerefjke‚ ceeveefmeke‚ mJeemLŸe kes‚ efueŸes DeefOeke‚ GHeŸeesieer nw~ ye¤¤eesb ke‚es Yeer JeveevegYeJe
Deewj ¯eke=‚efle-DevegYeJe ke‚jeFŸes~ nefjŸeeueer mes peg][eJe ye¤¤eesb kes‚ Meejerefjke‚ Deewj ceeveefmeke‚ mJeemLŸe kes‚ efueS Hejce
DeeJeMŸeke‚ nw~ peerJeve kes‚ ̄ eejefcYeke‚ ke‚eue cesb ̄ eke=‚efle mes peg][eJe ceeveJe Deewj ̄ eke=‚efle kes‚ ceOŸe DeepeerJeve meeLe&ke‚ efjMlee
yeveeves nsleg DeeJeMŸeke‚ nw~ ¯eke=‚efle kes‚ meeLe peg][s jefnŸes~ Ÿeesie Deewj JŸeeŸeece ke‚erefpeŸes~ Deevebefole jefnŸes~ mJemLe jefnŸes~

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@. oerHe veejeŸeCe HeeC[sŸe

(YeejleerŸe Jeve mesJee mes mesJeeefveJe=Úe; Jele&ceeve cesb Deveske‚ efJeMJeefJe≈eeueŸeesb cesb efJeefpeeföbie¯eesHes‚mej)
(Ÿen uesKeke‚ kes‚ efvepeer efJe¤eej nwb Deewj `meeJe&Yeewefceke‚ ke‚uŸeeCe kes‚ efmeÊeble' mes ¯esefjle nwb) 

Jemeble ceW JeveevegYeJe

je<š^otle peÙehegj, 8 heâjJejer, 2026

DeeDees je∞^ ¯esce, meveeleve o#elee ke‚er Hejer#ee
kes‚ efueŸes ¯eMve He$e lewŸeej ke‚jW!!!!

cee@efveÀie Jeke‰me& kes‚ ́ egHme cesb ngS iebYeerj
Je cepeeefke‚Ÿee Deboepe cesb ngS jes¤eke‚ mebJeeoesb
Hej DeeOeeefjle nw Ÿen uesKe~ efoceeie cesb Yeej
uesves ke‚er ke‚leF& DeeJeMŸeke‚lee venerb,
cegmke‚jeles jefnS~ ¤e¤ee& Hetjs peesj Meesj mes nes
jner Leer efke‚ ke‚ewve je∞^ ¯esceer, je∞^ Yeke‰le,
je∞^Jeeoer, me¤¤ee meveeleveer Deewj ke‚ewve
ieˆej? mecetn kes‚ meyemes Gce¸ ojepe JŸeefke‰le
cesb ke‚ne efke‚ osMe cesb peye leke‚ nj Deeoceer
F&ceeveoejer mes DeHevee ke‚ece ke‚jlee nw,meYeer
osMe ¯esceer nw~ uesefke‚ve ŸegJee meeLeer Gvemes
mencele vepej venerb DeeS~ Gve cesb mes Ske‚
ves ke‚ne yeenjer leewj Hej leesb meYeer DeHevee
DeHevee ke‚ece "erke‚ "eke‚ ke‚jles efoKeles nw
uesefke‚ve efoueesb mes osMe kes‚ efKeueeHe‚ ke‚ece
ke‚jles jnles nw~ DeeefKej Gveke‚er yenmeyeepeer
cesb Jen yeele efveke‚ue ner DeeF& efke‚ DelŸeble
DeuHe mebKŸee cesb keg‚⁄ ueesie Ske‚ Oece& efJeMes<e
kes‚ ueesieesb ke‚er osMe Yeefke‰le ncesMee mebefoiOe
yeleeles jnles  nw~ ́ egHe kes‚ pŸeeoelej mecePeoej
ueesie Gveke‚er yeele mes Demencele vepej DeeS~

Gme Gce¸ ojepe yegpegie& cesb efHe‚j
mecePeeves ke‚e ¯eŸeeme efke‚Ÿee efke‚ meejs
veeieefjke‚ osMe ̄ esceer nwb~ ncesb efke‚meer ke‚er je∞^
Yeefke‰le ke‚e Fefcleneve uesves ke‚e ke‚esF&
DeefOeke‚ej venerb~ Deiej efke‚meer ke‚er ke‚esF&
ieefleefJeefOeŸeeb osMe efJejesOeer ueieleer nw lees osMe
ke‚er mejke‚ej nw, ke‚evetve nw, Fme Hej
ke‚eŸe&Jeener ke‚jves kes‚ efueS~ efke‚meer Oece&
efJeMes<e kes‚ meejs ueesieesb kes‚ efueS Ÿeesb ke‚nvee
HetCe&le: Devegef¤ele nw~ yengle meejs efnbot otmejs
osMe kes‚ efnleesb ke‚es meeOeles Heke‚Ã[s peeles nw
Deewj Ssmee ner cegefmuece Oece&  cesb Yeer nw~Ÿen
JŸeefke‰le efJeMes<e mes pegÃ[s ceeceues nw ~ Ssmes
ke‚efleHeŸe GoenjCeesb  kes‚ DeeOeej Hej efke‚meer
Hetjs Oece& kes‚ ueesieesb Hej Ssmeer leesncele ueieevee
"erke‚ venerb~ Ÿen osMe ke‚er meePee mebmke=‚efle kes‚
Yeer efJeHeefjle nw~

Ske‚ keg‚⁄ peeveke‚ej mes ueieves Jeeues
ves Yeer  ke‚ne, osKees, megj#ee SpesbefmeŸeeb

meceŸe-meceŸe Heeefke‚mleeveer peemetmeer Spesbmeer
kes‚ efueS Deewj DevŸe ¯eefleyebefOele mebie"veesb
kes‚ efueS ke‚ece ke‚jles ngS cegefmuece, efnbot
oesveesb mecegoeŸeesb kes‚ mebefoiOeesb ke‚es Heke‚Ã[leer
DeeF& nw~ osMeYeefke‰le lees Oece& mes efYeVe nw, je∞^
kes‚ ̄ eefle efveÖe nw~ pees ke‚esF& je∞^ ke‚er meb̄ eYeglee
Deewj DeKeb[lee ke‚es Keleje venerb Hengb¤elee
Jen osMe Yeke‰le nw Deewj pees Fvnsb Keleje
Hengb¤elee nw Jen je∞^ ıesner nw ¤eens efke‚meer
cepenye ke‚es ceevelee nes~ uesefke‚ve ´egHe kes‚
keg‚⁄ peesj mes yeesueves Jeeues meomŸe Fme mes
mebleg∞ venerb efoKes~ Gveke‚e ceevevee Lee efke‚
osMe Yeefke‰le nj JŸeefke‰le kes‚ JŸeJenej,
Dee¤ejCe cesb efoKes, Fmekes‚ keg‚⁄ ceesös-ceesös
Hewceeves lees nesves ner ¤eeefnS~ yeele ¤eueer ke‚er
ke‰Ÿee ösmö nesves ¤eeefnS? Ske‚ Deefle Glmeener
veewpeJeeve yeboe yeesuee osKees keg‚⁄ meeOeejCe
meeOeejCe ̄ eMve Het⁄es neb Ÿee vee cesb Glej uees~
Fvekes‚ DeeOeej Hej Gme yebos ke‚es je∞^Jeeoer
Deeefo kes‚ ösmö cesb Heeme DeLeJee Hes‚ue
ceevees~Jewmes lees ösmö kes‚Jeue iewj efnbogDeesb kes‚
efueS ner nesiee efkeb‚leg keg‚⁄  efmejefHe‚js efnbogDeesb
ke‚e Yeer ösmö uesvee pe§jer nw pees DeeS efove
meveeleve Deewj Hejce HetpŸe Oecee&¤eeŸeesÀ kes‚
efJeÆÊ penj Gieueles jnles nwb~ Gme yegpegie&
meomŸe ves efHe‚j mecePeeves ke‚e ¯eŸeeme efke‚Ÿee
---ke‰Ÿeesb He‚euelet ke‚er ceeLeeHe¤¤eer ke‚j jns
nes~Ÿen ke‚ece lees yengle mes DeKeyeejesb Je öerJeer
¤ewveume kes‚ efueS mebJeeo lewŸeej ke‚jves Jeeues
ueesie Deewj Sbke‚me& Deeefo yeKetyeer ke‚j jns nw~
ke‰Ÿee pe§jle nw Ÿen meye ke‚jves ke‚er~ keg‚⁄
efJeMes<e öerJeer ¤ewveume megve efueŸee ke‚jes,
YejHetj nemŸe Yeer nesiee Deewj pees meece´eer
¤eenles nes Jewmeer ¤eöHeöer meece´eer Ketye efceue
peeSieer~ DeefOeke‚lej ŸegJeeDeesb ves Gmeke‚er yeele
ke‚es Devemegvee ke‚j efoŸee~ Gve Deefle Glmeener
ueesieesb ves, osMe ¯esceer, je∞^Jeeoer nesves Ÿee ve
nesves  ke‚e ösmö ke‚e ̄ eMve He$e Ÿeesb leŸe efke‚Ÿee
ieŸee::-

1. efnbogDeesb ke‚es ¤eej ye¤¤es Hewoe
ke‚jvee ueepeceer efke‚Ÿee peeS Deewj pees venerb
ke‚jsb Gvnsb DeeefLe&ke‚ §He mes, mejke‚ejer
mentefueŸele JeeefHeme ueske‚j obef[le efke‚Ÿee
peeS~ pees Fme mes lelke‚eue mencele nes Jes
ner me¤¤es efnvot, meveeleveer nwb~

Gme yebos cesb peesj oske‚j ke‚ne efke‚ keg‚⁄
yeÃ[s Oecee&¤eeŸe&, keg‚⁄ je∞^erŸe - Debleje&∞^erŸe
mebie"veesb kes‚ meJes&meJee& Ssmee ke‚jvee meveeleve
ye¤eeves kes‚ efueS pe§jer ceeveles nwb~ efJeMJe
kes‚ Ske‚ yeÃ[s mebie"ve kes‚ ceeefueke‚ ves LeesÃ[er
efjŸeeŸele oske‚j mebKŸee leerve Yeer ceevŸe ke‚joer
nw~ efke‚meer ves Het⁄ efueŸee Ÿen meYeer JeCeesÀ kes‚
efueS Ske‚ meceeve nesiee Ÿee Deueie-Deueie

JeCe& Jeeueesb kes‚ efueS mebKŸee Deueie-Deueie
nesieer? Gmeer ves ke‚ne osKees pŸeeoe ye¤¤es
ke‚jsbies lees lees Gveke‚er osKeYeeue, HeÃ{eF&,
efueKeeF& cesb ke‚esleener nesieer~ 

FmeerefueS mebKŸee JeCee&vegmeej "erke‚
jnsieer~ pees efnbot Fme He‚leJes ke‚es venerb ceeves
Gvnsb ieˆej, osMe ıesner lees venerb ke‚nsb efkeb‚leg
osMe kes‚ ¯eefle Gveke‚er JeHe‚eoejer 100
ÿeefleMele mes ke‚ce ner nw~ FmeefueS Gvnsb
mebefoiOeesb ke‚er flesCeer cesb jKee peeS~

2.iewj efnbot yeboesb mes Het⁄e peeS efke‚
Gvnsb Jebos ceelejce ieeves cesb ke‚esF& DeeHeefÚe?
Deiej DeeHeefÚe nes lees Gvekes‚ efJeÆÊ
lelke‚eue osMeıesn ke‚er efMeke‚eŸele ke‚jes~
Deiej Jebos ceelejce ieeSb lees osMe kes‚ ¯eefle
JeHe‚eoejer ke‚er Ske‚ Mele& Heeme~

3.iewj meveeleveer JŸeeHeeefjŸeesb,öwke‰meer
efjke‰Mes Jeeueesb,KeeveHeeve ke‚er ogke‚eve - {eyee
- möeue ueieeves Jeeues efnbot osJeer osJeleeDeesb
kes‚ veeceesb ke‚e GHeŸeesie "eenke‚esb ke‚es Ye¸efcele
ke‚jves, Oece& Yebie ke‚jves kes‚ ̄ eŸeeme kes‚ efueS
efke‚Ÿee peelee nw~Gvnsb Ÿen veece nöeves kes‚
efueS DeeosMe oes~Ÿeefo mebyebefOele ogke‚eveoej
Deeefo  ceeve peeSb lees ösmö cesb Heeme ceeveesb
Jejvee mLeeveerŸe  Oeeefce&ke‚ veece ke‚er efke‚meer
mesvee ke‚es yeguee ke‚j Hee" HeÃ{e oes pewmes nceejs
pŸeeoe yeneogj YeeF& ke‚F& peien ke‚jles nwb~

3. Heeefke‚mleeve cegoe&yeeo ke‚e veeje Yeer
ueieJeeŸee pee meke‚lee nw~ yeesues lees Heeme
Jejvee nj öeFce Hegefueme cesb ke‰Ÿeesb peevee
lelke‚eue ceewkes‚ Hej ner keg‚⁄ peesj
DeepeceeFMe ke‚j [euees!!!!

4. Ÿen Het⁄ efueŸee peeS efke‚ pees jece
peeos venerb Gve njecepeeoesb ke‚es Heeefke‚mleeve
peevee ¤eeefnS Ÿee venerb? pees Fme mes mencele
nesb Jes osMe ̄ esceer, je∞^Jeeoer Jejvee legce me¤¤es
osMe Yeke‰leesb ke‚er lejn mes ceewkes‚ Hej ner keg‚⁄
He‚ewpeoejer ke‚j [euees yeMeles& THej kes‚
mebj#eke‚esb ke‚er ceewve menceefle nes~ Gvecesb mes
Ske‚ yeesue HeÃ[e, Ÿeejes jecepeeos, njecepeeos
ke‚e celeueye ke‰Ÿee nw, mecePeeDees lees mener,
cegPes ner venerb Helee??!!

5. keg‚⁄ leLeeke‚efLele efnbot Yeer iewj
meveeleveer ke‚ece ke‚jles nw~ Meem$eesb kes‚
Devegmeej efpeme JeCe& ke‚e pees ke‚ece nw Gmemes
nö kes‚ G¤¤e JeCe& Jeeueesb ke‚e ke‚ece ke‚jves
ueie peeles nw, pewmes Oeeefce&ke‚ ke‚Lee Jee¤eve
lees Jes Yeer 100 ÿeefleMele efnbot efveÖe Jeeues
venerb~ Ssmee ke‚jves Jeeues mecePeeves Hej mecePe
peeSb Deewj kes‚Jeue Gvekes‚ efueS Meem$eesb cesb
efveOee&efjle ke‚ce& ner ke‚jsb lees "erke‚ Jejvee ceewkes‚
Hej ner nuke‚er-Heg‚uke‚er HegefueefmeŸee
ke‚eŸe&Jeener ke‚j ceveJee [eueesb~ Fme ¯eke‚ej

ke‚er  mLeeveerŸe peesj DeepeceeFMe ke‚es peeŸepe
ceeveves Jeeues meejs meveeleveer Deewj venerb ceeve
ves Jeeueesb ke‚es njece peeos Jeeueer flesCeer cesb
jKe oes~

6. Oeeefce&ke‚ mesveeDeesb …eje ieewlemke‚jesb
kes‚ meeLe ceej HeeröeF&, efuebef¤ebie Deeefo,
mJe¯esjCee mes Oece& ke‚er j#ee Je OJepee ke‚es
Tb¤ee jKeves Jeeueer ke‚esF& Yeer mLeeveerŸe mlej
ke‚er HegefueefmeŸee ke‚eŸe&Jeener Jeeuee ke‚ece
DeHejeOe venerb ceevee peeS~ pees mencele nes Jes
meveeleveer nw yee]ke‚er mebefoiOe efveÖe Jeeues efnbot~

7. pees efnbot ueÃ[ke‚er cegefmuece ueÃ[kes‚
mes HŸeej ke‚e Fpenej ke‚js, Meeoer ke‚js, Gmekes‚
ceelee-efHelee ke‚es efnbot Oece& mes yeefn<ke=‚le
ke‚jvee osMe ̄ esce ke‚er Hen¤eeve nesieer~ pees Fme
mes mencele nwb Jes ner me¤¤es efnvot nw~ cegefmuece
ueÃ[kes‚ Deewj Gmekes‚ HeefjJeej Jeeueesb kes‚
efJeÆÊ mLeeveerŸe Oece& mesvee ke‚es yegue[espej
öeFHe Ske‰meve ke‚er Hetjer ⁄tö nes!!!! pees
cegmeueceeve ueJe efpeneo ke‚es efnbot Oece&
efJejesOeer ke=‚lŸe ceeveles nesb lees "erke‚ DevŸeLee
osMe Yeke‰le flesCeer mes yeenj~ Ssmes ueesieesb ke‚es
ceewkes‚ Hej ner meyeke‚ efmeKeeDees~HegefueefmeŸee
ke‚eŸe&Jeener cesb lees Je<eesÀ ueieles nwb Deewj leye
leke‚ lees Helee venerb, efJeOeceer& efke‚leves ueJe
efpeneo ke‚j [euesb!!!!

8. keg‚⁄ Deesj  ceeveke‚ Yeer nw me¤¤es
osMe Yeke‰le ̄ eceeCe He$e kes‚ efueS ŸeLee nueeue
¯ees[ke‰ödme ke‚e yeefn<ke‚ej ke‚jvee osMe Yeefke‰le
nw Deewj Ssmeer JemlegDeesb kes‚ GlHeeoke‚ ke‚es osMe
ıesner ceevesb peeSb~ Ske‚ ves oyeer peyeeve cesb ke‚ne
Ÿen LeesÃ[e pŸeeoe venerb nes peeSiee, efveŸee&leke‚esb
ke‚es keg‚⁄ ⁄tö nesveer "erke‚ ueieleer nw, Jes ueesie
osMe kes‚ efueS ner lees ke‚ceeles nwb!!

9. kew‚Hes‚, nesöume Deeefo cesb ceefnueeSb
YeÃ[ke‚eT ke‚HeÃ[s Henve ke‚j venerb peeSb,Ÿen
efnoeŸele,He‚jceeve osvee, Heeefke‚mleeveer
GlHeeoesb ke‚e yeefn<ke‚ej, efnbot mebie"veesb kes‚
JneödmeSHe Heesmödme ke‚es efyevee osjer otmejs
"egHme cesb legjble He‚e@jJe[&  ke‚jvee Deeefo ke‚ece
ke‚jves Jeeueesb ke‚es G¤¤e flesCeer efnbot ke‚e
mecceeve osvee ¤eeefnS~ keg‚⁄ Oecee&¤eeŸeesÀ …eje
megPeeS veS DevegÖeveesb ke‚es lelke‚eue HetCe& efveÖe
mes mJeerke‚ej ke‚jvee Yeer me¤¤es meveeleveer ke‚e
ke‚ece nw,pewmes ëëefoJŸe mevleeve ieYe&OeejCe
mebmke‚ej'' pees veŸee veŸee nw, pevce mes ueske‚j
DeblŸesef∞ leke‚ kes‚ Henues ¯e¤eefuele 16
mebmke‚ejesb kes‚ Deefleefjke‰le veŸee nw~

Deble cesb efHe‚j efnccele ke‚er Gme yegpegie&
ves Deewj Het⁄e efke‚ Ÿen ösmö uesiee ke‚ewve?
efke‚meer ves ke‚ne ieebJe ceesnuuee mlej Hej
100 ÿeefleMele ke‚Ûj meveeleefveŸeesb ke‚er
ke‚cesöer yeveeF& peeS Deewj Jen ösmö ues Deewj

mener Ÿee mebefoiOe efveÖe Jeeues meveeleveer nesves
ke‚e ̄ eceeCe He$e peejer ke‚js~Ÿener ke‚cesöer osMe
¯esceer, je∞^Jeeoer nesves Ÿee venerb nesves ke‚e Yeer
meefö&efHe‚kes‚ö peejer ke‚js~ DeYeer lees yeÃ[e
keb‚He‰Ÿetpeve nw~ nj ke‚esF&, nj peien Fme
¯eke‚ej kes‚ ̄ eceeCe He$e peejer ke‚jves ke‚es yesleeye
nw~ Ske‚ kes‚ …eje peejer ¯eceeCe He$e otmeje
ceeve Yeer uesb, venerb Yeer ceevesb~ lees efHe‚j ke‰Ÿee
nesiee?? 

ŸegJeeDeesb ke‚e peJeeye Lee, Ssmes ¯eceeCe
He$eesb ke‚er lenmeerue, efpeuee, ¯eosMe, je∞^erŸe
mlej leke‚ ceevŸelee nes, Fmekes‚ efueS ke‚esF&
kesb‚ıerŸe ke‚cesöer nesveer ¤eeefnS~ FmeefueS
meJees&¤¤e Oecee&¤eeŸeesÀ ke‚er G¤¤emlejerŸe
ke‚cesöer, vesMeveue ösefmöbie Spesbmeer pewmeer ke‚esF&
Spesbmeer yeveeS pees je∞^erŸe mlej ke‚er ceevŸelee
¤eenves Jeeueesb ke‚e meeue cesb Ske‚, oes, leerve
yeej ösmö ues, efjpeuö efveke‚eues, ̄ eceeCe He$e
peejer ke‚js~ peye leke‚ Ÿen Spesbmeer venerb yeves
leye leke‚ mLeeveerŸe ke‚ceseföŸeeb Ÿen ke‚ece ke‚jsb~
efke‚meer Yeer mLeeveerŸe ke‚cesöer …eje peejer
¯eceeCe He$e ke‚ce mes ke‚ce lenmeerue mlej Hej
lees ceevŸe nes Jejvee efJeefYeVe ke‚ceseföŸeesb …eje
peejer ̄ eceeCe He$eesb cesb ner ueÃ[eF& ke‚er DeeMebke‚e
jnsieer~ Gmes meguePeeves kes‚ efueS ke‚esF& veF&
ke‚cesöer yeveeveer HeÃ[sieer~

mecePeoej yegpegie& yebos ves efHe‚j mecePeeves
ke‚e ̄ eŸeeme efke‚Ÿee efke‚ efJe…eveesb ke‚e ceevevee nw
ëëceve cesb jece, jnerce  nes lees, cebefoj  ceefmpeo
meye yesceeveer nw~ ceefmpeo, cebefoj kes‚ DeefmlelJe
DeJeefOe mes, ke‚escesb DeefOeke‚ Hegjeveer nw~''
Oece&iegÆ/ peieoiegÆ (PeieÃ[ iegÆ
!!!!!!)/ Heeojer/ HeesHe/ ueecee/ ceewueJeer/
pees Yeer F&MJej kes‚ ke‚jerye nesves ke‚e oeJee ke‚jles
nw (ke‚F& lees DeHeves DeeHe ke‚es F&MJej kes‚
¯eefleefveefOe ner ke‚nles nw) Jees ?? kes‚Jeue Deewj
kes‚Jeue Ye¸ce Hew‚ueeles nw~ Ÿen ueesie Deewj yengle
meejs Hee@efueeföefMeŸebme Oeeefce&ke‚ Gvceeo mes
DeHeveer jeseföŸeeb meske‚les  nw~ 

Jele&ceeve cesb Ssmes Gvceeoer, veHe‚jleer
Meyoesb, pegceueesb, ke‚eŸe&JeeefnŸeesb ke‚es ueske‚j
meceepe cesb pewmee [jeJevee Heefjo=MŸe yevelee
nw Gme Hej Ske‚ meeefnlŸe ke‚ceer& ves efueKee
nw~ ëëcegPes venerb Helee efke‚ Dee]pe Ÿeefo mebpeŸe
nesles lees  Fve efmLeefleŸeesb ke‚e JeCe&ve Oe=leje∞^
kes‚ meeceves kew‚mes ke‚jles efkeb‚leg Fme veHe‚jleer
ceenewue cesb mebpeŸe kes‚ efueS, (pees kes‚Jeue
osKe jne Lee Jenerb yelee jne Lee) efke‚meer
ves ke‰Ÿee meöerke‚ Hebefke‰leŸeeb ke‚ner nwb''~ Jees
Kegues Deece Keesuelee nw efKeÃ[efke‚Ÿeeb 
me¤e ke‚er,,¤euees ye¤eeSb Gmes ceej ve 
[eues ke‚esF&~'' 

óceneJeerj efmebn, HetJe& DeeF&SSme

mebheeokeâerÙe

neue ner cesb nefjÙeeueer mes efceueeves Jeeues ueieYeie
100 øekeâej kesâ mJeemLÙe-ueeYe kesâ efve<keâ<eesË Jeeues

143 DeOÙeÙeveesb keâes Meeefceue keâj Skeâ cesše-
Sveeefueefmeme keâer ieÙeer~ Fmemes keâF& jesÛekeâ

HeefjCeece efceues~ pewmes-pewmes nefjÙeeueer kesâ meeLe
peg][eJe ye]{e Jewmes-Jewmes ueej kesâ keâesefš&meesue, ùoÙe
ieefle, Je [eÙemšesefuekeâ jkeäleÛeeHe cesb keâceer HeeÙeer

ieÙeer~ meceÙe-HetJe& øemeJe-peesefKece, ceOegcesn, leLee
mecemle-keâejCe ce=lÙeg oj (Deeue-keâe@peceesšs&efuešer)

Deewj ùoÙe jesie ce=lÙeg oj cesb Yeer keâceer HeeF&
ieÙeer~ mš^eskeâ, GÛÛe jkeäleÛeeHe, ef[efmueHeer[sefceÙee,

DemLecee, Deewj keâesjesvejer ùoÙe jesie keâer
IešveeDeesb cesb Yeer keâceer nesleer ieÙeer~

S

He‚euiegve ceeme, ke=‚<Ce he#e,
mehleceer efleefLe, jefJeJeej, efJeõe‚ce
mebJele 2082, mJeeleer ve#e$e
meesceJeej ÿeeleä 5ä03 leke‚, ieb[
Ÿeesie jeef$e 12ä08 leke‚, efJeef∞
ke‚jCe efove 3ä58 leke‚, ¤evıcee
Deepe leguee jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~

ie=n efmLeefleä metŸe&-ceke‚j,
¤evıcee-leguee, cebieue-ceke‚j,

yegOe-keg‚cYe, ieg§-efceLegve, Megõe‚-keg‚cYe, Meefve-ceerve, jeng-
keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe jefJeŸeesie mechetCe& efove-jele nw~ Yeıe efove 3ä58
leke‚ nw~ yegOe GoŸe heefM¤ece ceW meeŸeb 6ä17 hej nesiee~ Deepe
fleerveeLe peer heeöeslmeJe nw~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej 8ä35 mes 9ä57 leke‚, ueeYe-
Dece=le 9ä57 mes 12ä41 leke‚, MegYe 2ä03 mes 3ä25 leke‚~ 

jentke‚eueä 4ä30 mes 6ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 7ä13,
metŸee&mle 6ä08

jeefMeheâue jefJeJeej 8 heâjJejer, 2026

hebef[le Deefveue Mecee&

heefjJeej ceW ÿemevvelee-
n<eexuueeme ke‚e ceenewue

jnsiee~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~ heefjJeej ceW
Deehemeer menŸeesie-mecevJeŸe yevee jnsiee~

ces<e

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~

heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve mecemŸee
ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~ heefjJeej ceW
ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce yeve meke‚les nQ~

efmebn

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ mebYeeefJele åeesle mes Oeve
ÿeehle nesiee~ Iej-heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-
meeceeefpeke‚ meceejesn mechevve nes meke‚les nQ~

Oeveg

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle
efceue meke‚leer nw~ Demle-JŸemle

efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~ Iej-heefjJeej ceW
cenlJehetCe& ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~

Je=<e

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ Deepe cenlJehetCe& ke‚eŸe& Ÿeespevee
ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~

keâvÙee

Deheves Deefle DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ke‚es

ÿeeLeefceke‚lee mes ke‚jves ke‚e ÿeŸeeme ke‚jW~
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW Gef¤ele mehe‚uelee efceue
meke‚leer nw~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

cekeâj

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX ceW JŸemlelee
yeveer jnsieer~ cenlJehetCe& ke‚eŸe&

Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ Deepe
cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW Gef¤ele
mees¤e-efJe¤eej nes meke‚lee nw~ 

efceLegve

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceuesieer~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ ceveäefmLeefle "erke‚ jnsieer~
Deepe meceŸe j¤eveelceke‚ ke‚eŸeeX ceW JŸeleerle nesiee~
Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er Ÿee$ee mebYeJe nw~

leguee

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
heefjJeej ceW ceveesjbpeve kes‚ ke‚eŸe&õe‚ce yeve
meke‚les nQ~

kegbâYe

Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
kes‚ Deeieceve mes GlmeJe pewmee

ceenewue jnsiee~ heefjJeej ceW cenlJehetCe& ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er
Ÿee$ee mebYeJe nw~

keâke&â

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nesieer~

heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[
jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~ meceŸe
Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW Kejeye nes meke‚lee nw~  

Je=efMÛekeâ

Deheveer ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚es
meerefcele jKeW~ veJeerve ke‚eŸeesX ceW

hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW efJeuecye nes meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe&
efyeieÃ[ meke‚les nQ~ mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

ceerve

ceneJeerj efmebn

peerJeve Skeâ Hetâue nw Deewj øesce Gmekeâe ceOeg~ —¢etiees

mejke‚ejer mket‚ue ceW HeÃ{ves Jeeues ye¤¤eeW ke‚er efpeboieer memleer veneR nQ

efHe⁄ues uebyes meceŸe mes pepe&j nesles
mket‚ue YeJeve efiej jns nwb~ Gmekes‚ yeeo
Gmeke‚er peeb¤e Meg§ nesleer nw~ ceeceuee
ceeveveerŸe vŸeeŸeeueŸe leke‚ peelee nw~ Deewj
efHe‚j meYeer pepe&j YeJeveesb  ke‚er Hen¤eeve
Deewj meJes& ̄ eejbYe neslee nwb~ Hejbleg jepeke‚erŸe
YeJeveesb kes‚ jKejKeeJe ke‚er ke‚eŸe& Ÿeespevee
Oejeleue Hej vepej venerb Deeleer, leerve
oMeke‚ Henues leke‚ mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb
ke‚e Gpeuee He#e jne nw~ jepeke‚erŸe
efJe≈eeueŸe pees efke‚ mejmJeleer kes‚ cebefoj
nwb mejke‚ej ke‚er efpeccesoejer cesb efMe#ee Deewj
mJeemLŸe oesveesb ¯eeLeefceke‚lee mes nesvee
¤eeefnS~ mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb ke‚e
JeeleeJejCe DeeveboceŸeer  nesvee ¤eeefnS~ 

eosMe cesb mejke‚ej Deewj efvepeer #es$e

ke‚er efMe#ee JŸeJemLee ke‚e efveŸeb$eCe
mejke‚ej kes‚ Heeme nw Ssmes cesb efpeleveer
efpeccesoejer efvepeer #es$e ke‚er nw, Gmemes
DeefOeke‚ efpeccesoejer mejke‚ej ke‚er nesveer
¤eeefnS~ Deewj mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb ke‚er
osKejsKe kes‚ efueS mejke‚ej kes‚ Heeme Hetje
ueJeepecee ceewpeto nw~ 

mket‚ue efveŸeceesb mes meb¤eeefuele nesles
nw~ efvepeer #es$e cesb meb¤eeefuele nesves Jeeues
efMe#eCe mebmLeeDeesb ke‚es Glke=‚∞ ke‰Ÿeesb
yeleeŸee peelee nw~ peyeke‚er mejke‚ejer
efJe≈eeueŸe cesb Oeve DeefOeke‚ Ke¤e& neslee nw
uesefke‚ve Gveke‚e  cetuŸeebke‚ve ner venerb
efke‚Ÿee peelee~ efvepeer #es$e kes‚ mket‚ue
¯eyebOeve ke‚es mejke‚ej ceevŸelee osleer nw,
ceevŸelee kes‚ efueS mejke‚ej …eje
efveŸeceeJeueer yeveeF& ieF& nw~

mejke‚ejer efveŸeceesb kes‚ Devegmeej
efvepeer efJeOeeueŸe venerb ¤eues lees Gveke‚er
ceevŸelee jˆ ke‚jves ke‚e ¯eeJeOeeve efke‚Ÿee
ieŸee nw~ Gveke‚e YeJeve, Gveke‚er HeÊefle
Deewj mejke‚ej kes‚ yeves ngS efveŸeceesb kes‚
Deveg§He efke‚meer Yeer mket‚ue ke‚es nesvee
DeefveJeeŸe& neslee nw~ Deewj nesvee Yeer
¤eeefnS~ DeeefKejke‚ej ye¤¤eesb ke‚e Deewj
osMe kes‚ YeefJe<Ÿe ke‚e meJeeue nwb~  ke‚eŸeoe
¯elŸeske‚ mket‚ue Hej ueeiet nesvee ¤eeefnS~

mket‚ue mejke‚ej Yeer Keesueleer nw~
Ÿeneb meJeeue Ÿen G"lee nw efke‚ DeeefKej
mejke‚ejer mket‚ue kes‚ meb¤eeueve ke‚es efveŸeceesb
mes ¤eueeves ke‚er efpeccesoejer efke‚meke‚er nw?
ke‰Ÿee mejke‚ej mket‚ue Keesueles Jeke‰le
efveŸeceesb ke‚e Heeueve ke‚jleer nw~ mejke‚ejer

mket‚ue cesb Yeer osMe kes‚ ye¤¤esb HeÃ{ves peeles
nwb~ efHe‚j oesnjs ceeHeob[ ke‰Ÿeesb? mejke‚ej
cesb HeÃ{ves Jeeues ye¤¤eesb ke‚er efpeboieer memleer
venerb nwb~ DeLeJee Gveke‚er efpeboieer ke‚er ke‚esF&
ke‚ercele venerb nwb~ Deewj efvepeer efJe≈eeueŸe
cesb HeÃ{ves Jeeues ye¤¤eesb ke‚er efnHe‚epele ke‚er
mejke‚ej ke‚es ef¤eblee nesvee mJeeiele nesiŸe
nw~ Ssmes cesb mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb cesb HeÃ{ves
Jeeues ye¤¤eesb ke‚er ef¤eblee ke‚ewve ke‚jsiee~ Ÿen
efMe#ee efJeYeeie ke‚es peJeeye osvee He][siee~
Jen lees DeHeveer ueeHejJeener Hej Deebmet Yeer
venerb yene meke‚les~ 

nesvee Ÿen ¤eeefnS efke‚ meeOeve-
mecHeVe mejke‚ej mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb ke‚es
efveŸeceesb mes meb¤eeefuele ke‚jsb~ Kego kes‚
yeveeS ngS efveŸece DeHeveer mket‚ueesb Hej
ueeiet ke‰Ÿeesb venerb ke‚jvee ¤eenleer mejke‚ej~
Fme Hej OŸeeve osves kes‚ efueS mejke‚ej kes‚
Heeme Ÿee lees meceŸe venerb nw, Ÿee Deeyeeoer
yeÃ{ves kes‚ ke‚ejCe Gvekes‚ efveŸeb$eCe cesb venerb
nw~ mket‚ue YeJeve megjef#ele nes, meceŸe-
meceŸe Hej Gveke‚er osKeYeeue nesveer
¤eeefnS~ mejke‚ejer mket‚ue YeJeve kes‚
osKeYeeue ke‚er efpeccesoejer ́ eece Heb¤eeŸele
mlej Hej efveOee&efjle nes~

mejke‚ej ke‚es efJekesb‚ıerke‚jCe ke‚er o=ef∞
mes ke‚ece ke‚jvee nesiee~ ̄ eMeemeefveke‚ o=ef∞
mes ́ eece Heb¤eeŸele meyemes ⁄esöer Fke‚eF& kes‚
§He cesb ke‚eŸe&jle jner nw~ ´eece Heb¤eeŸele
#es$e cesb efpeuee Heefj<eoesb …eje Oeve
GHeueyOe ke‚jJeeŸee peelee nw, efpemeke‚e
GHeŸeesie ke‚uŸeeCeke‚ejer ke‚eŸeesÀ cesb efke‚Ÿee
peelee nw~ nesvee Ÿen ¤eeefnS efke‚ ´eece

Heb¤eeŸele mlej Hej ¯eeLeefceke‚leeSb
efveOee&efjle efke‚ peeS~ mejke‚ejer mket‚ue
YeJeve megjef#ele venerb jnsbies lees yeej-yeej
mejke‚ejer mket‚ueesb ke‚er ⁄le efiejsieer~
ceemetce ye¤¤es Ÿee lees oye peeles nwb Deewj
efHe‚j Gveke‚er peeve leke‚ ¤eueer peeleer nw~

Gme meceŸe mHe∞ §He mes mejke‚ej
ke‚e efmemöce Hes‚ue efoKeeF& oslee nw, oyes
ngS ye¤¤eesb ke‚es efveke‚eueles Deewj pepe&j
mket‚ueesb ke‚er lemJeerj  mecee¤eej He$eesb cesb
¯eke‚eefMele nesleer nwb~ Jen lemJeerj  Kego
yeesueleer ngF& Hee"ke‚ kes‚ Heeme DeHevee oo&
yeŸeeb ke‚jleer nw~

mejke‚ej kes‚ ke‚eve cesb petb leke‚ venerb
jwieleer , Jewmes Yeer efMe#ee cesb jepeveerefle
DeefOeke‚ nesleer nw Deewj peye-peye Yeer
mket‚ue YeJeve pepe&j nesles ngS efiejles
nw,Deveske‚ yeej ye¤¤es veer¤es oyeke‚j cej
Yeer peeles nwb~ neomee ye][e neslee nw lees
mejke‚ej cesb yew"er meÚee ke‚er Heeöer& efJeHe#eer
Heeöer& ke‚es ke‚esmeves ueieleer nwb~ DeejesHe-
¯elŸeejesHe MegÆ neslee nw~ Ssmeer IeöveeDeesb
mes meyeke‚ ueske‚j YeefJe<Ÿe cesb Ssmeer
IeöveeSb ve nes Fme Hej efJe¤eej ¯eejbYe
nesvee ¤eeefnS~ Fme DeeHeoe mes efvepeele
Heeves kes‚ efueS mejke‚ej ́ eece Heb¤eeŸele ke‚es
Fke‚eF& ceeveke‚j ke‚ece ke‚jsb~ ⁄esös mlej
Hej peJeeyeosner leŸe nesves Hej efMe#ee
meefnle efke‚meer Yeer #es$e cesb neomes ke‚er
mebYeeJevee ke‚ce nesieer~

´eece Heb¤eeŸele cesb pees OevejeefMe
Jeeef<e&ke‚ §He mes DeeJebeföle ke‚er peeleer nw
Gmekes‚ JŸeŸe ke‚jves mes Henues ´eece

Heb¤eeŸele ke‚er DeeJeMŸeke‚leeDeesb ke‚es Yeer
Jeeef<e&ke‚ §He mes ̄ eeLeefceke‚leeDeesb mes leŸe
efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~ peyeefke‚ osKee Ÿen
ieŸee nw ke‚er ¯eeLeefceke‚lee mket‚ue YeJeve
yeveeves ke‚er nesleer ner venerb nw~ Deewj efyevee
yejmeele kes‚ leeueeye Keesoe peelee nw Deewj
DeebOeer-letHe‚eve kes‚ yeeo peye leeueeye
efHe‚j jsle mes Yej peelee nw lees efHe‚j Deieues
yejme Gmeer leeueeye ke‚es Keesoves ke‚e ke‚ece
efke‚Ÿee peelee nw~ osKee peeS lees Oeve ke‚er
ke‚ceer venerb nw~ 

¯eyebOeve ke‚er ueeHejJeener mHe∞ §He
mes osKeer peeleer nw~ nceejs Ÿeneb
peJeeyeosner ke‚Yeer leŸe venerb nesleer,
meesMeue Dee@ef[ö venerb nesves mes mejke‚ejer
DeefOeke‚ejer-ke‚ce&¤eejer efyevee ke‚ece
efke‚Ÿes mesJeeefveJe=Úe neske‚j Iej ¤eues peeles
nwb~ vejsiee Ÿeespevee ¤eue jner nw efpemecesb
efvecee&Ce ke‚eŸe& melele §He mes meb¤eeefuele
efke‚S peeles nwb~ Ssmes cesb mket‚ueesb ke‚e
efvecee&Ce ke‰Ÿeesb venerb neslee~ mejke‚ej
nceejer veerbJe ke‚es ke‚cepeesj ke‰Ÿeesb ke‚jvee
¤eenleer nw ? mejke‚ej ner mejke‚ejer
efJe≈eeueŸeesb cesb ye¤¤eesb ke‚es ke‰Ÿeesb venerb
megjef#ele jKevee ¤eenleer~ yegefveŸeeoer
meJeeue Ÿen nw efke‚ iewj mejke‚ejer efMe#eCe
mebmLeeve mes Henues mejke‚ejer efMe#eCe
mebmLeeDeesb ke‚er osKeYeeue ke‚js~ Fceejle
ke‚er megj#ee ke‚e ¯eceeCe He$e efMe#ee
efJeYeeie SJeb mece´e efMe#ee efJeYeeie cesb
yew"s ngS DeefOeke‚ejer ke‰Ÿeesb venerb osles~

ójepesvı peesMeer,
efMe#eeefJeod-meeefnlŸeke‚ej

jepesvı peesMeer


