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peŸeHegj, 2 cee¤e& (ke‚e.meb.)~
ueeske‚meYee ¤egveeJe ke‚es ueske‚j YeepeHee ves
Henueer met¤eer ke‚e Ssueeve ke‚j efoŸee nw~
efouueer cesb Ske‚ ¯esme ke‚e@v¯eQ‚me ceW Heeöer&
HeoeefOeke‚eefjŸeesb ves 195 ÿelŸeeefMeŸeeW ke‚er
Henueer met¤eer peejer ke‚er~ FmeceW jepemLeeve
kes‚ 15 ÿelŸeeMeer Yeer nQ~  Henueer met¤eer cesb
peesOeHegj mes iepesbı efmebn MesKeeJele,
yeerke‚evesj mes Depeg&vejece cesIeJeeue, ke‚esöe
mes Deesce efyeÃ[uee mecesle 15 GcceeroJeejesb
ke‚es eföke‚ö efoŸee nw~ jepemLeeve ceW 7 meeröesb
Hej Heeöer& ves GcceeroJeej yeoue efoŸee nw~ 

jepemLeeve ke‚er ueeske‚meYee meeröesb ke‚es
ueske‚j neue cesb jepemLeeve YeepeHee ke‚esj
ke‚cesöer ke‚er yew"ke‚ ngF& Leer~ Fme yew"ke‚ cesb
jepemLeeve ke‚er 25 ueeske‚meYee meeröesb kes‚
efueS 3- 3 veeceesb ke‚e Hewveue lewŸeej efke‚Ÿee
ieŸee Lee~ ke‚esj ke‚cesöer ke‚er yew"ke‚ cesb lewŸeej
Hewveue  Heeöer& Deeueeke‚ceeve ke‚es Yespee ieŸee~
Fmekes‚ yeeo efouueer cesb ngF&~ kes‚vıerŸe
Fuewke‰Meve ke‚cesöer ke‚er  yew"ke‚ cesb Fve meYeer

meeröesb Hej GcceeroJeejesb kes‚ veeceesb Hej ¤e¤ee&
ngF&~ Fme yew"ke‚ kes‚ yeeo MeefveJeej ke‚es
Heeöer& ves jepemLeeve ke‚er 15 ueeske‚meYee
meeröesb Hej GcceeroJeejesb kes‚ veeceesb ke‚e
Ssueeve ke‚j efoŸee nw~ 

Deye jepemLeeve ke‚er ome meeröeW mes
ÿelŸeeMeer Ieesef<ele ke‚jveer Mes<e nw~ yeerke‚evesj

mes Depeg&ve jece cesIeJeeue, ¤et§ mes osJesvı
PeePeef ][Ÿee, meerke‚j mes megcesOee vebo
mejmJeleer, YejleHegj mes jecemJe§He ke‚esueer,
DeueJej mes YetHesbı ŸeeoJe, veeieewj mes pŸeesefle
efceOee&, Heeueer mes Heer.Heer. ¤eewOejer, peesOeHegj
mes iepesbı efmebn MesKeJeele, yeeÃ[cesj mes 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

Yeepehee ves henueer efuemö ceW Ieesef<ele
efke‚S jepemLeeve mes 15 ÿelŸeeMeer

 keâesše mes Deesce efyeÌ[uee, peesOehegj mes iepesvõ efmebn MesKeeJele,
yeerkeâevesj mes Depeg&ve jece cesIeJeeue, ØeosMe DeOÙe#e [e@.
meer.heer. peesMeer kesâ veece henueer efuemš ceW Meeefceue nw~ 

 neue ner ceW keâeb«esme ÚesÌ[ keâj Yeepehee ceW DeeS censvõpeerle
efmebn ceeueJeerÙe keâes yeebmeJeeÌ[e-[tbiejhegj mes keâvekeâceue
keâšeje keâer peien ØelÙeeMeer yeveeÙee ieÙee nw~

 iele ueeskeâmeYee ÛegveeJe ceW Yeepehee ves veeieewj mes
Deej.Sue.heer. ØecegKe nvegceeve yesveerJeeue keâes meceLe&ve efoÙee
Lee, hej Fme yeej veeieewj mes pÙeesefle efceOee& keâes efškeâš efoÙee
ieÙee nw~ 

meele meeršeW hej ceewpetoe meebmeo keâes efškeâš veneR efoÙee ieÙee nw

-jsCeg efceÚeue-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 cee¤e&~ Yeepehee ves
195 ueeske‚meYee efveJee&¤eve #es$eeW kes‚ efueS
Deheves GcceeroJeejeW ke‚er henueer efuemö peejer
ke‚j oer nw~ FmeceW ÿeOeeveceb$eer ceesoer
JeejeCemeer mes, ieebOeer veiej mes Deefcele Meen,
ueKeveT mes jepeveeLe efmebn ÿelŸeeMeer
Ieesef<ele efke‚S ieS nQ, peyeefke‚ efveefleve
ie[ke‚jer ke‚e veece efuemö ceW veneR nw~

kes‚vıerŸe efJeosMe jepŸe ceb$eer ceervee#eer
uesKeer ke‚er GcceeroJeejer [^e@he ke‚j oer ieF& nww
Deewj Gveke‚er peien meg<ecee mJejepe ke‚er heg$eer
yeebmegjer mJejepe ke‚es veF& efouueer mes ¤egveeJe
cewoeve ceW Gleeje ieŸee nww~ 

vee@Le& F&mö efouueer mes meebmeo ceveespe
efleJeejer ke‚er GcceeroJeejer yejke‚jej jKeer
ieF& nww, Mes<e Ieesef<ele heeb¤e meeröeW hej

GcceeroJeej yeoues ieS nQ~ MeefMe Leôj ke‚e
IesjeJe ke‚jves kes‚ efueS kes‚vıerŸe ceb$eer
¤evıMesKej ke‚es Gveke‚s meeceves Gleeje ieŸee
nw~ henueer efuemö ceW 34 cebef$eŸeeW kes‚ veece

nw, uesefke‚ve efvece&uee meerleejceCe, peŸeMebke‚j
Deewj keg‚⁄ DevŸe cebef$eŸeeW ke‚er GcceeroJeejer
hej DeYeer efveCe&Ÿe veneR efueŸee ieŸee nw~  yeele
peye eföke‚ö efJelejCe ke‚er ness lees, Yeepehee

ves  ke‚eb´esme meefnle DevŸe jepeveerefleke‚
heeefö&ŸeeW mes yeepeer ceej ueer nw~ ke‚eb´esme ves
ÿelŸeeefMeŸeeW kes‚ ¤eŸeve ke‚er ÿeefõe‚Ÿee DeYeer
MegÆ ner ke‚er nw~   

Yeepehee ves 195 GcceeroJeejeW
ke‚er henueer efuemö Ieesef<ele ke‚er 

 henueer efuemš ceW 34 cebef$eÙeeW kesâ veece nQ, hej yengÛeefÛe&le efveefleve ie[keâjer keâe veece veneR~ efJeòe
ceb$eer efvece&uee meerleejceCe Deewj efJeosMe ceb$eer peÙeMebkeâj keâes ÛegveeJe ceW Gleejs peeves keâer ÛeÛee& Leer,
hej Gvekeâe veece Yeer henueer efuemš cesW veneR nw~

 efouueer keâer 5 meeršeW hej ØelÙeeMeer Ieesef<ele ngS nw~ FveceW meyemes ÛeefÛe&le GcceeroJeejer meg<ecee
mJejepe keâer yesšer yeebmegjer mJejepe keâer nw efpevnW kesâvõerÙe jepÙe ceb$eer ceervee#eer uesKeer keâer peien
veF& efouueer mes efškeâš efoÙee ieÙee nw~ 

 Gòej ØeossMe keâer 51 meeršeW hej efškeâš Ieesef<ele efkeâS ieS nQ~ Øe.ceb$eer ceesoer Deewj j#ee ceb$eer
jepeveeLe efmebn kesâ DeueeJee Deces"er mes mce=efle F&jeveer, ceLegje mes nscee ceeefueveer kesâ efškeâš Yeer
yejkeâjej jKes ieS nQ~ 

 henueer efuemš ceW jepemLeeve keâer 15 meeršeW kesâ efueS ØelÙeeMeer Ieesef<ele efkeâS ieS nQ~ 

Øe.ceb$eer ceesoer JeejeCemeer mes, Deefcele Meen ieebOeer veiej mes 
Deewj jepeveeLe efmebn ueKeveT mes ÛegveeJe ueÌ[Wies

-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 

veF& efouueer, 2 cee¤e&~ meceepeJeeoer
heeöea kes‚ DeOŸe#e DeefKeuesMe ŸeeoJe ves
peccet Je ke‚Mceerj kes‚ hetJe& jepŸeheeue
melŸeheeue ceefueke‚ ke‚es DeueerieÃ{
ueeske‚meYee meerö mes ¤egveeJe ueÃ[ves ke‚e

ÿemleeJe efoŸee nw leeefke‚ je∞^erŸe ueeske‚oue
(Deej.Sue.[er.) kes‚ veslee peŸeble ¤eewOejer
mes yeouee efueŸee pee mekes‚~ ceefueke‚ Je
peŸeble oesveeW peeö nQ Deewj heefßeceer GÚej
ÿeosMe kes‚ #es$e ceW ke‚eHe‚er DenefceŸele Je
ÿeYeglJe jKeles nQ Deewj Fvekes‚ efveJee&¤eve #es$e 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

melŸeheeue ceefueke‚
neWies DeueerieÃ{ mes
mehee ÿelŸeeMeer

 meceepeJeeoer heešea ves
peccet-keâMceerj kesâ hetJe&
jepÙeheeue keâes
DeueerieÌ{ meerš mes
ØelÙeeMeer yeveeves keâer
hesMekeâMe keâer nw~ mehee
ceefuekeâ keâes peÙeble
ÛeewOejer kesâ peJeeye ceW
Deeies yeÌ{e jner nw~ 

-peeue Kebyeelee- 
-je∞^otle efouueer yŸetjes- 
veF& efouueer, 2 cee¤e&~ ke‚eb´esme

ves Deeieeceer ueeske‚meYee ¤egveeJeeW kes‚
e fueS Ske‚ ueeKe yetLe Spesvöme
veeefcele efke‚S~ heeöea met$eeW ves yeleeŸee

efke‚ MeerIe« ner Fveke‚er mebKŸee yeÃ{eke‚j
oes ueeKe ke‚er peeSieer~ heeöea mechetCe&
osMe ceW  heesmöme& ueiee jner nw, efpemeceW
Jeeoe efke‚Ÿee nw e fke‚ Deeieecee r
uee ske‚meYee ¤egveeJee W ceW ¤egveeJe
peerleke‚j meÚee ceW Deeves kes‚ yeeo
efke‚meeveeW ke‚es vŸetvelece meceLe&ve cetuŸe
(Sce.Sme.heer.) osieer~ Fve heesmöjeW
ceW ke‚eb´esme DeOŸe#e ceefuueke‚epeg&ve
KeÃ[ies Je hetJe& ke‚eb´esme DeOŸe#e jengue
ieebOeer kes‚ He‚esöes ueies ngS nQ~ 

ke‚eb´esme ves Ske‚
ueeKe yetLe SpeWö
efveŸegÚe‚ efke‚S

 heešea met$eeW ves keâne,
mebKÙee peuoer ner yeÌ{
keâj 2 ueeKe nes
mekeâleer nw~

Yeepehee ves ueeskeâmeYee ÛegveeJe kesâ efueS yebieeue ceW ØelÙeeMeer
Ieesef<ele keâj le=Cecetue keâes mekeâles ceW [euee

ÿe.ceb$eer ceesoer ves öer.Sce.meer.
ke‚es efoŸee veŸee veece ëëlet,

ceQ, Deewj ke‚jhMeveíí

-Debpeve je@Ÿe-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 cee¤e&~ ÿeOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer  ves Deeieeceer ueeske‚meYee
¤egveeJeeW kes‚ efueS heefM¤ece yebieeue ceW ¤egveeJe
ke‚e efyeiegue hetb‚ke‚ efoŸee, Ÿener veneR Yeepehee
ves Deheves GcceeroJeejeW ke‚er henueer met¤eer
peejer ke‚j meÚeeôÃ{ le=Cecetue ke‚eb´esme
(öer.Sce.meer.) ke‚es meke‚les ceW Yeer [eue
efoŸee nw~ 

ÿeOeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚ yebieeue kes‚
oes efoJemeerŸe lethe‚eveer oewjs ves yebieeue ke‚er
jepeveerefle ceW nue¤eue hewoe ke‚j jepŸe ceW

¤egveeJeer ceenewue yevee efoŸee nwww~ vejsvı ceesoer
ves heefM¤ece yebieeue ceW meÚeeôÃ{
öer.Sce.meer. kes‚ efueS veF& MeyoeJeefue ieÃ{er
nw DeLee&led öer.Sce.meer. Ÿeeveer efke‚ let, ceQ

Deewj ke‚jhMeve~íí öer.Sce.meer. Ye¸∞e¤eej ceW
Deekeb‚" [tyeer ngF& nw Deewj Gmekes‚ vesleeDeeW
kes‚ efJeôÊ Ssmes Deejeshe nQ~ Gmekes‚ ke‚F& veslee 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 jepÙe kesâ oes efove kesâ oewjs ceW ØeOeeveceb$eer ceesoer ves yebieeue ceW
ÛegveeJeer ceenewue yevee efoÙee Lee Deewwj Deye he. yebieeue keâer
meYeer 20 meeršeW kesâ efueS ØelÙeeMeer Ieesef<ele keâj jepÙe keâes
hetjer lejn mes ÛegveeJeer jbie ceW jbie efoÙee nw~

 kesâvõerÙe ÛegveeJe DeeÙeesie keâer šerce Yeer ÛegveeJe lewÙeeefjÙeeW kesâ
efmeueefmeues ceW he. yebieeue hengbÛe ieF& nw~

efJe›eâceeefolÙe Yeepehee vesleeDeeW mes cegueekeâele keâjves kesâ efueS efouueer hengbÛe ieS nQ

⁄ä yeej cegKŸeceb$eer jns JeerjYeı efmebn kes‚ yesös
efJeõe‚ceeefolŸe efncee¤eue mejke‚ej efiejeves hej Deeceeoe

-[e@. meleerMe efceflee-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 2 cee¤e&~ efncee¤eue
ÿeosMe kes‚ ⁄n yeej cegKŸeceb$eer jns JeerjYeı
efmebn SJeb ÿeosMe ke‚eb´esme DeOŸe#e ÿeefleYee
efmebn kes‚ heg$e efJeõe‚ceeefolŸe efmebn Yeepehee
kes‚ Meer<e& vesle=lJe mes efceueves veF& efouueer
hengb¤es, Gvekes‚ hes‚meyegke‚ ÿeeshe‚eFue hej
Gveke‚e pees DeefOeke‚eefjke‚ heo henues
efoKeeŸee pee jne Lee, Gmes Deye nöe efueŸee
ieŸee nw, Fmemes ke‚eb´essme vesle=lJe ceW osMe kes‚
GÚejer Yeeie ceW ceewpeto Deheveer Ske‚cee$e
mejke‚ej ke‚es ye¤eeves ke‚er DeeheeOeeheer ce¤e
ieF& nw~ 

henues Gvekes‚ ÿeeshe‚eFue ceW efueKee
Lee- heer.[yuŸet.[er. efceefvemöj SJeb
FefC[Ÿeve vewMeveue ke‚eb´esme ke‚e meomŸe~
yeeŸees ceW Deye efmehe&‚ Ÿen efueKee nw-
ëëefncee¤eue ke‚e messJeke‚~íí jepŸemeYee ke‚er
meerö nejves kes‚ yeeo efncee¤eue ÿeosMe ke‚er
ke‚eb´esme mejke‚ej Ske‚ lejn mes efiej ¤egke‚er

nw~ efJeõe‚ceeefolŸe ves ke‚ue veF& efouueer
jJeevee nesves mes hetJe& ke‚eb´esme kes‚ DevŸe yeeieer

vesleeDeeW mes cegueeke‚ele ke‚er~ met$e Kegueemee
ke‚jles nQ efke‚ efmebn efouueer ceW Yeepehee kes‚

ÿecegKe vesleeDeeW pewmes efke‚ efncee¤eue kes‚ hetJe&
cegKŸeceb$eer peŸejece "ekeg‚j Deewj ÿeosMe
Yeepehee DeOŸe#e jepeerJe efyevoue mes
cegueeke‚ele ke‚j meke‚les nQ~ 

cebpes ngS heŸe&Jes#eke‚eW kes‚ Devegmeej,
ëëŸen mhe∞ nw efke‚ efJeıesn ke‚e vesle=lJe hetJe&
jepeheefjJeej ke‚j jne nw Deewj Fme heefjJeej
ves efyevee meÚee ke‚s ke‚Yeer mecePeewlee veneR
efke‚Ÿee~ Ÿen ke‚eb´esme kes‚ hetJe& DeOŸe#e jengue
ieebOeer kes‚ efKeueehe‚ Ske‚ yeieeJele nw
efpevneWves heeöea kes‚ meeOeejCe ke‚eŸe&ke‚lee& mes
cegKŸeceb$eer yeves megKeefJevoj efmebn megke‰Keg
ke‚e hetje meceLe&ve efke‚Ÿee Lee~ 

efJeõe‚ceeefolŸe ves ke‚eb´esme hej Gvekes‚
efhelee ke‚e Deveeoj ke‚jves ke‚e meeJe&peefveke‚
Deejeshe ueieeles ngS efJeıesn ke‚e PeC[e
G"eŸee nw~ Gveke‚e ceevevee nw efke‚ ke‚eb´esme
ves iele efJeOeevemeYee ¤egveeJeeW ceW Gvekes‚ efhelee
kes‚ veece hej ner Jeesö ceebies Deewj yeeo cesW
GvneR kes‚ heefjJeej ke‚er Ghes#ee ke‚er~ 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 keâne pee jne nw efkeâ, efJe›eâceeefolÙe ves Deheves hesâme yegkeâ
ØeesheâeFue mes keâeb«esme meomÙe Deewj meeJe&peefvekeâ efvecee&Ce
efJeYeeie ceb$eer keâe heo veece nše efueÙee nw~ Deye Gvekesâ
ØeesheâeFue ceW ‘‘efnceeÛeue keâe mesJekeâ’’ efueKee nw~

 efJe›eâceeefolÙe ves keâeb«esme hej Deheves efhelee keâe Deheceeve keâjves
keâe Deejeshe ueieeÙee nw~ hej met$eeW keâe keânvee nw efkeâ yeieeJele
kesâ yeerpe leye ner heÌ[ ieS Les peye heešea Deeueekeâceeve ves
JeerjYeõ keâer efJeOeJee SJeb ØeosMe DeOÙe#e jeveer ØeefleYee efmebn
keâer yepeeÙe megKeefJeboj megkeäKet keâes cegKÙeceb$eer yeveevess keâe
efveCe&Ùe efueÙee Lee~

 efnceeÛeue ØeossMe ceW keâeb«essme kesâ DeefOeke=âle ØelÙeeMeer kesâ
jepÙemeYee ÛegveeJe nejves mes keâeb«esme mejkeâej keâe efiejvee
ueieYeie leÙe mee nes ieÙee nw~ osKevee Ùen nw efkeâ efnceeÛeue
ceW keâewvemee efove keâeb«esme keâer mejkeâej keâe DeeefKejer efove
meeefyele neslee nw~ 
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Metro

A ‘PADMA VIBHUSHAN’ BUT
NO ‘DADASAHEB PHALKE’  

While doing Sangam, it is said that Vyjayanthimala got
involved in an ill-fated romance with Raj Kapoor.

Smoking Shrinks
Your Brain

“As we've started looking at the brain
more closely, it's become apparent that
smoking is really bad for your brain.”


