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efJeÛeej efyevog

#ee efke‚meer Yeer meceepe kes‚ efJeke‚eme ke‚e DeeOeej nesleer nw Deewj jepemLeeve pewmes meebmke=‚efleke‚ SJeb Ssefleneefmeke‚
jepŸe cesb efMe#ee ke‚e meMeke‰leerke‚jCe Henues mes DeefOeke‚ DeeJeMŸeke‚ yeve ieŸee nw~ yeoueleer JewefMJeke‚ Deewj je∞^erŸe
HeefjefmLeefle, öske‰veesuee@peer ke‚e lespeer mes ¯emeej, leLee jepŸe ke‚er Yeewieesefueke‚ Je meeceeefpeke‚ efJeefJeOelee ves Ÿen
mebkes‚le efoŸee nw efke‚ HeejbHeefjke‚ efMe#ee cee@[ue Deye HeŸee&Hle venerb jn ieŸee~ FmeefueS jepemLeeve ke‚es efMe#ee kes‚

#es$e cesb ve kes‚Jeue Hengb¤e Deewj iegCeJeÚee oesveesb ye]{eveer nesbieer yeefuke‚ Ssmes meceefvJele ¯eŸeeme ke‚jves nesbies pees mLeeveerŸe
meboYeesÀ kes‚ Deveg§He nesb Deewj ŸegJeeDeesb ke‚es DeelceefveYe&j yeveeke‚j #es$eerŸe efJeke‚eme cesb meefõe‚Ÿe Yeeieeroej yevee mekesb‚~ 

jepemLeeve ke‚er efMe#ee JŸeJemLee ves efHe⁄ues oes oMeke‚esb cesb ke‚F& ke‚erefle&ceeve yeveeS nwb~ mee#ejlee oj cesb ueieeleej
Je=efÊ, yeeefueke‚e efMe#ee kes‚ efueS efJeMes<e ŸeespeveeSB, mket‚ueesb cesb DeeOeejYetle megefJeOeeSB HengB¤eeves kes‚ ̄ eŸeeme Deewj ef[efpeöue
efMe#ee ke‚er Deesj MegÆDeeleer ke‚oce Ÿes meYeer meke‚ejelceke‚ mebkes‚le nwb~ je∞^erŸe efMe#ee veerefleŸeesb kes‚ meeLe leeuecesue jKeles
ngS jepŸe mejke‚ej ves ceOŸece Deewj G¤¤e efMe#ee kes‚ efJemleej Hej Yeer OŸeeve efoŸee nw~ jepeke‚erŸe Henue Deewj ke‚eŸe&õe‚ceesb
ves efMe#ee kes‚ HeeefjefmLeefleke‚ leeves-yeeves cesb megOeej ueeves ke‚er efoMee cesb cenlJeHetCe& Yetefceke‚e efveYeeF& nw~ Fve GHeueefyOeŸeesb
cesb ̄ ecegKe nwb: efMe#ee DeJemebj¤evee ke‚e efJemleej, yeeefueke‚eDeesb ke‚er efMe#ee ye]{eves kes‚ efueS ueef#ele ŸeespeveeSB, efMe#eke‚
Yeleer& Deewj ̄ eefMe#eCe cesb megOeej, ef[efpeöue efMe#ee ke‚eŸe&õe‚ceesb ke‚er MegÆDeele Deewj ke‚ewMeue efJeke‚eme kes‚ efueS efJeMes<e
Henuesb~ Hejbleg Fve GHeueefyOeŸeesb kes‚ meeLe ke‚F& peeföue mecemŸeeSB Yeer peg][er ngF& nwb pees Ÿeefo meceŸe jnles mebYeeueer
venerb ieF&b lees oerIe&ke‚eefueke‚ efJeke‚eme Hej yeeOee He][ meke‚leer nw~ ¯eeLeefceke‚ ¤egveewefleŸeesb cesb iegCeJeÚeenerve efMe#eCe,
´eeceerCe Deewj Menjer kes‚ yeer¤e Demeceevelee, efMe#eke‚ #ecelee Deewj ¯esjCee, Fb¯e‚emö^ke‰¤ej ke‚er ke‚ceer, ef[efpeöue
efJeYeepeve, leLee JŸeeJemeeefŸeke‚ Deewj leke‚veerke‚er efMe#ee ke‚e leeuecesue ¯ecegKe nwb~ jepŸe kes‚ Deveske‚ #es$eesb cesb mket‚ue
HengB¤e Deewj veeceebke‚ve ke‚er mecemŸee ke‚ce ngF& nw, Hejvleg G¤¤e efMe#ee Deewj ke‚ewMeue efJeke‚eme kes‚ DeJemej DeYeer Yeer
HeŸee&Hle venerb HengB¤e Heeles~ Keemeke‚j efHe⁄][s efpeueesb Deewj DeeefoJeemeer/Jebef¤ele mecegoeŸeesb cesb ye¤¤es efMe#ee mes peuoer
ner Deueie nes peeles nwb Ÿee efMe#ee DeHeŸee&Hle jnves kes‚ ke‚ejCe jespeieej ŸeesiŸe ke‚ewMeue venerb meerKe Heeles~

efMe#ee meMeke‰leerke‚jCe ke‚e DeLe& kes‚Jeue He]{eF&-efueKeeF& venerb nw Ÿen JŸeeHeke‚ §He mes JŸeefke‰leŸeesb Deewj mecegoeŸeesb
ke‚es efveCe&Ÿe uesves, DeelceefveYe&j yeveves Deewj meceepe cesb meefõe‚Ÿe Yeeieeroejer ke‚jves kes‚ efueS meMeke‰le yeveevee nw~ FmeefueS
veerefle Deewj ke‚eŸe&õe‚ceesb ke‚e He‚eske‚me leerve meceeblej Oegjer Hej nesvee ¤eeefnS: HengB¤e, iegCeJeÚee Deewj ¯eemebefieke‚lee~ 

jepemLeeve mejke‚ej ke‚er ¯ecegKe GHeueefyOeŸeeB efMe#ee kes‚ #es$e cesb GuuesKeveerŸe jner nwb Deewj Jes jepŸe kes‚ efMe#ee
{eb¤es ke‚es meMeke‰le ke‚jves cesb meneŸeke‚ efmeÊ ngF& nwb~ Fvecesb mes keg‚⁄ cegKŸe GHeueefyOeŸeeB Fme ¯eke‚ej nwb mejke‚ej ves
⁄e$e-⁄e$eeDeesb kes‚ efueS cegHe‰le Deewj Devegoeefvele efMe#ee kes‚ ke‚eŸe&õe‚ceesb ke‚es JŸeeHeke‚ §He cesb ueeiet efke‚Ÿee nw, meeLe
ner ⁄e$eJe=efÚe ŸeespeveeDeesb ke‚e efJemleej ke‚j DeeefLe&ke‚ yeeOeeDeesb ke‚es ke‚ce efke‚Ÿee ieŸee nw~ mejke‚ej …eje mket‚ueesb cesb
Meew¤eeueŸe, Heerves ke‚e Heeveer, efyepeueer Deewj mJe¤⁄lee pewmeer DeeOeejYetle megefJeOeeDeesb kes‚ efJemleej Hej efJeMes<e OŸeeve
efoŸee ieŸee nw, efpememes veeceebke‚ve Deewj GHeefmLeefle oj cesb megOeej osKeves ke‚es efceuee nw~ yeeefueke‚e efMe#ee ke‚es ye]{eves kes‚
efueS `yesöer ye¤eeDees, yesöer He]{eDees' Je meceleguŸe jepŸe-mlejerŸe ŸeespeveeDeesb kes‚ meeLe mLeeveerŸe Devegoeveesb …eje
ue][efke‚Ÿeesb kes‚ efueS DeeefLe&ke‚ ¯eeslmeenve Deewj Hees<eCe ŸeespeveeSB meb¤eeefuele ke‚er ieF& nwb~ ef[efpeöue efMe#ee kes‚ efueS
jepŸe-meb¤eeefuele Henuesb pewmes mceeö& ke‰ueeme§ce, F&-ueefveÀie Heesö&ume Deewj efMe#eke‚ ̄ eefMe#eCe ̄ ees´eeceesb ke‚er MegÆDeele
mes efMe#eCe HesÊeqleŸeesb cesb DeeOegefveke‚erke‚jCe ngDee nw~ G¤¤e efMe#ee Deewj leke‚veerke‚er efMe#ee kes‚ efJemleej kes‚ efueS veS
ke‚e@uespeesb, efJeMJeefJe≈eeueŸeesb Deewj Hee@efueösefke‰veke‚ mebmLeeDeesb ke‚er mLeeHevee leLee jes]peieejesvcegKe ¯eefMe#eCe kesb‚ıesb ke‚e
me=peve Yeer mejke‚ej ke‚er meke‚ejelceke‚ Henuesb jner nwb~ meeLe ner mket‚ue-mlejerŸe ¯eyebOeve megOeejves kes‚ efueS mket‚ue
meefceefleŸeesb ke‚e meMeefke‰leke‚jCe Deewj efveiejeveer leb$e cesb ef[efpeöueerke‚jCe ke‚e ke‚eŸe& Yeer ye]{eŸee ieŸee nw~

efMe#eke‚ kes‚Jeue met¤evee osves Jeeues venerb yeefuke‚ ceeie&oMe&ke‚, ̄ esjke‚ Deewj efmke‚ue [sJeueHej nesves ¤eeefnS~ Fmekes‚ efueS
efveŸeefcele Deewj Devegket‚ue ̄ eefMe#eCe, meneŸeke‚ efMe#eCe mebmeeOeve, ef[efpeöue efMe#eCe GHeke‚jCeesb cesb ̄ eJeerCelee, leLee mLeeefveke‚
Yee<eeDeesb Je mebmke=‚efle ke‚e meceeJesMe DeeJeMŸeke‚ nw~ jepŸeesb kes‚ ke‚F& De¤⁄s cee@[ue cesb efMe#eke‚esb ke‚es mLeeveerŸe meboYe& cesb Hee"dŸe

efvecee&Ce Je Devegket‚ueve ke‚e DeefOeke‚ej oske‚j Gveke‚er
j¤eveelceke‚lee ke‚es ¯eeslmeeefnle efke‚Ÿee ieŸee nw~ Fmeer
lejn efMe#eke‚esb kes‚ cetuŸeebke‚ve cesb kes‚Jeue Hejer#eeHe‚ue
venerb yeefuke‚ efJe≈eeLeer& kes‚ meJee&ieerCe efJeke‚eme, mebJeeo
ke‚ewMeue Deewj HeefjŸeespevee-DeeOeeefjle efMe#eCe kes‚
ceeveob[esb ke‚es pees][vee ¤eeefnS~ jepemLeeve cesb neue
ke‚er efMe#eke‚ ̄ eefMe#eCe Henuesb Deewj Dee@veueeFve öer-
ö^sefvebie cee@[dŸetue Fme efoMee cesb ke‚ece ke‚j jner nwb,
Deewj Fvnsb Deewj JŸeeHeke‚ ke‚jevee nesiee~

ef[efpeöue efMe#ee Deewj öske‰veesuee@peer ke‚e
Gef¤ele GHeŸeesie jepemLeeve kes‚ efueS Ske‚ ye][e
DeJemej nes meke‚lee nw, Hej Fmekes‚ meeLe ef[efpeöue
efJeYeepeve ke‚es Heeövee nesiee~ megotj ́ eeceerCe #es$eesb cesb
Fböjvesö Deewj GHeke‚jCeesb ke‚er ke‚ceer, Yee<ee-
mecemŸeeSB Deewj ef[efpeöue mee#ejlee ve nesves kes‚

ke‚ejCe ke‚F& ŸegJee efMe#ee ke‚er DeeOegefveke‚ efJeefOeŸeesb mes Jebef¤ele jnles nwb~ FmeefueS, mket‚ueesb cesb ke‚ce ueeiele Jeeues mceeö&
ke‰ueeme§ce, Dee@He‚ueeFve ef[efpeöue keb‚ösbö, ceesyeeFue-DeeOeeefjle ueefveÀie Deewj mLeeveerŸe Yee<ee cesb Mewef#eke‚ meece´eer
ke‚e efvecee&Ce DeeJeMŸeke‚ nw~ meeLe ner, meecegoeefŸeke‚ Fböjvesö kes‚vı Deewj ef[efpeöue ö^sefvebie kew‚cHe ¤eueeke‚j ceelee-efHelee
Je ⁄e$e oesveesb ke‚er mee#ejlee ye]{eveer ¤eeefnS~ jepŸe mejke‚ej …eje ¤eueeF& pee jner keg‚⁄ ef[efpeöue Henueesb ves ´eeceerCe
#es$eesb cesb HengB¤e ye]{eF& nw; Deye Fvnsb mLeeveerŸe Yee<ee meece´eer Deewj Dee@He‚ueeFve Ske‰mesme kes‚ meeLe cepeyetle ke‚jvee nesiee~

ke‚ewMeue efMe#ee Deewj JŸeeJemeeefŸeke‚ ¯eefMe#eCe ke‚es cegKŸeOeeje cesb ueevee Deepe kes‚ Ÿegie cesb DeefveJeeŸe& nw~
jepemLeeve ke‚er DeLe&JŸeJemLee cesb ke=‚ef<e, ⁄esös Deewj ceOŸece G≈eesie, nmleefMeuHe, HeŸe&öve Deewj mesJee #es$e ̄ ecegKe
nwb~ Dele: efMe#ee ̄ eCeeefueŸeeB Ssmeer nesveer ¤eeefnS pees ŸegJeeDeesb cesb G≈eefcelee, leke‚veerke‚er ke‚ewMeue, ef[]peeFve mees¤e
Deewj yeepeej kes‚ Deveg§He efJeMes<e%elee efJeke‚efmele ke‚jsb~ Fme efoMee cesb jepŸe mejke‚ej ves ke‚ewMeue efJeke‚eme mebie"veesb
Deewj ¯eeFJesö Heeö&vejefMeHe kes‚ ceeOŸece mes ¯eefMe#eCe ŸeespeveeSB Meg§ ke‚er nwb, efpevecesb mLeeveerŸe ntvej Deewj
nmleefMeuHe ke‚ewMeue ke‚es Yeer Meeefceue efke‚Ÿee pee jne nw~ 

meceeJesMeer efMe#ee kes‚ efueS efJeMes<e Henue DeeJeMŸeke‚ nwb leeefke‚ nj ye¤¤ee efuebie, DeeefLe&ke‚ He=ÖYetefce, meeceeefpeke‚
Hen¤eeve, Meejerefjke‚ De#ecelee Ÿee Yee<ee kes‚ ke‚ejCe-efMe#ee kes‚ yejeyej DeJemej Hee mekes‚~ yeeefueke‚e efMe#ee cesb megOeej
kes‚ efueS pevemecegoeefŸeke‚ ceeie&oMe&ke‚, ⁄e$eJe=efÚeŸeeB, HeefjJenve megefJeOeeSB Deewj mket‚ue JeeleeJejCe cesb megj#ee megefveefßele
ke‚jvee nesiee~ Deeves Jeeueer Heeref]{Ÿeesb kes‚ efueS ceveesJew%eeefveke‚ Deewj YeeJeveelceke‚ meceLe&ve, efJeMes<e DeeJeMŸeke‚lee
Jeeues ye¤¤eesb kes‚ efueS meceeŸeespeve Deewj yengYee<eer efMe#ee HeefÊleŸeeB DeHeveeveer ¤eeefnS~ jepemLeeve mejke‚ej ves efJeMes<e
ye¤¤eesb kes‚ efueS meceeŸeespeve, meceeJesMeer ke‚#eeSB Deewj DeeJeMŸeke‚lee Devegmeej meneŸelee GHeke‚jCe GHeueyOe ke‚jeves
ke‚er veerefleŸeeB ueeiet ke‚er nwb; Fvnsb Deewj cepeyetle ke‚j kes‚ otjoje]pe Fueeke‚esb leke‚ HengB¤eeŸee peevee ¤eeefnS~ 

efMe#ee veerefle ke‚e meHe‚ue efõe‚ŸeevJeŸeve ye][s Hewceeves Hej mLeeveerŸe-mlej Hej Ÿeespevee Deewj efveiejeveer Hej efveYe&j
ke‚jlee nw~ ´eece Heb¤eeŸeleesb Deewj veiej efveke‚eŸeesb kes‚ meeLe mecevJeŸe ke‚j ŸeespeveeDeesb ke‚es peceerve Hej Gleejves kes‚ efueS
me#ece ueeske‚ mesJeke‚esb Deewj mLeeveerŸe efMe#ee DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es ¯eefMe#eCe osvee ¤eeefnS~ [eöe-meb¤eeefuele efveCe&Ÿe uesves
ke‚er DeeJeMŸeke‚lee nw~ mket‚ueesb kes‚ ̄ eoMe&ve, veeceebke‚ve-yeveece GHeefmLeefle, [^e@HeDeeGö jsö, Deewj ⁄e$e-¯eieefle kes‚ "esme
DeeBke‚][s megefveefßele ke‚jves nesbies leeefke‚ mebmeeOeve mener peien Hej Deewj mener meceŸe Hej Ke¤e& nesb~ jepŸe …eje ef[efpeöue
efveiejeveer GHeke‚jCe Deewj efMe#ee ¯eyebOeve met¤evee ¯eCeeueer kes‚ GHeŸeesie ves HeejoefMe&lee ye]{eF& nw; Deye Fve ¯eCeeefueŸeesb
ke‚es Deewj DeefOeke‚ mLeeveerŸe-DeeOeeefjle [söe kes‚ meeLe pees][e peevee ¤eeefnS leeefke‚ lJeefjle nmle#esHe mebYeJe nes~

jepemLeeve ke‚er meebmke=‚efleke‚-Ssefleneefmeke‚ efJejemele ke‚es efMe#ee ke‚e efnmmee yeveevee jepŸe ke‚er efJeMes<e Hen¤eeve
ke‚es yeveeS jKeles ngS ye¤¤eesb cesb mJeeefYeceeve Deewj j¤eveelceke‚lee ke‚es ̄ eeslmeeefnle ke‚jsiee~ ueeske‚ke‚LeeSB, ueeske‚ve=lŸe,
nmleefMeuHe Deewj Yeewieesefueke‚ %eeve ke‚es Hee"dŸeõe‚ceesb cesb Meeefceue ke‚jves mes ve efmeHe&‚ ye¤¤eesb ke‚e peg][eJe ye]{siee
yeefuke‚ mLeeveerŸe G≈eesieesb ke‚es Yeer veF& fleceMeefke‰le Je veJee¤eej efceuesbies~ ke‚uee Deewj mebmke=‚efle kes‚ meeLe efJe%eeve,
ieefCele Deewj Yee<ee ke‚er Ske‚erke=‚le efMe#ee ŸegJee Heer]{er ke‚es mece´e o=ef∞ke‚esCe osieer~ jepŸe mejke‚ej …eje meebmke=‚efleke‚
efMe#ee Deewj nmleefMeuHe ¯eefMe#eCe kes‚ Ske‚erke=‚le ke‚eŸe&õe‚ceesb kes‚ ceeOŸece mes mLeeveerŸe efMeuHeesb ke‚es mebj#eCe Deewj
mebJe=efÊ efceueer nw; Fve Henueesb ke‚es mket‚ueer Hee"dŸeõe‚ceesb kes‚ meeLe Deewj pees][e pee meke‚lee nw~

efJeÚeerŸe efveJesMe Deewj mebmeeOeveesb ke‚e HegvemeÀlegueve DeeJeMŸeke‚ nw~ kes‚vı Deewj jepŸe oesveesb mlejesb Hej efMe#ee
Hej Ke¤e& cesb Je=efÊ ke‚jveer nesieer, Hej meeLe ner mebmeeOeveesb ke‚e ueef#ele efJelejCe Yeer ¤eeefnS leeefke‚ Jebef¤ele efpeueesb
ke‚es ̄ eeLeefceke‚lee efceue mekes‚~ efvepeer #es$e Deewj meefVeke‚ö mecegoeŸeesb kes‚ menŸeesie mes meeJe&peefveke‚-efvepeer Yeeieeroejer
cee@[ue ueeiet efke‚S pee meke‚les nwb-efJeMes<eke‚j ̄ eefMe#eCe, ef[efpeöue Fb¯e‚emö^ke‰¤ej Deewj mebmLeeiele #ecelee efvecee&Ce
cesb~ Heb‚ef[bie kes‚ meeLe-meeLe efJeÚeerŸe HeejoefMe&lee Deewj ue#Ÿe-DeeOeeefjle Devegoeve ¯eeJeOeeve Yeer DeefveJeeŸe& nwb~
jepemLeeve mejke‚ej ke‚er keg‚⁄ efJeÚeerŸe Henuesb Deewj mke‚ercme ves ueef#ele efpeueesb cesb efMe#ee efveJesMe ye]{eves cesb ceoo
ke‚er nw; Deeies Fvnsb oerIe&ke‚eefueke‚ Deewj HeefjCeece-GvcegKe ke‚jvee nesiee~

efMe#ee meMeke‰leerke‚jCe ke‚e DeLe& oerIe&ke‚eefueke‚ mees¤e, meecetefnke‚ ̄ eefleyeÊlee Deewj efvejblej ̄ eŸeesie nw~ jepemLeeve
ke‚es ¤eeefnS efke‚ Jen DeHeveer veerefleŸeesb cesb He‰uesefke‰meyeue Deewj Devegket‚ueveMeerue jCeveerefleŸeeB DeHeveeS pees jepŸe kes‚
efJeefJeOe efpeueesb kes‚ Devegmeej Devegket‚efuele ke‚er peeSB~ efMe#eke‚, DeefYeYeeJeke‚, mecegoeŸe, mLeeveerŸe G≈eesie Deewj
mejke‚ej meyeke‚e mebŸegke‰le ¯eŸeeme ner Fme HeefjJele&ve ke‚es mLeeŸeer yevee meke‚lee nw~

óDeefleefLe mebHeeoke‚, 
DeefJeveeMe peesMeer, 

JeefjÖ He$eke‚ej SJeb ke‚e@jHeesjsö meueenke‚ej

jepemLeeve efMe#ee meMeefke‰leke‚jCe
Deewj efJeke‚eme ke‚er veF& jen
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efMe#ee keâe ceneve GösMÙe %eeve veneR, keâce& nw~    —nye&š& mHesvmej

HeeefjJeeefjke‚ efjMleesb cesb yeÃ{lee leveeJe ó ke‚ejCe Je efveJeejCe

Deepeke‚ue nce efveŸeefcele §He mes Ÿen
HeÃ{les nwb efke‚ kew‚mes HeefjJeejesb kes‚ meomŸeesb cesb
leveeJe yeÃ{ jne nw~ pees Fme leveeJe ke‚es venerb
menve ke‚j Heeles nwb, Jes ceeveefmeke‚ DeJemeeo
ke‚er efmLeefle cesb Hengb¤e peeles nwb efpemeke‚er
HeefjCeefle ke‚F& yeej DeelcenlŸee kes‚ §He cesb
nesleer nw~ leveeJe kes‚ ke‚ejCe ke‚F& yeej JŸeefke‰le
DeHeves ner Heefjpeveesb kes‚ ¯eefle Ie=Cee mes Yej
peelee nw Deewj Jen Gveke‚er nlŸee leke‚ ke‚jves
mes venerb ¤etke‚lee~ nce ̄ eefleefove osKeles nwb efke‚
kew‚mes Heefle Helveer ke‚er nlŸee ke‚j jne nw, ke‚esF&
DeHeveer ceeB ke‚es FmeefueS ceej jne nw efke‚ Gmes,
Gmekes‚ mLeeve Hej veewke‚jer efceue peeŸe~ Helveer,
DeHeves ̄ esceer kes‚ meeLe efceueke‚j Heefle ke‚es ceej
jner nw~ ke‚Yeer HejsMeeve neske‚j, Helveer DeHeves
ye¤¤eesb kes‚ meeLe DeelcenlŸee ke‚j jner nw~
mebŸegke‰le HeefjJeej lees yengle Henues ner Heer⁄s
⁄tö ¤egkes‚ nwb Deewj pees keg‚⁄ LeesÃ{s yengle
meomŸe HeefjJeej cesb ye¤es nwb, Jes Yeer yengle
leveeJe cesb jnves ueies nwb~ Fmekes‚ ke‚ejCe keg‚⁄
meeueesb Henues leke‚ HeejmHeefjke‚ menŸeesie,
mecejmelee, mejmelee, meecebpemŸe,
meefn<Ceglee, ke‚e pees JeeleeJejCe HeefjJeejesb cesb
meeceevŸe §He mes efoKeeF& oslee Lee, Jen Deye
ogue&Ye nes ieŸee nw~ yeÃ{les leveeJe kes‚ ke‚F&

ke‚ejCe nwb, efpeveke‚e efJeMues<eCe Deewj Gmes otj
ke‚jves kes‚ GHeeŸe Keespeves ke‚e nce 
¯eŸeeme ke‚jsbies~ 

HeefjJeejesb cesb yeÃ{lee leveeJe DeeOegefveke‚
peerJeve Mewueer ke‚er Ske‚ iebYeerj mecemŸee yeve
¤egke‚e nw~ Fmekes‚ ¯ecegKe ke‚ejCe JŸeefke‰le ke‚e
Deelce kesb‚efıle nesvee, mebJeeo ke‚er ke‚ceer,
peerJeve Mewueer Deewj DeeefLe&ke‚ mecemŸeeSb ceeves
pee meke‚les nwb~ HeefjJeej, efke‚meer Yeer JŸeefke‰le
kes‚ efueS ceeveefmeke‚ Meefke‰le Deewj YeeJeveelceke‚
leeke‚le ke‚e Ske‚ ̄ ecegKe DeeOeej neslee nw~ peye
Yeer JŸeefke‰le HejsMeeve neslee nw lees HeefjJeej kes‚
meomŸe Gmekes‚ efueS meyemes yeÃ{e meneje
yeveles DeeS nwb~ peye Ÿen DeeOeej ner ojke‚ves
ueielee nw lees Hetjs HeefjJeej ke‚e meblegueve efyeieÃÃ[
peelee nw~  peye HeefjJeej kes‚ meomŸeesb kes‚ yeer¤e
cesb otjer yeÃ{leer nw lees ⁄esöer-⁄esöer yeelesb Yeer
yeÃ{s efJeJeeo ke‚e §He ues uesleer nwb~

HeeefjJeeefjke‚ leveeJe kes‚ ke‚ejCeesb ke‚es
efvecve flesefCeŸeeW cesb jKee meke‚lee nw :ó

HejmHej mebJeeo ke‚er ke‚ceer:ó
leke‚veerke‚ Deewj meesMeue ceeref[Ÿee kes‚ leerJe¸
efJemleej kes‚ ke‚ejCe Deepeke‚ue HeefjJeej kes‚
meomŸe Ske‚ ⁄le kes‚ veer¤es jnles ngS Yeer
DeeHeme cesb Ske‚ otmejs mes yeele ke‚jves ke‚e
meceŸe venerb efveke‚eue Heeles~ Ÿeefo DeeHe
efke‚meer HeefjJeej cesb efceueves Yeer peeSb lees
meYeer meomŸe DeHeves-DeHeves ceesyeeFue
osKeves cesb DeefOeke‚  JŸemle jnles nwb~  neuele
lees Ÿen nes ieF& nw efke‚ Heefle-Helveer Ske‚
ke‚cejs cesb jnles ngS Yeer pevceefove Ÿee
JewJeeefnke‚ Je<e&ieeb" Hej Ske‚ otmejs ke‚es
JneödmeSHe Ÿee Hes‚meyegke‚ Hej MegYeke‚ecevee
mebosMe osles nwb~ efke‚leveer efJe[byevee nw efke‚ pees
ëHes‚me öt Hes‚me'  nwb, Jes Yeer  Ÿen ke‚ece
ëHes‚meyegke‚' kes‚ ceeOŸece mes ke‚j jns nwb~

yeÃ{leer cenbieeF& Deewj Hewmes ke‚er lebieer
HeefjJeej kes‚ meomŸeesb cesb ef¤eÃÃ[ef¤eÃ[eHeve
GlHeVe ke‚j osleer nw~ peye ueesie DeHeves

JŸeJemeeŸe mes mebleg∞ venerb nesles nwb Ÿee DeHeveerj
veewke‚jer cesb ̄ emeVe venerb jnles nwb lees Jes DeHeves
ke‚eŸe& mLeue ke‚e ef¤eÃ{ef¤eÃ{eHeve Iej cesb ueske‚j
Deeles nwb Deewj Jeneb Yeer Gveke‚e JŸeJenej
HeefjJeej kes‚ DevŸe meomŸeesb kes‚ meeLe Jewmee
ner nes peelee nw~ mJeeYeeefJeke‚ nw, Ssmes
JŸeJenej ke‚e GÚej Yeer ef¤eÃ{ef¤eÃ{s JŸeJenej
mes ner efceuesiee~ efmLeefle Ÿen yeveleer nw efke‚
keg‚⁄ efoveesb cesb HeefjJeej kes‚ meomŸe DeeHeme
cesb yeele ke‚jvee ner yebo ke‚j osles nwb Deewj
mebJeeonervelee ke‚er efmLeefle yeve peeleer nw~

DelŸeefOeke‚ DeHes#eeSbäó efjMleesb cesb
ke‚ÃÃ[Jeenö leye DeefOeke‚ Deeleer nw peye nce
DeHeves HeefjJeej kes‚ meomŸeesb mes yengle
DeefOeke‚ DeHes#ee jKeles nwb Deewj Jes Hetjer venerb
nes Heeleerb~ DelŸeefOeke‚ DeHes#eeSb ner
mecemŸeeDeesb ke‚er peÃ[ nesleer nwb ¤eens Jes efHelee
ke‚er Heg$e mes nesb, Heg$e ke‚er efHelee mes, Heefle ke‚er
Helveer mes DeLeJee Helveer ke‚er Heefle mes, meeme
ke‚er yent mes Ÿee yent ke‚er meeme mes nes~ keg‚⁄
DeHes#ee nesvee lees mJeeYeeefJeke‚ nw efkeb‚leg peye
Ÿes meeceevŸe mes DeefOeke‚ nes peeleer nwb lees Ÿes
Demeblees<e ke‚e ke‚ejCe yeveleer nwb~

Ske‚ otmejs kes‚ efueS meceŸe ke‚er
ke‚ceer:ó peye mebŸegke‰le HeefjJeejesb ke‚e ¤eueve
Lee lees Iej cesb ke‚esF& ,ncesMee Ske‚ otmejs mes
yeele ke‚jves kes‚ efueS GHeueyOe jnlee Lee~
Deepe HeefjJeej cesb keg‚ue leerve-¤eej ner
meomŸe nesles nwb Deewj Jes Yeer peye ceesyeeFue
Hej JŸemle nes peeles nwb, lees Ske‚-otmejs kes‚
efueS meceŸe ke‚leF& venerb ye¤elee~ 
Ÿen DeefveJeeŸe& nw efke‚ HeefjJeej kes‚ meomŸe
Ske‚-otmejs kes‚ meeLe ëke‰Jeeefueöer öeFce'
efyeleeSb~ Fmeke‚er MegÆDeele Ske‚ meeLe
yew"ke‚j, Keevee Keeves kes‚ meeLe ke‚er pee
meke‚leer nw~ Fmemes ke‚F& yeej mecemŸeeDeesb ke‚es
yeÃ{e nesves mes ye¤ee pee meke‚lee nw Deewj
ieueleHe‚nceer Yeer Hewoe venerb nesleer nw~

ke‚ece Deewj efvepeer peerJeve cesb

Demeblegueveäó ¯elŸeske‚ JŸeefke‰le DeHeves
peerJeve cesb Deeies yeÃ{vee ¤eenlee nw Deewj
Gmekes‚ efueS DeefOeke‚eefOeke‚ meceŸe ke‚ece cesb
efyeleelee nw~ Fme DebOeer oewÃÃ[ cesb Jes Ÿen Yetue
peeles nwb efke‚ HeefjJeej kes‚ ¯eefle Yeer Gveke‚er
efpeccesoeefjŸeeb nwb~ Hetje meceŸe Iej mes yeenj
efyelee ke‚j Jes DeefOeke‚ Hewmee Yeues ner ke‚cee
uesb, efkeb‚leg Ÿeefo Iej Jeeueesb mes yeele ke‚jves
ke‚e meceŸe Yeer ve efveke‚eue HeeSb lees efHe‚j Jen
Hewmee efke‚me ke‚ece ke‚e? ke‚ece Deewj HeefjJeej
kes‚ yeer¤e cesb meblegueve yeveevee Ske‚ ke‚uee nw~
efpemeves Fmes meerKe efueŸee, Gmekes‚ peerJeve cesb
leveeJe  mJele: ke‚ce nes peelee nw~

HeerÃ{eriele  Jew¤eeefjke‚ Deblej:ó
Heeref{]Ÿeesb ke‚e Deblej yengle yeÃ{er mecemŸee nw~
40-50-60 Je<e& kes‚ ueesie 13 mes 20
Je<e& kes‚ efke‚Meesjesb, ŸegJeeDeesb ke‚er ceeveefmeke‚lee
ke‚es mecePeves cesb efveleeble DemeHe‚ue nwb~ neue
ner cesb efouueer cesb pesve -]peer kes‚ Deeboesueve
kes‚ oewjeve osKee ieŸee efke‚ yeÃ{er DeeŸeg kes‚
ueesie Gveke‚er Yee<ee, JŸeJenej Deeefo ke‚es
mecePeves cesb DemeHe‚ue jns~ Ÿener efmLeefle Iejesb
cesb Yeer nesleer nw~ ŸegJee DeefOeke‚ cenlJeeke‚eb#eer
Yeer nes jns nwb~ Gvekes‚ jnve-menve, Keeves-
Heerves Deewj Yee<ee cesb yeÃÃ[e yeoueeJe ngDee nw~
Gvekes‚ meeLe JŸeJenej ke‚jles meceŸe Ÿeefo
Gveke‚er DeeŸeg ke‚es OŸeeve cesb jKeles ngS Gveke‚er
yeele ke‚es mecePee peeS lees MeeŸeo Gvekes‚ ̄ eefle
JŸeJenej DeefOeke‚ yesnlej nes meke‚lee nw Deewj
DeveeJeMŸeke‚ efJeJeeo ye¤ee pee meke‚lee nw~
peye ŸegJee Jeie& kes‚ meeLe cesb efce$elee HetCe&
JŸeJenej nesiee lees Jes Yeer yeÃÃ[esb kes‚ meeLe yeele
ke‚jvee Hemebo ke‚jsbies~ efpelevee mebJeeo veF&
HeerÃ{er Deewj Hegjeveer HeerÃ{er kes‚ ueesieesb cesb nesiee,
Glevee ner HeeefjJeeefjke‚ leveeJe ke‚es ke‚ce ke‚jves
cesb meneŸelee efceuesieer~

meesMeue ceeref[Ÿee ke‚e ¯eYeeJe:ó
HeeefjJeeefjke‚ efjMleesb cesb yeÃ{leer otefjŸeesb Deewj
leveeJe ke‚e ¯ecegKe ke‚ejCe meesMeue ceeref[Ÿee

ke‚e ve kes‚Jeue leerJe¸ ieefle mes efJemleej nesvee
DeefHeleg nceejs peerJeve Hej neJeer nesvee nw~ Deepe
MeeŸeo ner ke‚esF& Ssmee ŸegJee nesiee pees
Hes‚meyegke‚, Fbmöe´eece, efödJeöj Deeefo Hej venerb
nes~  Fve meye Hej DeefOeke‚ebMe meceŸe efvejLe&ke‚
yeeleesb cesb yeerlelee nw~ HeefjCeecemJe§He, DeeHeme
cesb meceŸe efyeleeves Deewj yeele ke‚jves ke‚e ke‚esF&
meceŸe ner venerb efceuelee~ meesMeue ceeref[Ÿee ke‚er
meece´eer Hej ke‚esF& ¯eYeeJeer efveŸeb$eCe mebYeJe
venerb nw~ Fmeke‚e meJee&efOeke‚ keg‚¯eYeeJe efke‚Meesj
Deewj ŸegJee Jeie& Hej nes jne nw~ meceepe cesb
yeÃ{leer HeeefjJeeefjke‚ efnbmee Deewj Ÿeewefveke‚
GlHeerÃÃ[ve  leLee meeFyej ¯e‚e@[ kes‚ Heer⁄s Yeer
meesMeue ceeref[Ÿee ke‚er yengle yeÃ{er Yetefceke‚e nw~
meesMeue ceeref[Ÿee ke‚es yeÃ{ves mes jeske‚e lees venerb
pee meke‚lee, efkeb‚leg Fmekes‚ keg‚¯eYeeJeesb mes kes‚Jeue
De¤⁄s mebmke‚ejesb mes ner ye¤ee pee meke‚lee nw~
Fmeke‚er MegÆDeele ye¤eHeve mes ner ke‚jveer nesieer~

Denced, efke‚meer Yeer efjMles ke‚es efyeieeÃÃ[ves
kes‚ efueS yengle nw~ Fme yeejs cesb Deveske‚eble ke‚e
efmeÊeble yeÃ[e GHeŸeesieer nes meke‚lee nw~ nce
meeceevŸele: DeHeveer yeele Hej DeÃÃ[s jnles nwb
Deewj otmejs ke‚er yeele ke‚es megveves leke‚ ke‚es lewŸeej
venerb nesles nwb~ Ÿeefo nce DeHeves mebJeeo cesb ëcewb
ner mener ntb' kes‚ mLeeve Hej ëëotmeje Yeer mener
nes meke‚lee nw'' ke‚es ues DeeSb lees yengle meejer
mecemŸeeSb ke‚ce ke‚er pee meke‚leer nwb~ peneb leke‚
leveeJe kes‚ efveJeejCe ke‚e ̄ eMve nw ,HeefjJeej ke‚es
Jener meye yeelesb ke‚ce ke‚jveer nesbieer efpevekes‚
ke‚ejCe leveeJe yeÃ{lee nw~ Ske‚-otmejs ke‚er yeele
ke‚es OŸeeveHetJe&ke‚ megvevee ëëëactive
listeningíí, HeefjJeej kes‚ meeLe efyevee
ceesyeeFue kes‚ ke‰Jeeefueöer öeFce efyeleevee,
DeHeveer ieueleer mJeerke‚ejvee, mee@jer ke‚nvee
Deewj DelŸeefOeke‚ DeHes#eeDeesb mes ye¤evee
HeeefjJeeefjke‚ efjMleesb ke‚es leveeJe jefnle yeveeves
ke‚er ieejböer nw~

ójepesvı YeeCeeJele, 
(hetJe& DeeF&.S.Sme. DeefOeke‚ejer)

mebheeokeâerÙe

efJeòeerÙe efveJesMe Deewj mebmeeOeveesb keâe HegvemeËlegueve
DeeJeMÙekeâ nw~ kesâvõ Deewj jepÙe oesveesb mlejesb

Hej efMe#ee Hej KeÛe& cesb Je=efæ keâjveer nesieer, Hej
meeLe ner mebmeeOeveesb keâe ueef#ele efJelejCe Yeer

ÛeeefnS leeefkeâ JebefÛele efpeueesb keâes øeeLeefcekeâlee
efceue mekesâ~ efvepeer #es$e Deewj meefVekeâš

mecegoeÙeesb kesâ menÙeesie mes meeJe&peefvekeâ-efvepeer
Yeeieeroejer cee@[ue ueeiet efkeâS pee mekeâles nwb-

efJeMes<ekeâj øeefMe#eCe, ef[efpešue Fbøeâemš^keäÛej
Deewj mebmLeeiele #ecelee efvecee&Ce cesb~

efMe

meeJeve ceeme, Megke‰ue he#e, veJeceer efleefLe,
Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele 2083, ke=‚efÚeke‚e
ve#e$e meeŸeb 6ä43 leke‚, Je=efÊ Ÿeesie efove
12ä11 leke‚, iej ke‚jCe meeŸeb 4ä37 leke‚,
¤evıcee Deepe Je=<e jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 
´en efmLeefleä metŸe&-ke‚ke&‚, ¤evıcee-Je=<e,

cebieue-efceLegve, yegOe-ke‚ke&‚, ieg§-ke‚ke&‚, Megõe‚-
ke‚vŸee, Meefve-ceerve jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe ŸeceIeö Ÿeesie Deewj keg‚ceej Ÿeesie meeŸeb 6ä43 mes metŸeexoŸe leke‚ nw~
Deepe Yeıe jeef$e 3ä18 mes DeejcYe nesieer~ 

flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 7ä37 leke‚, ueeYe-Dece=le 7ä37 mes
10ä54 leke‚, MegYe 12ä23 mes 2ä11 leke‚, ¤ej 5ä24 mes metŸee&mle leke‚~ 

jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä58, metŸee&mle 7ä07

Meg›eâJeej 7 Deiemle, 2026

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ cenlJehetCe&
ke‚eŸeeX ceW mehe‚uelee mes ceveesyeue yeÃ{siee~
DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW meblegueve yeveeS jKevee
"erke‚ jnsiee~ 

eqmebn

Demle-JŸemle efove¤eŸee& ceW
megOeej nesiee~ Deökes‚ ngS

ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ efJeJeeefole ceeceueeW mes
jenle efceue meke‚leer nw~ mJeemLŸe "erke‚
jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~
s

Oeveg

Deepe YeeF&-yebOegDeeW Deewj
efce$eeW kes‚ menŸeesie mes

Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee
nw~ heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚ Ÿee$ee
mebYeJe nw~ 

ces<e
heefjJeej ceW MegYe-ceebieefueke‚
mebosMe ÿeehle neWies~

cenlJehetCe& ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW meke‚ejelceke‚
DeeMJeemeve ÿeehle neWies~ Oeeefce&ke‚ mLeeve ke‚er
Ÿee$ee mebYeJe nw~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

keâvÙee

HeefjpeveeW kes‚ JŸeJenej kes‚
ke‚ejCe ogäKe nes meke‚lee nw~

DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW ogefJeOee 
yeveer jnsieer~ heefjJeej ceW mJeemLŸe mebyebefOele
hejsMeeveer nes meke‚leer nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~ 

cekeâj

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX hej
OŸeeve osvee "erke‚ jnsiee~

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe& MeerIe«lee/megiecelee mes
yeveves ueieWies~ JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ
nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~

Je=<e

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ JŸeefÚe‚iele

hejsMeeefveŸeeb DeYeer ŸeLeeJele yeveer jnsieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW efJeuecye nes meke‚lee
nw~ Ÿee$ee ceW ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~

leguee
Iej-heefjJeej ceW DeefleefLeŸeeW
kes‚ Deeieceve mes efove¤eŸee&

Demle-JŸemle nes meke‚leer nw~ heeefjJeeefjke‚
mecemŸeeDeeW kes‚ ke‚ejCe ceeveefmeke‚ leveeJe
jnsiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle
"erke‚ jnsieer~ 

kegbâYe

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW
hejsMeeveer SJeb Oeve neefve nes

meke‚leer nw~ DeveeJeMŸeke‚ Oeve Ke¤e& nes
meke‚lee nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe
YeeieoewÃ[ jnsieer~ Deveie&ue ke‚eŸeeX ceW meceŸe
Kejeye nes meke‚lee nw~ 

eqceLegve

heefjJeej ceW Deehemeer
menŸeesie mes Jele&ceeve

mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX
kes‚ mebyebOe ceW MegYe mebosMe ÿeehle neWies~

Je=efMÛekeâ
heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve
ke‚jves Jeeues mebosMe ÿeehle

neWies~ Deepe heefjpeveeW kes‚ menŸeesie mes
cenlJehetCe& SJeb MegYe-ceebieefueke‚ ke‚eŸe&
mechevve nes meke‚les nQ~ 

ceerve

DeeefLe&ke‚ ceeceueeW kes‚ efueS
efove De¤⁄e jnsiee~ Deöke‚e

ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX
ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nesiee~ 

keâke&â

jeefMeheâue

hebef[le Deefveue Mecee&

jepesvı YeeCeeJele

`ceeB-yesöer' ke‚eŸe&õe‚ceesb kes‚ yeer¤e ⁄töles DevŸe HeeefjJeeefjke‚ efjMles

Jele&ceeve cesb Yeejle kes‚ efJeefYeVe jepŸeesb
cesb Mewef#eke‚ Deewj meeceeefpeke‚ mlej Hej ceeB-
yesöer meccesueve Ÿee ceeB-yesöer cesueesb ke‚e
DeeŸeespeve efke‚Ÿee pee jne nw~ ceeB-yesöer
cesues pewmes DeeŸeespeveesb ke‚er yeeÃ{ meer DeeF&
nw~ ueÃ[efke‚Ÿeesb ke‚er megj#ee, Gvekes‚
mJeemLŸe, mJe¤⁄lee Deewj Gvekes‚ ¯eefle
meceepe ke‚er mebJesoveMeeruelee ke‚es yeÃ{eves kes‚
o=ef∞ke‚esCe mes Ÿes ke‚eŸe&õe‚ce efvemmebosn
mejenveerŸe Deewj meceŸe ke‚er ceeBie nwb~ yeÃ{les
meeceeefpeke‚ DeHejeOeesb Deewj ef[efpeöue
Yeöke‚eJe kes‚ yeer¤e ceeB Deewj yesöer kes‚ yeer¤e
ke‚er mebJeeonervelee ke‚es otj ke‚jvee Ske‚
megjef#ele meceepe ke‚er Henueer meerÃ{er nw~

Hejbleg, Fme efmeke‰kes‚ ke‚e Ske‚ otmeje
Henuet Yeer nw~ peye nce meeceeefpeke‚ mlej
Hej kes‚Jeue Ske‚ ner efjMles (ceeB-yesöer)
ke‚es kesb‚ı cesb jKeke‚j veerefleŸeeb Deewj
ke‚eŸe&õe‚ce yeveeles nwb, lees Devepeeves cesb ner
mener, HeefjJeej kes‚ DevŸe cenlJeHetCe& Deewj

mebJesoveMeerue efnmmes Fme efJeceMe& mes ⁄tö
peeles nwb~ Deepe ke‚e Ÿe#e ̄ eMve Ÿener nw efke‚
ke‰Ÿee meceepe kes‚ yeeke‚er efjMles Fleves keg‚Meue
Deewj mego=Ã{ nwb efke‚ Gvnsb efke‚meer efJeMes<e
OŸeeve Ÿee mebJeeo me$e ke‚er DeeJeMŸeke‚lee
venerb nw?

JeemleefJeke‚lee Ÿen nw efke‚ Deepe
DeeOegefveke‚lee, JŸeeJemeeefŸeke‚lee Deewj
leke‚veerke‚ kes‚ ¯eYeeJe cesb Hetje YeejleerŸe
HeeefjJeeefjke‚ {eb¤ee efyeKej jne nw~ Fme ceeB-
yesöer kesb‚efıle efJeceMe& kes‚ yeer¤e pees DevŸe efjMles
neefMeS Hej ⁄tö jns nwb, Gve Hej iebYeerjlee
mes efJe¤eej ke‚jvee DeeJeMŸeke‚ nw Fve
ke‚eŸe&õe‚ceesb ke‚e cetue G ŝMŸe DelŸeble HeefJe$e
Deewj meeceefŸeke‚ nw-yeÃ{les meeceeefpeke‚
DeHejeOeesb kes‚ yeer¤e ceeB Deewj yesöer kes‚ yeer¤e
kes‚ ke‚cŸegefvekes‚Meve iewHe (mebJeeonervelee) ke‚es
ke‚ce ke‚jvee, leeefke‚ efke‚MeesefjŸeeB DeHeveer
Meejerefjke‚, ceeveefmeke‚ Deewj YeeJeveelceke‚
mecemŸeeDeesb ke‚es efyevee efke‚meer efPePeke‚ kes‚
DeHeveer ceeB mes meePee ke‚j mekesb‚~ meeLe ner,
yesöer ye¤eeDees-yesöer HeÃ{eDees pewmes je∞^erŸe
mebke‚uHeesb ke‚es peceerveer mlej Hej cepeyetleer
osvee Yeer Fmeke‚e Ske‚ ue#Ÿe nw~

Hejbleg, Fme mejenveerŸe Henue kes‚
meceeveeblej Ske‚ yeÃ[e Deewj Ÿe#e ¯eMve -
ke‰Ÿee meceepe kes‚ DevŸe HeeefjJeeefjke‚ mebyebOe
efyevee efke‚meer DeJejesOe Ÿee keg‚Meuelee kes‚
¤eue jns nwb? ke‰Ÿee Deepe ceeB-yesöe, efHelee-
Heg$eer Ÿee efHelee-yesös kes‚ yeer¤e efJeMes<e
mebJeeo ke‚eŸe&õe‚ceesb ke‚er DeeJeMŸeke‚lee venerb
nw? JeemleefJeke‚lee Ÿen nw efke‚
JewMJeerke‚jCe, leke‚veerke‚er DeefleMeŸeesefke‰le

(mceeö&He‚esve Deewj meesMeue ceeref[Ÿee ke‚er
uele) Deewj JŸeeJemeeefŸeke‚ DebOeer oewÃ[ ves
Hetjs YeejleerŸe HeeefjJeeefjke‚ leeves-yeeves ke‚es
Yeerlej mes efnueeke‚j jKe efoŸee nw~ DeeFS,
Fve DevŸe cenlJeHetCe& efjMleesb kes‚
DebleefJe&jesOeesb Deewj Gveke‚er DeeJeMŸeke‚leeDeesb
ke‚es mecePeves ke‚e ¯eŸeeme ke‚jles nwb:ó
Deke‰mej YeejleerŸe HeefjJeejesb cesb efHelee ke‚es
Ske‚ DevegMeemeke‚ Ÿee ke‚ceeT meomŸe kes‚
§He cesb ner meerefcele ke‚j efoŸee peelee nw~
Fme otjer kes‚ ke‚ejCe yeseföŸeeB DeHeves efHelee
mes Kegueke‚j yeele venerb ke‚j Heeleerb~

DeeJeMŸeke‚lee ke‰Ÿeesb nw?:
ceveesefJe%eeveer ceeveles nwb efke‚ Ske‚ yesöer kes‚
peerJeve cesb HegÆ<e kes‚ ̄ eefle Henuee o=ef∞ke‚esCe
Gmekes‚ efHelee kes‚ JŸeJenej mes leŸe neslee
nw~ Ÿeefo efHelee-Heg$eer mebJeeo ke‚eŸe&õe‚ce nesb,
lees efHeleeDeesb ke‚es Ÿen efmeKeeŸee pee meke‚lee
nw efke‚ Jes DeHeveer yeseföŸeesb ke‚es kes‚Jeue
ueeÃ[-HŸeej ner ve osb, yeefuke‚ Gvekes‚
ke‚efjŸej ke‚er Deeke‚eb#eeDeesb ke‚es mecePesb Deewj
Gvnsb peerJeve cesb meenefmeke‚ efveCe&Ÿe uesves
ke‚e DeelceefJeMJeeme osb~

mebJesoveMeeruelee Deewj uewbefieke‚
meceevelee ke‚er Henueer Hee"Meeuee! Deepe
meceepe cesb ceefnueeDeesb kes‚ efKeueeHe‚ yeÃ{les
DeHejeOeesb ke‚es jeske‚ves kes‚ efueS kes‚Jeue
yeseföŸeesb ke‚es megjef#ele Deewj me¤esle ke‚jvee
ke‚eHe‚er venerb nw, yeefuke‚ yesöesb ke‚es
mebJesoveMeerue yeveevee meyemes Henueer Mele&
nw~ DeeJeMŸeke‚lee ke‰Ÿeesb nw?: Ske‚ yesöe
m$eer ke‚e mecceeve ke‚jvee meyemes Henues
DeHeveer ceeB ke‚es osKeke‚j meerKelee nw~ Deepe

kes‚ ef[efpeöue Ÿegie cesb ueÃ[kes‚ Deke‰mej
DeMueeruelee, Deeõe‚eceke‚lee Ÿee öe@efke‰meke‚
cemkeg‚efueefveöer (penjerueer HeewÆ<e ´ebefLe)
ke‚e efMeke‚ej nes jns nwb~ ceeB-yesöe
ke‚eŸe&õe‚ceesb kes‚ ceeOŸece mes ceeleeDeesb ke‚es
Ÿen ¯esefjle efke‚Ÿee pee meke‚lee nw efke‚ Jes
yesöesb ke‚es ye¤eHeve mes ner Iej kes‚ ke‚eceesb cesb
Meeefceue ke‚jsb, jesves Ÿee YeeJeveeSb JŸeke‰le
ke‚jves Hej ueÃ[efke‚Ÿeesb ke‚er lejn cele jesDees
ke‚nvee yebo ke‚jsb Deewj Gvnsb efJeHejerle efuebie
kes‚ ¯eefle mecceeve efmeKeeSb~ MeeŸeo
DeeOegefveke‚ YeejleerŸe meceepe cesb meyemes
§Kee Deewj mebJeeonerve efjMlee efHelee Deewj
yesös ke‚e neslee pee jne nw~ pewmes-pewmes yesöe
yeÃ[e neslee nw, efHelee Deewj Gmekes‚ yeer¤e
Ske‚ Deveke‚ne ceewve Hemej peelee nw~ oesveesb
Ske‚ ner ⁄le kes‚ veer¤es jnles ngS Yeer
Depeveyeer yeves jnles nwb~

DeeJeMŸeke‚lee ke‰Ÿeesb nw?: Fme
KeeueerHeve kes‚ ke‚ejCe ŸegJee ueÃ[kes‚
Deke‰mej ieuele mebieefle, veMes ke‚er uele, Ÿee
ke‚esef¤ebie ke‚u¤ej Deewj ke‚efjŸej kes‚ oyeeJe
cesb Deeke‚j DeJemeeo (ef[¯esMeve) ke‚e
efMeke‚ej nes jns nwb~ efHelee-Heg$e meceeieceesb
kes‚ ceeOŸece mes efHelee ke‚es Ske‚ meKle yee@me
kes‚ yepeeŸe Ske‚ efce$e Deewj ceeie&oMe&ke‚
(cesböe@j) ke‚er Yetefceke‚e cesb Deeves kes‚ efueS
¯esefjle ke‚jves ke‚er DelŸeble DeeJeMŸeke‚lee nw~

HeerefÃ{Ÿeesb ke‚e Deblej : yegpegie& ceelee-
efHelee Deewj ke‚eceke‚epeer ye¤¤eesb kes‚ yeer¤e
ke‚e mebJeeo ueieYeie meceeHle nes ¤egke‚e nw,
efpememes Je=Êesb cesb Ske‚eke‚erHeve yeÃ{ jne nw~

Deepe ye¤eHeve Deewj ŸegJeeJemLee

oesveesb ner meHe‚uelee ke‚er DebOeer oewÃ[ Deewj
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚esef¤ebie mesböjesb ke‚er Yesbö
¤eÃ{ ¤egkes‚ nwb~ ceelee-efHelee ye¤¤eesb ke‚es
Fbmeeve yeveeves kes‚ yepeeŸe jwbke‚ nesu[j
ceMeerve yeveeves cesb ueies nwb~ Fme oewÃ[ cesb
ceelee-efHelee Deewj ye¤¤eesb ke‚e YeeJeveelceke‚
pegÃ[eJe JemlegefveÖ  nes ieŸee nw~

efve<ke‚<e&: mece´e HeeefjJeeefjke‚ efJeceMe&
meceŸe ke‚er ceeBie -ceeB-yesöer ke‚eŸe&õe‚ce
efveefßele §He mes DeeOeer Deeyeeoer kes‚
meMeke‰leerke‚jCe kes‚ efueS Ske‚ Glke=‚∞
ke‚oce nw, uesefke‚ve meceepe ke‚e meblegueve
kes‚Jeue Ske‚ Oegjer mes venerb meOe meke‚lee~
HeefjJeej Ske‚ pewefJeke‚ Fke‚eF& nw~ Ÿeefo
Fmeke‚e Ske‚ Yeer efmeje ke‚cepeesj Ÿee
mebJeeonerve jnsiee, lees meeceeefpeke‚ ̄ eot<eCe
yeÃ{lee ner peeSiee~

Deepe DeeJeMŸeke‚lee Fme yeele ke‚er
nw efke‚ mejke‚ej, meeceeefpeke‚ mebie"ve Deewj
efMe#eCe mebmLeeve kes‚Jeue ceeB-yesöer leke‚
meerefcele ve jnke‚j HeeefjJeeefjke‚ mebJeeo
Deewj cetuŸe mebJeOe&ve GlmeJe DeeŸeesefpele
ke‚jsb, peneB efHelee, ceelee, Heg$e Deewj Heg$eer-
meYeer Ske‚ meeLe yew"sb~ peye leke‚ nce yesöe-
yesöer Ske‚ meceeve kes‚ veejs ke‚es Oejeleue Hej
ueeves kes‚ efueS efHeleeDeesb Deewj yesöesb ke‚es
Fme mebJeeo ¯eefõe‚Ÿee ke‚e efnmmee venerb
yeveeSbies, leye leke‚ Ske‚ mJemLe,
mebJesoveMeerue Deewj megjef#ele meceepe ke‚er
ke‚uHevee DeOetjer ner jnsieer~

ó¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej,
HetJe& keg‚ueHeefle ke‚eveHegj,

ieesjKeHegj efJeMJeefJe≈eeueŸe

¯eesHes‚mej DeMeeske‚ keg‚ceej

yeÃ{lee efMe#ee yepeö, Ieölee veeceebke‚ve : DeeefKej 
mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb mes ceesnYebie ke‰Ÿeesb?

osMe cesb efMe#ee ke‚es efJeke‚eme ke‚er
DeeOeejefMeuee ceevee peelee nw~ kesb‚ı Deewj
jepŸe mejke‚ejsb efMe#ee kes‚ efJemleej Deewj
iegCeJeÚee megOeej kes‚ efueS nj Je<e& npeejesb
ke‚jesÃ[ ÆHeŸes Ke¤e& ke‚j jner nwb~
efJe≈eeueŸeesb kes‚ YeJeveesb ke‚e efvecee&Ce nes jne
nw, ef[efpeöue ke‚#eeSb efJeke‚efmele ke‚er pee

jner nwb, ̄ eŸeesieMeeueeSb Deewj Hegmleke‚eueŸe
mLeeefHele efke‚S pee jns nwb leLee efJe≈eeefLe&Ÿeesb
kes‚ efueS Deveske‚ ke‚uŸeeCeke‚ejer ŸeespeveeSb
meb¤eeefuele nwb~ Fmekes‚ yeeJepeto Ske‚
efJe[byevee ueieeleej meeceves Dee jner nw-
mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb cesb veeceebke‚ve Je<e&-
oj-Je<e& Ieölee pee jne nw~ efMe#ee Hej
yeÃ{les mejke‚ejer JŸeŸe Deewj Ieöles
veeceebke‚ve ke‚e Ÿen efJejesOeeYeeme iebYeerj
ef¤ebleve ke‚er ceebie ke‚jlee nw~

ke‚esjesvee ceneceejer kes‚ oewjeve Ske‚
meceŸe Ssmee DeeŸee peye yeÃ[er mebKŸee cesb
DeefYeYeeJeke‚esb ves DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeesb mes
DeHeves ye¤¤eesb ke‚e ¯eJesMe mejke‚ejer
efJe≈eeueŸeesb cesb ke‚jeŸee~ Gme meceŸe ueiee
efke‚ MeeŸeo mejke‚ejer efMe#ee JŸeJemLee kes‚
¯eefle meceepe ke‚e efJeMJeeme efHe‚j mes ueewösiee~
efkeb‚leg pewmes ner HeefjefmLeefleŸeeb meeceevŸe ngF&b,
efvepeer efJe≈eeueŸeesb ke‚er Deesj HeueeŸeve Hegve:
Meg§ nes ieŸee~ Gmekes‚ yeeo ueieYeie ̄ elŸeske‚
Mew#eefCeke‚ me$e cesb mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb kes‚
veeceebke‚ve cesb efiejeJeö ope& ke‚er ieF&~ Ÿen
efmLeefle yeleeleer nw efke‚ mecemŸee kes‚Jeue

DeeefLe&ke‚ venerb, yeefuke‚ efJeMJeeme Deewj
iegCeJeÚee ke‚er OeejCee mes Yeer pegÃ[er ngF& nw~

mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb cesb megefJeOeeDeesb
ke‚e DeYeeJe venerb nw~ ŸeesiŸe SJeb ̄ eefMeef#ele
efMe#eke‚ GHeueyOe nwb~ ke‚F& efJe≈eeueŸeesb cesb
mceeö& ke‚#eeSb, Kesue meece´eer Deewj
DeeOegefveke‚ mebmeeOeve Yeer GHeueyOe nwb~ Ÿeefo
Fve meyekes‚ yeeJepeto DeefYeYeeJeke‚ efvepeer
efJe≈eeueŸeesb ke‚es ̄ eeLeefceke‚lee os jns nwb, lees
ncesb Ÿen mJeerke‚ej ke‚jvee nesiee efke‚ kes‚Jeue
megefJeOeeSb HeŸee&Hle venerb nwb; efJeMJeeme
Deefpe&le ke‚jvee Gmemes Yeer DeefOeke‚
DeeJeMŸeke‚ nw~ Deepe meceepe cesb Ÿen
OeejCee ienjeleer pee jner nw efke‚ efvepeer
efJe≈eeueŸeesb cesb HeÃ{eF& ke‚e mlej yesnlej nw,
DevegMeemeve DeefOeke‚ nw Deewj ye¤¤eesb kes‚
JŸeefke‰lelJe efJeke‚eme Hej DeefOeke‚ OŸeeve
efoŸee peelee nw~ Ÿen OeejCee Hetjer lejn mener
nes Ÿee venerb, uesefke‚ve DeefYeYeeJeke‚esb kes‚
efveCe&Ÿeesb ke‚es ¯eYeeefJele DeJeMŸe ke‚jleer nw~
mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb ke‚es Fme ceeveefmeke‚lee
ke‚es yeoueves kes‚ efueS DeHeves HeefjCeeceesb,
efMe#eCe ke‚er iegCeJeÚee Deewj veJee¤eejesb kes‚

ceeOŸece mes mJeŸeb ke‚es efmeÊ ke‚jvee nesiee~
Ske‚ Deewj ef¤ebleepeveke‚ Henuet Ÿen nw

efke‚ efMe#ee JŸeJemLee meeceeefpeke‚ efJeYeepeve
ke‚e ceeOŸece yeveleer pee jner nw~ DeeefLe&ke‚
§He mes me#ece HeefjJeej efvepeer efJe≈eeueŸeesb
ke‚er Deesj De´emej nwb, peyeefke‚ mejke‚ejer
efJe≈eeueŸeesb cesb cegKŸele: efvecve SJeb ceOŸece
DeeŸe Jeie& kes‚ efJe≈eeLeer& jn ieS nwb~ efMe#ee
ke‚e G ŝMŸe meceepe ke‚es meceeve DeJemej
osvee nw, ve efke‚ DeeefLe&ke‚ DeeOeej Hej JeieesÀ
cesb efJeYeeefpele ke‚jvee~ Ÿeefo Ÿen ̄ eJe=efÚe peejer
jner, lees meceeve efMe#ee JŸeJemLee ke‚e meHevee
DeOetje jn peeSiee~

Ssmes cesb Ÿen ̄ eMve mJeeYeeefJeke‚ nw efke‚
meceepe ke‚e Yejesmee mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb
Hej ke‰Ÿeesb ke‚ce nes jne nw? Fme ¯eMve ke‚e
GÚej kes‚Jeue mejke‚ej ke‚es ner venerb, yeefuke‚
efMe#ee efJeYeeie Deewj efMe#eke‚esb ke‚es Yeer
DeelcecebLeve kes‚ meeLe leueeMevee nesiee~
iegCeJeÚeeHetCe& efMe#eCe, meceŸe ke‚er Heeyeboer,
veJee¤eej, DeefYeYeeJeke‚esb mes efveŸeefcele
mebJeeo Deewj efJe≈eeueŸeesb ke‚e peerJeble
JeeleeJejCe ner Fme efJeMJeeme ke‚es

HegvemLee&efHele ke‚j meke‚les nwb~ Deye meceŸe
Dee ieŸee nw efke‚ mejke‚ej kes‚Jeue yepeö
yeÃ{eves ke‚es GHeueefyOe ve ceeves, yeefuke‚
¯elŸeske‚ Ke¤e& kes‚ HeefjCeeceesb ke‚e Yeer
F&ceeveoejer mes cetuŸeebke‚ve ke‚js~ Ÿen osKee
peeS efke‚ efpeve #es$eesb cesb veeceebke‚ve ueieeleej
Ieö jne nw, Jeneb JeemleefJeke‚ ke‚ejCe ke‰Ÿee
nwb~ mLeeveerŸe mlej Hej meceeOeeve efJeke‚efmele
efke‚S peeSb Deewj meHe‚ue mejke‚ejer
efJe≈eeueŸeesb kes‚ DevegYeJeesb ke‚es JŸeeHeke‚ mlej
Hej ueeiet efke‚Ÿee peeS~

mejke‚ejer efJe≈eeueŸeesb cesb HeÃ{vee
efke‚meer Yeer HeefjJeej kes‚ efueS nervelee Ÿee
meeceeefpeke‚ ¯eefleÖe cesb ke‚ceer ke‚e efJe<eŸe
venerb nesvee ¤eeefnS~ peye leke‚ meceepe ke‚er
Ÿen mees¤e venerb yeouesieer, leye leke‚
kes‚Jeue ŸeespeveeSb Deewj yepeö DeHesef#ele
HeefjJele&ve venerb uee HeeSbies~ DeeJeMŸeke‚lee
Ssmeer efMe#ee JŸeJemLee ke‚er nw efpeme Hej
nj Jeie& ke‚e DeefYeYeeJeke‚ meceeve
efJeMJeeme ke‚j mekes‚~

ójepesvı peesMeer,
efMe#eeefJeo-meeefnlŸeke‚ej

jepesvı peesMeer


