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Metro

10 Common Foods
with the highest
amount of Fibre

What's quite clear, though, is no matter which side of a divide Bengalis stand on, religious, political, life
and death, they're ready to risk life and phantom limb for a good fish. Even on bhoot chaturdashi.

Fish-loving
Bhoots of Bengal
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Heâesve:-4103333, 2362400 Hewâkeäme:-0141-2373513 Je<e&: 75 mebKÙee: 90 ØeYeele peÙehegj, yegOeJeej 30 Dekeäštyej, 2024 [ekeâ heb.meb. peÙehegj efmešer/001/2021-23 he=‰ 12 cetuÙe 2.75 ®.

-megkeg‚ceej Meen-
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 Deke‰ötyej~ Ÿet.Sme.
ÿewefme[wefvMeŸeue Fuewke‚Mevme ke‚er Guöer
efieveleer Meg§ nes ieF& nw Deewj meYeer ke‚er
efveieenW Fme yeele hej eföke‚er nQ efke‚ ö^che ke‚er
JeeFö neGme ceW Jeehemeer nesieer Ÿee [wceesõew‚ö
ke‚ceuee nwefjme efjheefyueke‚ve GcceeroJeej
ke‚es ceele oWieer~

Decesefjke‚e ke‚e meÛe yeepeej Jele&ceeve
ceW ö^che ke‚es Ÿet.Sme. je∞^heefle ¤egveeJe ke‚er
oewÃ[ ceW Hes‚Jejsö yelee jne nw leLee 60 mes
65 ÿeefleMele Gveke‚er peerle ke‚er mebYeeJevee
yeleeF& pee jner nw~ Fmekes‚ efJehejerle ke‚ceuee
nwefjme ke‚er 35 mes 40 ÿeefleMele mebYeeJevee
ke‚er yeele ke‚ner pee jner nw~ ö^che ves Ÿen
yeÃ{le efhe⁄ues keg‚⁄ nHe‰leeW ceW neefmeue ke‚er
nw Deewj nwefjme mes Deeies yeÃ{ ieS nQ~

neueebefke‚, neue kes‚ DeefYeŸeeve
ke‚eŸe&õe‚ceeW Deewj meceLe&veeW kes‚ yeeo nwefjme
ke‚es keg‚⁄ meceŸe kes‚ efueS yeÃ{le efceueer Leer~
efJeefYeVe ke‚evetveer Deewj kew‰hesve cegˆeW kes‚ ke‚ejCe
ö^che ke‚er mebYeeJeveeDeeW ceW Gleej-¤eÃ{eJe
kes‚ yeeJepeto, ¤egveeJe kes‚ hetJe& DeeefKejer
mehleen ceW Jes pevelee kes‚ hemeboeroe yeves ngS
nQ~

meÛe yeepeej pevelee ke‚er YeeJeveeDeeW
ke‚er veype oMee&lee nw leLee meecetefnke‚
mecceefle ke‚es ÿeefleefyeefcyele ke‚jlee nw, efJeMes<e

§he mes Gve ueesieeW kes‚ yeer¤e efpevneWves
¤egveeJeeW ceW efJeÚeerŸe efveJesMe efke‚Ÿee ngDee nw~

Yeejle kes‚ efueS ö^che ke‚er peerle ke‚e
celeueye nesiee, ef[Hew‚vme leLee ö^s[ kes‚ #es$e
ceW Ÿet.Sme.-FefC[Ÿee kes‚ cepeyetle mebyebOeeW
ke‚e yeves jnvee, leLee ¤eerve ke‚e cegke‚eyeuee
ke‚jves ceW oesveeW osMeeW kes‚ ke‚e meePee efnle~
nwefjme ke‚e vesle=lJe Yeer Fmeer lejn mes mebyebOeeW
ke‚es yeÃ{e meke‚lee nw, efpemeceW jCeveerefleke‚
ie"yebOeveeW, öwke‰vee@ueepeer leLee peueJeeŸeg
henueeW hej DeefOeke‚ peesj nes meke‚lee nw~

heefM¤eceer ogefveŸee Decesefjke‚e kes‚
¤egveeJeeW ke‚es §ef¤e mes osKeleer nw, cegKŸe
§hemes ke‰ueeFcesö hee@efuemeer, FvöjvewMeveue
efjuesMevme Deewj ö^s[ pewmes cegˆeW hej ¤egveeJeeW

kes‚ JewefMJeke‚ Demej kes‚ ke‚ejCe~
Deeceleewj hej nwefjme ŸetjesheerŸe efce$e

je∞^eW ke‚er hemebo nes meke‚leer nQ, peueJeeŸeg
ue#ŸeeW Deewj yenghe#eerŸe veerefleŸeeW kes‚ meeLe
Gvekes‚ pegÃ[eJe kes‚ ke‚ejCe~ peyeefke‚, ö^che
ke‚es, ëëDecesefjke‚e He‚mö&íí kes‚ Gvekes‚ hetJe& kes‚
He‚eske‚me  kes‚ ke‚ejCe Ske‚ ëëJeeFu[ke‚e[&íí
kes‚ §he ceW osKee peelee nw~

¤egveeJe mes hetJe& kes‚ Debeflece mehleen ceW
meÛsyeepeer ke‚er mebYeeJeveeSb DeYeer Yeer yeoue
meke‚leer nQ, neueebefke‚ ¤egveeJe kes‚ efove ke‚jerye
Deeves hej Ÿes efmLej nes peeleer nQ~
DeÿelŸeeefMele meceLe&ve, ÿeYeeJeMeeueer
¤egveeJe ÿe¤eej jwefueŸeeB Ÿee ke‚esF&
DeÿelŸeeefMele efJeJeeo pewmeer ÿecegKe IeöveeSb

Gleej-¤eÃ{eJe hewoe ke‚j meke‚leer nQ,
Keemeke‚j ëëefmJebieíí jepŸeeW ceW peneb oesveeW
kew‚chesve kes‚efvıle nQ~ leLeeefhe, ¤etBefke‚ ö^che
ke‚er mebYeeJeveeSb ueieeleej yeÃ{er nQ, FmeefueS
5 veJecyej mes henues mece´e yeepeej kes‚
¬ef∞ke‚esCe ke‚es yeoueves kes‚ efueS, mebYeJeleä
Ske‚ cenlJehetCe& Ieövee ke‚er DeeJeMŸeke‚lee
nesieer~

meÛe yee]peej pevelee ke‚er YeeJevee ke‚er
vey]pe efoKee meke‚les nQ Deewj meecetefnke‚ jeŸe
ke‚es ÿeefleefyebefyele ke‚j meke‚les nQ, Keemeke‚j
Gve ueesieeW ke‚er efpeveke‚e ¤egveeJe heefjCeeceeW
ceW efJeÚeerŸe efveJesMe nw~ OŸeeve osves ŸeesiŸe yeele
Ÿen nw efke‚ meÛe yee]peejeW ke‚e Deeke‚ueve
celeoelee YeeJevee mes hejs ke‚ejke‚eW mes
ÿeYeeefJele neslee nw, pewmes vŸet]pe ke‚Jejspe,
DeefYeŸeeve ke‚er ieefleefJeefOeŸeeB Deewj meÛe
ueieeves JeeueeW kes‚ hetJee&´en~ meÛsyeepeer ke‚er
mebYeeJeveeSb, Deke‰mej celeoeve Deewj
efJeMes<e%e YeefJe<ŸeJeeefCeŸeeW kes‚ meeLe pegÃ[er
nesleer nQ, uesefke‚ve, Ÿes heefjCeeceeW ke‚er ieejböer
veneR osleer nQ~ otmejer lejHe‚, meJex celeoelee
kes‚ FjeoeW ke‚es yesnlej lejerkes‚ mes oMee&les nQ~
FmeefueS meJex peeveke‚ejer osves Jeeues lees nesles
nQ, uesefke‚ve, pevelee kes‚ cet[ Ÿee ¤egveeJe
heefjCeeceeW kes‚ efveCee&Ÿeke‚ mebkes‚le veneR os
meke‚les~

Deeieeceer Ÿet.Sme. ¤egveeJeeW ceW ́ eeceerCe 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 Yeejle mejkeâej š^che kesâ meeLe keâece keâjves ceW keâeHeâer menpelee
cenmetme keâjleer nw~ Sefleneefmekeâ ¤he mes efjheefyuekeâve heešea
keâe keâeÙe&keâeue Yeejle kesâ Devegketâue jne nw~

 š^che keâer peerle mes j#ee Deewj JÙeeheej kesâ #es$e ceW Yeejle Deewj
Decesefjkeâe keâe heejmheefjkeâ menÙeesie yeÌ{ves keâer Gcceero nw
leLee Ûeerve kesâ ceeceues ceW Yeer š^che Deewj Yeejle mejkeâej keâer
jeÙe meceeve nw~

 Decesefjkeâe kesâ meóe yeepeej ves Yeer š^che keâer efJepeÙe keâer 60
mes 65 ØeefleMele mebYeeJevee peleeF& nw, peyeefkeâ nwefjme kesâ
efJepeÙeer nesves keâer mebYeeJevee 35 mes 40 ØeefleMele ner nw~

peŸeHegj, 29 Deke‰ötyej~ efpeuee
GHeYeeske‰lee DeeŸeesie õe‚ce-2 ves Heefle-Helveer
…eje mebŸegke‰le §He mes Keesues ieS yewbke‚
uee@ke‚j ke‚es efyevee Heefle ke‚es met¤evee efoS yebo
ke‚jves ke‚es yewbke‚ ke‚e mesJee oes<e ceevee nw~
Fmekes‚ meeLe ner DeeŸeesie ves HeefjJeeoer ke‚es
ngS DeeefLe&ke‚ vegke‚meeve ke‚es osKeles ngS
kes‚veje yewbke‚, JewMeeueer veiej, Hej 45 ueeKe

ÆHeS ke‚e npee&vee ueieeŸee nw~ Fmekes‚ meeLe
ner DeeŸeesie ves yewbke‚ HeefjJeeo Ke¤e& kes‚ leewj
Hej HeefjJeeoer ke‚es 25 npeej ÆHeS Deueie
mes Deoe ke‚jves kes‚ DeeosMe efoS nwb~ DeeŸeesie
ves Ÿen DeeosMe osJesvı Hegj<eesÚece ¤eeJe[e
kes‚ HeefjJeeo Hej efoS~ DeeŸeesie DeOŸe#e
iŸeejmeer ueeue ceervee ves DeHeves DeeosMe cesb
ke‚ne efke‚ yewbke‚ ¤eenlee lees efpeme efove 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 yeQkeâ ves heefle-helveer kesâ
mebÙegkeäle uee@keâj keâes
efyevee heefle keâes metÛevee
efoÙes yebo keâj efoÙee
Lee~

GheYeesòeâe DeeÙeesie ves
ueieeÙee kewâveje yeQkeâ
hej 45 ueeKe keâe

npee&vee

- peeue Kebyeelee -
- je∞^otle efouueer yŸetjes -
veF& efouueer, 29 Deke‰ötyej~

Deej.Sme.Sme. kes‚ cenemeef¤eJe oÚee$esŸe
nesmeyeeues ¤eenles nQ efke‚ ke‚eb´esme veslee jengue
ieebOeer efpeme lejn mes veHe‚jle kes‚ efKeueeHe‚
peesj osles nQ Deewj meyekes‚ ÿeefle ÿesce YeeJe ke‚er
yeele ke‚jles nQ, Gmes osKeles ngS GvnW
Deej.Sme.Sme. mes yeele ke‚jveer ¤eeefnS~ Jes
¤eenles nQ efke‚ jengue Deej.Sme.Sme.  kes‚
vesleeDeeW ke‚es mecePeves kes‚ efueS, Gvemes yeele
ke‚jW~ Deej.Sme.Sme. ke‚er ke‚eŸe&ke‚eefjCeer kes‚
oes efove kes‚ me$e kes‚ meceeheve hej, GvneWves
ceLegje ceW DeeŸeesefpele Ske‚ ÿewme ke‚e@v¯eW‚me ceW
jengue kes‚ efueS Ÿen hesMeke‚Me ke‚er~  uesefke‚ve
ke‚eb´esme vesleeDeeW ves Fme ÿemleeJe ke‚es efmejs
mes Keeefjpe ke‚j efoŸee leLee ke‚ne efke‚ Ÿen
Ske‚ peeue nw, Deewj Deej.Sme.Sme., jengue
ke‚er yeÃ{leer pee jner ueeske‚efÿeŸelee kes‚
ceˆsvepej jKeles ngS Ÿen peeue efye⁄e jner
nw~

ke‚eb´esme vesleeDeeW ke‚e ke‚nvee nw efke‚
Deej.Sme.Sme. ke‚es meeHe‚ leewj hej Ÿen [j

nw efke‚ jengue Ske‚ yeej efHe‚j Gme hej
ÿeefleyebOe ueiee meke‚les nQ, pewmes peJeenj
ueeue vesnÆ, yeuueYe YeeF& heösue leLee
Fbefoje ieebOeer ves ueieeŸee Lee~ FmeefueS
Deej.Sme.Sme. ¤eenleer nw efke‚ ke‚eb´esme kes‚
Deboj Ÿen oyeeJe yeves efke‚ jengue
Deej.Sme.Sme.  mes yeele ke‚jW~

1977 ceW pevelee heeöea mejke‚ej kes‚
ie"ve kes‚ ÿeejcYe mes ner Deej.Sme.Sme. ves
efJeefYeVe jepŸeeW, pewmes efyenej, Demece
Deeefo, ceW mees¤es-mecePes lejerkes‚ mes ⁄esöer-

⁄esöer heeefö&ŸeeW ke‚e DeefmlelJe Kelce ke‚jkes‚,
GvnW Yeepehee ceW efceuee efueŸee Lee~

ke‚eb´esme vesleeDeeW ves ke‚ne efke‚ jengue
Deej.Sme.Sme. vesleeDeeW mes efceueves
efyeukeg‚ue veneR peeŸeWies, ke‰ŸeeWefke‚ Jes
Deej.Sme.Sme.  ke‚es hen¤eeve ¤egkes‚ nQ efke‚
Jen mees¤es-mecePes lejerkes‚ mes YeejleerŸe
mebefJeOeeve ke‚es ve∞ ke‚j jner nw, uesefke‚ve
Deej.Sme.Sme. Gve leke‚ hengb¤eves ke‚er
ke‚esefMeMe ke‚j jner nw, ke‰ŸeeWefke‚ Jen Yeebhe 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ceLegje ceW mebIe keâeÙe&keâeefjCeer kesâ oes efoJemeerÙe me$e kesâ Debeflece
efove Deej.Sme.Sme. kesâ cenemeefÛeJe oòee$esÙe nesmeyeeues ves
jengue mes keâne Lee efkeâ mebIe vesleeDeeW mes yeele keâjW Deewj GvnW
mecePeW~

 keâeb«esme ves keâne efkeâ mebIe vesle=lJe jengue keâer yeÌ{leer
ueeskeâefØeÙelee mes [j ieÙee nw, GvnW DeeMebkeâe nw, efkeâ peJeenj
ueeue vesn¤ keâer lejn jengue Yeer mebIe hej ØeefleyebOe ueiee
mekeâles nQ FmeefueS Jes jengue ieebOeer keâes Hebâmeeves keâer meeefpeMe
keâj jns nQ~

meerke‚j, 29 Deke‰ötyej~ue#ceCeieÃ{
cesb Ske‚ efvepeer yeme HegefueŸee mes öke‚je ieF&~
Ieövee cesb ke‚jerye 45 mes pŸeeoe ueesie
IeeŸeue nes ieŸes, Jenerb 12 ueesieesb ke‚er
oo&veeke‚ ceewle nes ieF& nw~ IeeŸeueesb ke‚es
Fueepe kes‚ efueS ue#ceCeieÃ{  DemHeleeue
ues peeŸee ieŸee nw~ met¤evee efceueves kes‚ yeeo
ue#ceCeieÃ{   Hegefueme ceewkes‚ Hej Hengb¤eer~ 

peeveke‚ejer kes‚ Devegmeej neomee
ue#ceCeieÃ{   cesb HegefueŸee kes‚ vepeoerke‚ ngDee,
peneb meeueemej ke‚er lejHe‚ mes ue#ceCeieÃ{
Dee jner Ske‚ ¯eeFJesö yeme DeefveŸebef$ele
neske‚j kes‚ HegefueŸee mes pee öke‚jeF&~ Ieövee
cesb yeme ke‚e Deeies ke‚e efnmmee Hetjer lejn mes
#eefle´emle nes ieŸee~ yeme kes‚ HegefueŸee mes
öke‚jeles ner yeme cesb ¤eerKe Hegke‚ej ce¤e ieF&~
mLeeveerŸe ogke‚eveoejesb, "sues Jeeueesb ves ke‚Ã[er
ceMeke‰ke‚le kes‚ yeeo IeeŸeueesb ke‚es yeme mes
yeenj efveke‚euee Deewj DemHeleeue Yespee,
Jenerb yeme kes‚ Deeies kes‚ #eefle´emle efnmmes cesb

ke‚F& ueesie GuePe ieŸes, efpemekes‚ yeeo ões‚ve
ke‚er ceoo mes yeme ke‚es HegefueŸee mes nöeŸee
ieŸee Deewj MeJeesb ke‚es yeenj efveke‚euee ieŸee~

yeleeŸee pee jne nw efke‚ Ÿen yeme
megpeeveieÃ{  mes veJeueieÃ{  §ö Hej ¤eueleer
nw~ Fme oewjeve ue#ceCeieÃ{   Hengb¤eves Hej
HegefueŸee kes‚ Heeme [^eF&Jej yeme ke‚es Iegceeke‚j
neF&Jes Hej ueske‚j peevee ¤een jne Lee, Fmeer
oewjeve yeme DeefveŸebef$ele nes ieF& Deewj Hetjer
lejn mes Ietce venerb HeeF& Deewj HegefueŸee mes pee

öke‚jeF&~ peye IeeŸeueesb ke‚es DemHeleeue ues
peeŸee ieŸee lees Jeneb Hej Ske‚ meeLe Fleveer
yeÃ[er mebKŸee cesb IeeŸeue Hengb¤eves Hej
DemHeleeue ke‚er JŸeJemLee Yeer ¤ejceje ieF&~
Deeveve-He‚eveve cesb ef¤eefke‚lmeke‚esb ves IeeŸeueesb
ke‚e Fueepe efke‚Ÿee Deewj iebYeerj IeeŸeueesb ke‚es
meerke‚j jwHe‚j efke‚Ÿee~ met¤evee Hej DeeF&.peer.
melŸesvı efmebn, efpeuee ke‚ueske‰öj cegkeg‚ue
Mecee&, Sme.heer. YeJeve Yet<eCe ŸeeoJe, efmeöer 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ogIe&švee mLeue kesâ heeme kesâ ogkeâeveoejeW Deewj "sues JeeueeW ves
keâÌ[er ceMekeäkeâle mes IeeÙeueeW keâes yeme mes yeenj efvekeâeuee
Deewj Demheleeue Yespee~

 neomes ceW meele ueesieeW keâer ue#ceCeieÌ{ ceW leLee 5 keâer meerkeâj
kesâ Sme.kesâ. ne@efmhešue ceW ceewle ngF&~ IeeÙeueeW ceW mes meele
keâer neuele iebYeerj nw Deewj GvnW peÙehegj jwHeâj keâj efoÙee
ieÙee nw~

veJeervelece ceeref[Ÿee KeyejeW kes‚ Devegmeej 
ö^che efJepeŸe ke‚er Deesj De´emej

peŸeHegj, 29 Deke‰ötyej~ jepemLeeve
neF&ke‚esö& ves öesbke‚ veiej Heefj<eo kes‚
uesKeeefOeke‚ejer ke‚er Deesj mes Jeer.Deej.Sme.
DeeJesove ke‚es mJeerke‚ej ke‚jves kes‚ yeeJepeto
ke‚ce&¤eeefjŸeeW ke‚es Gmeke‚er met¤evee venerb osves
Deewj yeeo cesb Gmemes efjke‚Jejer efveke‚eueves Hej
¯ecegKe efJeÚe meef¤eJe Deewj HesbMeve efveosMeke‚
meefnle DevŸe mes peJeeye ceebiee nw~ Fmekes‚

meeLe ner Deoeuele ves Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& mes ke‚er
pee jner efjke‚Jejer Hej Debleefjce jeske‚ ueiee oer
nw~ peefmöme censvı keg‚ceej ieesŸeue ke‚er
Ske‚ueHeer" ves Ÿen DeeosMe megjsMe ¤evo pewve
ke‚er Ÿeeef¤eke‚e Hej ¯eejbefYeke‚ megveJeeF& ke‚jles
ngS efoS~ Ÿeeef¤eke‚e cesb DeefOeJeke‰lee
ue#ceerke‚eble Mecee& ves Deoeuele ke‚es yeleeŸee
efke‚ Ÿeeef¤eke‚eke‚lee& ves 31 peveJejer 2023
ke‚es efmeefJeue mesJee HesbMeve efveŸece kes‚ lenle 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 peefmšme censvõ kegâceej
ieesÙeue keâer Skeâueheer"
ves Ùen DeeosMe efoÙee~

Jeer.Deej.Sme. kesâ yeeo 
efjkeâJejer hej jeskeâ

cegbyeF&, 29 Deke‰ötyej~ ceneje∞^ kes‚
HeeueIej efpeues mes ceewpetoe efJeOeeŸeke‚ SJeb
cegKŸeceb$eer Ske‚veeLe efMebos kes‚ mecetn kes‚ veslee
fleerefveJeeme Jeebiee efyevee efke‚meer met¤evee kes‚
Iej mes efveke‚ueves kes‚ yeeo 13 Iebös mes
DeefOeke‚ meceŸe mes ueeHelee nwb~

met$eesb ves cebieueJeej ke‚es yeleeŸee efke‚
Ÿen Ieövee Ssmes meceŸe cesb Ieeföle ngF& nw,

peye  Jeebiee Deeieeceer ceneje∞^ efJeOeevemeYee
¤egveeJe kes‚ efueS Heeöer& …eje eföke‚ö venerb
efoS peeves mes efvejeMe nwb~ efoJebiele YeepeHee
meebmeo ef¤ebleeceve Jeebiee kes‚ Heg$e fleerefveJeeme
ves Heeöer& kes‚ efJeYeepeve mes Henues efMeJemesvee
GcceeroJeej kes‚ §He cesb 2019 kes‚
efJeOeevemeYee ¤egveeJeesb cesb peerle ope& ke‚er Leer~

yeeo cesb Jen  GÊJe "eke‚js kes‚ vesle=lJe 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 efMeJemesvee kesâ efMebos iegš
kesâ efJeOeeÙekeâ efveJeeme
Jeebiee efyevee efkeâmeer keâes
yeleeS Iej mes efvekeâues,
hej DeYeer lekeâ Gvekeâer
keâesF& metÛevee veneR
efceueer nw~

ceneje°^ ceW Skeâ
efJeOeeÙekeâ ueehelee

Deej.Sme.Sme. ves jengue mes
ëëoesmleeríí ke‚er hesMeke‚Me ke‚er

YejleHegj/peŸeHegj, 29 Deke‰ötyej~
¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer ves cebieueJeej ke‚es
9Jesb DeeŸegJes&o efoJeme Hej veF& efouueer kes‚
DeefKeue YeejleerŸe DeeŸegJes&o mebmLeeve mes osMe
ke‚es mJeemLŸe #es$e mebyebOeer 12 npeej 850
ke‚jesÃ[ ÆHeS ke‚er HeefjŸeespeveeDeesb ke‚er meewieele
oer~ meeLe ner, DeeŸeg<ceeve Yeejle Ÿeespevee kes‚
lenle 70 Je<e& SJeb Fmemes DeefOeke‚ DeeŸeg kes‚
JeefjÖ veeieefjke‚esb ke‚es Deye 5 ueeKe leke‚ ke‚e
efve:Meguke‚ Fueepe efceuesiee~ ke‚eŸe&õe‚ce cesb
ëëHeerSce DeeŸeg<ceeve Yeejle nwuLe
Fv¯e‚emö^ke‰¤ej efceMeveíí kes‚ lenle jepemLeeve
cesb Yeer 8 efõe‚eföke‚ue kes‚Ÿej yuee@ke‰me ke‚e
Je¤eg&Deue efMeueevŸeeme efke‚Ÿee ieŸee~
cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& YejleHegj kes‚
Deej.yeer.Sce. DemHeleeue mes Jeeref[Ÿees

ke‚e@v¯esb‚me kes‚ ceeOŸece mes Fme ke‚eŸe&õe‚ce mes
pegÃ[s~

¯eOeeveceb$eer ves Fme oewjeve osMeJeeefmeŸeesb
ke‚es mebyeesefOele ke‚jles ngS ke‚ne efke‚ kes‚vı
mejke‚ej je∞^erŸe ¤eefj$e Deewj meeceeefpeke‚
leeves-yeeves ke‚er Deelcee ̀meJes& mevleg efvejeceŸe'
ke‚es DeeOeej ceeveles ngS meyeke‚e meeLe-
meyeke‚e efJeke‚eme ke‚er mebke‚uHevee kes‚ meeLe
ke‚ece ke‚j jner nw~ Gvnesbves ke‚ne efke‚ kes‚vı
mejke‚ej efJeke‚efmele SJeb efvejeceŸe Yeejle kes‚

meHeves ke‚es Hetje ke‚jves kes‚ efueS mebke‚efuHele nw~ 
Gvnesbves ke‚ne efke‚ yeerles 10 Je<eesÀ cesb

osMe cesb DeeŸegJes&o kes‚ %eeve ke‚es DeeOegefveke‚
ef¤eefke‚lmee kes‚ meeLe peesÃ[ke‚j mJeemLŸe #es$e
cesb Ske‚ veŸee DeOŸeeŸe peesÃ[e ieŸee nw, 150
mes pŸeeoe osMe DeeŸegJes&o efoJeme cevee jns nwb~
¯eOeeveceb$eer ves ke‚ne efke‚ DeeŸeg<ceeve Yeejle
Ÿeespevee kes‚ lenle Deye 70 Je<e& leLee Fmemes
DeefOeke‚ kes‚ yegpegieesÀ ke‚es 5 ueeKe leke‚ ke‚e
efve:Meguke‚ Fueepe efceuesiee~ 

Gvnesbves ke‚ne efke‚ 70 Je<e& mes DeefOeke‚
kes‚ JeefjÖ veeieefjke‚esb ke‚es mJeemLŸe ke‚Jejspe
efceueves mes efve:Meguke‚ Fueepe ¯eeHle nes
mekes‚iee~ 

Mecee& ves ke‚ne efke‚ HeerSce DeeŸeg<ceeve
Yeejle nwuLe Fv¯e‚emö^ke‰¤ej efceMeve kes‚ lenle
Deepe ¯eosMe cesb YejleHegj, OeewueHegj, ¤et§,
yetboer, ef¤eÚeewÃ[ieÃ{ , efmejesner, ke‚jewueer leLee
nvegceeveieÃ{  cesb efõe‚eföke‚ue kes‚Ÿej yuee@ke‰me
ke‚e efMeueevŸeeme efke‚Ÿee ieŸee nw~ Fveke‚er
mLeeHevee efpeuee DemHeleeue SJeb cesef[ke‚ue
ke‚e@uespeesb cesb ke‚er pee jner nw~ DeeF&meerŸet yew[,
Dee@ke‰meerpeve, JesböeruesMeve, Dee@HejsMeve
efLeŸesöj meefnle DevŸe Fcejpesbmeer megefJeOeeDeesb
mes uewme Fve yuee@ke‰me mes ¯eosMe cesb 

(Mes<e Debeflece he=â hej)

 ØeOeeveceb$eer ves efMeueevÙeeme keâeÙe&›eâce ceW keâne efkeâ DeeÙeg<ceeve
Yeejle Ùeespevee kesâ lenle 70 Je<e& mes DeefOekeâ kesâ Jeefj‰
veeieefjkeâeW keâes 5 ueeKe ®heÙes lekeâ keâe efveŠMegukeâ Fueepe
efceuesiee~

heerSce ves DeeŸeg<ceeve Ÿeespevee ceW jepŸe kes‚ Dee"
yuee@ke‰me ke‚e Yeer Je¤eg&Deue efMeueevŸeeme efke‚Ÿee

DeefveŸebef$ele efceveer yeme hegefueŸee mes öke‚jeF&, 12 ke‚er ceewle
meeueemej mes ue#ceCeieÌ{ Dee jner yeme hetjer jn

Ietce veneR heeF& Deewj hegefueÙee mes škeâje ieF&

cegKÙeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ØeOeeveceb$eer kesâ JeÛeg&Deue efMeueevÙeeme keâeÙe&›eâce ceW Yejlehegj kesâ Deej.yeer.Sce. Demheleeue mes Jeeref[Ùees keâe@vøeQâme kesâ peefjS Meeefceue ngS~

CMYKCMYK

- peeue Kebyeelee -
-je∞^otle efouueer yŸetjes-

veF& efouueer, 29 Deke‰ötyej~ mejke‚ej
ves mebefJeOeeve ke‚es mJeerke‚ej efke‚Ÿes peeves ke‚er
75JeeR Je<e&ieeb" ceveeves kes‚ efueS mebmeo ke‚e
efJeMes<e mebŸegÚe‚ me$e yegueeves ke‚er Ÿeespevee
yeveeF& nw~ %eeleJŸe nw efke‚ mebmeo ke‚e
Meerleke‚eueerve me$e Fmekes‚ Ske‚ efove henues
25 veJecyej ke‚es Meg§ nes jne nw~

Ssmeer mebYeeJevee nw efke‚ mebmeo kes‚ oesveeW
meoveeW ke‚e mebŸegÚe‚ me$e hegjeves mebmeo YeJeve
kes‚ mesvö^ue ne@ue (mebefJeOeeve meove) ceW
DeeŸeesefpele efke‚Ÿee peeŸesiee~ %eeleJŸe nw efke‚
mebefJeOeeve meYee ves 1949 ceW Fmeer ne@ue
ceW mebefJeOeeve ke‚es Devegceesefole efke‚Ÿee Lee leLee mebefJeOeeve 26 peveJejer, 1950 ke‚es

ueeiet efke‚Ÿee ieŸee Lee~
henues 26 veJecyej ke‚er efleefLe

ëëvewMeveue uee@ [síí kes‚ §he ceW ceveeF& peeleer
Leer, uesefke‚ve ceesoer mejke‚ej ves 2025 ceW
Fme efleefLe ke‚es [e@. yeer.Deej. Decyes[ke‚j
ke‚er 125 JeeR peŸebleer ceveeles ngS, Fmes
mebefJeOeeve efoJeme ke‚e veece os efoŸee~

Fme efJeMes<e mebŸegÚe‚ me$e ceW, YeejleerŸe
ueeske‚leb$e ke‚es Ÿen mJe§he osves ceW mebefJeOeeve
ke‚er Yetefceke‚e hej ¤e¤ee& nesieer leLee vŸeeŸe,
mJeleb$elee, meceevelee SJeb Ye¸ele=lJe kes‚
efmeÊebleeW hej efJeefYeVe jepevewefleke‚ oueeW kes‚
veslee Fve ¤e¤ee&DeeW ceW Yeeie ueWies~

DeeMee ke‚er pee jner nw efke‚ je∞^heefle 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 25 veJecyej mes mebmeo
keâe Meerlekeâeueerve me$e
DeeÙeesefpele nesves pee
jne nw~

 mebÙegòeâ me$e mebmeo kesâ
kesâvõerÙe ne@ue ceW
DeeÙeesefpele nesiee,
je°^heefle õewheoer cegcet&
Deewj ØeOeeveceb$eer vejsvõ
ceesoer Fmes mecyeesefOele
keâjWies~

26 veJecyej ke‚es mebmeo ke‚e efJeMes<e 
mebŸegÚe‚ me$e Deentle nesiee

cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ jepÙe kesâ 49 efpeuee efÛeefkeâlmeeueÙeeW 
ceW yegpegieeX kesâ efueS jeceeßeÙe Jee@[& Meg¤ efkeâÙes ieÙes nQ

iele leerve-Ûeej mehleen ceW š^che ves keâeHeâer ueeskeâefØeÙelee Øeehle keâer nw 

keâeb«esme ves mebIe keâer hesMekeâMe keâes "gkeâjeles ngS keâne, Ùen
jengue ieebOeer keâes š^whe keâjves keâer meeefpeMe nw

peŸeHegj, 29 Deke‰ötyej~ Deefleefjke‰le
me$e vŸeeŸeeueŸe õe‚ce-4 efpeuee peŸeHegj ves
yesöer kes‚ ¯esce efJeJeen mes veejepe neske‚j
Gmekes‚ Heefle ke‚er nlŸee ke‚jves kes‚ ceeceues cesb
ŸegJeleer kes‚ efHelee peerJeCe jece, ceeb YeieJeeveer
osJeer, YeieJeevee jece Deewj Metöj efJeveeso Je
jeceosJeejece ke‚es DeepeerJeve ke‚ejeJeeme ke‚er
mepee megveeF& nw~ Fmekes‚ meeLe ner Heer"emeerve
DeefOeke‚ejer Deveeefceke‚e MŸeesjeCe ves
DeefYeŸegke‰leesb Hej pegcee&vee Yeer ueieeŸee nw~

Deoeuele ves oes DeejesefHeŸeesb ke‚es oes<ecegke‰le
ke‚j efoŸee nw~

DeefYeŸeespeve He#e ke‚er Deesj mes
mejke‚ejer Jeke‚erue mebpeerJe Mecee& ves yeleeŸee
efke‚ DeefYeŸegke‰le ke‚er yesöer ves kes‚jue efveJeemeer
Deefcele veeŸej kes‚ meeLe Je<e& 2012 cesb ̄ esce
efJeJeen efke‚Ÿee Lee~ Fmekes‚ ¤eueles Gmeke‚e
Heefjpeve ke‚eHe‚er veejepe jnlee Lee~ 

DeefYeŸegke‰le efHelee kes‚ ke‚nves Hej yesöer 
(Mes<e Debeflece he=â hej)

 yesšer kesâ Øesce efJeJeen
kesâ 5 meeue yeeo
DeefYeÙegkeäle efhelee ves
oes keâe@vš^wkeäš MetšjeW
mes yesšer kesâ heefle keâer
nlÙee keâjeÙeer Leer~

Dee@vej efkeâefuebie ceW
meeme-memegj meefnle
heebÛe keâes DeepeerJeve

keâejeJeeme

meerkeâj kesâ heeme ue#ceCeieÌ{ ceW efvepeer yeme DeefveÙebef$ele neskeâj hegefueÙee mes škeâjeF&~ ogIe&švee ceW 12 peveeW keâer ce=lÙeg ngF&~

efJeMes<e mebÙegòeâ me$e keâe DeeÙeespeve mebefJeOeeve kesâ Devegceesove
keâer 75JeeR Je<e&ieeb" kesâ DeJemej hej efkeâÙee pee jne nw


