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efJeÛeej efyevog

Oeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚ osMeJeeefmeŸeesb kes‚ veece DeeJneve kes‚ meeLe ner jepemLeeve kes‚ cegKŸeceb$eer
Yepeveueeue Mecee& ves DeHeves ke‚eefHe‚ues cesb ke‚ceer ke‚j mHe∞ mebosMe os efoŸee efke‚ ̄ eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer
kes‚ DeeJneve ke‚er DeHeveer DenefceŸele nw Deewj Fmeke‚es Oejeleue Hej Gleejves ke‚e mebosMe meÚee kes‚ Meer<e&
mes ner efoŸee peevee ¤eeefnS~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves mJeŸeb Hej ueeiet ke‚jves kes‚ meeLe ner

DeHeves ceb$eerceC[ue kes‚ menYeeefieŸeesb Deewj yŸetjesões‚meer ke‚es Yeer mHe∞ mebosMe os efoŸee efke‚ ¯eOeeveceb$eer vejsvı
ceesoer kes‚ DeeJneve ke‚er iebYeerjlee mes Heeuevee ke‚er peeveer nw~ cegKŸeceb$eer ves DeHeves mlej mes Heeuevee megefveef<¤ele
ke‚jkes‚ Ÿen mebosMe os efoŸee efke‚ ¯eOeeveceb$eer ke‚e Ÿen DeeJneve Hej GHeosMe keg‚Meue yenglesjs vee neske‚j mJeŸeb
mes ner efõe‚ŸeevJeŸeve mes peg][e ngDee nw~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ke‚er Henue ke‚e ner HeefjCeece nw efke‚
yŸetjesões‚meer kes‚ ¯ecegKe cegKŸemeef¤eJe Jeer. fleerefveJeeme ves Yeer mJeŸeb DeeJneve kes‚ Devegmeej ke‚oce G"eves kes‚
meeLe ner veer¤eues mlej leke‚ mejke‚ej ke‚er cebMee Deewj YeeJevee ke‚es Hengb¤ee efoŸee nw~ Fmekes‚ efueS mHe∞ efoMee-
efveos&Me Yeer peejer ke‚j efoŸes nwb~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves lees ke‚eefHe‚ues cesb ke‚ejkes‚[ ke‚er mebKŸee DeeOeer
ke‚j oer nw efpemeke‚e Demej lelke‚eue ¯eYeeJe mes efoKeeF& osves ueiee nw~ cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& …eje
mJeŸeb ke‚er Henue Hej ¯emlegle ke‚er ieF& efcemeeue ke‚e Demej otj-otj leke‚ peeSiee, Fmecesb efke‚meer lejn ke‚e
mebosn venerb nes meke‚lee~

JewefMJeke‚ mebke‚ö kes‚ ¤eueles osMe-ogefveŸee ke‚er Fke‚esveesceer Hej He][ves Jeeuee mebYeeefJele Demej ̄ eOeeveceb$eer
vejsvı ceesoer ke‚es meeHe‚ efoKeeF& os jne nw~ Ÿener ke‚ejCe nw efke‚ osMeJeeefmeŸeesb mes otjo=ef∞HetCe& DeHeerue ke‚jves
kes‚ meeLe ner Jeenveesb kes‚ DeHeves ke‚eefHe‚ues cessb Yeer ke‚ceer ke‚j oer nw~ Decesefjke‚e-FpejeŸeue Deewj F&jeve ŸegÊ
meceeefHle kes‚ Deemeej DeYeer efoKeeF& venerb os jns nwb lees otmejer Deewj oesveesb ner osMeesb ke‚er n"Oeefce&lee kes‚ ke‚ejCe
neceg&pe peue[ceÆceOŸe mes HeefjJenve yeeefOele nesves ke‚e HeefjCeece meeceves nwb~ Deye Ÿen Yeer meeHe‚ nes ieŸee nw
efke‚ Decesefjke‚e-F&jeve ŸegÊ kes‚Jeue oes Ÿee leerve osMeesb kes‚ yeer¤e ŸegÊ leke‚ meerefcele vee neske‚j Fmekes‚ Demej
mes Deepe ke‚esF& osMe otj otj leke‚ De⁄tlee venerb efoKeeF& os jne nw~ Ÿen oes osMeesb ke‚er Denced ke‚er ue][eF& vee
neske‚j mecet¤eer ceeveJelee ke‚es ̄ eYeeefJele ke‚jves Jeeues neueele nw~ DeeefLe&ke‚ Goejerke‚jCe kes‚ yeeo mes ner ogefveŸee
kes‚ osMeesb ke‚er Ske‚ otmejs Hej efveYe&jlee DeefOeke‚ nes ieF& nw~ efJeke‚eme kes‚ meeLe meeLe ogefveŸee kes‚ osMeesb ke‚er Ske‚

otmejs Hej efveYe&jlee ye]{er nw~ efyevee efke‚meer DevŸe
osMe kes‚ menŸeesie kes‚ ke‚esF& Yeer osMe DeHeves mlej
Hej DeHeves osMeJeeefmeŸeesb ke‚er peÆjleesb ke‚es Hetje
ke‚jves ke‚er efmLeefle cesb venerb nw~ DeeefLe&ke‚
Goejerke‚jCe kes‚ yeeo mes Deepe efJeMJe efJeMJe
´eece cesb HeefjJeefle&le nes ieŸee nw~ Ske‚ yeele Ÿen
Yeer meeHe‚ nes peeveer ¤eeefnS efke‚ Deepe
Decesefjke‚e-FpejeŸeue Deewj F&jeve mebke‚ö ke‚e
nue efveke‚ue Yeer Deelee nw leye Yeer JewefMJeke‚
neueele meeceevŸe nesves cesb uebyee meceŸe ueie
peeSiee~ ŸegÊjle osMe Ÿen mecePeves ke‚er ke‚esefMeMe
venerb ke‚j jns efke‚ Gvekes‚ Denced kes‚ ¤eueles
ogefveŸee Deepe meeueesb Heer⁄s pee jner nw~ efJeke‚eme
yeeefOele nes jne nw, DeeefLe&ke‚ ieefleefJeefOeŸeeb
¯eYeeefJele nes jner nw Deewj neueele efove ̄ eefleefove
efyeie][les ner pee jns nwb~

¯eOeeveceb$eer kes‚ DeeJneve kes‚ meeLe ner
jepemLeeve ke‚er mejke‚ej ves DeeJeMŸeke‚ Hew‚meuesb Yeer ke‚j efueS nw~ jepŸe mejke‚ej kes‚ Hew‚meues kes‚ Devegmeej
cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves DeHeves ke‚eefHe‚ues ke‚es DeeOee ke‚jves kes‚ meeLe ner megj#ee kes‚ veece Hej
DeveeJeMŸeke‚ Jeenveesb ke‚e GHeŸeesie venerb ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe ke‚j efueŸee nw~ Fmeer lejn mes ceb$eerceC[ue
menŸeesefieŸeesb Deewj DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es Yeer Jeenveesb kes‚ GHeŸeesie cesb efceleJŸeŸelee yejleves kes‚ efveos&Me os efoS nwb~
Fmemes Jeenveesb cesb GHeŸeesie nesves Jeeues F&bOeve ke‚er ye¤ele nes mekes‚ieer~ Fmekes‚ meeLe ner meceŸe Deewj Oeve ke‚er
ye¤ele kes‚ efueS neF&efye¸[ cees[ Hej ceereföbime DeeŸeesefpele ke‚jves ke‚e efveCe&Ÿe efke‚Ÿee ieŸee nw~ efpeueesb cesb
DeefOeke‚eefjŸeesb ke‚es Jeenve Hetue ke‚jkes‚ GHeŸeesie cesb uesves kes‚ efveos&Me efoS ieS nwb~ mejke‚ej kes‚ mlej Hej
efceleJŸeŸelee kes‚ efveos&Me peejer nesves ke‚e mebosMe veer¤eues mlej leke‚ peelee nw~ Fmeke‚e Demej Deeves Jeeues meceŸe
cesb meeHe‚-meeHe‚ efoKeeF& osves ueiesiee~ mejke‚ejer mlej Hej peye ¯eOeeveceb$eer kes‚ DeeJneve ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve
G¤¤e mlej mes nesves ueiee nw lees ¯eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer …eje Deecepeve mes efke‚S ieS DeeJneve Hej Yeer
meke‚ejelceke‚ mebosMe peeSiee~ ̄ eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer kes‚ Jeenveesb kes‚ ke‚eefHe‚ues cesb Yeer oes Jeenve ner efoKeeF&
osvee iebYeerjlee ke‚es oMee&lee nw~ Deye Deece pevelee mes peg][s mebosMe ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve Yeer Fmeer YeeJevee kes‚
meeLe Deecepeve …eje efke‚Ÿee peevee ¤eeefnS~ meesvee venerb Kejeroves, meeJe&peefveke‚ Jeenveesb ke‚e GHeŸeesie, Jeenve
Hetefuebie, F&Jeer ke‚e GHeŸeesie, efJeosMeer Ÿee$eeSb öeuevee Deewj Meeveesb Meeske‚le Deewj efoKeeJes kes‚ efueS efJeosMeesb cesb
MeeefoŸeeb venerb ke‚jves kes‚ DeeJneve Hej iebYeerjlee mes efõe‚ŸeevJeŸeve ke‚jvee nesiee~ Ÿen meeHe‚ nes peevee ¤eeefnS
efke‚ neueeleesb ke‚es osKeles ngS Deewj DeemeVe mebke‚ö mes efveHeöves ke‚er HetJe& lewŸeeefjŸeesb kes‚ ncesMee oerIe&ke‚eueerve
meke‚ejelceke‚ HeefjCeece ̄ eeHle nesles nwb~ Ske‚ yeele Deewj meeHe‚ nes peeveer ¤eeefnS efke‚ ̄ eOeeveceb$eer kes‚ DeeJneve
ke‚e Ske‚ Yeer Ssmee efyevog venerb nw pees ke‚nerb yeeOeke‚ yeve jne nes~ Fveke‚er Heeuevee mes nceejs owefveke‚ peerJeve
cesb meke‚ejelceke‚ ̄ eYeeJe ner He][siee~ efJeosMeer Hetbpeer ye¤esieer, DeeŸeele ke‚ce nesiee, efHe‚petueKe¤eer& Ækes‚ieer Deewj
efJeosMeer osMeesb ke‚es Yeer meyeke‚ efceuesiee~

Deye ̄ eOeeveceb$eer vejsvı ceesoer Deewj cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves osMe kes‚ meeceves efcemeeue HesMe ke‚j oer
nw~ mejke‚ej ves Yeer DeHeves mlej Hej pees efveCe&Ÿe efke‚Ÿes peeves nwb Jen ke‚j efoS nwb lees Ssmes cesb Deecepeve ke‚es Yeer
Deeies Deeke‚j ̄ eOeeveceb$eer kes‚ DeeJneve kes‚ efõe‚ŸeevJeŸeve kes‚ efueS Deeies Deevee nesiee~ efveefßele ÆHe mes Yepeveueeue
Mecee& ke‚er Henue mejenveerŸe nw lees Fmemes ¯esjCee ueske‚j ¯elŸeske‚ ¯eosMeJeemeer ke‚es Deeies Deevee nesiee~

óDeefleeqLe mecheeoke‚,
[e@.jepesvı ÿemeeo Mecee&

(JeefjÖ uesKeke‚)

cegKŸeceb$eer Yepeveueeue Mecee& ves
ke‚eefHe‚ues ke‚es DeeOee ke‚j HesMe ke‚er

Deecepeve kes‚ meeceves efcemeeue

2 je<š^otle peÙehegj, 15 ceF&, 2026

nce ÙeneB efkeâmeer efJeMes<e keâejCe mes nQ~ FmeerefueS DeHeves Yetle keâe kewâoer yevevee

ÚesefÌ[Ùes~ DeHeves YeefJe<Ùe kesâ efvecee&lee yeefveS~   —jesefyeve Mecee&

mebheeokeâerÙe

Ùen meeHeâ nes peevee ÛeeefnS efkeâ neueeleesb keâes
osKeles ngS Deewj DeemeVe mebkeâš mes efveHešves keâer

HetJe& lewÙeeefjÙeesb kesâ ncesMee oerIe&keâeueerve
mekeâejelcekeâ HeefjCeece øeeHle nesles nwb~ Skeâ yeele
Deewj meeHeâ nes peeveer ÛeeefnS efkeâ øeOeeveceb$eer kesâ

DeeJneve keâe Skeâ Yeer Ssmee efyevog venerb nw 
pees keânerb yeeOekeâ yeve jne nes~ Fvekeâer Heeuevee

mes nceejs owefvekeâ peerJeve cesb mekeâejelcekeâ 
øeYeeJe ner He][siee~ efJeosMeer Hetbpeer yeÛesieer,

DeeÙeele keâce nesiee, efHeâpetueKeÛeer& ®kesâieer Deewj
efJeosMeer osMeesb keâes Yeer meyekeâ efceuesiee~

ÿe

¯eLece pŸesâ ceeme (MegÊ), ke=‚<Ce he#e, $eŸeesoMeer efleefLe, Megõe‚Jeej, efJeõe‚ce mebJele
2083, DeefMJeveer ve#e$e jeef$e 8ä15 leke‚, DeeŸeg<ceeve Ÿeesie efove 2ä21 leke‚,
JeefCepe ke‚jCe ÿeeleä 8ä32 leke‚, ¤evıcee Deepe ces<e jeefMe ceW meb¤eej ke‚jsiee~ 

´en efmLeefleä metŸe&-ces<e, ¤evıcee-ces<e, cebieue-ces<e, yegOe-Je=<e, ieg§-efceLegve,
Megõe‚-Je=<e, Meefve-ceerve, jeng-keg‚cYe, kes‚leg-efmebn 

Deepe meJee&Le& efmeefÊ Ÿeesie jeef$e 8ä15 leke‚ nw~ Yeıe ÿeeleä 8ä32 mes meeŸeb
6ä52 leke‚ jnsieer~ Deepe pŸesâ mebõe‚ebefle, metŸe& Je=<e ceW ÿeJesMe ÿeeleä 6ä22 hej
ke‚jsiee~ hegCŸe ke‚eue efove 12ä46 leke‚ nw~ Deepe ceeme efMeJejeef$e, meeefJe$eer

¤elegjoMeer nw~ Deepe ¤elegjoMeer efleefLe ke‚e #eŸe ngDee nw~ 
flesâ ¤eewIeefÃ[Ÿeeä ¤ej metŸeexoŸe mes 7ä23 leke‚, ueeYe-Dece=le 7ä23 mes 10ä43 leke‚, MegYe 12ä23 mes 2ä03

leke‚, ¤ej 5ä23 mes metŸee&mle leke‚~
jentke‚eueä 10ä30 mes 12ä00 leke‚~ metŸeexoŸe 5ä43, metŸee&mle 7ä03

ceeveefmeke‚ leveeJe mes jenle
efceue meke‚leer nw~ ceveesyeue-

DeelceefJeMJeeme yeÃ{siee~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸe&
Ÿeespeveevegmeej yeveves ueieWies~ JŸeefÚe‚iele ÿeŸeemeeW
mes Jele&ceeve mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~

jeefMeheâue Meg›eâJeej 15 ceF&, 2026

ces<e

veJeerve ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW
meke‚ejelceke‚ DeeMJeemeve

ÿeehle neWies~ Deökes‚ ngS ke‚eŸe& yeveves ueieWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ 

efmebn

Deepe DeeJeMŸeke‚ Deewj
cenlJehetCe& ceeceueeW ceW ogefJeOee

yeveer jnsieer~ Deehemeer F&<Ÿee&-JewcevemŸelee kes‚
ke‚ejCe hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ Keeve-heeve
kes‚ ke‚ejCe mJeemLŸe Kejeye nes meke‚lee nw~

Oeveg

Iej-ie=nmLeer kes‚ Ke¤eeX ceW
DeveeJeMŸeke‚ Je=efÊ nes meke‚leer

nw~ heeefjJeeefjke‚ ke‚eŸeeX kes‚ ke‚ejCe YeeieoewÃ[
jnsieer~ ceve ceW Demeblees<e yevee jnsiee~
mJeemLŸe ke‚e OŸeeve jKeW~

Je=<e

¤evıcee De∞ce YeeJe ceW MegYe
veneR nw~ DeeefLe&ke‚ ceeceueeW ceW

hejsMeeveer nes meke‚leer nw~ DeeJeMŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
efJeuecye nes meke‚lee nw~ Deepe yeveles ke‚eŸe& efyeieÃ[
meke‚les nQ~ Ÿee$ee ceW ogIe&övee ke‚e YeŸe nw~ 

keâvÙee

Iej-heefjJeej ceW Oeeefce&ke‚
ke‚eŸe& mechevve nes meke‚les nQ~

DeefleefLeŸeeW kes‚ Deeieceve mes GlmeJe pewmee ceenewue
jnsiee~ heefjJeej ceW megKe-megefJeOeeSb yeÃ{sieer~
JŸeeJemeeefŸeke‚/DeeefLe&ke‚ efmLeefle "erke‚ jnsieer~

cekeâj

DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW kes‚
efueS efove De¤⁄e jnsiee~

DeeŸe ceW Je=efÊ nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve
ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX ceW
JŸemlelee yeveer jnsieer~

efceLegve

JŸeeJemeeefŸeke‚ mebheke&‚ yeveWies~
JŸeeJemeeefŸeke‚ DevegyebOe ÿeehle

neWies~ DeeefLe&ke‚/efJeÚeerŸe ceeceueeW ceW ÿeieefle nesieer~
Deepe heefjJeej ceW Deehemeer menŸeesie-mecevJeŸe yevee
jnsiee~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

leguee

heefjJeej ceW ceve ke‚es ÿemevve ke‚jves
Jeeues mebosMe ÿeehle neWies~ Deepe

efce$eeW/efjMlesoejeW kes‚ menŸeesie mes Jele&ceeve
mecemŸee ke‚e meceeOeeve nes meke‚lee nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ Jeelee& kes‚ efueS efove De¤⁄e jnsiee~ 

kegbâYe

JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ efueS
efove De¤⁄e jnsiee~ ¤eueles

ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle nesieer~ JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸe&
MeerIe«lee/megiecelee mes yeveves ueieWies~ veJeerve
ke‚eŸe& Ÿeespevee ke‚e efõe‚ŸeevJeŸeve nes meke‚lee nw~

keâke&â

mJeemLŸe ceW megOeej nesiee~ Demle-
JŸemle efove¤eŸee& ceW megOeej nesiee~

efJeJeeefole ceeceueeW mes jenle efceue meke‚leer nw~
JŸeeJemeeefŸeke‚ ke‚eŸeeX kes‚ mebyebOe ceW MegYe mebosMe
ÿeehle neWies~ DeeefLe&ke‚ efmLeefle ceW megOeej nesiee~  

Je=efMÛekeâ

DeeefLe&ke‚ ke‚ejCeeW mes Deökes‚ ngS
ke‚eŸe& yeveves ueieWies~ DeeŸe ceW Je=efÊ

nesieer~ Deöke‚e ngDee Oeve ÿeehle nesiee~ JŸeeJemeeefŸeke‚
efmLeefle "erke‚ jnsieer~ ¤eueles ke‚eŸeeX ceW ÿeieefle
nesieer~ heefjJeej ceW GlmeJe pewmee ceenewue jnsiee~ 

ceerve

hebef[le Deefveue Mecee&

`mJe¤⁄ menke‚ej, mece=Ê menke‚ej' DeefYeŸeeve : ke‚eŸe&
mebmke=‚efle ceW meke‚ejelceke‚ yeoueeJe ke‚er DeefYeveJe Henue

jepeke‚erŸe ke‚eŸee&ueŸe kes‚Jeue
¯eMeemeefveke‚ ke‚eŸeesÀ kes‚ meb¤eeueve ke‚e
ceeOŸece venerb nesles, yeefuke‚ Jes Meemeve ke‚er
ke‚eŸe&mebmke=‚efle, HeejoefMe&lee Deewj pevemesJee
kes‚ o=ef∞ke‚esCe ke‚e ¯eefleefyebye Yeer nesles nwb~
peye ke‚eŸee&ueŸe mJe¤⁄, megJŸeJeefmLele
Deewj leke‚veerke‚er §He mes me#ece nesles nwb,
leye ve kes‚Jeue ke‚ce&¤eeefjŸeesb ke‚er
ke‚eŸe&#ecelee yeÃ{leer nw, yeefuke‚ Deecepeve
ke‚es Yeer yesnlej Deewj lJeefjle mesJeeSb ¯eeHle
nesleer nwb~ Fmeer mees¤e ke‚es meeke‚ej ke‚jves ke‚er
efoMee cesb menke‚eefjlee ceb$eer fleer ieewlece

keg‚ceej oke‚ ke‚er cebMee kes‚ Deveg§He leLee
Meemeve meef¤eJe SJeb jefpemö^ej [e@. meefcele
Mecee& kes‚ efveos&Meve cesb menke‚eefjlee efJeYeeie
…eje `mJe¤⁄ menke‚ej, mece=Ê menke‚ej'
DeefYeŸeeve ke‚e meb¤eeueve efke‚Ÿee pee jne nw~
Ÿen DeefYeŸeeve efJeYeeieerŸe ke‚eŸe& mebmke=‚efle
cesb meke‚ejelceke‚ HeefjJele&ve ueeves ke‚er Ske‚
cenlJeHetCe& Henue yeveke‚j GYej jne nw~

4 ceF& mes 29 ceF& 2026 leke‚
¤eueves Jeeuee Ÿen efJeMes<e DeefYeŸeeve
menke‚eefjlee efJeYeeie kes‚ ¯eOeeve ke‚eŸee&ueŸe
meefnle DeOeervemLe ke‚eŸee&ueŸeesb cesb
¤ejCeyeÊ §He mes meb¤eeefuele efke‚Ÿee pee
jne nw~ DeefYeŸeeve ke‚e GˆsMŸe kes‚Jeue
meeHe‚-meHe‚eF& leke‚ meerefcele venerb nw, yeefuke‚
ke‚eŸee&ueŸeesb cesb megJŸeJeefmLele efjke‚e@[&
¯eyebOeve, DevegHeŸeesieer meece´eer kes‚
efvemleejCe, ef[efpeöue ke‚eŸe&¯eCeeueer ke‚es
yeÃ{eJee osves Deewj yesnlej ¯eMeemeefveke‚
JeeleeJejCe lewŸeej ke‚jves Hej Yeer efJeMes<e peesj
efoŸee ieŸee nw~ DeefYeŸeeve kes‚ ceeOŸece mes
mebosMe efoŸee pee jne nw efke‚ mJe¤⁄ SJeb
JŸeJeefmLele ke‚eŸee&ueŸe ner ̄ eYeeJeer ̄ eMeemeve
ke‚er DeeOeejefMeuee nwb~ DeJŸeJeefmLele
efjke‚e@[&, DevegHeŸeesieer meece´eer Deewj
DemJe¤⁄ JeeleeJejCe ve kes‚Jeue jepeke‚eŸe&

cesb yeeOee GlHeVe ke‚jles nwb, yeefuke‚ efJeYeeie
ke‚er ⁄efJe ke‚es Yeer ¯eYeeefJele ke‚jles nwb~
Fmekes‚ efJeHejerle, meeHe‚-megLejs Deewj
JŸeJeefmLele ke‚eŸee&ueŸe meke‚ejelceke‚ ke‚eŸe&
JeeleeJejCe ke‚e efvecee&Ce ke‚jles nwb, efpememes
ke‚eŸeesÀ kes‚ efve<Heeove cesb ieefle Deewj
HeejoefMe&lee Deeleer nw~

DeefYeŸeeve kes‚ Debleie&le efJeMes<e §He mes
efjke‚e@[& ¯eyebOeve ke‚es ogÆmle ke‚jves, Hegjeves
omleeJespeesb ke‚e efveŸeceevegmeej Jeieer&ke‚jCe
SJeb efvemleejCe ke‚jves leLee He‚eFueesb ke‚es
mkew‚ve ke‚j F&-He‚eFue ¯eCeeueer DeHeveeves 
Hej peesj efoŸee pee jne nw~ DevegHeŸeesieer
ke‚yeeÃ[, Hegjeves Jeenveesb Deewj Kejeye
He‚veer&¤ej kes‚ MeerIe¸ efvemleejCe kes‚ meeLe-
meeLe ke‚eŸee&ueŸeesb ke‚er oerJeejesb kes‚ jbie-
jesieve, Meew¤eeueŸeesb ke‚er efveŸeefcele meHe‚eF&
Deewj möesj JŸeJemLee ke‚es yesnlej yeveeves Hej
Yeer He‚eske‚me efke‚Ÿee pee jne nw~

Fme DeefYeŸeeve ke‚er meyemes efJeMes<e yeele
Ÿen nw efke‚ Fmecesb peeHeeve ke‚er ¯eefmeÊ `5
Sme' ke‚eŸe&¯eCeeueer ke‚es DeHeveeŸee ieŸee
nw~ ‘Seiri’ DeLee&le ⁄böeF& kes‚ ceeOŸece
mes DevegHeŸeesieer meece´eer ke‚es Deueie efke‚Ÿee
peeSiee, ‘Seiton’ kes‚ lenle DeeJeMŸeke‚
He‚eFueesb Deewj GHeke‚jCeesb ke‚es megJŸeJeefmLele

jKee peeSiee, ‘Seiso’ cesb efveŸeefcele
meeHe‚-meHe‚eF& megefveefßele ke‚er peeSieer,
‘Seiketsu’ kes‚ ceeOŸece mes Ske‚ meceeve
ke‚eŸe& ceeveke‚ efJeke‚efmele efke‚S peeSbies leLee
‘Shitsuke’ kes‚ peefjS ke‚ce&¤eeefjŸeesb cesb
DevegMeeefmele Deewj JŸeJeefmLele ke‚eŸe&
mebmke=‚efle efJeke‚efmele ke‚er peeSieer~ Ÿen
¯eCeeueer kes‚Jeue ke‚eŸee&ueŸeesb ke‚er Yeewefleke‚
mJe¤⁄lee leke‚ meerefcele venerb nw, yeefuke‚
mees¤e Deewj ke‚eŸe&Mewueer cesb meke‚ejelceke‚
yeoueeJe ueeves ke‚e ceeOŸece Yeer nw~

DeefYeŸeeve ke‚es leerve ¤ejCeesb cesb
meb¤eeefuele efke‚Ÿee pee jne nw~ Henues ¤ejCe
cesb DevegHeŸeesieer efjke‚e@[& SJeb meece´eer ke‚er
Hen¤eeve, otmejs ¤ejCe cesb JŸeeHeke‚ meeHe‚-
meHe‚eF& Deewj JŸeJemLee megOeej leLee leermejs
¤ejCe cesb ef¤eef÷le meece´eer ke‚e efveŸeceevegmeej
efvemleejCe efke‚Ÿee peeSiee~ meYeer
ke‚eŸee&ueŸeeOŸe#eesb ke‚es efveŸeefcele
cee@efveöefjbie SJeb meeHleeefnke‚ ̄ eieefle efjHeesö&
¯emlegle ke‚jves kes‚ efveos&Me efoS ieS nwb~
DeefYeŸeeve ke‚er ¯eieefle ke‚es HeejoMeer& Deewj
¯eYeeJeer yeveeves kes‚ efueS meYeer ke‚eŸee&ueŸeesb
ke‚es efyeHe‚esj SJeb DeeHe‰öj He‚esöes meePee
ke‚jves kes‚ Yeer efveos&Me efoS ieS nwb~

`mJe¤⁄ menke‚ej, mece=Ê menke‚ej'

DeefYeŸeeve JeemleJe cesb menke‚eefjlee efJeYeeie
cesb DeeOegefveke‚, GÚejoeŸeer Deewj peveesvcegKeer
¯eMeemeve ke‚er efoMee cesb Ske‚ cenlJeHetCe&
ke‚oce nw~ Ÿen Henue ve kes‚Jeue ke‚eŸee&ueŸeesb
ke‚es DeefOeke‚ megJŸeJeefmLele yeveeSieer,
yeefuke‚ ke‚ce&¤eeefjŸeesb cesb efpeccesoejer Deewj
meke‚ejelceke‚ ke‚eŸe& o=ef∞ke‚esCe efJeke‚efmele
ke‚j Deecepeve ke‚es DeefOeke‚ ̄ eYeeJeer mesJeeSb
GHeueyOe ke‚jeves cesb Yeer meneŸeke‚ efmeÊ
nesieer~ Ÿen DeefYeŸeeve kes‚Jeue ke‚eŸee&ueŸeesb
ke‚er meHe‚eF& DeLeJee Hegjeves efjke‚e@[& kes‚
efvemleejCe leke‚ meerefcele Henue venerb nw,
yeefuke‚ Ÿen menke‚eefjlee efJeYeeie cesb veF&
ke‚eŸe& mebmke=‚efle, efpeccesoejer, HeejoefMe&lee
Deewj meke‚ejelceke‚ mees¤e efJeke‚efmele ke‚jves
ke‚e JŸeeHeke‚ ̄ eŸeeme nw~ ̀ mJe¤⁄ menke‚ej,
mece=Ê menke‚ej' ke‚e cetue YeeJe Ÿen nw efke‚
peye ke‚eŸe&mLeue mJe¤⁄, megJŸeJeefmLele
Deewj leke‚veerke‚er §He mes me#ece nesbies, leye
ke‚ce&¤eeefjŸeesb cesb ke‚eŸe& kes‚ ̄ eefle Glmeen Deewj
GÚejoeefŸelJe ke‚er YeeJevee Yeer mJele:
efJeke‚efmele nesieer~

óefovesMe keg‚ceej Mecee&,
meneŸeke‚ pevemecHeke&‚ DeefOeke‚ejer,

menke‚eefjlee efJeYeeie

efovesMe keg‚ceej Mecee&

Hueeefmöke‚ ke‚er yeesleueesb cesb Heeveer Heerves kes‚ 
Kelejs ó mejke‚ejsb veerefleŸeeb yeveeŸesb

neue ner cesb ke‚esuebefyeŸee
ŸetefveJeefme&öer ke‚er Ske‚ mö[er cesb HeeŸee
ieŸee efke‚ Ske‚ ueeröj yeesleueyebo Heeveer
cesb Deewmeleve 2.4 ueeKe vewveesHueeefmöke‚
kes‚ ke‚Ce nes meke‚les nwb~

DeeHekes‚ oesveesb meJeeueesb ke‚e efJemle=le
efJeMues<eCe ŸeneB efoŸee ieŸee nw:

1. ceeveJe Mejerj cesb vewveesHueeefmöke‚
Deewj yeerceeefjŸeesb kes‚ ¯eceeCe

Jew%eeefveke‚esb ke‚es Deye Mejerj kes‚
Deueie-Deueie efnmmeesb cesb Hueeefmöke‚ kes‚
ke‚Ce efceueves ueies nwb, uesefke‚ve yeerceeefjŸeesb
kes‚ meeLe Gvekes‚ meerOes mebyebOe Hej MeesOe
DeYeer peejer nw~ Deye leke‚ kes‚ ̄ eceeCe Fme
¯eke‚ej nwb:ójke‰le Deewj Debieesb cesb
ceewpetoieer: efjme¤e& cesb Fbmeeveer Ketve,
Hes‚He‚Ã[esb kes‚ Tleke‚esb Deewj ŸeneB leke‚ efke‚
ieYe&veeue cesb Yeer ceeFõe‚es Deewj
vewveesHueeefmöke‚ kes‚ ke‚Ce HeeS ieS nwb~

ke‚esefMeke‚e mlej Hej vegke‚meeve: uewye
ösmö yeleeles nwb efke‚ vewveesHueeefmöke‚
ke‚esefMeke‚eDeesb cesb ̄ eJesMe ke‚jkes‚ Gvnsb #eefle
HengB¤ee meke‚les nwb Deewj Dee@ke‰meer[seföJe
mö^sme Hewoe ke‚j meke‚les nwb, efpememes Mejerj
cesb metpeve yeÃ{ meke‚leer nw~

˘oŸe jesie ke‚e Keleje: cee¤e& 2024
cesb The New England
Journal of Medicine cesb
¯eke‚eefMele Ske‚ DeOŸeŸeve kes‚ Devegmeej,

efpeve ueesieesb ke‚er OeceefveŸeesb cesb
ceeFõe‚esHueeefmöke‚ HeeŸee ieŸee, Gvecesb neö&
Deöwke‚, mö^eske‚ Ÿee ce=lŸeg ke‚e peesefKece Gve
ueesieesb ke‚er leguevee cesb 4 iegvee DeefOeke‚ Lee,
efpevekes‚ jke‰le cesb Ÿes ke‚Ce venerb Les~

necees&veue Demeblegueve: Hueeefmöke‚ cesb
Sb[esõe‚eFve ef[mejHöme& (pewmes BPA
Deewj Phthalates)  nesles nwb, pees
Mejerj kes‚ necees&ve efmemöce ke‚es efyeieeÃ[
meke‚les nwb, efpememes ¯epeveve #ecelee Deewj
cesöeyee@efuepce Hej Demej HeÃ[lee nw~

2. mejke‚ejsb Fvnsb lelke‚eue yebo ke‰Ÿeesb
venerb ke‚j jner nwb?

Ÿen Ske‚ peeföue veerefleiele ceeceuee
nw~ mejke‚ejesb kes‚ meeceves keg‚⁄ yeÃ[er
¤egveewefleŸeeB Deewj leke&‚ nwb:ó

HegKlee Jew%eeefveke‚ [söe ke‚er ke‚ceer:
neueebefke‚ ̄ eceeCe efceue jns nwb, uesefke‚ve
mJeemLŸe efveŸeeceke‚ (pewmes WHO
Deewj FDA) Deke‰mej uee@vie öce&
efke‰ueefveke‚ue [söe ke‚er ceebie ke‚jles nwb
pees Ÿen meeefyele ke‚j mekes‚ efke‚

Hueeefmöke‚ ke‚er Ske‚ efveefßele cee$ee ner
yeerceejer ke‚e ke‚ejCe nw~ Jele&ceeve cesb Fmes
ëmebYeeefJele Keleje' ceevee pee jne nw,
ëefveefßele' venerb~

megjef#ele HesŸepeue ke‚e efJeke‚uHe: ke‚F&
efJeke‚emeMeerue #es$eesb cesb yeesleueyebo Heeveer
ner megjef#ele Deewj meeHe‚ Heeveer ke‚e Ske‚cee$e
åeesle nw~ Ÿeefo Fmes De¤eeveke‚ yebo ke‚j
efoŸee peeS, lees nwpee Deewj öeFHe‚eF[
pewmeer peuepeefvele yeerceeefjŸeesb ke‚e Keleje
yeÃ{ meke‚lee nw~

DeeefLe&ke‚ Deewj uee@efpeefmöke‚ ̄ eYeeJe:
Hueeefmöke‚ G≈eesie Deewj Hewkes‚p[ 
ef[^befkeb‚ie Jeeöj Ske‚ efJeMeeue JewefMJeke‚
DeLe&JŸeJemLee nw~ Fmes yebo ke‚jves kes‚ efueS
ke‚eb¤e Ÿee SuŸegceerefveŸece pewmes efJeke‚uHeesb
ke‚es yeÃ[s Hewceeves Hej memlee Deewj megueYe
yeveevee nesiee, efpemecesb meceŸe Deewj Yeejer
efveJesMe ueiesiee~

¯eefleyebOe yeveece ̄ eyebOeve: efHe‚ueneue
mejke‚ejesb ke‚e OŸeeve efmebieue Ÿetpe
Hueeefmöke‚ (pewmes mö^e@ Ÿee Heleueer

LewefueŸeesb) Hej ¯eefleyebOe ueieeves Deewj
jermeeFefke‰uebie ke‚es yeÃ{eJee osves Hej nw,
yepeeŸe Fmekes‚ efke‚ Hetjs yeesleueyebo Heeveer
G≈eesie ke‚es yebo efke‚Ÿee peeS~

efve<ke‚<e&-- ¯eceeCe mHe∞ §He mes
Ske‚ yeÃ[s Kelejs ke‚er Deesj FMeeje ke‚j jns
nwb~ Jew%eeefveke‚ mecegoeŸe Deye ëmeeJeOeeveer
kes‚ efmeÊeble' (Precautionary
Principle) ke‚er Jeke‚euele ke‚j jne
nw-Ÿeeveer Yeues ner Hetjer lejn meeefyele ve
ngDee nes, uesefke‚ve Kelejs ke‚es osKeles ngS
ye¤eeJe Meg§ ke‚j osvee ¤eeefnS~

JŸeefke‰leiele mlej Hej, mösveuesme
möerue Ÿee ke‚eb¤e ke‚er yeesleueesb ke‚e GHeŸeesie
ke‚jvee Deewj Hueeefmöke‚ ke‚er yeesleueesb ke‚es
OetHe Ÿee ieceer& mes ye¤eevee meyemes megjef#ele
ke‚oce nw~

ó[e@. efovesMe ef…Jesoer,
mesJeeefveJe=le ke‚eŸe&ke‚ejer efveosMeke‚

DeejSceSmemeerSue SJeb DeefleefjÚe‚
DeOeer#eke‚ SmeSceSme Demheleeue

peŸehegj~

[e@. efovesMe ef…Jesoer

efvepeer DeemLee cesb Deepeeoer, meeJe&peefveke‚ peerJeve
cesb HeejoefMe&lee, Ÿener YeejleerŸelee ke‚e veeje nes

15 Deiemle 1947 ke‚es nceves
jepeleb$e ke‚es DeueefJeoe ke‚ne~ 26
peveJejer 1950 ke‚es mebefJeOeeve ves ncesb
pevelee ke‚e Meemeve efoŸee~ mebefJeOeeve
meYee ves otjoefMe&lee efoKeeles ngS
Deveg¤⁄so 15 Deewj 27 kes‚ ceeOŸece mes
meeHe‚ ke‚j efoŸee efke‚ jepŸe Oece&-peeefle-

JebMe kes‚ DeeOeej Hej Yeso venerb ke‚jsiee
Deewj öwke‰me ke‚e Hewmee efke‚meer Oece& efJeMes<e
kes‚ ̄ e¤eej Hej venerb ueiesiee~ Fmes ner HebLe-
efvejHes#elee ke‚nles nwb~ Ske‚ ueeske‚mesJeke‚
kes‚ §He cesb 36 meeue mes DeefOeke‚ meceŸe
mes efmemöce kes‚ Deboj jnke‚j cewbves osKee
nw efke‚ mecemŸee veerŸele cesb venerb, HeejoefMe&lee
cesb nw~

1. öwke‰me ke‚e efnmeeye : mejke‚ej ke‚e
Keelee pevelee mes ke‚ye efuebke‚ nesiee?  

Deepe iejerye megyen ¤eeŸe ke‚er ogke‚eve
Hej peelee nw lees ¤eeŸe, otOe, ¤eerveer - meye
Hej peerSmeöer oslee nw~ kesb‚ı mejke‚ej ke‚es
2025-26 cesb ke‚jerye 42 ueeKe ke‚jesÃ[
öwke‰me mes efceues~ Hej RTI mes 6 cenerves
yeeo Helee ¤euelee nw efke‚ ¯eOeeveceb$eer kes‚
efJeosMe oewjs Hej efke‚levee Ke¤e& ngDee~ peye
mJeer[ve ke‚e ̄ eOeeveceb$eer cesö^es mes peelee nw
Deewj jespe ke‚e Ke¤e& JesyemeeFö Hej [euelee
nw, lees Yeejle cesb ke‰Ÿeesb venerb?   

ceeBie: nj DeKeyeej cesb jespe
mejke‚ejer yener-Keelee ⁄Hes - ëëke‚ue keg‚ue

öwke‰me 7,100 ke‚jesÃ[ DeeŸee, je∞^Heefle-
PM-CM Hej 4.2 ke‚jesÃ[ Ke¤e&,
efJeke‚eme Hej 5,000 ke‚jesÃ[''~ öwke‰me
¤eesjer jeske‚ves ke‚es nce meyeke‚e yewbke‚ Keelee,
DeeOeej, Hewve efuebke‚ ke‚j meke‚les nwb, lees
mejke‚ejer Keelee pevelee mes ke‰Ÿeesb venerb?

2. 70 ÿeefleMele Yeejle DeKeyeej
kes‚ 8Jesb HeVes Hej ke‰Ÿeesb? ieeBJe leYeer Keyej
yevelee nw peye efke‚meeve DeelcenlŸee ke‚j
ues Ÿee yesöer mes oefjboieer nes~ yeerke‚evesj
ceb[er cesb Deepe cetBie 8200 Æ. efke‰Jeböue
nw~ ke‚ue 12 cepeotjesb ke‚es "skes‚oej ves
cepeotjer venerb oer - Ÿes Keyej venerb
yeveleer~ MSP efceuee Ÿee venerb, venj cesb
Heeveer DeeŸee Ÿee venerb, vejsiee ke‚e 
Hewmee Deöke‚e ke‰Ÿeesb nw- Ÿes cegKŸeOeeje
ke‚ye yevesiee?

ceeBie: nj mecee¤eej He$e ke‚es Henuee
HeVee flece-efke‚meeve [eŸejer kes‚ efueS
DeefveJeeŸe& efke‚Ÿee peeS~ ceb[er YeeJe,
ceewmece, He‚meue yeercee, HeMeg-öerke‚e - Ÿes
cegKŸe Keyej nes, veslee ke‚e GodIeeöve venerb~

3. Oece& efvepeer, meÃ[ke‚ mejke‚ejer nes~
ke‚eBJeÃ[ Ÿee$ee, cesues, peeiejCe Hej

ke‚jesÃ[esb ke‚e mejke‚ej Ke¤e& ke‚j jner nw~
DeeS efove mecee¤eej He$eesb cesb Oeeefce&ke‚
DeeŸeespeveesb kes‚ yeÃ[s-yeÃ[s efJe%eeHeve
DeKeyeejesb mejke‚ejsb ⁄HeJee jner nwb efpevecesb
¯eOeeveceb$eer Je DevŸe vesleeDeesb ke‚er
Deeke‚<e&ke‚ jbieerve He‚esöes nesleer nwb~
JeerDeeF&heer oMe&ve kes‚ efueS Hegefueme,
yewefjkes‚[, nsefueke‚e@Höj~ Deece fleÊeueg
YeieoÃ[ cesb cejlee nw~ mebefJeOeeve ke‚e
Deveg¤⁄so 27 mHe∞ nw~ mejke‚ej ke‚e
ke‚ece efyepeueer, Heeveer, meÃ[ke‚ osvee nw,
cees#e venerb~ ¯e‚ebme ves 1905 cesb
Church-State Deueie efke‚Ÿee,
leYeer efJeke‚eme ngDee~ Oeeefce&ke‚ DeeŸeespeve
DeeŸeespeke‚ Kego ke‚jsb, ¤ebos mes ke‚jsb~

4.  ke‚u¤ej ueeske‚leb$e ke‚e oerceke‚
nw  

¯eOeeveceb$eer mes ueske‚j ¤eHejemeer leke‚
- meyeke‚e Ke¤e& meeJe&peefveke‚ nesvee
¤eeefnS~ peye Ke¤e& iegHle neslee nw, lees

peveleb$e Oeerjs-Oeerjs veŸee jepeleb$e yeve
peelee nw~ HeejoefMe&lee mes ner VIP
ke‚u¤ej cejsiee~

efve<ke‚<e&: ëëefvepeer DeemLee cesb
Deepeeoer, meeJe&peefveke‚ peerJeve cesb
HeejoefMe&lee'' 

Ÿener YeejleerŸelee ke‚e veŸee veeje nesvee
¤eeefnS~ peye leke‚ nj ye¤¤es ke‚es mket‚ue,
nj ieeBJe ke‚es meÃ[ke‚, nj Kesle ke‚es Heeveer
venerb efceuelee, leye leke‚ Ske‚ Yeer ÆHeŸee
Oece&-¯e¤eej Ÿee JeerDeeF&heer "e"-yeeö Hej
Ke¤e& ve nes~

efpeme efove ceb$eer ke‚er Leeueer ke‚e efyeue
Deewj efke‚meeve ke‚er ceb[er ke‚er He¤eer& Ske‚ ner
HeVes Hej ⁄Hesieer, Gme efove 1950 ke‚e
Jeeoe Hetje nesiee~ Jejvee 15 Deiemle
Deepeeoer nw, 26 peveJejer efmeHe&‚ ⁄gÛer nw~

öwke‰me nceeje, jepe nceeje, efnmeeye
Yeer nceeje~

-ceove efmebn ke‚euee, mesJeeefveJe=Úe
DeeF&.S.Sme.

ceove efmebn ke‚euee

mket‚ue Je Deeyeeoer #es$e kes‚ yeer¤e
Mejeye "ske‚e Keesueves ke‚e efJejesOe

HeeJeöe, (efvemeb)~ ´eece ceebpetke‚esö cesb
Mejeye ke‚er ogke‚eve Keesues peeves ke‚es ueske‚j
´eeceerCeesb cesb Yeejer veejepeieer osKeves ke‚es
efceue jner nw~ ´eeceerCeesb ves yegOeJeej ke‚es
GHeKeb[ DeefOeke‚ejer HeeJeöe [e@ . meeOevee
Mecee& ke‚es %eeHeve meewbHeke‚j Mejeye ke‚er
ogke‚eve ke‚es lelke‚eue nöeves ke‚er ceebie ke‚er~ 

´eeceerCeesb ke‚e DeejesHe nw efke‚ ogke‚eve
Deeyeke‚ejer efveŸeceesb ke‚es ojefke‚veej ke‚j
mket‚ue Deewj Deeyeeoer #es$e kes‚ vepeoerke‚
meb¤eeefuele ke‚er pee jner nw~ ´eeceerCeesb …eje
efoS ieS %eeHeve cesb yeleeŸee ieŸee efke‚ ogke‚eve
ke‚es[ 4504032 Henues Hebef[leHegje #es$e
cesb efmLele Leer, uesefke‚ve Deye Fmes yeoueke‚j
ceebpetke‚esö cesb mJeerke=‚le ke‚j efoŸee ieŸee nw~
´eeceerCeesb ke‚e ke‚nvee nw efke‚ Ÿen HeefjJele&ve
Deeyeke‚ejer efveŸece 1956 kes‚ efveŸece
75/2 kes‚ efJeHejerle efke‚Ÿee ieŸee nw~ %eeHeve
cesb GuuesKe efke‚Ÿee ieŸee efke‚ Mejeye ke‚er

ogke‚eve ieebJe kes‚ yeer¤e Deeyeeoer #es$e cesb leLee
mket‚ue mes ke‚jerye 200 ceeröj kes‚ oeŸejs
cesb meb¤eeefuele nes jner nw, efpememes ye¤¤eesb
Deewj ́ eeceerCeesb Hej ieuele ̄ eYeeJe HeÃ[ves ke‚er
DeeMebke‚e yeveer ngF& nw~ ´eeceerCeesb ves DeejesHe
ueieeŸee efke‚ oes Je<e& HetJe& Yeer Fmeer mLeeve
Hej Mejeye ke‚er ogke‚eve Keesueer ieF& Leer, efpemes
efveŸeceesb kes‚ GuuebIeve kes‚ ke‚ejCe efvejmle
ke‚j efoŸee ieŸee Lee, uesefke‚ve Deye Hegve:
Deeyeke‚ejer DeefOeke‚eefjŸeesb Deewj "skes‚oejesb
ke‚er efceueerYeiele mes ogke‚eve mLeeefHele ke‚j
oer ieF& nw~ ́ eeceerCeesb ves GHeKeb[ DeefOeke‚ejer
mes ceeceues ke‚er efve<He#e peeb¤e ke‚jJeeves,

ogke‚eve ke‚es HetJe& ueeskes‚Meve Hej mLeeveebleefjle
ke‚jves leLee Deeyeke‚ejer efveŸeceesb ke‚er Heeuevee
megefveefßele ke‚jves ke‚er ceebie ke‚er nw~ %eeHeve
Hej Hebef[leHegje Je ceebpetke‚esö kes‚ ke‚F&
´eeceerCeesb kes‚ nmlee#ej ceewpeto jns~ ́ eeceerCeesb
ves ¤esleeJeveer oer efke‚ Ÿeefo peuo ke‚ej&JeeF&
venerb ngF& lees ieebJe mlej Hej yeÃ[e Deeboesueve
efke‚Ÿee peeSiee~ Jenerb ́ eeceerCeesb …eje G"eS
ieS efJejesOe kes‚ yeeo Deye Deeyeke‚ejer
efJeYeeie njke‚le cesb Dee ieŸee nw~ efpeuee
Deeyeke‚ejer DeefOeke‚ejer yenjesÃ[ ves ceeceues
ke‚es iebYeerjlee mes uesles ngS Deeyeke‚ejer
efvejer#eke‚, Je=Úe ke‚esöHegleueer ke‚es peeb¤e kes‚
efveos&Me peejer efke‚S nwb~ ke‚eŸee&ueŸe mes peejer
DeeosMe cesb Deeyeke‚ejer efvejer#eke‚ ke‚es
efveos&efMele efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚ ceeceues ke‚er
efveŸeceevegmeej peeb¤e ke‚j DeeJeMŸeke‚
ke‚ej&JeeF& ke‚jles ngS peeb¤e efjHeesö& MeerIe¸
efpeuee ke‚eŸee&ueŸe ke‚es Yespeer peeS~

 efpeuee Deeyekeâejer
DeefOekeâejer ves
Deeyekeâejer efvejer#ekeâ
keâes efveos&Me efoS 

HeeJeše kesâ «eece ceebpetkeâesš kesâ ueesieeW ves Mejeye "skeâe
nševes keâes ueskeâj Sme[erSce keâes %eeHeve meewbHee 

ke‚ce&¤eejer SJeb Deecepeve ceb[ue
jsue ¯eyebOeke‚ mes ke‚jWies mebJeeo

ke‚esöe, (efvemeb)~ HeefM¤ece-ceOŸe jsueJes
kes‚ ke‚esöe ceb[ue cesb ke‚ce&¤eeefjŸeesb SJeb
Deece veeieefjke‚esb ke‚er efMeke‚eŸeleesb kes‚
lJeefjle SJeb ̄ eYeeJeer meceeOeeve kes‚ GˆsMŸe
mes Ske‚ cenlJeHetCe& Henue ke‚er MegÆDeele
ke‚er ieF& nw~ ceb[ue jsue ̄ eyebOeke‚ Deefveue
ke‚eueje kes‚ efveo&sMeevegmeej Deye ¯elŸeske‚
iegÆJeej ke‚es ceb[ue jsue ¯eyebOeke‚
ke‚eŸee&ueŸe cesb efMeke‚eŸeleke‚lee&Deesb mes meerOes
mebJeeo ke‚j Gveke‚er mecemŸeeDeesb ke‚e
efvejeke‚jCe efke‚Ÿee peeSiee~ 

Jeefj<" ceb[ue JeeefCepŸe ¯eyebOeke‚
meewjYe pewve ves yeleeŸee efke‚ Fme JŸeJemLee
kes‚ Debleie&le ke‚esöe ceb[ue kes‚ ke‚ce&¤eejer
SJeb meeceevŸe efMeke‚eŸeleke‚lee& ¯elŸeske‚
iegÆJeej meeŸeb 5 yepes mes 6 yepes leke‚
HetJe& efveOee&efjle Hebpeerke‚jCe kes‚ DeeOeej
Hej ceb[ue jsue ̄ eyebOeke‚ mes efceue mekesb‚ies~
Ÿeefo efke‚meer ke‚ejCeJeMe iegÆJeej ke‚es Ÿen
yew"ke‚ mebYeJe ve nes mekes‚, lees Gmeer
meHleen Megõe‚Jeej ke‚es efveOee&efjle meceŸe
Hej efMeke‚eŸeleke‚lee&Deesb ke‚es DeJemej
¯eoeve efke‚Ÿee peeSiee~ efMeke‚eŸele
efveJeejCe ̄ eefõe‚Ÿee ke‚es megJŸeJeefmLele SJeb
¯eYeeJeer yeveeves kes‚ efueS Ÿen DeHesef#ele
nesiee efke‚ efMeke‚eŸeleke‚lee& Henues

mebyebefOele MeeKee DeefOeke‚ejer DeLeJee
DeHej ceb[ue jsue ¯eyebOeke‚ mlej Hej
DeHeveer mecemŸee ¯emlegle ke‚j ¤egkes‚ nesb~
lelHeM¤eele efveOee&efjle ¯eefõe‚Ÿee kes‚
Devegmeej DeeJesove ¯emlegle ke‚j ceb[ue
jsue ̄ eyebOeke‚ ke‚eŸee&ueŸe cesb meceŸe ̄ eeHle
efke‚Ÿee pee mekes‚iee~ ceb[ue ̄ eMeemeve …eje
Ÿen Yeer megefveefM¤ele efke‚Ÿee ieŸee nw efke‚
efMeke‚eŸeleesb Hej mebyebefOele efJeYeeieesb …eje
meceŸeyeÊ ke‚ej&JeeF& ke‚er peeS SJeb
efMeke‚eŸeleke‚lee&Deesb ke‚es Gveke‚er
mecemŸeeDeesb kes‚ meceeOeeve ke‚er ¯eieefle mes
efvejblej DeJeiele ke‚jeŸee peeS~ Fmekes‚
efueS Jeefj<" ceb[ue ke‚eefce&ke‚ DeefOeke‚ejer
mlej Hej efveŸeefcele cee@efveöefjbie ke‚er
JŸeJemLee ke‚er ieF& nw~

 keâesše ceb[ue kesâ
keâce&Ûeejer SJeb
efMekeâeÙelekeâlee& øelÙeskeâ
ieg®Jeej meeÙeb 5 yepes
mes 6 yepes lekeâ
HebpeerkeâjCe kesâ DeeOeej
Hej ceb[ue jsue øeyebOekeâ
mes efceue mekesbâies 


